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ตั้งใจฟงธรรมนะ ธรรมเปนธรรมชาติ ถาธรรมะ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ธรรม 
เปนธรรมชาติ ธรรมชาติเปนวัตถุ เราก็เห็นสิ่งที่เปนวัตถุ ธรรมชาติเห็นไหม ตนไม 
อากาศ เปนธรรมชาติ ลมพัดเรายังเห็นความเคลื่อนไหวของมันโดยใบไมไหว นั้นเปน 
ธรรมชาติที่มีอยู แตสัจธรรมความจริงมันเปนธรรมที่เหนือธรรมชาติ เพราะมันเปนสิ่งที่ 
มีชีวิต มันรับรูสิ่งตางๆ แลวมันวางสิ่งตางๆ ไวตามความเปนจริง 

ขณะที่รับรูสิ่งตางๆ แลววางสิ่งตางๆ ไวตามความเปนจริง นั้นก็เปนธรรมชาติ 
อันหนึ่ง สิ่งที่เปนธรรมชาติอยู มันเปนสิ่งที่มันเคลื่อนไหวไป แลวเราจะจับสิ่งนี้มาให 
เปนประโยชน สิ่งที่เคลื่อนไหวไป สิ่งที่มีชีวิตอยู แลวทําลาย มันเปนสัจธรรม หมุน 
เคลื่อนไป นั้นเปนสภาวะธรรมชาติ ความสุข ความทุกข ความเกิดขึ้น ความเกิด แก เจ็บ 
ตาย นี้เปนธรรมชาติอันหนึ่งทั้งนั้นเลย 

สิ่งที่ธรรมชาติเคลื่อนไป มันเคลื่อนไปโดยธรรมชาติของมัน เคลื่อนไปโดย 
ธรรมดาของมัน แลวมันก็เปนสสารอันหนึ่ง ไมมีวันที่สิ้นสุด แตสภาวะที่เคลื่อนไป แลว 
เราพลิกกลับมาใหเปนธรรม “เอโก ธัมโม” ธรรมอันเอกอันนี้ ธรรมจะเกิดขึ้นมา สิ่งที่ 
เกิดขึ้นมานี้มันจะชําแรก ทําใหสิ่งตางๆ ในหัวใจปลอยวางสิ่งตางๆ ได ถามันปลอยวาง 
สิ่งตางๆ นี่สภาวธรรม 

ฟงธรรม ฟงธรรมอันนี้ ฟงธรรมชาตินี้ ฝนตก แดดออก ฟารอง ธรรมดา มันก็ 
เปนธรรมชาติอันหนึ่ง เราก็ฟงมานานแลว แลวเราก็ติดไปอยูกับมัน เราตองอาศัยสิ่งนั้น 
การเพาะปลูก การสิ่งตางๆ ตองอาศัยฤดูกาล แลวสิ่งนั้นมันจะทําใหพืชผลนั้นมันเจริญ 
งอกงามขึ้นมาเปนอาหาร สิ่งที่เปนอาหาร เปนเครื่องปจจัย เครื่องอาศัย ใหชีวิตนี้ดํารงไป
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แตตัวของจิตมันเปนสสารอันหนึ่งที่ไมเคยตาย เปนแตเพียงเปลี่ยนภพ เปลี่ยน 
สภาวะ เปลี่ยนการกําเนิดเห็นไหม หมดอายุขัยตายไป กําเนิดใหม หมดอายุขัยตายไป 
กําเนิดใหม กําเนิดใหมอันนั้นละสภาวะภพชาติอันนั้น สิ่งที่ภพชาติ มันเปนความสูง 
ความต่ํา 

สิ่งที่มีบุญกุศลสรางขึ้นมา มันจะเปนความสูงมาก สูงสงจนขนาดวาเปนกษัตริย 
เปนราชาปกครองคน นั้นสูง สูงในภพของมนุษยไง แตสูงในวัฏฏะ สูงโดยที่วาเปน 
เทวดา เปนอินทร เปนพรหม ต่ํา.. ต่ําคือตกนรกเห็นไหม เปนเปรต ผี อสูรกาย สิ่งนี้จะวา 
ไมมีหรือ พระไตรปฎกบอกไวทั้งหมดเลย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากอนจะตรัส 
รูธรรม เปนพระโพธิสัตวเกิดตางๆ การเห็นสภาวะการเกิดนั้นก็เปนสวนหนึ่ง 

แตเวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปหาอดีตชาติ จิตมันเปนไป มันตองเปนไป 
ตามธรรมชาติอันนั้น สาวเขาหาบุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปแลวไมมีวันที่สิ้นสุด จิตนี้ 
ไมมีสิ้นสุด ไมมีตน ไมมีปลายเลย ดําเนินมาอยางนั้น จิตนี้ถึงไมเคยตาย 

สภาวะตางๆ เปลี่ยนภพ เปลี่ยนชาติไปเฉยๆ อันนี้มันบังตาไว เราศึกษาธรรม เรา 
พยายามประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อจะใหเขาถึงสิ่งนี้ได ถาเขาถึงสิ่งนี้ได ผงเขาตาเห็นไหม 
เวลาผงเขาตาของคน เราตองทําอยางไร ถาอาศัยคนอื่นเขี่ย เปนสิ่งที่งายดายที่สุดเลย อัน 
นี้ก็เหมือนกัน กิเลสมันเหมือนกับผงเขาตาเรา แลวเราจะอาศัยผูอื่นเขี่ยผงออกจากตา มัน 
เปนไปไมได เราตองพยายามเขี่ยกิเลสออกจากใจของเราเอง มันนาสลดสังเวชเปนที่วา 
คนเราผงเขาตา มันยังมีความเจ็บ มีความเคืองตา มันรูนะวาผงเขาตา 

แตคนเราเกิดมาในสภาวะตางๆ ไมรูวากิเลสเขาใจนะ ใจนี้มันมีกิเลส กิเลสมันเขา 
ไปอยูในหัวใจ มันแทรกอยูในหัวใจนั้น ไมเขาใจสิ่งนี้ไง ถึงไมสนใจ เห็นไหมโลกเกิด 
ขึ้นมา เกิดในประเทศอันสมควร เกิดในศาสนาพุทธ เกิดในที่ศาสนาพุทธเจริญรุงเรือง 
นั้นคือเกิดในประเทศอันสมควร 

ถาเกิดในประเทศอันสมควร มันมีโอกาสมากกวาคนที่เกิดอยูไกล แตคนที่เกิดอยู 
ไกล ในปจจุบันนี้คนเกิดอยูในที่ไมมีศาสนาพุทธ เขาก็มีการศึกษา เพราะวาการสื่อสาร 
มันเร็วขึ้น มันมีการเผยแพรไป แลวเวลาเขาจะประพฤติปฏิบัติ เขาก็ตองมาบวช มาเรียน 
ในที่พุทธศาสนาเจริญ เพราะอะไร เพราะเขาตองเขี่ยผงออกจากตาของเขา ครูบาอาจารย
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เปนผูช้ีนํา เปนแบบอยาง แลวเราไมมีแบบอยางเลย เราก็คิดจินตนาการของเราไป เปน 
ความคิดมั่นหมายของกิเลส 

ความมั่นหมายของกิเลสคิดวา สิ่งที่เห็นความเปนไปอยางนั้น แลวมันจะเปนการ 
ชําระกิเลส ในสมัยพุทธกาลกอนที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรู  คน 
ประพฤติปฏิบัติพยายามจะหาทางออกกัน เพราะอะไร เพราะวามีความทุกข มีความบีบ 
คั้นของใจ แลวหาทางออก ลัทธิตางๆ หาทางออกไป มันก็ออกไมได แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา มามัชฌิมาปฏิปทา การดําเนินของจิตเห็นไหม กิเลสอยูที่หัวใจ การ 
ทรมานรางกายอยางที่สมัยพุทธกาลเขาทํากัน จนในปจจุบันนี้ก็มี คิดทําของเขาไป ที่วา 
ใหมันอุกฤษฏ เหมือนที่วาเปนการเบียดเบียนกิเลส 

การทรมานตน การทรมานตางๆ นั่นละ การทรมานตนโดยที่ไมเอาจิตนี้เปนการ 
คุยเขี่ยขุดคนเรื่องของกิเลส จะไมเปนทางสําเร็จไดเลย แตการอดนอนผอนอาหาร การทํา 
ของเราเพื่อเปนอุบายวิธีการ เพราะเราเอาหัวใจนั้นคนควาไง เพราะกิเลสมันอยูที่ใจ ตอง 
อาศัยใจคนควา แตใจที่คนควา ใจที่มีกิเลสเต็มหัวใจ มันก็มีความเขมของมัน แลวมัน 
ครอบครองใจ มันคิดไปตามอํานาจของมัน 

ถาเรามีความเช่ือศรัทธา เรามีครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํา ทางเดินของเราที่จะพนจาก 
กิเลส การตอสูกับกิเลส เริ่มตนตองมีการประพฤติปฏิบัติ พอเราประพฤติปฏิบัติไป ผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติโดยหวังผล แตผลจะไมสมความปรารถนาของเรา เพราะกิเลสมัน 
ตอตาน พอกิเลสมันตอตาน ความคิดเห็นไหม พอจะประพฤติปฏิบัติ จะทําไป ก็กลัวมัน 
จะทําใหเขมเกินไป กลัวมันจะไมเปนทาง มันจะไมเปนทางไปไดอยางไร ในเมื่อองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ตรัสรู มัชฌิมาปฏิปทา แลววางธรรมไว ธรรมและ 
วินัยเห็นไหม 

ในพระไตรปฎกนั้นเปนธรรมและวินัยทั้งหมดเลย เดินตามอยางนั้น แลวมันจะ 
ผิดไปไหน ถาเราเดินตามธรรมวินัย แตกิเลสมันก็บอกวา “สิ่งนี้จะเปนอัตตกิลมถานุโยค 
ทําไปแลวมันจะทําใหเราเขมเกินไป เราทําใหเปนความเหนื่อยเปลา เปนความทุกขเปลา” 
กิเลสมันตางหาง มันจะตองโดนทําลายออกไปจากใจ แลวมันก็หาทาง กลวิธีการของมัน
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มันหลอกเห็นไหม มันหลอกเราใหเช่ืออยางนั้น แลวเราก็เช่ือตามมันไป ถามันคิดขึ้นมา 
เราเช่ือมันโดยงายๆ เลย 

กิเลสมันเกิดกับเรา กิเลสอยูในหัวใจ แลวมันก็เกิดกับใจมาตลอด สิ่งนี้มันมีอยู 
โดยดั้งเดิม ถากิเลสไมมีในหัวใจเรา เราจะไมกลับมาเกิดอีกเลย พระอรหันตเวลา 
ประพฤติปฏิบัติแลวไมมีเช้ือ ไมมียางเหนียว จะไมกลับมาเกิดอีกเลย จิตนี้มีอยูโดย 
ธรรมชาติของเขา การเกิดมานี้ทั้งหมด คนเกิดมาทั้งหมดตองตายทั้งหมดเลย เพราะมีการ 
เกิดเห็นไหม 

กิเลสพาใจใหเกิดขึ้นมา แตตายแลวก็ตองเกิดทั้งหมด เกิดมาแลวตายทั้งหมด ตาย 
แลวก็เกิดทั้งหมด เวนไวแตพระอรหันต ตายแลวจะไมเกิดอีกเลย พระอรหันตเห็นไหม 
จิตดวงนี้ตายแลวจะไมเกิดอีก แตสิ่งที่พาเกิดเพราะกิเลสในหัวใจดวงนี้มันมีอยู มีกิเลส 
แตกิเลสเห็นไหม 

กรรมคือการกระทํา สิ่งที่ทําคุณงามความดีเปนบุญกุศล ถามีบุญกุศล ใจควรแก 
การงาน ใจจะออน ใจจะมีความมุงหมาย มีความปรารถนา แตถาใจมีอกุศล ใจนี้มีบาปมี 
อกุศลเกิดเปนมนุษยเหมือนกันเพราะเคยทําบุญกุศลเหมือนกัน มีบุญกุศล มีอกุศลใน 
หัวใจนั้น แตเวลาเกิดขึ้นมาแลว ไมสนใจ ดูประชากรของโลก เปนพันพันลาน ประพฤติ 
ปฏิบัติมีเทาไหร 

แลวเดี๋ยวนี้ในศาสนาพุทธเราก็มี เห็นไหม ถาพูดกันก็พูดกันแคทาน ประเพณี 
วัฒนธรรมเทานั้น พอขึ้นเขาหาประเพณีการทํา การประพฤติปฏิบัติในศาสนพิธี นั่นละ 
มันเปนอยางนั้น แลวเอามาเถียงกันวาของใครถูกตอง สิ่งที่ถูกตองมันตองยอนกลับมา 
เรื่องการปฏิบัติบูชา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนทไวแลวตั้งแตวันปรินิพพาน 
“ใหปฏิบัติบูชาเถิด สิ่งนี้ใหปฏิบัติบูชาพระพุทธเจา จะเขาถึงธรรม” ประเพณีการออน 
วอน ประเพณีการอามิสทานอยางนั้น มันเปนบุญกุศล แตมันเปนเรื่องของหยาบๆ แต 
โลกมันจะเปนแบบนั้นไป เพราะสิ่งนั้นจับตองได สิ่งนี้มีอยูแลวถึงเถียงไดไง
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แตในการประพฤติปฏิบัตินั้นมันเปนเรื่องของใจ เถียงกันไมไดเพราะอะไร 
เพราะทุกคนมันไมเห็นอาการของใจ เวนไวแตครูบาอาจารยที่ผานออกไปแลว ผานเรื่อง 
ของจิต ถาพูดออกมาจะเขาใจเรื่องของจิต สภาวะจิตจะรูหมดเลย รูเพราะอะไร เพราะมัน 
เกิดขึ้นมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นผงเขาตาแลวเขี่ยผงออกจากตา เขี่ยกิเลสออกไปจากใจ 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป แลวมันเขี่ยอยางไรมันถึงจะเปนการเขี่ยกิเลสออกจากใจ มันจะ 
เขี่ยกิเลสออกจากใจ มันตองมีเหตุมีผล มรรคมันตองสามารถเดินตัวได มรรคมันสามารถ 
เห็นไหม 

ในการขุดคุย ในการคนควาหากิเลส ถาเจอกิเลส มันมีการตอสู ปญญากาวเดิน 
ของกิเลส กับปญญากาวเดินในการชําระกิเลส มันเปนปญญาสวนหนึ่ง ปญญาของเราใน 
การใชคนควาอยูนี้ มันเปนปญญาที่กิเลสพาใช กิเลสมีอํานาจเหนือปญญาอันนี้ แลว 
ปญญาอันนี้ก็คาดหมายไป ธรรมะของเราคาดหมาย มันถึงไมมีเหตุไมมีผล 

ถาไมมีเหตุ ไมมีผล มันมีการเขี่ยอะไรออกจากใจบาง มีการเขี่ยผงออกจากตา 
ไหม ถาไมมีการเขี่ยผงออกจากตา “หินทับหญา” เปนการทําความสงบกดใจไว กดให 
กิเลสออนตัวลงเทานั้นเอง สิ่งที่กิเลสออนตัวลง เราก็มีความสุขเห็นไหม สิ่งที่มีความสุข 
ถาทําอยางนี้ไดมันก็เปนการยืนยันสวนหนึ่ง วาจิตเราสงบได ถามันสามารถกดกิเลสได 
แตนี้กิเลสมันฟุงซานตลอด มันสงบไมได เพราะมันขาดสติสัมปชัญญะ 

สติมีความจําเปนมาก ถามีสติอยู การดําเนินงานของเราไป มันจะเปนงานของเรา 
ถามีงานของเรา กําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ เปนคําบริกรรม สิ่งนี้สําคัญมาก สําคัญ 
เพราะจิตนี้มันตองมีสิ่งที่เกาะเกี่ยว ธรรมชาติของมัน มันไมแสดงตัว น้ําไหลไปตาม 
แมน้ํา มันก็ไหลเอื่อยๆไปตามแมน้ําเห็นไหม แตถามีเขื่อน มีสิ่งใดกั้นไว มันจะเปน 
ประโยชน สิ่งนั้นจะบังคับใหน้ํานั้นเปนไปตามที่เราจะใชคลองชลประทาน เอาชักน้ํา 
ขึ้นมาเปนประโยชนในการเพาะปลูก นี้ก็เหมือนกัน 

ในธรรมชาติ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ธรรมะนี้เปนธรรมชาติ การเกิดนี้เปน 
ธรรมชาติ มันก็เปนธรรมชาติที่กิเลสควบคุมโดยธรรมชาติของมัน แตสภาวธรรมอันจริง 
สภาวธรรมที่มันจะเกิดขึ้นมา ธรรมที่เหนือธรรมชาติ “โลกุตรธรรม” ก็เหมือนกับเรากั้น 
เขื่อนกั้นน้ําของเราขึ้นมา
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ทํากั้นเขื่อนกั้นน้ําของเราขึ้นมา มันจะกําหนด พุทโธ พุทโธ คําบริกรรม จิตตอง 
สงบเขามา สงบบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนเปนสมาธิ ถาเปนสมาธินี้เราควรแกการงาน 
ในการขุดคุยคนควาหากิเลส ถามันไมคนควาหากิเลส “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” มันเสื่อม 
ได น้ํามันระเหยได มันซึมไปในดินได 

จิตนี้ก็เหมือนกัน สงบขนาดไหนมันก็เปนน้ําเต็มแกวสวนหนึ่ง มันตองคลายตัว 
ออกไปโดยธรรมชาติของมัน มันจะเสื่อม ถาเรารักษาของเราไวได มันก็ตองเปนการ 
รักษาไวอยางนั้น รักษาไวจนมีความชํานาญมาก เขาสมาบัติเห็นไหม อาฬารดาบสเขา 
สมาบัติตลอด ตองรักษาไว สิ่งที่รักษาไวเพราะเปนหินทับหญา หินทับหญาเพราะมัน 
เปนหนึ่งในมรรค ๘ เทานั้น 

สัมมาสมาธินี้ จิตนี้ตั้งมั่นเปนสัมมาสมาธิ สิ่งที่เปนสัมมาสมาธิมันเปนมรรค 
มรรคเห็นไหม ปญญามันจะเกิด เกิดขึ้นมาอยางไร ถาปญญามันไมเกิด มันก็นอนตาย 
เหมือนเราพยายามหาอาหารมา วัตถุดิบที่เราจะมาแกง มาตมตางๆ เราปลอยไว มันจะบูด 
จะเนาเสียไปโดยธรรมชาติของมัน 

จิตนี้ก็เหมือนกัน เราคนควา เราหาของเรามา แลวเราจะปลอยใหมันเสื่อมสภาวะ 
ไป เสื่อมไปอยางนั้น ถามันมีกําลังอยู มันก็เปนหินทับหญา ถาเราไมมีสติมันก็เสื่อมไป 
เสื่อมไปโดยธรรมชาติของมัน มันเปนสัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมเปนแบบนั้น แต 
โลกุตรธรรม สิ่งที่จะเปนโลกุตรธรรมนี้ ตองยอนกลับเขามาใหเกิดปญญาอันนี้ ปญญา 
จะเกิดเอง บอกวา “จิตนี้สงบแลว น้ําใสจะเห็นตัวปลา แลวมันจะเกิดมีปญญาชําระกิเลส 
ไป” อันนี้กิเลสมันหลอก พอกิเลสมันหลอกเราก็เช่ืออันนี้ เราเช่ือปญญาของเรา มันก็จะ 
เวิ้งวาง จะปลอยวาง อันนี้เปนกิเลสสรางภาพไง 

กิเลสมันจะสรางภาพนะ สรางความเปนไปของใจ มันจะเวิ้งวาง มันจะปลอยวาง 
ขนาดไหน มันไมมีเหตุผล ถามีเหตุและผล มันมีสัมปยุตเขาไปกอนแลววิปยุต มันจะเห็น 
สภาวะของมัน จะตองเห็นสภาวะแบบนั้น ผูที่ประพฤติปฏิบัติมันจะรูไง เหมือนคนกิน 
ขาวอิ่ม เรากินขาวอยูแลวเราอิ่ม เราจะรูวาเรากินขาวอิ่ม นี้ก็เหมือนกัน ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ เราอิ่มตรงไหน เราเปนไปตรงไหน แตมันไมเปนความอิ่มของใจ เราคาดหมายวา 
อิ่มเห็นไหม เหมือนกับเราเห็นเขากินขาว แลวเราคาดหมายไป นี้ก็เหมือนกัน
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เวลามันเปนการปลอยวาง เพราะจิตสงบมันก็ปลอยวาง แตวางแลววางจริงหรือ 
วางไมจริง ถาวางไมจริงมันก็เกิดอีก เพราะอะไร เพราะมันไมมีการขุดคุย ถามันขุดคุยไป 
เจอกิเลส มันจะคอยแยกกิเลสออก กิเลสมันอยูที่ไหน มันอยูที่วา จิตนี้มันหลง จิตนี้ไม 
เขาใจ เพราะสภาวะการเกิดและการตายของเรานี้มันเกิดตายมาตลอด 

พอเกิดตายสภาวะใด มันก็รับสภาวะนั้น พอมันเกิดมาเปนเรา มันยึดเรา ยึดจิต ยึด 
กาย ยึดใจวาเปนเรา สิ่งนี้วาเปนเรา เห็นไหม ผงเขาตานี้เปนสวนหนึ่ง แลวเช้ือโรคในตา 
ก็เปนสวนหนึ่ง เช้ือโรคคือกิเลสมันมีอยูแลว ผงเขาตาเพราะรางกายนี้ไมใชเราโดย 
ธรรมชาติ ผงเขาตาคือสิ่งที่เปนวัตถุเขาตา มันเขี่ยออกได 

“ขันธนี้ไมใชจิต จิตนี้ไมใชขันธ” ตัวจิตและตัวขันธมันรวมตัวกัน ตัวจิตมีเช้ือ 
โรคของมัน เคืองตา ตาแดง เปนเช้ือโรค แตผงเขาตานี้ เปนสิ่งที่วาเปนวัตถุเขาไป กายกับ 
ใจอยูดวยกัน เราตองเขี่ยผงออกจากตา ถาเราเขี่ยผงออกจากตาได กิเลสมันจะหดสั้นเขา 
ไป หดสั้นเขาไปเพราะมันเห็นสภาวะตามความเปนจริง วามันเปนจริงอยางนั้นอยูแลว 

สิ่งที่เปนจริงเพราะพระพุทธเจาเห็นอยางนั้น สภาวธรรมเปนจริงอยูอยางนั้น แต 
ความฝนของเราไง ถาเราฝนทํา ปฏิบัติธรรมไมสมควรแกธรรม เหตุและผลไมเกิดขึ้น 
ปญญามันเกิดไมไดเพราะเราไมมีการคนควา เราเกิดขึ้นไมได เราไมมีปญญา ปญญาอัน 
นี้มันก็เปนการเขี่ย เหมือนกับผงเขาตาเรา เราจะตองเขี่ยของเราเอง ถาเราเขี่ยของเราเอง 
เราลืมตาในน้ํา มันก็เปนอุบายของเรา 

การลืมตาในน้ํา การพยายามทําใหขนเขาไปเขี่ยผงออกมาจากตา ขนคิ้วของเรา 
ขนตาของเรา ยกหนังตาออกมา วิธีการของเรา เราทําของเรา นี้ก็เหมือนกัน ความเห็น 
ของใจตองเห็นเปนอยางนั้น โลกเขาเวลาที่เขาเขี่ยกัน มันเปนเรื่องของโลก แตเรื่องของ 
กิเลสมันอยูที่ใจของเรา ใจของเราตองยอนกลับตลอด สิ่งที่ยอนกลับจะทวนกระแส ถา 
ทวนกระแสได จะเห็นเปนการงานของเรา ทวนกระแสกิเลสเขาไป งานมันจะเจริญ 
ขึ้นมา นี้คือการพัฒนาของเรา เขาไปเขี่ยผงออกจากตาใหได 

ถาใครเขี่ยผงออกจากตา มันจะมีความสุขนะ ผงเขาตามันเปนความทุกข เพราะ 
อะไร เพราะมันเจ็บแสบ มันเคืองตา นั้นเปนเรื่องของโลก แตถาเรื่องของกิเลส เราไม 
เขาใจเรื่องของกิเลส กิเลสอยูกับเรา สิ่งที่เราปรารถนาขนาดไหน มันดิ้นรนขนาดไหน ถา
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คนไมเช่ือในศาสนา คนไมเช่ือในความเปนจริงจะบอกวาสิ่งนี้เปนคุณ ความปรารถนา 
แลวดิ้นไปตามโลกนั้น เพื่อจะสมความปรารถนา นั้นเปนความพอใจของกิเลส สิ่งที่เปน 
ความพอใจของกิเลส เขาไมเคืองตาเลย เขาไมฉงนใจวาสิ่งนั้นเปนกิเลส แตบอกวาสิ่งนี้ 
เปนหนาที่การงาน 

เกิดมาเปนมนุษยแลวตองมีหนาที่การงาน สิ่งที่หนาที่การงาน คือการสะสมมา 
แสวงหามาเพื่อประโยชนกับเราในการดํารงชีวิต เพื่อประโยชนในวงศตระกูลของเรา 
มันเปนนามธรรมไง มันถึงไมรูตัว สิ่งที่เขาไมรูตัว แตพวกเรารูตัว เพราะเรามีศรัทธา 
เพราะเราเช่ือในศาสนา เราเช่ือในครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยบอกวา “สิ่งนั้นเปน 
กิเลส.. สิ่งนั้นเปนกิเลส..” ถาสิ่งนั้นเปนกิเลส เราถึงจะเริ่มยอนกลับเขามาหาในการ 
ประพฤติปฏิบัติ 

สิ่งที่เปนวัตถุอยูในหัวใจ มันไมเขาใจ มันคนควาหาไมเจอ เวลามันทําความสงบ 
ของใจขึ้นมา ถามันขุดคุยสิ่งนี้ขึ้นมาไมได มันคนควาสิ่งนี้ขึ้นมาไมได ปญญามันก็ไม 
กาวเดินไป ปญญาไมกาวเดินไปมันก็เปนโลกียะอยูอยางนั้น สิ่งที่เปนโลกียะอยูอยางนั้น 
มันเปนความคิดไป มันปลอยวางไปขนาดไหน มันปลอยวางโดยสัจจะความจริงของ 
ธรรมนะ มันเปนสัจจะอันหนึ่ง 

แตโลกุตรธรรมมันไมเกิด เพราะเราคนควาสิ่งนี้ไมได เราไมเห็นสภาวะของกาย 
ถาเราเห็นสภาวะของกาย เราเห็นวากายของเรา กายนี้เราเห็นดวยตาเนื้อ เราเห็นดวย 
จินตนาการของเรา ดวยความมั่นหมาย สิ่งที่มั่นหมาย เราคิดเราใชใจนี้เราคนควา เปนไป 
ได ถาเราตั้งกายขึ้นมาใหรูสึกวากาย แลววิตกวิจารณไปดวยปญญา อันนั้นก็เปนการ 
พิจารณากายสวนหนึ่ง มันปลอยวางเขามาได เปนอุบายไง 

ถาเปนอุบาย เรายอนกลับเขามา พิจารณาเขาไป แลวใหมันปลอยวาง อาการการ 
ปลอยวางอันนี้กับความสงบของใจมันตางกัน ตางกันเพราะความปลอยวางมันวางเฉยๆ 
แตการพิจารณาดวยจิต มันใชปญญาของมัน การปลอยวางมันจะเวิ้งวางกวา มันจะวาง 
กวา เพราะอะไร เพราะกิเลสมันสงบตัวลง พอสงบตัวลงมันตองคนควา นี่ปญญากาวเดิน 
อยางนี้
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ปญญากาวเดินในการประพฤติปฏิบัติ ในการเขี่ยผงออกจากตา เราตองเขี่ยของ 
เราเอง เราตองหาของเรา นี้คือการฝก การฝกของเราจะเกิดขึ้นมาโดยการเปนปจจัตตัง 
โดยการฝกฝนของเรา จะไมมีใครสามารถชวยเราไดหรอก เวลาคนจนตรอก จนมุม 
นักมวยเขาตอสูกัน ไลตอนเขามุม คนที่เขามุม ถาเรายอมจํานน เราจะโดนคูตอสูถลุง 
ตลอดเวลา 

นี้ก็เหมือนกัน เวลาเราประพฤติปฏิบัติ เวลามันมีเหตุการณที่วา เราตองผจญภัย 
เราตองตอสูคนเดียว เราถอยหลังเขาไป ถาเราเขาไป เราจะแพตลอดเวลา แตปญญามัน 
เกิดตอเมื่อเขามุมอับไง เพราะเราจะชวยตัวเองไมได สิ่งนี้จะเกิดขึ้นมา ปญญาในการเอา 
ตัวรอด สัญชาตญาณมันเกิดขึ้นมา มันจะเกิดมาเปนครั้งเปนคราว 

ถาตอสูเราถึงตองมีความเขมขน ในการประพฤติปฏิบัติ เขมขน เปนครั้งเปน 
คราว มันตองมีอุบายวิธีการจําแนกพลิกแพลงตลอดไป ถาใชอุบายอันเกา แลวเราวาจะ 
ชําระกิเลส กิเลสมันหัวเราะเยาะนะ สิ่งนี้เราเคยใชมา แมแตชีวิตของเรายังอยูใตอํานาจ 
ของเขา การเกิดและการตาย ตายเพราะกิเลสมันอยูกับใจอยูแลว แลวเราจะเอาอุบายซ้ําๆ 
ซากๆไปใชกับมัน มันจะหัวเราะเยาะเอา แลวมันก็ทําใหเราลมลุกคลุกคลาน 

เวลาลมลุกคลุกคลานมันมีความทอถอย มันมีความทุกขใจเหมือนกัน ทําไม 
ประพฤติปฏิบัติแลวไมสมความปรารถนา ในเมื่อปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เราปฏิบัติบูชาขนาดนี้ ทําไมเราทําของเราไมได มันทอถอย นอยใจ เกิดขึ้นมาได 
มันถึงตองหาอุบายวิธีการไง 

ครูบาอาจารยอยูในปาในเขา เปนอยางนี้ตลอดไป เวลามันทุกขยากขึ้นมา มันคิด 
นอยเนื้อต่ําใจ สิ่งที่นอยเนื้อต่ําใจนั้นคือกิเลส มันมีอํานาจเหนือกวาเราแลว ถากิเลสมัน 
อํานาจ มันมีความนอยเนื้อต่ําใจ เราจะถอยกรูดๆ เลย แลวการประพฤติปฏิบัติมันก็เปน 
สักแตวา เราตองใชอุบาย ใชปญญาวิธีการมา เราจะชําระกิเลส เรื่องความทุกขที่มันเกิด 
ตาย เกิดตาย มันเปนความทุกขมาก 

ในเมื่อมีความทุกขมาก เราตองหาอุบาย เราถึงเขามาหาในที่เปลี่ยว ในที่วิเวก 
อยางนี้ เพื่อจะเขาตอสูกันในชัยภูมิ ชัยภูมิเปนกายกับใจ ถาอยูในที่คลุกเคลา อยูในหมู



ผงเขาตา ๑๐ 

คณะ มันมีความนอนใจ มันมีความนอนใจของมัน มันไมมีความตื่นตัว เราถึงตองหลีก 
เรนมาอยูปาอยูเขา จะอยูปาอยูเขาเพื่อการปฏิบัติ นี่เปนชัยภูมิ 

ปาเขาเปนชัยภูมิอันหนึ่งในการตอสูกับกิเลส สิ่งที่ตอสูกับกิเลสมันไมออกไป 
เกาะเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ถาอยูที่อุนใจ นอนใจ มันนอนใจแลวมันคิดออกไป มันจะมี 
ความคิด กิเลสมันจะสบาย มันจะคิดตามสบายของมัน มันไมตื่นตัว แตเราเขาปา ชัยภูมิ 
อันนั้นสวนหนึ่ง ทําใหเราตื่นตัวกับเรา สติมันจะพรอมตลอดไป เพราะอันนี้มันมีสิ่งที่วา 
มันไมนอนใจ เพราะมันจะมีภัยขึ้นมา มันจะระวังตัว นั้นละชัยภูมิ เรื่องของสถานที่เปน 
ชัยภูมิอันหนึ่ง 

เรื่องของกายกับใจ เปนชัยภูมิโดยสัจจะความจริง คนเราเกิดมามีกายกับใจ แลว 
เอากายกับใจนี้อยูกับโลก สรางโลกขึ้นมาตามประสาโลกของเขาไป นั้นก็ใชกายกับใจ 
เหมือนกัน แตกายกับใจของเขานั้นใชไปโดยที่วาเขาไมไดเติมพลังอันตอไปเห็นไหม 
บุญกุศลถาสรางขึ้นมา ก็เกิดเปนบุญกุศล เกิดดีขึ้นมา แตสิ่งที่เขาใชตองหมดไป 

“คนเราเกิดมามีความพลัดพรากเปนที่สุด” ชีวิตนี้ดับที่สุดเลย เกิดมา ตั้งแตเกิด 
แลวมีลมหายใจอยู โอกาสของเรามี เราใชวันเวลาของเรากลับมาประพฤติปฏิบัติ กายกับ 
ใจของเราจะประพฤติปฏิบัติเพื่อจะพนจากทุกข นั่นละเปนชัยภูมิอันหนึ่ง ที่วาเอากายกับ 
ใจนี้มาคนควา มาพิจารณา เพราะอันนี้มันจะเกิดปญญา ฐานของปญญาเกิดที่นี่ 

สิ่งปลูกสรางตางๆ ถูกสรางลงบนดิน ตนไมตางๆ เกิดขึ้นบนดิน นี้เหมือนกัน สิ่ง 
ที่กิเลสเกิดขึ้นกับใจ แลวสัมมาสมาธิยอนกลับมาพิจารณาใจ ใจเกาะเกี่ยว พิจารณากายก็ 
สะเทือนใจ เพราะใจนี้เปนผูพิจารณากาย กายนี้ตั้งได สัมมาสมาธิเกิดขึ้นมาแลวนอมไป 
ถาไมเกิดนะ คนเราถาไมมีอํานาจวาสนา “เขาวาเห็นกายๆ เห็นอยางไรหนอ?” 

เรานั่งปฏิบัติมา แตไหนแตไรเราไมเคยเห็นกายสักทีเลย แตถาจิตสงบมีวาสนา 
มันจะเห็นเปนกอนเนื้อนะ กอนเนื้อแดงๆ ก็ได จะเห็นเปนกอนเนื้อที่วา เปนของเนา ของ 
บูด ของเสียก็ได สิ่งตางๆ นี้มันเกิดขึ้นมาใหเปนปจจุบันธรรม 

สิ่งที่เกิดขึ้นเปนปจจุบันธรรม เห็นครั้งแรกจะสะเทือนใจมาก สิ่งที่สะเทือนใจ 
มาก เพราะนั้นเห็นจากตาของใจ ไมใชเห็นตาของเรา ตาเนื้อเห็นกันทุกวัน เห็นสิ่งตางๆ
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ยิ่งเห็นยิ่งสะสมสิ่งที่เปนกิเลสนะ สะสมกิเลสวา เราทําไมเกิดมาแลว ถาเราดีกวาเขาก็มี 
ความพอใจ มีความทะนงตน ถาเราเกิดมาต่ําตอยกวาเขา เราก็มีความเสียใจ ความฟูกับ 
ความแฟบของใจมันจะเกิดตลอดเวลา 

แตถาเห็นสภาวะภายใน มันจะเห็นเปนสวนบุคคล เปนความเห็นของเราเกิด 
ขึ้นมา ถาไมเห็น ตองรําพึงไป ถาเห็นจะเห็นสิ่งนั้น กายกับใจเปนชัยภูมิ กิเลสเกิดที่นี่ 
กิเลสเกิดขึ้นมาเพราะความหลงของเรา ความหลงของเรามันถึงบังตาไว จิตใตสํานึกเกาะ 
เกี่ยว แตความรูสึกบนผืนผิวเปนชาวพุทธของเรา “กายไมใชเรา.. ตายแลวก็ตางคนตาง 
ไป..” นั้นเปนอารมณ เปนความรูสึก เปนคําพูด แตจิตใตสํานึกมันเกาะเกี่ยว จิตใตสํานึก 
นี้คือผงเขาตา 

ผงเขาตาเห็นไหม กิเลสมันอยูที่ใจ มันเปนสิ่งนี้ มันเกาะเกี่ยวกับสิ่งนี้ วิปสสนา 
คือการแยกแยะ ต้ังใหเปนกายขึ้นมา ใหมันแปรสภาพ ถามันมีกําลังมันจะแปรสภาพไป 
ใหเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ ใหมันเปนไปตามอํานาจของมัน มันจะเผาผลาญสิ่ง 
นั้นไป มันจะเริ่มเห็นไง 

พอเห็นเมื่อไหรก็สะเทือนใจเมื่อนั้น ถาสะเทือนใจเมื่อนั้น นั้นคือปญญา “โลกุตร 
ปญญา” ปญญาโดยจิตใตสํานึก โดยปญญา โดยมรรค โดยภาวนามยปญญา เห็นสภาวะ 
ความเปนอนิจจัง ความเปนอนัตตา ความเปนที่พึ่งไมได สิ่งนี้พึ่งไมได สิ่งนี้อาศัยไมได 
สิ่งที่อาศัยไมได แลวเราทําไมอาศัยมันมาตั้งแตภพชาติไหน การเกิดและการตายคือการ 
อาศัยกันมา

เกิดในสถานะไหนก็อาศัยชาตินั้น ภพชาตินั้นตายไปก็เกิดใหม เกิดอยูอยางนี้ 
ตลอดไป สรางบุญกุศลก็สรางขึ้นมาเพื่อจะประพฤติปฏิบัติอยูนี้ไง การประพฤติปฏิบัติ 
การเห็นอันนี้ เห็นสภาวะตามเปนจริง ปลอยใหมันเปนไป พอเห็นแลวถามันปลอย มัน 
จะเวิ้งวางขนาดไหน พยายามทําความสงบของใจเขาไป มีความสุข ติดสุข ติดสุขสวน 
หนึ่งเดี๋ยวมันก็คลายออก สิ่งที่คลายออก จะรับรูสิ่งตางๆ มันสะเทือนใจมาก พอสะเทือน 
ใจขึ้นมาก เราก็สะเทือนใจ สะเทือนใจคือความฟุงมันเกิดไง 

ความสะเทือนใจเหมือนกับน้ํา น้ําขุนนอนอยูในแกว โคลนตมอยูในแกว เวลามนั 
สะเทือนขึ้นมา มันก็ฟุงขึ้นมา อันนี้ก็เหมือนกัน ถามันปลอยครั้งคราว ปลอยครั้งคราว



ผงเขาตา ๑๒ 

มันไมสรุป เราตองย้ําแลวย้ําเลา การคราดการไถตองทําตลอดไป อุบายวิธีการมันตองจู 
โจมตลอดไป จะเขาที่มุมอับขนาดไหน จะเขาจนมุมขนาดไหน ปญญามันเกิดตรงนี้ เราก็ 
แยกแยะขึ้นไป พยายามทําเขาไป ใชความศรัทธา ความจงใจของเรา เรามีความจงใจ มี 
ความตั้งใจ แลวเราพยายามทําของเรา เหนื่อยทุกขยากขนาดไหน ทุกขอันนี้จะพนจาก 
กิเลสนะ ทุกขอันนี้เปนความจริงนะ 

ถาเรามีความเพียรชอบ เวลามันเกิดความสุข มันมีการปลอยวาง เราจะมีความ 
พอใจมาก แลวมันจะเห็นคุณคาวา อันนี้เปนความเพียรชอบ แตเวลามันทุกขขึ้นมา มัน 
ไมบอกวาเปนความเพียรชอบ มันจะวาอันนี้เปนความทุกข “ทําไมเราตองทุกขยากหนอ 
ทําไมเราตองทุกขยากหนอ..” 

ยอนกลับไปองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ สลบถึง ๓ หน ประพฤติปฏิบัติ 
สลบถึง ๓ หนนะ สลบแลวฟน ถาไมฟนก็ตายไป ทุมกันขนาดนั้น องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา เปนผูกาวเดินนําหนาเราไป ยังตองทุมเทขนาดนั้น 
แลวเราเปนใคร เราก็เปนสาวก เปนสาวกะ ผูไดยินไดฟง จะเดินตามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาใหได มันก็ตองสรางกําลังใจ 

ถาเรายอนกลับมากําลังใจมันจะเกิด องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปน 
มนุษยเห็นไหม เราก็เปนมนุษย มนุษยเหมือนกัน แตการประพฤติปฏิบัติ อํานาจวาสนา 
ตางกัน เราเปนสาวก สาวกะ ไดยินไดฟงนะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีครูไม 
มีอาจารย ตองใชปญญา ตองใชสยมภูตรัสรูดวยตนเอง คนควาเอง ทุกขยากกวา เห็นไหม 
พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา ตองคนควาเอง ไมมีตําราเลย แตเรานี่มีตําราอยู เพียงแต 
วาลองผิดลองถูกเทานั้น 

การลองผิดลองถูกนี้ มันเปนการประพฤติปฏิบัติไป กาวเดินไปอยางนั้น ลมลุก 
คลุกคลานเทาไหร ก็เปลี่ยนแปลงวิธีการ มันจะเปนอนิจจังตลอดไป สิ่งนี้มันเปนอนิจจัง 
เพราะเปนสภาวะของกาย มันจะเปนอนิจจัง มันจะเปนอนัตตา มันจะแปรสภาพอยูอยาง 
นั้น แลวมันลึกลับมาก มันแปรสภาพแตละครั้งๆ นี้ไมเหมือนกัน อุบายของเราก็ตองไม 
เหมือนกัน เราตองใชอุบายใหม
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สิ่งที่เปนอุบายใหม ใชอุบายใหมตั้งขึ้นมา แลวมันเปนไปมันจะตั้งขึ้นมาได สงบ 
ขึ้นมาแลวตั้งใจขึ้นมา ทําได.. ทําไดเพราะครูบาอาจารยเคยทํามา ถาจิตมันสงบ มัน 
ชํานาญแลว มันจะตั้งไวตลอดไป ตั้งไวจนขนาดที่วา มันใสขนาดไหน มันเปนความใส 
อยางนั้น ตองใชปญญาแยกออกไป แยกออกไป ถาปญญาเกิดขึ้นมา สิ่งนี้มันเปนไป มัน 
ตองเดินพรอม การงานชอบ ความเพียรชอบ แลวความดําริ ปญญาที่ความเห็นชอบมันจะ 
เกิด 

สิ่งที่ความเห็นชอบมันเกิดขึ้นมา มันปลอยวาง ปลอยวางจนถึงที่สุดแลวมันจะ 
ปลอยขาดเลย “จิตนี้เปนจิต กายนี้เปนกาย ทุกขนี้เปนทุกข” แยกออกไปเลย เราไดเขี่ยผง 
ออกจากตาสวนหนึ่ง สิ่งนี้กิเลสอยางหยาบ ผงอยางหยาบเราเขี่ยออกไป เขี่ยออกไปจาก 
ใจเลย ใจจะวางสิ่งนั้นโดยตามความเปนจริง มันเกิดขึ้นมาเปนสัจจะเกิดขึ้นมาจากใจ 
สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขาดออกไปจากใจ ใจจะปลอยวางสิ่งนั้น เวิ้งวางออกมา ความสุขอันนี้ 
เปนความสุขอันประเสริฐมาก 

สิ่งที่เปนความสุขอันประเสริฐเพราะอะไร เพราะเราเขี่ยผงออกจากตา การเขี่ยผง 
ออกจากตานี้ มันพนออกไป อันนี้ก็เขี่ยกิเลสออกจากใจสวนหนึ่ง ถาจะเกิดอีก ก็เกิดอีก 
๗ ชาติเทานั้น มันเปนการยืนยันในใจ ใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ เห็นสิ่งนี้แลวมันจะเกิด 
ขึ้นมาพรอมกันนะ  เพราะสัจธรรมเห็นไหม ธรรมนี้เปนของประเสริฐมาก ธรรมะ 
ธรรมชาตินั้นเปนการเปลี่ยนแปลงสภาวะไป 

แตธรรมอันนี้มันรูขึ้นมาโดยความเปนจริง มันจะรูขึ้นมาโดยสัจจะ โดยปจจัตตัง 
แลวจะเห็นดวยวา เรานี้จะเกิดอีกกี่ชาติ จะรูตามขึ้นมาในหัวใจนั้นเลย มันจะไมมี 
ความสุขไดอยางไร สุขเพราะมันเปนความจริงของหัวใจ แตเดิมนี้เปนการคาดการหมาย 
จิตนี้มีความสงบ มีความสุขขึ้นมาในหัวใจขึ้นมา มันก็เปนความสุข สุขก็มีก็มีความลังเล 
สงสัยพรอมตลอดไป 

สิ่งที่เปนความลังเลสงสัยเปนวิจิกิจฉาเห็นไหม วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มัน 
เปนสิ่งที่วาตองขาดไปจากการปลอยวางของกายอันนี้ ถามันไมมีวิจิกิจฉา จะมีความลงัเล 
สงสัยตลอดไป นั้นไมใชสิ้นสุดกระบวนการของการวิปสสนา โลกุตรธรรมมันตองพน 
ออกไปจากความลังเลสงสัย สิ่งที่สงสัยจากใจนี้ขาดออกไปจากใจ ไมมีความสงสัยจาก
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สิ่งนั้นเลย นั้นเปนสิ่งที่เปนความจริงขึ้นมา ถึงมีความสุข แลวการประพฤติปฏิบัติมันก็ 
จะตองกาวเดินไป เวลามันยาก มันยากตรงนี้ ยากตรงที่วาเริ่มตนนี่ แตพอมันเห็นสภาวะ 
อยางนี้แลว มันมีความตั้งใจ แลวสติมันก็มีอยูแลว 

สิ่งที่เปนสติขึ้นมามันจะทําใหความสงบของใจนี้สูงขึ้น มันจะทําได ผงที่ละเอียด 
ผงที่หยาบมันก็มี ผงที่เปนอยางกลางก็มี สิ่งที่ละเอียดเห็นไหม มันเปนมรรค ๔ ผล ๔ เรา 
ถึงตองกาวเดินไป สิ่งที่กาวเดินไปเพราะจะตองเอาสิ่งนี้ออกจากตาเราใหหมด มันเปนสิง่ 
ที่ละเอียดขึ้นไป เราถึงตองใชความสุขุม ตองใชความรอบคอบของใจ เพราะเปนงานของ 
ใจ 

การประพฤติปฏิบัตินี้เปนงานของใจ ใจเราเทานั้นเปนการตอสูกับกิเลส ตอสูนะ 
มันมีความสุข มันไมถึงกับติดมากเพราะอะไร เพราะมันยังเปนสิ่งที่หยาบๆ อยู มันยัง 
เห็นกายได กายนี้ยังมีอยู ถาเราจิตสงบขึ้นมา มันจะเห็นสภาวะของกาย จับตองสิ่งที่วา 
เปนกายได ถาจับตองสิ่งที่เปนกายได มันจะจับตองได จับตองอยางนี้ มันก็พิจารณาเปน 
อุปาทาน 

สิ่งที่เปนอุปาทานของใจ ใจยังมีอุปาทานอยู ยังยึดสิ่งนี้อยู การปลอยวางนี้ มัน 
ปลอยวางโดยสัจธรรม “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับไปเปน 
ธรรมดา” นี้เห็นไหม สภาวธรรมที่เห็นความเปนจริง เห็นความเกิดดับเปนธรรมดา นี้มัน 
ปลอยวางมา แตสิ่งที่วากิเลสอันละเอียด เช้ืออันลึกอันนั้น มันออกมาพรอมกับผงที่ติดอยู 
ผงที่ติดอยูในตามันเปนสิ่งที่ละเอียดอยู เราถึงตองคนควา ถาจับได มันก็จะวิปสสนาได 
ถาจับไมไดมันก็ยังตองคอยๆ คนควาเขาไป เปนการสาวเขาไปหา ทวนกระแสเขาไป 
ทําลายใหมันออกไปจากใจ 

สิ่งที่ออกไปจากใจ มันก็จะเปนการเจริญขึ้นมา ธรรมะเจริญ เห็นไหม วุฒิภาวะ 
ของใจ ใจพัฒนาขึ้นเปนช้ันเปนตอน มรรค ๔ ผล ๔ วุฒิภาวะแตละช้ัน แตละภูมิของใจ 
ภูมิจิต ภูมิธรรม ของคนไมเทากัน ภูมิจิต ภูมิธรรม ของผูที่ประพฤติปฏิบัติก็ไมเทากัน ไม 
เทากันเพราะวามีความสูง ความต่ํา ต่ําตรงนี้ ต่ําเปนปุถุชน ต่ําเพราะไมรูสิ่งใดเลย ต่ํา 
เพราะมีขั้นตอนสวนหนึ่ง ต่ําเพราะเห็นสภาวะกายแยกออกไป “กายไมใชเรา เราไมใช
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กาย” สิ่งนั้นแยกออกไป มันจะเขามารวมกันอีก มันเปนไปไมได เพราะมันเปนอกุปปะ 
สิ่งนี้จะคืนไปอยูสภาวะเหมือนเดิมอีกไมไดเลย สิ่งนี้จะเจริญกาวหนาไปตลอด 

ถาไมประพฤติปฏิบัติ เชนนางวิสาขาไมประพฤติปฏิบัติตอไป ก็ตายไปพรอมกับ 
ความเปนโสดาบัน แลวก็ตองเกิดอีก แตก็ถึงที่สุดได ตองถึงที่สุด อยางมากอีก ๗ ชาติ 
เทานั้น แตพระอานนทประพฤติปฏิบัติตลอดไป เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บอกวา “อานนท เมื่อเราตถาคตปรินิพพานไปแลว พระอานนทจะเปนพระอรหันต 
ขึ้นมา” พระอานนทถึงพยายามประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุดได ถึงที่สุดของการสิ้นจาก 
กิเลสไป 

แตของเรา เราประพฤติปฏิบัติ เราก็ตองอาศัยอํานาจวาสนา อํานาจวาสนาของคน 
ไมเหมือนกัน จริตนิสัยของคนก็ไมเหมือนกัน ประพฤติปฏิบัติพิจารณากายมันก็เปน 
พิจารณากาย ถาประพฤติปฏิบัติพิจารณาจิต ประพฤติปฏิบัติพิจารณาเวทนา พิจารณา 
ธรรม “กาย เวทนา จิต ธรรม” เปนสติปฏฐาน ๔ 

สิ่งที่เปนสติปฏฐาน ๔ นี้เปนฐานที่งานจะกาวเดินได จับตองสิ่งนี้เปนการกาว 
เดิน ถาเราทําความสงบของใจ มันมีความสวาง มีแสงสวาง มีสิ่งตางๆ เราไปติดของสิ่ง 
นั้นวาอันนั้นเปนงาน มันก็จะทําใหเราออกเห็นไหม นั่นละกิเลสอยางละเอียด มันพลิก 
แพลงได พลิกแพลงใหเราพุงจิตออกมาจากการทวนกระแสเขาไปวิปสสนา วิปสสนามัน 
ใชปญญา มันถึงจะเปนงาน งานของวิปสสนาเห็นไหม งานของปญญาไมมีขอบเขต 

งานของการทําความสงบของใจ การกําหนดคําบริกรรมนี้มีขอบเขต ขอบเขต 
ของการกําหนดใหจิตนี้สงบเขามา สงบเขามาเปนฐาน ถาจิตสงบขึ้นมาเปนสัมมาสมาธิ 
มันก็เปนฐานที่ทําใหสติพรอม เปนงานชอบ เพียรชอบขึ้นมา ถางานชอบ เพียรชอบ 
ขึ้นมา มันก็จะเปนมรรค เปนขั้นของปญญา ขั้นของทําความสงบ ขั้นของคําบริกรรม นี่มี 
ขอบเขต 

แตขั้นของปญญามันไมมีขอบเขต เพราะมันพลิกแพลงได พิจารณากาย คราวนี้ 
พิจารณากายแลวมันมีความปลอดโปรง มีความปลอยวาง แลวพิจารณาอีกมันไมติด มัน 
เกิดเวทนาขึ้นมา ก็จับเวทนาได “กาย เวทนา จิต ธรรม” สิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ได แตถามันถนัด
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มันมีอีกสวนหนึ่ง ถาถนัดในกายก็จะมีกาย ถาถนัดในจิตมันก็จะเปนจิตตลอดไป สิ่งที่ 
เปนจิตเห็นไหม 

แตบางองคก็ไมเปนอยางนั้น บางองคพิจารณากาย พิจารณาจิตยอนไปยอนมาได 
แตละชั้นตอน ยอนไปหมายถึงเวลาที่พิจารณา มันสิ้นสุดกระบวนการ มันปลอยวาง แลว 
พิจารณาใหม แตถาพิจารณาอยางตอเนื่อง กายนอก กายใน กายในกาย ตอเนื่องกันไปก็ 
ได จิตเห็นไหม จากขันธนอก ขันธอยางหยาบ ขันธอยางละเอียด ขันธอยางกลาง ขันธ 
อันอยางละเอียด แลวถึงตัวของจิต ตัวของจิตนั้นเปนปจจยาการ มันยิ่งเปนละเอียดเขาไป 
ใหญเลย 

มันเปนเรื่องของพิจารณาจิต พิจารณาอาการของใจ มันละเอียดเปนช้ันเปนตอน 
เขาไป สิ่งนี้มันเปนเครื่องมือของกิเลส ของใจ ของอวิชชา สิ่งที่เปนอวิชชาอาศัยสิ่งนี้เขา 
ไปยึดสิ่งนี้ตางๆ แลวเอาสิ่งนี้เปนเครื่องมือขึ้นมา เราถึงตองทวนกระแสเลาะสิ่งนี้เขาไป 
ถาเลาะสิ่งนี้เขาไปก็แยกได จับสิ่งนี้ได ถามันขาด มันปลอยวาง มันก็เหมือนกับเขี่ยผง 
ออกจากตาเปนช้ันเปนตอน ถามันไมขาด มันก็เหมือนวิธีการที่เราใชปญญา มันก็เปน 
การพยายามตอสูกัน พยายามใครครวญกัน ปลอยสิ่งนี้ บอยครั้งเขา ดวยปญญาของมรรค 
เห็นไหม 

ดวยปญญา มัชฌิมาปฏิปทามันจะเปนปญญาญาณ เปนภาวนามยปญญา มันจะ 
หมุนออก จะหมุนไปดวยความเพียรของเรา ถาความเพียรเราสมบูรณ ความเพียรเรา 
พรอม มันจะรวมตัว พอรวมตัวมรรคสามัคคี ชําระกิเลสขาด จะปลอยสิ่งนี้เลย “กายเปน 
กาย จิตเปนจิต” ความเวิ้งวาง ตรงนี้ติดได ถาติดเห็นไหม แตเดิมขางลางนั้นไมติด เพราะ 
มันหยาบ 

แตสิ่งที่ละเอียดนี้มันติด มันติดแลวเราไมเขาใจ สิ่งที่ไมเขาใจนะ ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติเวลาฟงครูบาอาจารยเทศน ฟงครูบาอาจารยแสดงธรรม จะมีความเขาใจ มีความ 
เปรียบเทียบตลอดเลย แตถาใหเราคิดเอง ทําไมเราคิดเองไมได เพราะตรงนี้ 

เพราะวาเราไมสามารถเห็นสภาวะเปนขั้นเปนตอนของเรา เรามีแตความ 
คาดหมาย มันดนเดาคาดหมายไป มันถึงติดวาสิ่งนี้เปนธรรม เพราะมันเวิ้งวาง มันปลอย 
วางแลวมันติดไปหมด วางไปหมดเลย มันจะเวิ้งวางมาก มีความสุขมาก ติดตรงนี้แลว
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เขาใจวา “นี้เปนที่สิ้นสุดแลว” แตนี้คือจิตมันปลอยจากขันธอันอยางกลางเทานั้น แลวมัน 
จะปลอยวาง มันจะมีความลึกลับ 

เวลาจิตมันติด ติดอยางนั้น ติดเพราะเขาใจวาสิ่งนี้เปนผล มันโดนอวิชชาหลอก 
ตัวของจิต พออวิชชาโดนมันหลอก มันเช่ือ เพราะอวิชชาคือเรา สิ่งที่เปนความอวิชชา 
กลอมนี่เราเช่ือ แตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดเปนคราวๆ เรา 
พยายามประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ปญญามันเกิด พอปญญามันเกิดมันจะชําระแยกออก เรา 
จะมีความเวิ้งวาง มีความเขาใจ มันจะมีความสุขเปนครั้งคราวเห็นไหม นี่ธรรมะเกิดเปน 
ครั้งคราว 

แตเราฝกฝนจนมีความชํานาญ เราพยายามตองฝกฝนของเรา จนมีความชํานาญ 
ถาสิ่งนี้เปนความชํานาญ มันจะเริ่มลังเลสงสัยวาเราจะกาวเดินตอไปอยางไร สิ่งที่เราจะ 
กาวเดินตอไป เพราะสิ่งนี้มันเปนการครอมอยูเฉยๆ กดไวมันก็เปนความวาง เรารักษาไว 
มันก็เปนความวาง ถาเราไมรักษาไว สิ่งนี้ก็จะเปนกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะนี้อยูขางหนานะ ถาเราจับตองได เราเห็นนะ เราคนควาเจอสิ่ง 
นี้ ขาศึกใหญจะโหมใสเราเลย แตถาเราจับตองไมได มันจะไมเห็น มันแปลกมหัศจรรย 
ขนาดนั้น สิ่งที่เปนขาศึก ที่รุนแรงมาก เหมือนกองทัพใหญๆ ที่จะเขามาลอมตีเมือง เขา 
ตองเคลื่อนไหวดวยอาการสงบ ไมใหใครรูตัว ตองเคลื่อนไปโดยไมใหฝายตรงขามจับ 
ได ตองเล็ดลอดไป นี้ก็เหมือนกัน มันอยูในหัวใจของเรา แลวมันสนิทมาก มันเช่ือ มัน 
พูดขึ้นมาเราจะเช่ือมันวาสิ่งนี้เปนไป แลวมันมีสิ่งที่เปนเครื่องยืนยันก็คือความสุขของเรา 
ไง 

ความสงบของใจมันมีอยูโดยพื้นฐาน เพราะจิตมันปลอยวางกิเลสมาเปนช้ันเปน 
ตอน ถาเราตายไป มันก็เสียดายโอกาส โอกาสวาเราควรจะประพฤติปฏิบัติทําลายกามนี้ 
ออกจากใจ ถาทําลายกามนี้ออกจากใจ เราจะไมเกิดในกามภพ แตถาเราไมทําตรงนี้ คนที่ 
ตายไป เกิดเปนเทวดาก็เปนเทวดาอริยบุคคล กับเทวดาปุถุชน 

การเกิดเปนเทวดามันก็มีเทวดาอริยบุคคล กับเปนเทวดาปุถุชน เพราะคุณ 
ธรรมคุณงามความดีเหมือนกัน แตพื้นฐานของใจตางกัน เพราะการชําระกิเลสออกมา
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เปนช้ันเปนตอน พื้นฐานของใจ วุฒิภาวะของใจตางกัน ตางกันโดยปจจัตตัง โดยใจดวง 
นั้น ไมไดตางกันโดยครูบาอาจารยเปนผูใหคะแนน หรือครูบาอาจารยเปนคนบอก 

ครูบาอาจารยถาพูดถึงเหตุผลที่ไมสมควรที่จะเขาใจ ครูบาอาจารยพูดผิดก็ได 
เพราะวาอะไร เพราะเหตุผลนั้นมันไมสมบูรณ วินิจฉัยไมสมบูรณมันก็คาดหมายผิดได 
ถาเหตุผลนั้นสมบูรณ มันจะพูดโดยสมบูรณ เวลาสื่อธรรมะกัน มันมีการพลาดพลั้งได 
พลาดพลั้งเพราะการสื่อมันยังไมจบ แตถาการสื่อจบ ซักจนที่วามันปลอยอยางไร เวลา 
มันพลิกไป อาการของผลมันจะพูดได ผลวามันปลอยมาเปนช้ันเปนช้ันขึ้นมา แลวปลอย 
ตอไป ตอไปถามีอีกก็เปนกามราคะ ถามันไมมีอีก นี่มันก็ติดอยู ๒ ช้ัน ติดตรงนี้มันติด 
ติดเพราะความที่เราเช่ือ เราเช่ือใจของเรา 

ถาเราเช่ือใจของเรา เราถึงไมเห็นผงในตาของเรา ความรูสึกเห็นไหม วาแตโลก 
เขา โลกจากภายนอก เขาใชชีวิตของเขา เขายังไมรูวาสิ่งนั้นเปนกิเลส แตเราพิจารณาเขา 
มา เราปลอยวางเขามา มันละเอียดออนเขาไป มันถึงวาเปนปจจัตตัง ถึงเห็นโทษของ 
กิเลส กิเลสนี้ละเอียดออนมาก ลึกลับซับซอนมาก ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเขาทําลายมัน ทําลายกิเลสในใจของเรา แลวมันเกิดขึ้นไมไดจากพลังงานของเรา 
นะ เกิดขึ้นมาจากสัมมาสมาธิ เกิดขึ้นมาจากใจที่มีพลังงาน 

พลังงานของใจมันใชไปทุกวันๆ ใชอยูอยางนี้ จนกวาเราจะตายไป ตายไปก็เกิด 
สถานะใหม จิตนี้มันมีพื้นฐานมันก็เกิดสิ แตถาเราคิดมา เรายอนกลับเขามา พลังงานนี้เรา 
สะสมขึ้นมา ใหเปนสัมมาสมาธิ ใหเปนพื้นฐานขึ้นมา แลวคนควา เอะใจขึ้นมา คนควา 
แยกออกไป ถาแยกออกไป ถาเห็นกายจะเปนอสุภะ ถาเห็นจิตมันจะเปนกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะ นี้ผงอันละเอียดเพราะ “ขันธไมใชจิต จิตไมใชขันธ” ผงอัน 
ละเอียด มันเปนละเอียดมาก แลวมันจะเอาออกไดยาก เพราะอะไร เพราะมันเคลื่อนตัว 
ตลอดเวลา มันเคลื่อนตัวไป มันมีชีวิต มันพลิกแพลงเพื่อจะรักษาชีวิตของมันไว กิเลส 
มันมีอํานาจเหนือใจ สิ่งที่ควบคุมใจ พลังงานของปญญา ถาจับไดแลวถึงตองตอสูกัน 
แลวลมลุกคลุกคลานนะ จะลมลุกคลุกคลาน แพบาง ชนะบาง ตลอดไป 

สิ่งที่เริ่มตนจะเปนฝายแพกอน แพเพราะวาตอสูแลว มันตอสูไมได ตอสูไมได 
หมายถึงวา ปญญามันไมกาวเดิน ไมมีกําลังเลย จับอสุภะตั้งไวมันก็ลมลุกคลุกคลาน อสุ
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ภะตั้งไวไมชัด ตองกลับมาสัมมาสมาธิ พยายามตั้งความสงบของใจ ถาพลังงาน... อสุภะ 
จะตั้งขึ้นมา จะใสขนาดไหน จะเปนขนาดไหน ใหมันเปนไป แลวดูมันเคลื่อนตัวไป มัน 
แปรสภาพไป สิ่งนี้มันแปรสภาพไป มันเยิ้มออกไปดวยน้ําเลือดน้ําหนองของมัน ถามัน 
เห็นสภาวะแบบนั้น 

ถามันใส มันเปนเพราะกําลัง กําลังของสัมมาสมาธิมันทําใหใส ใชปญญาแยก 
ออกไป สิ่งนี้มันจะแยกออกไป แลวมันจะสลดสังเวช มันจะปลอยวาง ปลอยออกไปจาก 
ใจ ถาปญญามันกาวเดิน มันจะเริ่มปลอยออกไป ถาปญญาเราไมกาวเดิน ขณะที่ปลอย 
เปนครั้งเปนคราว แตกอนเวลาที่มันจะปลอยเปนครั้งเปนคราว เราพยายามตอสู พยายาม 
สรางฐาน ตรงนี้..  มันทุกข ทุกขเพราะตรงนี้ ทุกขตรงพยายามทําความสงบของใจ ตั้งให 
จิตนี้ตั้งมั่น พยายามทําพลังงานของมัน ทุกขเพราะสรางพลังงาน 

สิ่งที่เปนพลังงาน พลังงานของมันก็ยับยั้ง ยับยั้งแลวใหสิ่งนี้แปรสภาพ เรื่องของ 
อสุภะ มันเปนธรรมชาติอยูอยางนี้อยูแลว เพราะสิ่งนี้มันเกิดโดยที่วามันเปนของช่ัวคราว 
สิ่งที่เปนของช่ัวคราว มันตองแปรสภาพ มันตองทําลายไป มันไมมีอายุขัยยืนอยูโดยเปน 
อัตตะอัตตาหรอก มันแปรสภาพตลอดไป แลวเราอาศัยอยูชั่วคราว เพียงแตความนอนใจ 
ของเรา เรานอนใจกับชีวิต เรานอนใจกับสิ่งนี้ แลวกิเลสพาใหนอนใจดวย 

กิเลสมันเปนสิ่งที่มีอํานาจเหนือกวา มันก็ทําใหผัดวันประกันพรุงไปเรื่อย เวลา 
เราทําขึ้นมานะ เมื่อนั้นก็ได เมื่อนี้ก็ได เพราะอะไร เพราะเวลามันเขาทํางานมันตองใช 
พลังงาน มันตองใชสติ การทํางานทุกงาน ขึ้นช่ือวางาน งานทางโลกก็ตองอาบเหงื่อตาง 
น้ํา งานในการประพฤติปฏิบัตินี้อยูฟากตาย ฟากความตายนะ เวลามันเกิดขึ้นมา เวลาเรา 
อดนอนผอนอาหารขึ้นมา มันจะบอกเลยวา “เราตองตายนะ เราตองตาย..” ถาเราใช 
ปญญาใครครวญมัน มันก็ทําใหเห็นเปนสิ่งที่เปนโทษ เห็นอาหาร เห็นเครื่องดํารงชีวิตนี้ 
เปนโทษ เพื่อจะใหตายจริงๆ 

กิเลสนี้ เวลาเราเห็นไมทันมัน มันก็หลอกอยางหนึ่ง เวลาเราตามไป มันก็หลอก 
อยางหนึ่ง มันพลิกแพลงวิธีการหลอกของมัน เปนใหมตลอด เพราะมันเปนเรา  พลิก 
แพลงวาสิ่งนี้ถาเราทําเกินไป เราจะตองตายไป มันก็กลัวตาย ก็แพมันซะ ถาแพมันกิเลส 
มันก็เขมแข็งขึ้น กวาเราจะกลับมาตอสูมันอีก กวาเราจะเขามาตอสู ใหมันสงบ ใหมัน
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ออนตัวลง จนกวาใหปญญาเรากาวเดินได มันจะเปนความทุกขของเรามากเลย เพราะเรา 
เผลอไง 

เราเผลอ เราเสียทากิเลสหนหนึ่ง กิเลสมันก็จะมีอํานาจเหนือเรา พอมีอํานาจ 
เหนือเรา มันก็บังคับบัญชาเรา เปลี่ยนแปลงความคิด ความเห็นของเรา จนกวาเราจะตั้ง 
ตัวได ตั้งตัวไดจนรูสติมีสติสัมปชัญญะ นี่เรามาจากไหน เราคิดอะไร เราออกมาทําไม 
ทําไมเราไมตอสูกับกิเลส มันถึงจะยอนกลับไง เราตองมาตั้งตัวใหม ตั้งฐานใหม กาวเดิน 
ใหม ตวมเตี้ยมใหม มันเปนความทุกข แพบาง ชนะบาง อยูอยางนี้ ในการวิปสสนา นี้คือ 
ขั้นของปญญาไง 

ถาขั้นของปญญา ปญญามันจะฟาดฟนกับกิเลสตลอดไป แลวกลับมาใชพลังงาน 
ใหมีสัมมาสมาธิตลอดไป ปญญาถึงจะไดคมกลา ฟาดฟนกับกิเลส ใหกิเลสมันยุบยอบ 
ตัวลงบาง การประพฤติปฏิบัติเรามันก็จะสะดวกขึ้นบาง ถาเรากาวเดินได การทํางานของ 
เรา มันก็สมเหตุสมผล แลวมันมีความอุนใจ มีความสุขใหเราพออาศัย 

ถาเราพออาศัยเราจะกาวเดินไป ลมลุกคลุกคลานขนาดไหนก็ทํา จะตอสูไปอยาง 
นี้ ปญญาจะฟาดฟนไปตลอดไป เผลอขนาดไหน กิเลสสรางเกมอะไรขึ้นมา สรางเลห 
เหลี่ยมอะไรขึ้นมา เช่ือไปหนหนึ่ง เปนอยางนี้ ความวางเปนแบบนี้ นิพพานเปนแบบนี้ 
แลวเราก็ดึงไป ใจก็เช่ือไป นี่มันเปนแบบนั้น 

อุบายหลอกมันรอยแปด รอยสันพันคมที่มันจะเอามาหลอกใจนะ หลอกใหใจเรา 
ลมลุกคลุกคลานไป เพราะสิ่งนี้ทําลายถึงกามภพ ถาขาดไปนี้ กามภพจะขาดออกไปจาก 
ใจ ผงอันละเอียดในตาจะหลุดออกไปจากใจ ถามันสื่อกันได มันสมานกันได ขันธกับจิต 
มันก็เปนอันเดียวกัน มันก็กระทบกัน มันถึงทําใหใจนี้หมุนเวียนไปกับมัน ลมลุก 
คลุกคลานไปกับมัน ธรรมจะเกิดขึ้น เราสรางสมขึ้นมา เปนการสรางสมของเราขึ้นมา 
ตอสูไป นี้คือน้ําปา สิ่งที่รุนแรง โลกนี้ติดกันเพราะตรงนี้ไง สิ่งที่วา ความโลภ ความ 
โกรธ ความหลง 

สิ่งที่เปนความโลภ โลภมาเพราะสิ่งนี้ สะสมมาเพราะสิ่งนี้ สิ่งนี้อยูในตัวของเรา 
แลว สิ่งที่เราไปแสวงหาสิ่งใดขึ้นมาก็เพื่อมาบูชามัน เพื่อใหสิ่งนี้ไง เพราะมีการเกิด การ 
ตาย ความละเอียดของมัน กามราคะ กามฉันทะ ก็คือการเกิด
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เวลากิเลสวากัน “เวลาประพฤติปฏิบัติตายไปแลว เวลามีธรรมในหัวใจขึ้นมา มัน 
ไมมีความสุข มันจะมีความสุขอยางไร?” นั่นละ..เปนความโงของกิเลส กิเลสโงเงาเตา 
ตุน โงมากนะ เขาใจไดเฉพาะเรื่องของสุขเวทนาเทานั้น วิมุตติสุขในความปลอยวาง 
ทั้งหมดมันเขาใจไมได ธรรมมันเหนือโลก เหนือทุกอยาง กิเลสถึงไมเขาใจ คิดแตวามัน 
ไมมีความสุข มันเปนความปลอยวาง มันเปนความวาง แลวมันจะเปนความสุขได 
อยางไร 

สิ่งนั้นตางหากคือวิมุตติสุข สิ่งที่เปนวิมุตติสุข สุขในตัวมันเองโดยที่จะไมตองใช 
สิ่งใดเปนเครื่องไปเติม หรือไปพรองในใจดวงนั้นเลย สิ่งนั้นเปนความสุขแท แตมันจะ 
เอาความสุขเทียมๆ ของเรามาเปนการสื่อกัน เพราะมันเปนเรื่องของสุขเวทนา มันพูดได 
แคเวทนา 

คนตาบอด มันก็พูดไดเรื่องของความตาบอด แตอันนี้มันเปนกิเลสบอด มันมี 
ความบอดในหัวใจ มันก็ตองหลอกใหเราเช่ือมั่นกับมัน วาเราทําสิ่งนี้ เปนอยางนี้ อาการ 
สิ่งนี้มันเปนธรรม เราก็เช่ือไป มันหลอกอยางนั้นจริงๆ แลวจิตก็เช่ือมันไป พอเดินตาม 
มันไปถึงที่สุดแลวนะ มันเปนความวาง วางแบบที่วามันปลอยวางอยางนั้น แตวาอยาง 
นั้นมันมีเช้ืออยูไง สิ่งที่มันมีเช้ือ เดี๋ยวมันก็เกิดอีก 

ถาความวางนี้ วางไมจริง วางช่ัวคราว ความวางของกิเลสมันหลอกนั้น มันปลอย 
ใหเราวางช่ัวคราว เพื่อใหเราเช่ือมัน ถาเราไมสังเกตมันก็จะติดอยางนั้น นี้คือการลมลุก 
คลุกคลานในขั้นของปญญา ปญญาจะลมลุกคลุกคลานไป เพราะเราจะไมเห็นตามความ 
เปนจริง ธรรมะยังไมสมควร ไมมรรคสามัคคี ไมรวมตัว มันใชช่ัวคราว มันเกิดขึ้นมา 
เวลาธรรมเกิดขึ้น สภาวธรรม เพราะเราปฏิบัติธรรม เราสรางสมธรรม เราสรางสม 
ปญญาญาณ สิ่งนี้เปนปญญา เปนมหาสติ มหาปญญา 

เพราะในการตอสูกับกิเลสอยางละเอียดในหัวใจ มันเปนมหาสติเลย สติมันพรอม 
สมบูรณในการตอสู สูตลอด แลวฟาดฟนอยูตลอด แลวมันก็มีเลหเหลี่ยมของกิเลสสราง 
สมมาอยางนี้ ปลอยวางอยางนี้.. ปลอยวางช่ัวคราว.. ถาเราเผลอเราเช่ืออยูอยางนั้น กิเลส 
มันก็เขมแข็งขึ้นมาพักหนึ่ง เราก็ตองตอสูใหม ผิดพลาดอยูอยางนั้นตลอดไป ซ้ําแลว ซ้ํา 
เลา จนเปนความเข็ด



ผงเขาตา ๒๒ 

จิตนี้มันจะเข็ด จะไมเช่ือสิ่งที่กิเลสหลอกอีก จะวางขนาดไหนก็ตองไปใชปญญา 
คนควาตลอดไป สังเกตตลอดเวลา ถามีความเกิดขึ้น มีความจับตองของขันธที่มันรูสึกได 
สัญญาอันละเอียดได มันจะจับสิ่งนั้น แลวพิจารณาทันที ใหมันปลอย.. ปลอย.. นี้ 
พิจารณาจิต พิจารณาสุภะก็เหมือนกัน ถึงที่สุด มันเกิดขึ้นมาได มันปลอยวางขนาดไหน 
มันจับขึ้นมาได จนถึงที่สุด มันตองทําลายกัน 

พอทําลายกัน ครืนออกไปจากใจนะ อสุภะ ผงอันละเอียดจากใจมันเขี่ยออกไป 
ใจนี้จะไมมีผงในตานั้นเลย ผงในตาไมมี เพราะผงนี้เปนขันธ ขันธอันละเอียดเห็นไหม 
แลวก็ฝกฝนไง ฝกฝนธรรม ถาประพฤติปฏิบัติ สิ่งนี้มันยังฝกได เวลาเราออกไป เวลาเอา 
ผงออกไปจากตา เราก็ดูวาตาเรานี้มันสะอาดหรือยัง 

วิปสสนาไปเรื่อย ใหตานี้สะอาดจนแนใจวาไมมีสิ่งใดเลย นี้เปนขั้นของอนาคา 
สิ่งที่เปนอนาคานี้พิจารณาซ้ําแลว ซ้ําเลา จนขันธละเอียด ละเอียดเขาไปนะ ละเอียดจน 
หมดสิ้นเลย จนวางหมด สิ่งที่เปนพระอนาคา เปนผูที่ไมมีเรือน เพราะไมมีสิ่งที่จับตอง 
ได วางหมดเลย สิ่งที่วางไมใชผงในตา มันเปนเช้ือโรคในตา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา..  นี้ 
เปนเช้ือของอวิชชาฝงอยูในใจ 

ถาใจมันยังมีเช้ืออยูมันปวยไขได มันเจ็บได มันปวยไดเพราะอะไร เพราะเช้ือนั้น 
มันปะทุได เช้ือนั้นมันแสดงตัวได นี้ก็เหมือนกัน ความเศราหมองความผองใสอัน 
ละเอียดนี่ ถาความสังเกตของใจ ใจสังเกตสิ่งนี้จะเห็นความเศราหมอง ความผองใสของ 
ใจ ใจจะเศราหมอง ความวางอยางนี้ตองรักษาไว รักษานะ มันจะวางหมดเลย ถาเราไม 
สนใจ เราเผลอ เราไมมีสติสัมปชัญญะ ตัวตอของจิต จับตองไมได เวลาเห็นเปนตอของ 
จิต แตกอนถาไมเห็น มันจะวางหมด เพราะตัวจิตนี้ มันเปนตัวพลังงานที่หมุนออก 
เหมือนตาที่ไมกระทบกับสิ่งใดเลย 

ตา ถามีผงอยูมันกระทบกับสิ่งนั้น มันถึงมีความเคืองตา ขันธกับจิต เวลามัน 
กระทบกัน มันจะเปนสภาวะแบบนั้น แตตาที่ไมมีผงในตาเลย มันจะไมกระทบกับสิ่งใด 
นี้เปนความวางของใจ ใจจะวางมาก วางมากจนทําใหติด 

พระนี่เห็นไหมจะติดตรงนี้มาก เพราะเวลาจิตนี้มันปลอยจากขันธอันละเอียด 
ขึ้นมา มันจะปลอยวางหมดเลย วางเพราะอะไร เพราะครืนในหัวใจ แลวมีการฝกซอม
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เวลาประพฤติปฏิบัติไป มันเปนการฝกซอม ฝกซอมเพื่อทําความสะอาดของใจ สิ่งที่ทํา 
ความสะอาดของใจ มันเขาใจวาสิ่งนี้เปนผลไง 

มรรค ๔ ผล ๔ เรากําลังประพฤติปฏิบัติแลว เรากําลังใครครวญแลว เรากําลังจะ 
ปลอยวางแลว เราไดฝกฝนแลว นี่ทําใหติดไง ทําใหเขาใจวามันมีเหตุผลรองรับ นี่เหตุผล 
ของกิเลส กิเลสเอาสิ่งนี้มาอางกับใจ ใจก็เช่ือ เช่ือเพราะอะไร เพราะขณะที่วามันขาด มัน 
ก็เห็น ในการประพฤติปฏิบัติ ในการชําระสิ่งที่เปนเศษสวนของใจ มันก็ทําอยู สิ่งนี้ทํา 
แลวก็เปนมรรค ๔ ผล ๔ สิ แลวมันจะมีสิ่งใด มันก็วางอยูอยางนั้นนะสิ มันก็ติดเห็นไหม 
ติดตรงนั้น 

ถาดับไป มันก็เกิดบนพรหม แลวสุกไปขางหนา บอกวาตายแลวตองเกิดหมด.. นี้ 
ก็เกิดบนพรหม ถามันสิ้นสุดแลว พระอรหันตเทานั้นถึงไมเกิด สิ่งที่ไมเกิด อันนี้มันเปน 
ตัวเช้ือ ตัวนี้เปนตัวเช้ือโรค ตองยอนกลับขึ้นมา ยอนกลับเขาไปจับตรงนี้ได ถายอนกลับ 
จะยอนกลับเพราะสิ่งนี้มันเปนสิ่งที่วา มันสะเทือน มันอยูที่หัวใจ แลวพอจับได 

ถาจับตรงนี้ได อาการของการจับไดจะมีความมหัศจรรยมาก  ในการขุดคุยหา 
กิเลสเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา กิเลสอยางหยาบเขาไป ในความรําพึงเขาไป มันก็เห็นกายได 
ถาคนรําพึงเปนเห็นไหม ถาเห็นจิตมันก็จับได สิ่งที่ละเอียดเขาไปมันก็เห็นได ขุดคนเขา 
ไปได เปนอวิชชา เปนอาสวะ มันก็จับได แตสิ่งนี้มันจะจับไดอยางไร มันเปนสิ่งที่วา ไม 
กระทบกับสิ่งใดเลย พอจับสิ่งนี้ไดมันเปนความมหัศจรรยมาก ตัวของจิต ตัวตอของจิต 
แลวสิ่งนี้เปนปญญาญาณ 

ญาณของวิปสสนานี้จะละเอียดมาก สติ ๑๐๐ เปอรเซ็นต จะเคลื่อนนิดเดียวก็ 
เคลื่อนออก ถาใชปญญาปบมันสะเทือนออก มันเปนความหยาบเลย มันจะเปนความรูสกึ 
อันละเอียดมากแลวพิจารณากัน พิจารณากันอยูอยางนั้น ไมสงออก ถาสงออกมัน 
เทียบเคียง เทียบเคียงวาเปนปญญาขึ้นมา พอมันสะเทือนขึ้นมา มันก็สาวออกมาขางนอก 
สิ่งที่ออกมาขางนอกนี้เปนขันธ ปญญาจะเกิดขึ้นอยางนั้นๆ เพราะเราเคยปฏิบัติมาอยาง 
นั้น เราเคยเขี่ยผงออกจากตา เราคิดวาการเขี่ยผงออกจากตาตองทําแบบนี้ 

แตความจริงอันนี้มันเปนเช้ือโรค มันไมมีผง มันจะทําอยางไรจะทําใหสิ่งนี้มัน 
สิ้นไปได มันจะสิ้นไปดวยปญญาญาณเทานั้น ปญญาญาณเกิดขึ้นมาจากการที่เราสราง
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สมเห็นไหม อรหัตตมรรค สิ่งที่เปนอรหัตตมรรคสมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต ความเพียร  ๑๐๐ เปอรเซ็นต ละเอียดออนมาก จนบอกวาใน ๓ แดนโลกธาตุ 
นี้ ไมมีใครเคยเห็นสิ่งนี้ คนเคยเห็นสิ่งนี้ คนเคยสรางสมสิ่งนี้ได ผูที่ปฏิบัติได ผูนั้น 
เทานั้น ถึงจะพนจากกิเลสได ถามารวมตัวแลวชําระพิษทีเดียวพนออกไปจากกิเลส 

เช้ือไขสิ่งนั้นไมมี ถามีเช้ืออยูในภาชนะสิ่งใด เราจะพิสูจนสิ่งนั้นได แลวเช้ือนั้น 
เราก็ทําลายไป เพราะมันเปนอวิชชา สิ่งที่เปนอวิชชาเพราะเช้ือนั้นมันไมรูตัวมันเอง พอ 
เราทําลายเช้ือที่วาเปนอวิชชาออกไปจากนั้น มันเปนวิชา เปนความรูที่ไมมีเช้ือจะพิสูจน 
ได  สิ่ งที่พิสูจนไดนะ ขณะที่ เ ราทํ าลาย  เ ช้ือมันทําลายกัน เห็นไหม  นิพพาน. . 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ แลวนิพพาน ๑  หนึ่งตรงไหนละ หนึ่งตรงที่วา 
ขณะที่เช้ือนี้มันทําลายกัน เปนอรหัตตมรรคเขาไปทําลาย แตพอมันเปนอรหัตตผลพน 
ออกไป พิสูจนอีกไมไดไง ไมมีเช้ือ ไมมีสิ่งใดจับตองสิ่งนี้ได นั้นคือใจที่บริสุทธ์ิเห็น 
ไหม 

ใจที่วาบริสุทธ์ิ ไมมีความสุข สุขที่วาเปนความสุขของโลกเขา สุขเวทนามี 
ความสุข แลวอันนั้นจะไมมีความสุข แลวมันจะพิสูจนกับใจผูที่ประพฤติปฏิบัติ ใจดวง 
นั้นจะประพฤติปฏิบัติเขามาถึงสิ่งนี้ได มันจะมีความรูแจงในหัวใจทั้งหมด ใจนั้นพน 
ออกไปจากกิเลสทั้งหมดเลย มรรค ๔ ผล ๔ ในการขุดคุยขึ้นมา ในการประพฤติปฏิบัติ 
ของเรา 

ผงเขาตาตั้งแตเริ่มตนนะ เขาตามาตั้งแตเราไมเขาใจเลย แลวเราเขี่ยออกมาเปนช้ัน 
เปนช้ันขึ้นมา ผงเขาตาสวนหนึ่ง เช้ือในตานั้นก็สวนหนึ่ง เพราะเรามีตาอยู สิ่งที่เปนวัตถุ 
เห็นไหม ถามีกายกับใจ เปนวัตถุทั้งหมด เพราะใจนี้ก็เปนวัตถุธาตุอันหนึ่ง เพราะเปน 
ธาตุรู แตความประพฤติปฏิบัติในการหยาบๆ มันจะเขาใจเรื่องธาตุรูไปไมไดเลย 

ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มันยังพอเขาใจกันได แตธาตุรูจะไมเขาใจเลย ยกเวนแตถา 
พิจารณาจิต เห็นอาการของจิต จับความเห็นของจิตไดโดยผานขันธ ขันธนี่มันเปนสิ่งที่ 
หยาบๆ มันแสดงตัวได เวลาทําลายขึ้นไป เขี่ยผงออกจากตาไปเปนช้ันเขาไป ขันธจะ 
โดนทําลายออกไปเปนช้ัน มันปลอย มันขาดเลย ขาด-มี ขาด-มี ขาดแลวมีอยูเพราะอะไร
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เพราะมันเปนขันธที่วาเปน ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี้จะวาบริสุทธ์ิมันก็เปนสมมุติ 
อันหนึ่ง เพราะมันตองทําลายไป 

ขันธมันเปนสิง่ที่วาเกิดกับจิต  ไมใชจิต  แตมันอยูอยางนั้น  มันเปนสมมุติอันหนึ่ง 
สมมุติทีม่ันสะอาด  เวลาทีว่าพนออกไปจากกเิลสแลว  ถึงเปน  ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา 
ขันธนี้เปนเครื่องสื่อ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ก็ยังสั่งสอน  ยัง 
ใชสมมุตินีเ้ปนเรือ่งประโยชนกับโลกมา ๔๕ ป วางศาสนาไวจนใหเรากาวเดนิตามมาได 
นั้นเปน ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา 

แตขันธมาร ขันธที่มีแตมารมันมีอํานาจเหนือ แลวมันดีดดิ้นของมันตามอํานาจ 
ของมัน มันจะไมฟงใคร แลวแตผูที่หยาบ ละเอียด ถาละเอียดมันก็ตองใชอยางละเอียด 
ถาทุกขตรอมใจอยูในหัวใจนั้น ทุกขตรมใจนั้นมันเปนความทุกขอันละเอียด ผูทุกขที่ 
หยาบๆ ตองทํามาหากิน ตองทําเดือดรอนของใจ ตองพยายาม.. แลวแตหยาบ แลวแต 
ละเอียด แลวแตอํานาจวาสนาการสรางมา การสรางสมมาอยางนั้น ผูไดสรางสมมา เวลา 
เกิดขึ้นมากับเรา เราประพฤติปฏิบัติ เราทําการภาวนา มันจะเกิดขึ้นมา มันจะยาก มันจะ 
งาย มันจะไขวเขวอยางไร อันนี้เปนอุบายวิธีการ เราอยานอยเนื้อต่ําใจ เราตองภูมิใจวาเรา 
มีอํานาจวาสนา 

อํานาจวาสนาที่ทําใหเราสนใจ ถาเราสนใจแลว ความที่วามันเหนื่อยยาก ความ 
ทุกขอันนั้น มันเปนจริตนิสัย เปนการกระทําของเรา เราเปนคนกระทําสิ่งนี้มาเอง สิ่งนี้ 
มันถึงฝงมากับใจ บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเครือ่ง 
ยืนยัน วาภพชาติมันไมมีตนไมมีปลาย แลวมันสะสมมาอยางนั้น แลวมันเกิดขึ้นมากับเรา 
เราถึงตองอยูกับปจจุบันธรรม 

ปจจุบันนี้เราจะแกไข แกไขสิ่งที่มันเกิดขึ้นกับปจจุบันนี้ เราแกไขของเราไป มัน 
จะหยาบ มันจะละเอียด มันก็เปนจริตนิสัยของเรา เราก็แกตามอํานาจวาสนาของเรา ถา 
เราสรางสม เราทําสัมมาสมาธิ เราก็หินทับหญาไว กดกิเลสใหมันเบาตัวลง ถาเราเกิด 
ปญญา ปญญาจะหยาบขนาดไหน จะละเอียดขนาดไหน มันก็แลวแตจริต ถาจริตมัน 
สมควร มันจะหยาบกิเลสก็หยาบ ปญญามันหยาบ มันสมควรกัน มันก็ชําระได มันชําระ
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เฉพาะใจดวงนั้น ถาใจที่ละเอียด ตองใชปญญาอยางสุขุมรอบคอบ มันก็ตองใชเห็นไหม 
มันถึงวาเปนวาสนาใครเปนวาสนาของบุคคลนั้น เราจะเอามาเปนแบบอยางไมได 

การปฏิบัตินี้เปนเรื่องของแตละบุคคล มรรค ๔ ผล ๔ เหมือนกัน สติปฏฐาน ๔ 
เหมือนกัน แตอุบายวิธีการตางกัน ผูพิจารณา พิจารณากายเหมือนกัน แตวิธีการก็ตางกัน 
บางคนพิจารณาเห็นวาเปนโครงกระดูก พิจารณาเปนเนื้อ เปนตับ เปนเอ็น เปนไส เปน 
พุง เปนสิ่งตางๆ ขึ้นมา นั่นก็พิจารณาไป พิจารณาของแตละบุคคลไป แลวเวลามาคุย 
ธรรมะกัน ทําไมไมเหมือนเรา.. ก็มีความลังเลสงสัย นี่กิเลสหลอก ๒ ช้ัน 

ช้ัน ๑ เราอยากเอาสะดวกสบาย แลวเราตองเดินตามตํารา ตองเดินตามแผนที่ 
ตลอดไป แผนที่นี้เปนแผนที่ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เครื่องดําเนินใหเรา 
กาวเดินไป แตแผนที่ของเรา ถามันเกิดขึ้นมา เวลามันชําระกิเลส นั้นคือแผนที่ของเรา 
เปนปฏิบัติบูชา ปฏิบัติของเราเกิดขึ้นมา แลวมันก็เปนสิ่งที่วา เราปฏิบัติแลว เรารูจริง 
เวลาเราสื่อ เราก็สื่ออยางนั้นออกมา สิ่งนี้เราจะสื่อออกมา เราจะอธิบายออกมา ตาม 
ความเห็นของใจดวงนั้น จะพูดไดตามความเปนจริงวา เวลามันขาด มันขาดอยางไร สิ่งที่ 
มันขาด มันปลอยวางแลวที่มันหลุดออกไป เห็นสังโยชนหลุดออกไปจากใจเลย 

นี่เปนโสดาบันขึ้นมาเพราะวา “จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” ทุกขนี้หลุดออกไปจาก 
ใจ ทุกขอยางหยาบๆ แบบปุถุชนในหัวใจ อันนั้นจะไมมีเลย จะไมเกิดมาเห็นไหม จะสื่อ 
ออกมาตามความเห็นของใจดวงนั้น ถาใจดวงนั้นสื่อออกมาอยางนี้ มันก็มีภูมิธรรมขั้น 
หนึ่ง ถาพิจารณาสื่อขึ้นไป “กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” แยกออกไป นี่สื่อเปนขั้นที่ 
๒ มันจะสื่อได 

“โลกนี้ราบเปนหนากลอง” เวลาครูบาอาจารยเทศน เราก็จําได แลวมันเปน 
สัญญา เวลาเราจะไปพูด ไปหลอกครูบาอาจารย ครูบาอาจารยถามยอนกลับมาทีไร เราก็ 
ตอบไมไดหรอก เพราะเราไมเห็นจริง ความไมเห็นจริงของเรา แผนที่ของเรามันยังไม 
เกิด ถาเราเห็นจริงของเรา แผนที่ของเราเกิด แผนที่มันเกิดจากใจมันเปนอริยสัจ 

อริยสัจเกิดขึ้นมาจากหัวใจ มันเปนความจริงจากใจดวงนั้น มันจะไมมีความ 
คลอนแคลน  มันจะรูจริงตามใจดวงนั้นเลย เพราะใจดวงนั้นมีอริยสัจ จิตนี้พนออกมา 
จากอริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มรรครวมตัวแลวอริยสัจกลั่นออกมา จิตนี้พนมา
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จากอริยสัจ อริยสัจมันก็เปนสัจจะอันหนึ่ง ถึงที่สุดแลว วิมุตติหลุดพนไป พนจากสมมุติ 
ทั้งหมด พนจากบัญญัติทั้งหมด พนออกไปจากใจ 

ใจดวงนั้นถึงประเสริฐจากใจดวงนั้น แลวเปนประโยชนกับโลก เพราะมันจะเปน 
ความเจริญรุงเรืองของศาสนา เพราะศาสนาเจริญรุงเรืองในหัวใจ ใจดวงนั้นเปนธรรม 
ลวนๆ นี่ศาสนธรรม ศาสนาธรรมสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้เปน 
ธรรมโดยสมบูรณ เปนคําสั่งสอน เปนกิริยา ออกมาจากใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จนเราเขาถึงธรรมดวงนั้น ใจเปนธรรมดวงนั้น นี่ 
ธรรมสมบูรณอยางนั้น นี่ถึงวาธรรมมีอยู ใจดวงนั้นเปนธรรมไง 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวาธรรมนี้มีอยู องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามาตรัสรูมาธรรมเทานั้น นี่ธรรมมันมีอยูอยางนั้น แลวใจเราถาไมถึงธรรมอยาง 
นั้น มันก็เปนอวิชชา เปนความทุกขยากตลอดไป พอเขาถึงธรรมดวงนั้น ใจดวงอวิชชา 
มันไมมี มันเปนวิชา เปนธรรมลวนๆ นั้นเปนแผนที่ของใจดวงนั้น เปนธรรมะสวน 
บุคคล ผูที่ประพฤติปฏิบัติสมควรแกธรรม จะสมปรารถนา เอวัง 
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