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ตั้งใจฟังเทศน์ ท าใจใหส้งบ ถา้ท าใจใหส้งบไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัผูฟั้ง เพราะการฟัง
เทศน์ฟังธรรมน่ีท าเพือ่ใหใ้จสงบ ใจของเรามนัฟุ้ งซ่าน มนัไม่สงบมนักไ็ม่เห็นหลกัธรรมไง 

“ตน้ธรรม” ตน้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กวา่จะไดต้น้ธรรมมาตอ้งสร้าง
สมบุญญาธิการมา ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ตอ้งสร้างสมบารมีมา มนั
เป็นส่ิงท่ีละเอียด ส่ิงท่ีเขา้ถึงไม่ได ้ ส่ิงต่างๆ เขา้ถึงไดย้ากมาก แต่เพราะมีบุญญาธิการ เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คิดวา่การศึกษาเล่าเรียน การศึกษากบัผูท่ี้รู้ต่างๆ จะมีความรู้ใน
เร่ืองของศาสนา แต่มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นสยมัภ ู สมัมาสมัพทุธะตอ้ง
เป็นผูรู้้ดว้ยตนเอง เพราะการสะสมการสร้างบุญญาธิการมา ไม่มีใครสร้างบุญญาธิการมาเท่ากบั
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละองค์ๆ  ผูท่ี้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาจะตอ้งสร้างบุญญาธิการมา
มหาศาลมากถึงไดต้รัสรู้นะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยแลว้แต่วา่จะปรารถนามาแลว้
สร้างบุญญาธิการขนาดไหนมา น่ีตอ้งสร้างมาขนาดนั้นถึงจะเป็นสมัมาสมัพทุธะไง 

นัน่น่ะตน้ธรรม ถา้ตน้ธรรมเป็นธรรมข้ึนมา มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาน่ะมีตน้ธรรม ถา้ฟังธรรมแลว้สงบข้ึนมา เราถึงจะเป็นลกูไมห้ล่นไม่ไกลตน้ 

ลกูไมห้ล่นแลว้ไกลตน้กล้ิงออกไปไกลมาก กล้ิงจากตน้ไปไกลตน้มาก ตน้ธรรมๆ ศึกษา
ธรรม ศึกษาในต ารามา ศึกษาวา่เป็นธรรมข้ึนมา แลว้กตี็ความตามเขา้ใจของตวัน่ะ ยิง่ตีความขนาด
ไหนยิง่หล่นออกไปแลว้ไกลตน้ไป น่ีเราเป็นชาวพทุธนะ เป็นชาวพทุธนบัถือพทุธศาสนา ถึงเป็น
ผูท่ี้วา่อยูร่่มโพธ์ิร่มไทรของธงชยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงวา่เป็นลกูของชาวพทุธ
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ไง ศากยบุตรพทุธชิโนรสน้ีคือผูท่ี้ออกบวชออกประพฤติปฏิบติั ทุกขย์ากมากในชีวิตเรา เกิด
มาแลว้มีแต่ความทุกขค์วามยาก ทั้งๆ ท่ีวา่ทรัพยส์มบติัน่ีไม่มีสมบติัใดจะส าคญัเท่ากบัชีวิตของ
มนุษย ์

มนุษยเ์กิดมาน้ีมีความส าคญัมาก มีความส าคญัเพราะวา่การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย เหมือนเต่าอยูใ่นทะเล โผล่ข้ึนมาจากน ้า ถา้เขา้ถึงบ่วงนั้นถึง
เกิดเป็นมนุษย ์ แลว้เต่าท่ีโผล่ในทะเลท่ีไม่เขา้บ่วงนั้นน่ะ น่ีจิตมนัมีมากมายมหาศาล จิตท่ีรอการ
เกิดปฏิสนธิมีอีกมากมายมหาศาล แต่เขาตอ้งตามเวรตามกรรมของเขา ปฏิสนธิไปตามแต่อ านาจ
วาสนาของเขา เราไดเ้กิดเป็นมนุษยน่ี์มนุษยส์มบติั ส่ิงท่ีเป็นมหาสมบติั ส่ิงท่ีเป็นสมบติัมีค่ามาก 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็รัสรู้ เป็นมนุษยแ์ลว้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ถึงไดม้า
คน้ควา้ธรรม 

เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะยงัตอ้งมีความทุกขค์วามยากมา ดูสิ ดูอยา่งราหุลเกิดข้ึนมาน่ีไม่
กลา้เขา้ไปดูหนา้นะ กลวับ่วงไง บ่วงน้ีจะผกูคออยู ่ ออกไม่ได ้ ถึงจะละลา้ละลงัขนาดไหน จะ
ออกไปเพื่อประพฤติปฏิบติัแสวงหาโมกขธรรม เห็นไหม น่ีเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์หมือนกนั แต่
มนุษยท่ี์มาเกิดในตน้ของกิเลสยงัอยูใ่นหวัใจ จะมีความทุกขย์ากไปมาก เพราะกิเลสในหวัใจมนัจะ
ปกคลุมไป 

ชีวิตของพวกเรากเ็หมือนกนัในปัจจุบนัน้ี ตน้ของกิเลสไม่ใช่ตน้ธรรม แต่เป็นตน้ไม้
เหมือนกนั ตน้คือวา่จิตวิญญาณ จิตตวัน้ีเป็นตวัส าคญัมาก ถา้เขา้ถึงช าระไดแ้ลว้จะเป็นธรรม เป็น
ธรรมของแต่ละบุคคลๆ ไป เป็นธรรมในหวัใจ ถา้มีความสุข มีความแปลกประหลาดมหศัจรรย ์
แลว้จะเขา้ใจเร่ืองของชีวิต เขา้ใจเร่ืองของโลก 

เห็นวฏัฏะน้ี เห็นไหม โลกวฏัฏะน้ีเป็นสมมุติทั้งหมด ปล่อยวางสมมุติไวต้ามความเป็นจริง 
เป็นธรรมลว้นๆ ธรรมน้ีไม่เขา้กบัส่ิงใด ปรมตัถธรรม ธรรมท่ีวา่ไม่เกิดข้ึนตกในสถานะในของ
สมมุติในของบญัญติัอีกแลว้ จะไม่วนไป น่ีตน้ของธรรมถา้เกิดเขา้มา เราเขา้ถึงตน้ของธรรม 

เวลาเราตกออกมาแลว้เรากล้ิงออกไปนัน่เร่ืองของโลกเขา น่ีเร่ืองของโลกเขาเวลาตกจาก
ตน้ ผลไมต้กจากตน้แลว้กล้ิงหมุนออกไป ยิง่ถา้เป็นทางลาดชนัยิง่ไปไกล น่ีการศึกษา การพยายาม
ประพฤติปฏิบติัของเราชาวพทุธมนัจะออกไปเป็นแบบนั้น หมุนออกไป ความคิดออกไป ศึกษา
ปริยติัข้ึนมาแลว้ตีความกนั การประพฤติปฏิบติักใ็หกิ้เลสมนัเอาไปใชห้มดไง กิเลสในหวัใจของ
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สตัวโ์ลก สตัวโ์ลกเกิดมามีกิเลสในหวัใจ กิเลสในหวัใจพาเกิดโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ ฉะนั้น กิเลส
มนัยงัมีโดยธรรมชาติของมนั 

อ านาจของกิเลสเหนือมนุษยทุ์กๆ คนท่ีเกิดข้ึนมา จะไม่มีส่ิงน้ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย เพราะการ
เกิดน้ีมนัเป็นสจัธรรมอยูแ่ลว้วา่กิเลสพาเกิด ส่ิงท่ีกิเลสพาเกิด กิเลสถึงมีอ  านาจในหวัใจ เวลา
ความคิดความเปล่ียนแปลงออกไปมนัถึงเช่ือตวัเองไม่ได ้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ใหเ้ช่ือธรรม เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อน คนตาบอดตอ้งฟังคนตาดี คน
ตาดีจะพาเดิน ตอ้งฟังคนตาดี คนตาบอดแลว้จินตนาการของคนตาบอด แลว้กเ็ช่ือความเห็นของ
คนตาบอด คนตาบอดคิดได ้จินตนาการได ้แลว้เร่ืองของจิตมนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรยม์าก 

ความคาดความหมายของมนั ความสมัผสัของมนั เวลาประพฤติปฏิบติั จิตสมัผสัส่ิงใดจะ
วา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ นัน่น่ะ ส่ิงนั้นเป็นธรรม เรากไ็ม่มีทางจะเขา้ถึงโคนตน้ของธรรมได ้ไม่เขา้ถึง
โคนตน้ของธรรมเพราะมนัไม่ท าความสงบของใจ จะเขา้ถึงโคนตน้ของธรรมไดต้อ้งท าความสงบ
ของใจ แต่เร่ิมจะท าความสงบของใจ เห็นไหม วิธีการมากมายมหาศาล แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีล  าบาก
มาก ส่ิงท่ีเร่ิมตน้ท าใจใหส้งบน่ีมนัเป็นความล าบาก เพราะวา่อะไร เพราะวา่เราหกัพร้าดว้ยเข่า ส่ิง
ท่ีหกัพร้าดว้ยเข่าน่ีตอ้งข่มกิเลสไวใ้หอ้ยูใ่นอ านาจของเรา ถา้กิเลสมนัอยูใ่นอ านาจของเรา ความ
ฟุ้ งซ่าน ความคิดของกิเลส กิเลสพาคิดขนาดไหนมนัจะฟุ้ งซ่านออกไป แลว้จะฟุ้ งซ่านออกไปแลว้
ไม่สมกบัความปรารถนา 

แต่เราศึกษาธรรมข้ึนมาน่ี เรามีความเขา้ใจในธรรม เราจะปล่อยวาง ความเขา้ใจของธรรม
มนัจะท าใหเ้ราสลดสังเวชแลว้ปล่อยวางความคิดความเห็น ปล่อยวางความคิดความเห็นต่างๆ ท่ีวา่
มนัเขา้ไปท าใหใ้จน้ีฟุ้ งซ่าน เขา้ไปท าใหมี้อ  านาจเหนือใจ เห็นไหม ก าลงัของธรรมเกิดข้ึน ก าลงั
ของธรรมอนัน้ีมาจากไหน? อนัน้ีเกิดมาจากเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราพยายาม
เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา 

ความเพียรไง งานในการประพฤติปฏิบติั งานท่ีจะพน้ไปจากกิเลสตอ้งอาศยัความเพียร
ของเรา อาศยัสติสมัปชญัญะ อาศยัก าลงัใจ ใจตวัน้ีท่ีมนัเคล่ือนไหวออกไป มนัเคล่ือนไหวไปทาง
หน่ึงเป็นทางของกิเลส ถา้มนัเคล่ือนไหวอีกทางหน่ึงมนักจ็ะเป็นเคล่ือนไหวในทางของธรรม แต่
เคล่ือนไหวในทางของธรรมน่ี คนเราไม่เขา้ใจส่ิงน้ี เราจะไดป้ระโยชน์ส่ิงใด เราจะไม่เห็น
ประโยชน์ไง 
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ถา้ท าการท างานมนัไดผ้ลประโยชน์ข้ึนมามนัจะเห็นผลประโยชน์ มนัตอ้งการท าส่ิงนั้น 
แต่การนัง่ท าสมาธิ ท าความสงบของใจ ไม่ใหผ้ลประโยชน์ น่ีคนไม่เห็นประโยชน์ ไม่เห็นโทษ ก็
จะไม่เขา้ใจเร่ืองของโทษ ถา้เราเขา้ใจเร่ืองของโทษ โทษของใจ โทษของความคิด โทษของกิเลส
มนัปักเสียบอยูท่ี่ใจน่ีมนัลึกลบัมาก มนัมองไม่เห็น แต่โทษของโลกของเขาน่ีท าความผดิแกใ้ห้
เป็นความถกูมนักถ็กูตอ้ง 

แต่เร่ืองของกิเลส แกข้นาดไหนมนักเ็ขา้ทางของกิเลส เห็นไหม กิเลสพาไปมนัแกเ้ขา้ทาง
ของมนัหมด แกเ้ขา้ทางของมนัเพราะมนัจะวา่ส่ิงนั้นเป็นความพอใจ กิเลสเป็นความพอใจ เป็น
ความมืดบอด ส่ิงท่ีมืดบอดตอ้งการมีอ  านาจเหนือหวัใจดวงนั้น กิเลสทุกดวงใจตอ้งมีอ  านาจเหนือ
ใจดวงนั้น แลว้กต็อ้งบิดเบือนความเห็นของธรรมใหเ้ขา้ขา้งความเห็นของตวัเอง น่ีส่ิงน้ีเกิดข้ึนกบั
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัทุกๆ ดวงใจ จะตอ้งมีความผดิพลาด มีความถกูตอ้งข้ึนมาแลว้มนัจะหมุนเวียน
ไง 

ความผดินั้น ส่ิงน้ีเป็นความผดิ พอผดิออกไปมนัจะไม่เอาส่ิงนั้น ปล่อยวางส่ิงนั้นแลว้เขา้
มาท าความถกูตอ้ง ถกูตอ้งท่ีไหน? ถกูตอ้งในการประพฤติปฏิบติั ถกูตอ้งในการฝึกฝนของเรา ส่ิง
น้ีถกูตอ้งเพราะมนัปล่อยวางได ้ มนัสงบได ้ ส่ิงท่ีจะสงบไดม้นัเป็นความจริง ความจริงเพราะมนั
เป็นยา ส่ิงท่ีเป็นค าบริกรรม บริกรรมพทุโธๆ มนัตดัอารมณ์ของโลกเขา อารมณ์ของโลกเขามนัจะ
หมุนออกไป ความคิดหมุนออกไปมนัเป็นเช้ือของไฟ สะสมเช้ือของกิเลสกเ็ผาลนของใจ ถา้มนั
เป็นเช้ือของธรรมสิ ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน ตบะของธรรมเผากิเลสเกิดข้ึน ส่ิงนั้นถึงจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเราน่ีกิเลสมนัจะตายนะ กิเลสตอ้งตายออกไปจากใจ ถา้
กิเลสตายออกจากใจถึงผูป้ระพฤติปฏิบติั นัน่น่ะจะเห็นธรรม 

ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ตน้ของธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
มาแลว้ถึงวางธรรมน้ีไว ้ แต่ตน้ธรรมของเรายงัไม่เกิดข้ึน มนัมีแต่ตน้ของกิเลส ความฟุ้ งซ่านของ
กิเลสมนัท าใหเ้ราทุกขย์าก เราถึงตอ้งพยายามตั้งใจ ถา้มีความตั้งใจ มีความพินิจพิเคราะห์ มีความ
ละเอียดอ่อนดูใจของตวั ใจของตวัมนัฟุ้ งซ่านไปดว้ยอ านาจของกิเลส ส่ิงท่ีอยูใ่นใตอ้  านาจของ
กิเลส น่ีโทษใหญ่ๆ มาก โทษของส่ิงท่ีวา่โลกเขามีความผดิพลาดกนัไป นั้นมนัเป็นเร่ืองของโทษ
นะ เป็นเร่ืองของบุคคลนั้น 
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กรรมของบุคคลใดเกิดข้ึนมาเป็นกรรมของบุคคลคนนั้น แต่กรรมของเรา กรรมท่ีเป็นส่ิงท่ี
การกระท างานนั้นเป็นเร่ืองหยาบๆ ภายนอก เราปล่อยวางเขา้มา น่ีเราเห็นงานอนัละเอียดเขา้มาเรา
ถึงมาประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่เห็นงานอนัละเอียด ไม่เห็นโทษของกิเลส เราจะไม่สามารถ
ประพฤติปฏิบติัได ้ เราจะเสียดายเวล ่าเวลาไง เวล ่าเวลาน่ีมนักลืนสตัวโ์ลก มนัเป็นโทษ มนักลืน
สตัวโ์ลก เห็นไหม 

คนเราเกิดมากบัเวลา มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ลมหายใจขาดเม่ือไหร่ ความท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติัมา ความท่ีเราท าคุณงามความดีมา อนันั้นจะเป็นผลกบัใจดวงนั้นไป ใจดวงนั้น
ตอ้งเวียนไปตามอ านาจของกรรม นัน่น่ะ โทษของเวลาไง เวลาเรามีอยูก่บัเรา แลว้มนัจะมาถึง
เม่ือไหร่เรากไ็ม่รู้ ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีตอ้งมีวนัตายเป็นท่ีสุด แต่ตายไปพร้อม
กบักิเลส มีความทุกขไ์ปเร่ือยๆ กบัตายไปพร้อมกบัธรรมท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมี
คุณธรรมข้ึนมา 

คุณธรรมอยา่งหยาบข้ึนมากพ็าใหเ้ราเวียนตายเวียนเกิดในโลกน้ี มีความสุขความทุกขไ์ป
ตามกระแสของโลก คุณธรรมอยา่งละเอียด เห็นไหม มีความสงบของใจเกิดเป็นพรหมแน่นอน 
คุณธรรมเห็นธรรมข้ึนมา ตน้ธรรมเกิดข้ึนมาน่ีเป็นตน้ธรรมของเราข้ึนมาเลย เพราะอะไร เพราะ
มนัตอ้งมีการภาวนา มีวิปัสสนาญาณไง 

ส่ิงท่ีการบ าเพญ็ภาวนา สมถธรรม ท าความสงบของใจ ใจไม่สงบ ความคิดข้ึนมาน้ีเป็นวง
ของโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะน้ีเป็นความคิดของโลก แลว้เรากใ็ชค้วามคิดอยา่งน้ีในการกระท ากนั 
เราใชค้วามคิดในการประพฤติปฏิบติั ความคิดของเราเป็นความคิดของสงัขาร ส่ิงท่ีเป็นสงัขาร 
เห็นไหม สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงท่ีความคิด ความปรุง ความแต่งน้ีแต่งตาม
อ านาจความปรุงของกิเลส ปรุงของความเพอ้ฝัน 

ส่ิงท่ีเพอ้ฝัน เห็นไหม เพอ้ฝันวา่เป็นสภาวะแบบนั้น น่ีการประพฤติปฏิบติัธรรม การ
คาดหมาย การดน้เดา ส่ิงท่ีการคาดหมาย การดน้เดา มนัถึงไม่เป็นปัจจุบนั ไม่เป็นตามความเป็น
จริงของสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนกบัใจ ส่ิงท่ีเวลามนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางข้ึนมา สภาวะของความ
เป็นจริงข้ึนมา มนัจะแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ จะวา่ส่ิงน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งใดหนอ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนได้
อยา่งใดหนอ ใครจะรู้ไดห้นอ มนัจะมีความลึกลบั แต่กบุ็คคลคนนั้นเป็นคนรู้ มนัถึงจะเห็นสภาวะ
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ความลึกลบัของใจ มนัถึงไดส้ลดสงัเวช ความคิดอนัหยาบข้ึนมาวา่ส่ิงน้ีมนัปกคลุมใจข้ึนมา เราถึง
มีบุญวาสนา เราไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัถึงจะยอ้นกลบัๆ 

ส่ิงท่ียอ้นกลบั เห็นไหม น่ีทวนกระแส องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ธรรมน้ีทวน
กระแสของโลก โลกน้ีไปตามกระแสของโลกเขา กิเลสน้ีกไ็ปตามกระแสของโลกเขา การใชชี้วิต 
ความคิดของใจน้ีมนัทวนกระแสอยูแ่ลว้เพราะมนัเป็นอ านาจ อ  านาจของกิเลสส่งออกตามกระแส 
อนันั้นไป การทวนกระแสของใจข้ึนมา ถึงตอ้งพยายามตั้งสติทวนกระแสข้ึนไป แลว้ทวนยากมาก 

เวลาน ้าป่า เวลาน ้าท่ีมนัมารุนแรง เราจะทวนน ้าข้ึนไปน่ีแสนยาก อารมณ์ท่ีมนัเกิดข้ึน
รุนแรง ความทุกข ์ ความฝังใจส่ิงท่ีรุนแรง มนัจะท าใหเ้ราไหลตามอ านาจของกิเลสนั้นไป มนัจะ
ท าใหเ้ราเวียนหมุนตามกระแสของโลก น่ีถึงตอ้งทวนกระแส ส่ิงท่ีทวนกระแสตอ้งใชก้  าลงัของ
เราทั้งหมด 

เวลาประพฤติปฏิบติัเหมือนโลกน้ีไม่มี โลกน้ีมีกมี็เร่ืองของเขา แต่ความเห็นของเราน้ีเรา
ตอ้งตั้งใจของเราวา่โลกน้ีเป็นเร่ืองของโลกเขา เราน้ีมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน้ีอยา่งเดียว 
เหมือนโลกน้ีไม่มีเลย ตั้งสติขนาดนั้นแลว้มนัจะเป็นเอกเทศเขา้มา มนัจะเป็นอิสระของมนัเขา้มา 
เพราะมนัมีส่ิงท่ียดึ ส่ิงท่ียดึคือค าบริกรรมไง จิตมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้นข้ึนไป มนัจะยอม มนัจะ
สร้างฐานข้ึนมาใหม้นัสูงข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนได ้

ถา้จิตเราไม่มีท่ียดึท่ีเกาะ มนัไปตามอ านาจของมนั แลว้เอาอะไรมาใหเ้รา? เอาฟืนเอาไฟ 
เอาความทุกขร้์อนมาใหเ้รา เพราะวา่ เราเวลาประพฤติปฏิบติัไปไม่สมกบัความปรารถนาเรากทุ็กข์
ใจเรากเ็สียใจ เราท าวนัน้ีทั้งวนัเลยไม่เห็นไดผ้ลอะไรข้ึนมา น่ีมีความทุกขใ์จ...อนันั้นไดผ้ล ไดผ้ล
เพราะเราปฏิบติับูชา เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แลว้บูชาพทุธะในหวัใจของ
เรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นครูเป็นอาจารยข์องเรา เป็นศาสดา เป็นผูท่ี้วา่เราจะตอ้ง
ด าเนินตาม ส่ิงน้ีเราเทิดทูนไวเ้หนือหวั ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมเห็นธรรมข้ึนมาจะกราบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยความซ้ึงใจมากเลย 

ซ้ึงใจเพราะวา่ใจกเ็ป็นธรรมหน่ึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีไดม้าจากใครหนอ ไดม้าจากใครหนอ 
ความกตญัญูของใจ ใจจะกตญัญูรู้คุณมาก เพราะคุณอนัน้ีท าใหเ้ราพน้จากกิเลสมาเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนมา ฉะนั้น เรากราบ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราบูชาธรรมอนันั้น บูชาธรรมอนั
นั้นดว้ย บูชาความรู้ของเราดว้ย เพราะความรู้ของเรา พทุธะไง ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น 
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ผูเ้บิกบาน ค าวา่ “บริกรรม” กพ็ทุโธๆ ไป ค าบริกรรมไปก่อน น่ีปฏิบติับูชา มนัจะไม่สมประโยชน์
กบัตวัเราเองกใ็หม้นัไม่สมไปก่อน แต่เราจะสู้ ในเม่ือกิเลสมนัอยูก่บัใจ มีเป้าหมาย 

งานของเรา ในเม่ือกิเลสมนัอยูก่บัใจ แลว้เราท าลายหวัใจ ควบคุมหวัใจใหม้นัเป็น
สมัมาสมาธิข้ึนมาได ้น่ีเรามีเป้าหมาย เรามีท่ียดึท่ีเกาะ เห็นไหม ท่ียดึท่ีเกาะคืองานของเรา กบังาน
ของโลกเขา ท าเสร็จแลว้ท าแลว้ท าเล่าๆ จะตอ้งหมุนเวียนไป จะตอ้งใหค้นอ่ืนท าต่อไปไม่มีท่ี
ส้ินสุด เพราะคนเกิดจะเกิดตลอดไป คนตาย เกิดแลว้ตอ้งตายทั้งหมด โลกน้ีคนเกิดมาตอ้งตาย
ทั้งหมด แต่กจ็ะมีคนเกิดตลอด เพราะโลกมนัเป็นแบบนั้น 

ส่ิงท่ีโลกน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิมเป็นสภาวะแบบน้ี เรากเ็ป็นส่วนหน่ึงข้ึนมา เกิดมาในโลก แต่เรา
จะหาทวนกระแสออกจากโลก แลว้เราหมุนออกไปจากวฏัฏะ ออกไปจากความหมุนเวียนออกไป 
ฉะนั้นงานของเราถึงมีเป้าหมาย มีท่ีเสร็จส้ินกระบวนการได ้ ถึงตอ้งมีก าลงัใจไง ก าลงัใจของเรา 
พยายามคน้ควา้หาตวัเองข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้เราคน้ควา้หาตวัเองข้ึนมามนัจะเจอธรรม 

ถา้ไม่คน้ควา้หาตวัเอง เห็นไหม มนัเจอส่ิงท่ีวา่มนัจะอาศยัธรรม อาศยัศีลธรรม อาศยั
จริยธรรมส่ิงต่างๆ ท่ีวา่เป็นบุญเป็นกศุล เป็นคุณงามความดีสร้างสมประโยชนข์องมนั แลว้โลกก็
ต่ืนกนั ต่ืนส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาสมความปรารถนา ส่ิงท่ีคนท าคุณงามความดีบุญกศุลข้ึนมาแลว้สร้างสม 
เห็นไหม สร้างวดัวาอาราม สร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ถาวรวตัถุมหาศาล ใครเป็นคนท า ท าน้ีมี
ประโยชน์มาก แต่ไม่เห็นเลยวา่หวัใจมนัเป็นคนท า หวัใจของผูท่ี้ท านัน่เป็นความคิด แต่คิดแบบ
โลก คิดแบบสร้างวตัถุของโลกไง 

บุญกศุล ส่ิงท่ีสร้างสมแลว้อยูใ่นโลกน้ี โบสถว์ดัวาอารามไม่ไปสวรรค ์โบสถว์ดัวาอาราม
เป็นวตัถุ แต่กิริยาท่ีท า หวัใจท่ีมีเจตนานั้นเป็นผูส้ร้างบุญกศุล เขาจะไดไ้ปสวรรคข์องเขา เขาท า
คุณงามความดี แต่ในการท่ีวา่หวัใจพยายามจะท าใจศึกษาแกไ้ขข้ึนมา สร้างพระในหวัใจ สร้างบุญ
กศุล สร้างส่ิงต่างๆ นั้นใครกส็ร้างได ้ พดูถึงนะ เรามีเงินมีทองจา้งเขาท ากท็  าได ้ เขาไม่ตอ้งบวช 
เขาเป็นคฤหสัถเ์ขาก็ท าได ้ คนบวชท ากท็  าได ้ ผูท่ี้เป็นคฤหสัถก์ท็  าได ้ แต่ในการประพฤติปฏิบติัน้ี 
การรักษาใจของเราน้ีเป็นงานท่ีแสนยาก เป็นงานท่ีประเสริฐ ไม่มีใครรู้เห็น แต่เป็นปัจจตัตงั 

ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัเพราะใจนั้นตอ้งสมัผสักบัธรรมข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะสงบ
ไดถ้า้เรามีก าลงัใจ ถา้เราคิดแบบน้ี คิดแบบธรรม คิดแบบการใคร่ครวญในเร่ืองของหวัใจ ในเร่ือง
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ส่ิงท่ีสมัผสั คิดส่ิงน้ีเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ความคิดข้ึนมามนัเป็นโลกียะกเ็ป็นความคิดโลกียะ มนั
เพิ่มผลของมนัข้ึนมาใหม้นัสงบตวัเขา้มา ใหม้นัปล่อยวาง 

สงบตวัคือการปล่อยวางอารมณ์ต่างๆ ปล่อยวางส่ิงท่ีไปเกาะเก่ียว ส่ิงท่ีเกาะเก่ียว เกาะเก่ียว
ความคิดนั้นเป็นความกงัวล อยากสร้างส่ิงใดกคิ็ดส่ิงนั้น แลว้กพ็ยายามใคร่ครวญวา่จะท าใหม้นัดี
ท่ีสุด ใหม้นัเป็นส่ิงท่ีวา่พอใจท่ีสุด แลว้ส่ิงท่ีมีการเปรียบเทียบ ส่ิงใดดี ดีเพราะความเห็น เห็นวา่
ถกูตอ้งกว็า่ดี เห็นไม่ถกูตอ้งกว็า่ส่ิงนั้นบกพร่องไป ความบกพร่องกเ็ป็นความขุ่นใจ ความดีกเ็ป็น
ความติดใจ ใจกติ็ดอยูส่ิ่งนั้น นัน่คือเกาะเก่ียวกบัการงาน เกาะเก่ียวกบัเร่ืองของโลก นั้นคือหวัใจท่ี
มนัเกาะเก่ียวโลก 

แต่หวัใจเกาะเก่ียวกบัพทุโธ เห็นไหม ค าบริกรรมพทุโธๆ น่ีพทุโธ ค าบริกรรมของใจ ให้
ใจเกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ี มีสติ มีสมัปชญัญะ มีปัญญาใคร่ครวญใหม้นัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มาใหม้นั
เห็นประโยชน์ของเรา เราหายใจเขา้และหายใจออกน้ีตอ้งดบัตอ้งขาดแน่นอน ถา้วนัไหนขาด ใจน้ี
กต็อ้งไปตามอ านาจของบุญกศุล อ  านาจวาสนาบารมีท่ีสร้างสมมา เราถึงวา่เราจะตอ้งหมัน่เห็นวา่
เวลามนัไม่รอท่าเรา เวลามนัผา่นไปแลว้ มนัจะไม่กลบัมาใหเ้ราอีกหรอก ชีวิตเราน้ีเดินไปสู่ความ
ตายแน่นอน แต่เดินไปสู่ความตายแลว้มีส่ิงใดเป็นเคร่ืองประกนักบัความตายของเรา 

ชีวิตการเกิดข้ึนมาน้ีพบพระพทุธศาสนา พบความจริงอนัประเสริฐ พบธรรมโอสถท่ี
สามารถช าระกิเลสได ้ แลว้กิเลสในหวัใจของเรามนัมีอยูโ่ดยแน่นอน เพราะความทุกขน้ี์ไม่ตอ้ง
บอกใคร ความทุกขใ์นหวัใจของเรา เวลาบ่นพร ่าเพอ้ออกมาใหค้นอ่ืนฟังน่ีเพื่อปลอบประโลมกนั 
เพื่อใหก้  าลงัใจกนั นัน่เป็นความทุกข ์ ความทุกขท่ี์วา่มนัระบายออกทางปาก แลว้ความทุกขท่ี์ไม่
ระบายออกทางปาก ความทุกขท่ี์มนัเสียดแทงอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัตอ้งพาใจดวงน้ีตอ้งเกิดตอ้งตาย
แน่นอน ความทุกขท่ี์เราเจอประสบในชีวิตน้ีมนักน่็าเบ่ือหน่าย มนัเป็นเคร่ืองยนืยนัได ้ แต่ท าไม
นอนใจ ถา้เราไม่นอนใจ เราตอ้งมีก าลงัใจของเราข้ึนมา 

เดินจงกรมไป ครูบาอาจารยเ์ดินจงกรมจนเป็นร่องนะ เดินจนดินน่ีเป็นร่องไปเลย เดินทุก
วนัๆ แมแ้ต่ครูบาอาจารยท่ี์ส้ินกิเลสแลว้กย็งัท าความเพียรน้ีเป็นวิหารธรรม เพื่อด ารงใหธ้าตุขนัธ์น้ี
อยูด่ว้ยกนัดว้ยความสุข เห็นไหม ความเพียรยงัเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ความเพยีรของผูมี้กิเลสน่ี
มนัตอ้งสร้างสม มนัตอ้งมีความรุนแรงมากกวา่ ความเพียรของผูส้ิ้นกิเลสแลว้ยงัท าไดอุ้กฤษฏก์วา่
เราน่ีมนัน่าคิด 
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มนัน่าคิดวา่ เราจะท าความเพียรเพื่ออะไร ถา้ท าความเพียรเพือ่ช าระกิเลส มนัตอ้งเป็น
ความเพียรเหนือโลกเหนือสงสาร ท าไดต้ลอดเวลา ๒๔ ชัว่โมง ก าหนดพทุโธๆ น่ีไดต้ลอดเวลา 
๒๔ ชัว่โมง เราเคล่ือนไหวไปเราจะมีสติสมัปชญัญะไป เราผกูววัของเราไวก้บัหลกั เราก าหนด
พทุโธไวต้ลอด แลว้พยายามท า 

ตอ้งสมประโยชน ์ ส่ิงน้ีท าไดแ้น่นอน ถา้ไม่สมประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ไม่ใหเ้ราเสียเวลาหรอก ดูอยา่งผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมเป็นหม่ืนเป็นพนัข้ึนมา จะเอาเวลาน่ี
หลอกลวงคน เห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบติัถา้เราหลง มนัจะเป็นโทษกบัเราวา่เราจะเขา้ไม่ถึง
สจัจะความจริง แต่เราช้ีใหค้นอ่ืนหลงน่ีเราจะเป็นบาปกรรมมหาศาล น้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะเอาความหลอกลวงมาโกหกเรา 
เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

ส่ิงน้ีท าไดจ้ริง จะตอ้งถึงเป้าหมายไดจ้ริง หวัใจอยูท่ี่กลางหวัอกของเรา ใจน่ีอยูท่ี่กลางหวั
อกของเรา ท าไมเราหาใจของเราไม่เจอ ท าไมเราท าความสงบของใจไม่ได ้ถา้ท าความสงบของใจ
ไม่ได ้ ความทุกขค์วามร้อนมนักมี็อยูใ่นหวัใจ มนัตอ้งใหผ้ลแน่นอน ถา้มีความสงบของใจ 
ความสุขเกิดข้ึนเพราะการปล่อยวางภาระ ส่ิงท่ีเป็นภาระเคร่ืองแบกหามน้ีมนัตอ้งแบกหามออกไป 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติมนัสะสมมามหาศาลเลย สะสมในใจน่ีแบกภาระมา 

หลวงปู่ มัน่ เวลาประพฤติปฏิบติั จิตสงบเขา้ไปจะวิปัสสนาน่ียอ้นถึงอดีต ใจยอ้นถึงอดีต
แลว้เป็นความกงัวล เป็นความคิดถึง เพราะสร้างสมมา จะสร้างสมไปเป็นพทุธภมิู ส่ิงท่ีพทุธภูมิ
สะสมมาน่ีคุณงามความดีมหาศาล เวลาจิตสงบข้ึนไปแลว้ยงัยอ้นอาลยัอาวรณ์ส่ิงท่ีสร้างสมมา 
นัน่น่ะสงบเขา้ไปในหวัใจแลว้จะเห็นคุณงามความดีของเราสะสมมา 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหวัใจของเราสะสมส่ิงต่างๆ มาเป็นเร่ืองภาระรุงรังมหาศาลเลย 
แลว้มนัปล่อยวางน่ีมนัจะไม่เป็นความสุขน่ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งเป็นความสุข เป็น
อิสรภาพ...เป็นอิสระชัว่คราว อิสระจากหินทบัหญา้ อิสระจากการปล่อยวางกิเลสชัว่คราว แต่มนั
ยงัไม่ไดว้ิปัสสนาเพราะมนัภาวนายงัไม่เป็น เห็นไหม ถา้คนภาวนาเป็นน่ีมนัจะเร่ิมวปัิสสนาข้ึนมา
ได ้วิปัสสนาข้ึนมามนัจะเป็นขั้นของปัญญา 

ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาท่ีใชก้นัอยูน้ี่เป็นเร่ืองของโลกียะ เป็นเร่ืองของ
ปัญญาอบรมสมาธิ เราท าปัญญาของเราเขา้มาขนาดไหนเพื่อมีก าลงัใจ เพื่อท าใจใหส้งบ เพื่อท าใจ
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ใหต้ั้งมัน่ หาใจของตวัเองใหเ้จอ ถา้ใจของตวัเองเจอน่ีเป็นเอกคัคตารมณ์ เห็นไหม จิตน้ีตั้งมัน่ น้ี
คือเรา น้ีคือตวัตนอนัใหญ่ ส่ิงท่ีเป็นตวัตน ตวัตนอนัน้ีมนัท าใหเ้ราออกไปเก่ียวขอ้งกบัขนัธ์ 

บ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียง น้ีเป็นบ่วงของมาร แลว้มารน้ีกบ็งัคบัใจใหเ้กาะเก่ียวไปกบั
เร่ืองของรูป รส กล่ิน เสียง อยูต่ลอดเวลา แลว้ท าความสงบของใจบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมนัปล่อยส่ิง
นั้นขาดออกไปเป็นเอกคัคตารมณ์ น่ีเป็นกลัยาณปุถุชน ส่ิงท่ีปล่อย กลัยาณปุถุชนมนัปล่อยบ่วง 
เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นบ่วงของมาร มารจะรับรู้ส่ิงนั้นไป แลว้เราเกิดมาน่ีเราเกิดมากบักิเลส เกิดมากบั
มาร มารจะมีอ านาจเหนือใจดวงนั้น ท าใหใ้จดวงนั้นติดในรูป รส กล่ิน เสียง 

รูปส่ิงใดท่ีพอใจกติ็ดส่ิงนั้นแลว้อยากสมัผสัส่ิงนั้น เสียงส่ิงใดท่ีมีความพอใจ ความคิดได้
ยนิแลว้มีความสุขใจ ตอ้งการส่ิงนั้น ความพอใจของมนั ติดไปหมดเลย ติดส่ิงต่างๆ ไปหมด ถึง
เป็นโลกียะไง ส่ิงท่ีเป็นปัญญาโลกียะ เรากต็อ้งเขา้ใจวา่เป็นปัญญาโลกียะ ความเขา้ใจของเรา เรา
จะไดไ้ม่ติด 

สวะลอยไปถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งลอยไป แต่ถา้มนัไปติดส่ิงใดมนักติ็ดส่ิงนั้นอยู ่นั้นเป็นสวะ 
เพราะมนัไม่มีชีวิต มนัยงัเป็นไปได ้ น ้าพดัแรงๆ มนัอาจจะหลุดจากส่ิงนั้นลอยต่อไป แต่ถา้การ
ภาวนาติดมนัจะติดมาก ติดเพราะใจมนัมีกิเลส ติดเพราะใจมนัมีชีวิต มนัเป็นชีวิต มนัเป็นกิเลส 
มนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงใดแลว้มนัจะติดมัน่อยูต่รงนั้น แลว้ไม่มีความกา้วเดินถา้ไม่มีปัญญาเขา้ไป
ใคร่ครวญมนั ถา้มีปัญญาใคร่ครวญมนั มีความเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเราท ามาตลอดไปแลว้มนัเป็น
ประโยชน์กบัเราไหม ถา้ไม่เป็นประโยชนก์บัเรา ท าไมเราไม่ลองวิธีการอ่ืน เราตอ้งคน้ควา้ทางอ่ืน
ออกไป 

ถา้เป็นทางอ่ืนออกไปมนัจะปล่อยวางข้ึนมา น่ีปัญญาใคร่ครวญอยา่งนั้นมนัปล่อย ท าให้
เราพน้ออกไป ถา้พน้ออกไปจากการติดขอ้ง มนัจะมีการประพฤติปฏิบติัท่ีกา้วหนา้ต่อไป ถา้เราไม่
มีปัญญาท่ีท าใหค้วามติดขอ้งของใจเกาะเก่ียวไป มนัจะติดอยูส่ิ่งนั้นแลว้ไม่ขยบั ไม่ขยบัเลย การ
ติดของใจน้ีถึงแปลกประหลาดมหาศาลมาก ถา้ผูท่ี้เคยติดมาน่ีติดเป็น ๑๐ ปีกย็งัอยู ่ ๑๐ ปีตรงนั้น 
ไม่ขยบัไปไหนเลย จะท าถึงตรงนั้นแลว้กมี็ความปล่อยวางเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีขั้นของปัญญาไม่
เกิด เพราะวิปัสสนาไม่เกิด 

ส่ิงท่ีจะเป็นวิปัสสนาเกิดไดข้ึ้นมามนัตอ้งค่อยๆ ใคร่ครวญแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม เห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึง พิจารณากายกไ็ด ้ถา้เราพิจารณากาย เห็นไหม เกสา โลมา นขา ทนัตา 
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ตโจ จากขา้งนอกแลว้มาขา้งใน ใหเ้ห็นมนัปล่อยวางเขา้มาแลว้ซ ้าอยูต่รงนั้น ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าใหม้นั
เกิดจากขา้งนอกเป็นขา้งใน 

จากกายนอก เห็นสภาวะร่างกายของคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม เราก็
เหมือนกนั เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีเรากส็ลดสงัเวช เรากเ็บ่ือหน่าย ส่ิงท่ีเบ่ือหน่ายน่ีเบ่ือหน่ายในโลกียะ 
เบ่ือหน่ายในความเห็นของโลก แต่มนัไม่เห็นเป็นกายข้ึนมาจากภายใน เห็นความเบ่ือหน่ายน่ีมนั
จะหดตวัเขา้มาๆ มนัจะหดตวับ่อยคร้ังเขา้ๆ จนกวา่มนัจะเห็นกายตามความเป็นจริงน่ะ 

จะเห็นกายตามความเป็นจริงคือเห็นกายจากเป็นภาพนิมิต ส่ิงท่ีนิมิตข้ึนมาเห็นสภาวะแบบ
นั้นเลย นั้นเป็นขั้นของปัญญา ปัญญาจะจบัส่ิงน้ีไวแ้ลว้ใคร่ครวญมนั ปัญญาจบันะ เป็นความเห็น
ใหม้นัแปรสภาพ มนัจะแปรสภาพเป็นส่วนท่ีวา่เป็นปฏิภาคะ มนัจะแปรสภาพอยา่งมหาศาล เป็น
ความแปรสภาพอยา่งมหาศาลวา่แยกแยะออกไป เป็นสภาพยอ้นกลบัใหเ้ราเห็นสภาวะต่างๆ แลว้
มนัจะเร่ิมปล่อยวาง นัน่น่ะ ขั้นของปัญญาในการพิจารณากายมีเป็นอยา่งนั้น 

แต่ถา้การพิจารณาจิตน้ีมนัจะใคร่ครวญมากกวา่นั้น เพราะเอาสภาวะของความรู้สึกตั้งข้ึน
มา เห็นไหม เห็นจิต ธรรมารมณ์ อารมณ์ท่ีความคิดเกิดข้ึนจากความหยาบๆ มนัเป็นอารมณ์
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ภายนอกน่ีติดในรูป รส กล่ิน เสียง น้ีเป็นบ่วงของมาร มนัปล่อยส่ิงนั้น
เขา้มา แลว้มนัเป็นรูปของจิต แลว้เราจบัอารมณ์ของเราได ้ เห็นไหม จบัอารมณ์ของเราได ้
เหมือนกบัวตัถุส่ิงใดส่ิงหน่ึง จบัวตัถุส่ิงนั้นแลว้แยกแยะส่ิงน้ีออก เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ...รูป คือความรู้สึก ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ เวทนาคือความรับรู้ส่ิงต่างๆ สญัญามนัจ าได้
หมายรู้แลว้มนัข้ึนมาเป็นสงัขารปรุงแต่ง วิญญาณรับรู้ไป น่ีมนัรวมตวักนัมาแลว้กเ็ป็นอารมณ์
ออกไป ถา้ปัญญามนัจบัส่ิงน้ีไดม้นัแยกออกมา น่ีขั้นของปัญญา 

พิจารณากายกใ็หแ้ปรสภาวะ ส่ิงท่ีเห็นสภาวะกาย ถา้พิจารณากายโดยนามธรรม พิจารณา
กายเหมือนกนั เอากายตั้งอยู ่กายน้ีใชป้ระโยชน์ข้ึนมาไดส่้วนหน่ึงแลว้มนัตอ้งมีการแกไ้ข มนัตอ้ง
เจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นธรรมดา เห็นไหม น่ีพิจารณาจิตโดยการใชก้ายเป็นท่ีตั้ง หาแยกแยะออกไป น้ี
ไดเ้หมือนกนั ขั้นของวิปัสสนามนัเกิดสภาวะต่างๆ แลว้มนัเขา้ใจแลว้มนัจะเร่ิมปล่อยวางเป็นชั้น
เป็นตอนนะ 

ปล่อยวางทีหน่ึงกมี็ความสุขทีหน่ึง ความปล่อยวาง การปล่อยวางเพราะปัญญามนักา้วเดิน
แลว้ ขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขต มนัจะกวา้งขวางมากแลว้แต่จริตนิสยั แลว้แต่ความเห็น แลว้แต่
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การสร้างสมมา แลว้แต่ปัญญาของคน ปัญญาของคนถา้มีกิเลสหนา ใชปั้ญญาแยกแยะ พยายาม
แยกต่างๆ แลว้มนัปล่อยแลว้มนัไม่ขาด มนัไม่ขาดเพราะอะไร เพราะเรามีปัญญามาก 

ดูอยา่งพระโมคคลัลานะพิจารณากายอยู ่ ๗ วนั ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ พระสารีบุตร
พิจารณาแลว้พิจารณาเล่า เพราะปัญญามาก พิจารณาแลว้ไม่ปล่อยวางนะ ถึง ๑๔ วนัถึงจะเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา แต่ของเราน่ีพิจารณากนัเป็นปีๆ เป็นหลายๆ ปีมนักไ็ม่ปล่อยวาง เพราะบุญญาธิการ
การสร้างสมมาต่างกนั พระอริยสาวกต่างๆ น้ีปรารถนาเป็นพระอริยสาวก แลว้สร้างสมบุญญาธิ
การมา 

ถึงสร้างมานอ้ยอยา่งพวกเรา พวกเราเป็นสาวกะ สาวก ผูไ้ดย้ินไดฟั้ง สาวกผูใ้ดฟังธรรม
แลว้เอาธรรมนั้นมาแกไ้ขตวัของเราเอง พยายามแกไ้ขแลว้สร้างธรรมของเราข้ึนมา 

เห็นไหม วิปัสสนาน้ีกเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง สมถะกเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง ศีล สมาธิ ปัญญา น่ี
เป็นธรรม ธรรมของส่วนบุคคล ธรรมของเรามนัเป็นตน้ธรรม ตน้ธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจ 
หวัใจเรามนัมีกิเลสปกคลุมอยู ่ แลว้เราพยายามแยกแยะมนัออก จนมนัเป็นธรรมข้ึนมาเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนมา วิปัสสนาเขา้ไปจนมนัปล่อย 

ปล่อยวางมาก ปัญญามากกต็อ้งใชปั้ญญาใคร่ครวญใหม้าก ปัญญาคนติดขอ้งนอ้ยน่ี
วิปัสสนากาย พิจารณากายเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะปล่อยวาง ความ
ปล่อยวางจนมนัขาดออกไปนะ ถา้กิเลสมนัขาดออกไป นั้นน่ะมีดวงตาเห็นธรรม 

ส่ิงท่ีดวงตาเห็นธรรมมนัจะรู้ตามความจริงวา่สงัโยชน์ขาดออกไปอยา่งไร 

สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิในความเห็นผดิวา่กายเป็นเรา น่ีจิตใตส้ านึกท่ี
กิเลสมนัผกูมดักายกบัใจไวน้ี้มนักผ็กูมดัไวต้รงน้ี ตรงความเห็นวา่สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา สมบติัยงัเป็น
ของเรา แลว้ร่างกายเกิดมาจากเรา ของเราเองเกิดมาจากครรภข์องมารดา ไม่ใช่ของเราหรือ? มนั
เป็นของเราโดยสมมุติ 

สมมุติสจัจะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ี เวลาลมหายใจขาดออกไป ร่างกายน้ีเอาไปเผา เอาไปท้ิง 
เพราะวา่อะไร เพราะไม่มีใครปรารถนามนั ส่ิงน้ีมนัจะท าใหเ้รากลวัผดีว้ย ใหเ้ราเกรงกลวั แต่เวลา
มนัอยูก่บัเรา เรานอนอยูก่บัซากศพเราไม่เคยคิดนะ เรานอนอยูก่บัตวัเราเองน่ีมีความสุขมาก 
เพราะเป็นเรา เวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยกพ็ยายามพลิกแพลงออกไป แต่เวลาลมหายใจขาด ไม่มีใคร
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ตอ้งการ ตอ้งท้ิงไป นัน่น่ะมนัเป็นเราไหม? มนัไม่เป็นเราโดยท่ีวา่เราตายไปแลว้เราถึงจะเป็นแบบ
นั้น ตายไป ตายไปโดยพร้อมกบัความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ 

ใจตายไปแลว้ ความเห็นผดิ ใจนั้นกเ็กิด ไม่มีประโยชน์ข้ึนมา แต่วิปัสสนาจนเห็นกายตาม
สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ มนัปล่อยวาง ปล่อยวางทั้งๆ ท่ีมีชีวิตลมหายใจอยูน่ะ กายกบัใจกอ็ยู่
ดว้ยกนั ส่ิงท่ีอยูด่ว้ยกนั แต่ทิฏฐิความเห็น ความเห็นผดิอนันั้นไดท้  าลายออกไป วิปัสสนาจนมนั
ปล่อยวางส่ิงนั้นออกไป นัน่น่ะ ความลงัเลสงสยักไ็ม่มี วจิิกิจฉาจะไม่มีในใจดวงนั้น น่ีเห็น
สภาวธรรมขั้นของปัญญา น่ีผูท่ี้วา่มีความติดขอ้งนอ้ย แต่ถา้ผูท่ี้มีความติดขอ้งมากมนัตอ้งซ ้ามาก 
ตอ้งซ ้าจนกวา่มนัจะเกิดถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นผลของมนัข้ึนมา ถา้ไม่ถึงท่ีสุด เรากต็อ้ง
ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าของเราตลอดไป 

เพราะมนัเป็นอ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ดูอยา่งพระโมค
คลัลานะกบัพระสารีบุตร พระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา อ  านาจวาสนากต่็างกนั ความ
ประพฤติปฏิบติักต่็างกนั ผลกต่็างกนั แต่ความรู้นั้นเสมอกนัดว้ยตน้ธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมในหวัใจ
นั้น เพราะตน้ธรรมน้ีมนัคือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น้ีคือตน้กิเลส วิชชานั้นเป็นตน้ของธรรม 

วิชชาธรรมท่ีเราจะศึกษาเขา้มา เวลามนัวิปัสสนาเขา้มาแลว้มนัจะปล่อยส่ิงน้ี ถา้มนัปล่อย
ขาดออกไปนั้น นัน่น่ะเป็นดวงตาเห็นธรรม ส่ิงท่ีตวัตาเห็นธรรมแลว้เรากต็อ้งสาวเขา้ไป เห็นไหม 
ขนัธ์อนัหยาบหลุดออกไป ขนัธ์ท่ีปกคลุมใจ ส่ิงท่ีปกคลุมตน้ของก่ิงกา้นสาขาดอกใบของตน้ไม ้
ร่มเงาของมนัแตกไปกวา้ง เราท าลายก่ิงกา้นสาขาเขา้มาเป็นชั้นหน่ึง นัน่น่ะเราท าลายตน้ของธรรม
ข้ึนมา ท าลายจากตน้ของกิเลสใหก้ลายเป็นตน้ธรรม มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา แลว้เรากก็า้วเดิน
ดว้ยการประพฤติปฏิบติั 

ในการเดินจงกรม ในการนัง่สมาธิภาวนาน้ี เร่ิมตน้วิปัสสนาเขา้ไปนะ เร่ิมตน้กา้วเดินเขา้
ไปมนัจะมีก าลงัใจ มนัมีความพอใจในการประพฤติปฏิบติั เพราะผลมนัเกิดข้ึนมาจากใจ พอผล
เกิดข้ึนมาจากใจ ใจเป็นผูท่ี้รู้เอง เห็นไหม ไม่มีความลงัเลสงสยัในธรรม ไม่มีวิจิกิจฉาในการลงัเล
สงสยัอยูแ่ลว้ มนัจะตอ้งท าไดส้มประโยชน์ของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีสติมีปัญญาข้ึนมา ถา้
ใคร่ครวญ ใคร่ครวญเร่ืองของใจ เร่ืองของใจเท่านั้น 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ความลงัเลสงสยัในเร่ืองอนัละเอียด เห็นไหม ตวัตนในสกักายทิฏฐิ
ไม่มี ในเม่ือตวัตนไม่มีแลว้มนัมีตวัตนอยูไ่หน? ตวัตนของใจ ส่ิงท่ีเป็นตวัตนของใจ ใจยดึมัน่ถือ
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มัน่ในตวัมนัเอง ในเม่ือตน้ของกิเลสมนัยงัเป็นอวิชชาท่ีฝังอยูใ่นหวัใจ เราตอ้งสาวเขา้ไปหาตน้นั้น 
ถา้เราจะสาวเขา้ไปหาตน้นั้น เราตอ้งกา้วเดินต่อไป เราตอ้งสาวความรู้สึก เห็นไหม จบัความรู้สึก
ของเราไดถ้า้มนัสงบ ท าความสงบของใจ ถา้สมัมาสมาธิ สติพอ น่ีจะจบัส่ิงน้ีได ้ ถา้สมาธิไม่พอ 
เราอยูก่บัความสุข อยูก่บัความสุขในการประพฤติปฏิบติั มนัจะมีความสุขของเราข้ึนมา เพราะ
เวลามนัปล่อยวางข้ึนมาน่ีมนัจะเวิง้วา้ง มนัจะมีความสุขของมนัมาก มนัจะไม่เกาะเก่ียวไปกบัเร่ือง
ของโลกเหมือนเดิมอยูแ่ลว้ 

แต่เดิมนั้นส่ิงใดมาน่ีติดไปหมดเลย แต่ในเม่ือมีสติ มีความรู้สึก มีความเขา้ใจส่ิงนั้น ส่ิงใด
เขา้มาน่ีมนัจะประคองใหผ้า่นไปๆ ไม่ติดตลอด ฉะนั้น การท าความสงบของใจมนัถึงท าความ
สงบง่ายข้ึนไง สติกบัปัญญาจะเกิดข้ึนไดง่้ายข้ึนมา ส่ิงท่ีท าไดง่้ายข้ึนมา ง่ายของการประพฤติ
ปฏิบติั แต่ยากของกิเลส กิเลสมนัจะพลิกแพลงตลอดไปเหมือนกนั มนัจะท าใหเ้ราลงัเลสงสยั จะ
ท าใหเ้ราคลาดเคล่ือน 

ส่ิงท่ีคลาดเคล่ือน เห็นไหม ถา้ไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนักไ็ม่เขา้ตรงกบัธรรมแลว้ ส่ิงท่ีจะตรง
กบัธรรมน้ีตอ้งมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาน้ีตอ้งอาศยัความประพฤติปฏิบติัใหม้นัตรงเป็น
กลางหน่ึง ตอ้งอาศยักบัอ  านาจวาสนาของจิตแต่ละดวงหน่ึง จิตแต่ละดวงน่ีหยาบหนาต่างกนั 
หยาบบางต่างกนั ความหยาบความบางของจิตน้ี ความยดึมัน่ของใจน่ีมนัต่างกนั ส่ิงท่ีต่างกนัถึงจะ
ความเห็นต่างกนั การพิจารณาเหมือนกนั พิจารณากายเหมือนกนั แต่ก่ีคร้ัง หลายคร้ังเขา้ถึงจะ
ปล่อยวาง กบันอ้ยคร้ังปล่อยวาง แลว้แต่วาสนาของคน เห็นไหม น่ีมชัฌิมาถึงไม่มีสูตรตายตวั 

ส่ิงท่ีเป็นสูตรตายตวัวา่นัง่ ๑๐ ชัว่โมง ๕ ชัว่โมงแลว้ ถา้ผา่นเวทนาแลว้เป็นการผา่นเวทนา
...อนัน้ีมนันัง่บนตอไมน่้ะ ตอไมต้ั้งอยูเ่ป็นปีเขากต็ั้งอยูไ่ด ้ เพราะเขาไม่ไดใ้ชปั้ญญา การจะผา่น
เวทนามนัตอ้งผา่นดว้ยปัญญา ส่ิงท่ีปัญญาแยกแยะวา่เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา ส่ิงท่ีเป็น
เวทนาเกิด เกิดมาจากไหน? เกิดมาจากความคบัขอ้งใจ ใจน้ีขอ้งใจแลว้ไปเกาะเก่ียว ส่ิงท่ีขอ้งเก่ียว 
ถา้ใจมนัปล่อยเป็นอิสระเขา้มา เวทนามนักอ็ยูเ่กอ้ๆ เขินๆ เวทนาสกัแต่วา่เวทนา เวทนาไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่เวทนา วิปัสสนา ปล่อยวาง การจะต่อสู้กบักิเลสมนัตอ้งใชปั้ญญาอยา่งเดียว จะมากจะ
นอ้ยอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ไม่มีสูตรส าเร็จ 

แต่น้ีเอามาตั้งเป็นสูตรส าเร็จ การนัง่ตอ้งนัง่ผา่นเวทนา ถา้การผา่นเวทนาไดแ้ลว้ถือวา่ผา่น
ขั้นตอน...ส่ิงท่ีผา่น กิเลสมนัไม่บอกวา่ผา่นดว้ยหรอก กิเลสมนัหลอกอีกต่างหาก หลอกใหเ้ราติด
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ขอ้งไปกบัส่ิงนั้น แลว้เรากพ็ยายามส่ิงนั้น เป็นการทนเอาเฉยๆ มนัไม่ใชปั้ญญาแยกแยะ ส่ิงท่ี
ปัญญาแยกแยะ จบัตรงน้ีได ้ ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มามนัจะมีพลงังาน มนัจะมี
แรง มีพลงังานข้ึนมา เขา้ไปมีแรง คนมีแรงท างาน งานนั้นจะส าเร็จได ้ถา้คนไม่มีแรงท างาน เราก็
ทรงตวัเราไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ เพราะเราไม่มีแรง 

ถา้เราไม่มีแรง ถึงตอ้งกลบัมาท าสมัมาสมาธิ ตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบ
ข้ึนมามนัจะเกิดพลงังานของเราข้ึนมา พลงังานข้ึนมาแลว้พยายามจบัใหไ้ด ้ จบัคือวา่ จบักาย 
เวทนา จิต ธรรม อยา่งน้ี เวทนาท่ีวา่มนัเป็นเวทนา เวทนาเกิดจากไหน? เวทนาเกิดจากวา่จิตน้ีไป
รับรู้ การนัง่อยูก่ี่ชัว่โมงกแ็ลว้แต่ ถา้จิตไม่รับรู้ ทรงสมาธิอยูน่ี่มนัจะอยูใ่นสมาธิไม่ออกรับรู้เลย แต่
เป็นไปไม่ไดท่ี้มนัจะอยูอ่ยา่งนั้น มนัตอ้งออกมาธรรมชาติของมนั เพราะส่ิงน้ีอยูด่ว้ยกนั กายกบัจิต
อาศยักนัอยูต่ลอดไป จนกวา่จะถึงท่ีสุด ตายไป หรือประพฤติปฏิบติัธรรมจนถึงท่ีสุดแลว้เขาจะอยู่
กบัแบบเกอ้ๆ เขินๆ 

แต่ถา้ตายไปพร้อมใจดวงนั้นพร้อมไปกบัขนัธ์เหมือนกนั พร้อมกบัความรู้สึกมนัเป็น
เวทนา โทมนสั โสมนสัของใจมนัจะมีส่ิงนั้นไปกบัดวงใจดวงนั้น หมุนไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีหมุนไป
ในวฏัฏะนั้นเพราะเขาไม่มีโอกาส เพราะเขาตายจากชีวิตน้ีไป แต่เรายงัมีโอกาสอยู ่ แลว้ตอ้งการ
โอกาสดว้ย ส่ิงท่ีเป็นโอกาสของเรา เราจะไดป้ระพฤติปฏิบติัของเราเพื่อใหถึ้งตน้ธรรม 

ถา้ถึงตน้ธรรมข้ึนมา มนัจะถึงกลางหวัใจ จะลอกปอกออกจากธาตุขนัธ์เขา้ไป หดสั้นเขา้
ไป วิปัสสนาเขา้ไปน่ีจะหดสั้นเขา้ไป หดสั้นเขา้ไปจนกวา่มนัจะขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถึง
ท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นดวงใจเฉยๆ ส่ิงท่ีเป็นดวงใจ เห็นไหม ดวงใจดวงน้ีคือดวงอวิชชา ส่ิงท่ีดวง
อวิชชาน่ีมนัหมุนออกมา แต่ในเม่ือหมุนออกมา หมุนออกมาพร้อมกบัความยดึมัน่ถือมัน่ หมุน
ออกมาพร้อมกบัหาเหยือ่ เหยือ่ของมนัคืออาหารของมนัไง อาหารของมนัคือท าใหเ้ราหลง ท าให้
เราไม่เขา้ใจ ถา้ไม่เขา้ใจเรากติ็ดส่ิงนั้นไป แลว้น่ีคือกิเลส 

ส่ิงท่ีเราจะต่อสู้ เราต่อสู้กบัส่ิงน้ี ส่ิงท่ีไม่รู้ตามสภาวะตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีไม่รู้จกัธาตุ
ขนัธ์ ธาตุกบัขนัธ์เขาอยูก่นัโดยธรรมชาติของเขา เพราะกิเลส ความไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้ถึงไดย้ดึวา่ขนัธ์
เป็นของเรา ยดึวา่กายน้ีเป็นของเรา ปล่อยสกักายทิฏฐิเขา้มาแลว้ นัน่กายส่วนหน่ึง แต่ถา้พิจารณา
ซ ้าเขา้ไปน่ีจบักายข้ึนมาอีก มนัจะเป็นสภาวะท่ีวา่มนัจะเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ มนัจะ
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ปล่อยสภาวะส่ิงนั้น มนัท าลายตรงนั้นจนจิตน้ีไม่มีท่ีอยูไ่ง จิตน้ีจะหาท่ีพกัไม่ได ้ มนัปล่อยวางเขา้
มามนักจ็ะเวิง้วา้งๆ ซ ้าอยูอ่ยา่งนั้น ใชปั้ญญาซ ้า ซ ้ าไปๆ จนถึงท่ีสุด 

จนถึงท่ีสุดของมนั มนัจะขาดออกจากกนั ส่ิงท่ีขาดออกจากกนันั้นมนัจะปล่อยวาง 
ระหวา่งกายกบัจิต เห็นไหม กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส มนัจะปล่อยวางตามสจัจะของมนั กาย
เป็นกาย จิตเป็นจิต โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ปล่อยวาง เวิง้วา้ง มีความสุขมหาศาล ลอยไปอยูเ่ป็น
หลายวนัเลย จิตน้ีมนัจะลอยไป การเคล่ือนไหวของเราจะเบาตวัเบากาย เบาไปหมด ส่ิงน้ีเบาไป
หมด พร้อมกบัความรู้จริงนะ เบาไปหมดพร้อมกบัความขาดออกไปจากใจ ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะใจ
ดวงนั้น น่ีตน้ของธรรมมนัถึงจะเป็นวา่ใจปล่อยวางเขา้มา มนัจะเขา้ถึงน่ะ 

ก่ิงกา้นสาขาเราตดัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีปล่อยวาง พิจารณาจิตกเ็หมือนกนั การ
พิจารณาจิตมนัจะพิจารณาเป็นขนัธ์เหมือนกนั ขนัธ์น้ีหมุนเวยีนออกไป ขนัธ์น้ีเกาะเก่ียวออกไป 
มนัท้ิงแลว้จะไม่มีคุณค่าเลย ส่ิงท่ีไม่มีคุณค่า ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ีมีคุณค่าของเรา เพราะเราคิดวา่
เป็นของของเรา ส่ิงน้ีเป็นของของเรา ส่ิงน้ีเป็นเรา เราถึงยดึมนั แต่พอพิจารณาไปแลว้ ส่ิงน้ีเป็น
ไตรลกัษณ์ ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั จิตมนัพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้า
เล่าจนมนัปล่อยวาง ขาดเหมือนกนั เวลาขาดน้ีขาดเหมือนกนั น้ีถึงเป็นสจัจะ 

อริยสจัจะ เห็นไหม ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เวลามนัรวมตวัข้ึนมาแลว้มนัปล่อยวาง จะ
เขา้ใจตามความเป็นจริงวา่จิตน้ีมนัรอดพน้ออกมาจากอริยสจัไดอ้ยา่งไร มนัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา
ดว้ยปัญญาญาณ 

ปัญญาเป็นความส าคญัอยา่งยิง่ ถึงเร่ิมตน้มรรค เห็นไหม เป็นความด าริชอบ ตอ้งมีความ
ด าริ ความเห็นชอบก่อน ความด าริชอบ ความเห็นชอบ แต่ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่มีการงานชอบ 
ปัญญาด าริชอบ ชอบ เห็นไหม เราชอบของเรา เราวา่เป็นความด าริชอบ แต่มนัเป็นชอบของกิเลส 
เพราะเราลม้ลุกคลุกคลานวิปัสสนาของเราไป เราท าของเราไปโดยความด าริชอบ เราพอใจของเรา 
ความด าริชอบอนันั้นกผ็ดิ ก าลงัของเรากไ็ม่ชอบ ความชอบของกิเลสมนัมีอยู ่ มนัถึงไม่
มชัฌิมาปฏิปทา 

ถา้ความชอบของมนัเกิดข้ึนมา มนัจะมชัฌิมาปฏิปทา แลว้มนัจะสมัปยตุ มนัจะเห็นมรรค
สามคัคีเป็นสภาวะแบบใด มนัจะต่ืนเตน้กบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวเ้ป็น



ตน้ธรรม ๑๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ขั้นตอน เป็นวรรคเป็นตอนวา่ มรรคสามคัคีแลว้มนัรวมตวัของมนัไป มนัคลายตวัออกมา จิตมนั
จะเวิง้วา้งออกมา มนัเห็นตามความเป็นจริงหมดเลย แลว้ต่ืนเตน้กบัธรรมอนันั้นเลย 

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ท่ีอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ธรรมอนัน้ี เพราะเราเป็นสาวกะสาวกผูท่ี้ได้
ยนิไดฟั้ง ไม่มีความสามารถท่ีจะเป็นสยมัภ ูตรัสรู้ดว้ยตนเอง เป็นไปไม่ได ้แต่ในการเช่ือ ในความ
ศรัทธา เพราะเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงมีวนัน้ี ถึงมีการประพฤติปฏิบติัน้ี ถึงไดมี้
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาน้ี ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเป็นปัจจตัตงั เกิดข้ึนมาพร้อมกบัปัจจุบนัธรรมน้ี วนกลบั
เขา้มาท าลายจิตออกมา เวิง้วา้งราบเป็นหนา้กลอง ปล่อยวางเขา้มาเลย ติดสภาวะแบบนั้น สุขมาก 
สุขจนท าใหติ้ดได ้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะติดมาก จะติดส่ิงน้ี แต่ถา้อยูใ่กลค้รูอาจารย ์อยูใ่กลธ้รรมะ 
เห็นไหม ฟังธรรม มรรค ๔ ผล ๔ เป็นการเตือนตนตลอดไปแลว้จะตอ้งท าต่อไป 

ความสุขน้ีเสวยไปแลว้กค็ลายตวัออกมา ส่ิงท่ีคลายตวัออกมามีความสุขอนัน้ีเป็นปัจจตัตงั 
เป็นส่ิงท่ีตายตวั ใจดวงน้ีเป็นอกปุปธรรม ตายตวัอยูอ่ยา่งนั้น จะไม่ใช่ปุถุชน ไม่ใช่ตน้ของกิเลส
ลว้นๆ มนัเป็นตน้ธรรมส่วนหน่ึง กบักิเลสท่ีเป็นอวิชชาอยูใ่นหวัใจส่วนหน่ึง แต่มนักอ็าศยัอยู่
ดว้ยกนั 

ส่ิงท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนัเพราะมนัเป็นธรรมชาติส่ิงน้ี เห็นไหม สภาวะธรรมชาติน้ีคือส่ิงท่ีมีอยู่
โดยธรรมชาติ มีอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม แต่เราไม่สนใจกนัเอง เราไปสนใจกบัสภาวะทฤษฎีธรรมชาติ
ในสูตรทฤษฎีต่างๆ ท่ีมนัเป็นคุณประโยชน์กบัโลกเขา เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม วิทยาศาสตร์
ส่ิงต่างๆ เป็นคุณประโยชน์กบัโลกเขา แต่วิทยาศาสตร์ทางจิต ส่ิงท่ีสภาวะเกิดดบั มีเหตุมีปัจจยัท า
ใหส่ิ้งน้ีเกิดข้ึนมา แลว้ยดึติดข้ึนมาน่ี สภาวะตามความเป็นจริงมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้เราพิสูจน์ของ
เราข้ึนมา เราเห็นของเราข้ึนมาเป็นธรรมของเราข้ึนมาในหวัใจ 

ธรรมในหวัใจ สภาวธรรมท่ีเหนือธรรมชาติเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีคงตวั คงท่ี
อยูใ่นหวัใจ เพราะมนัเป็นอกปุปะ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ท าลายส่ิงท่ีวา่เป็นความเกิดดบัข้ึนมา มนัจะเกิด
ดบัในสภาวะอยา่งน้ี รู้ทนัหมดเลย แต่ส่ิงท่ีเหนือกวา่ ส่ิงท่ีเกิดดบัละเอียดกวา่ เราไม่รู้ เพราะเรายงั
ไม่เจอหนา้มนั ส่ิงท่ีเรายงัไม่เจอหนา้มนัเพราะเราไม่ไดข้ดุคุย้หากิเลส เราเพลินกบัความรู้สึกอนัน้ี 
เพลินกบัความสุขของเราในหวัใจ 
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มนัจะเพลินมาก มีความสุขของใจนะ เพลินไปอยูอ่ยา่งนั้น เขา้ใจวา่น่ีเป็นธรรมๆ แต่ไม่รู้
เลยวา่เบ้ืองหลงักิเลสอวิชชามนัหวัเราะเยาะอยูน่ะวา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัคนน้ีท าไมโง่อยูใ่นอ านาจ
ของเรา มนัจะหวัเราะเยาะ แต่เราวา่เราคิดวา่เราฉลาดกวา่มนั เห็นไหม ฉลาดกวา่มนัเพราะอะไร 
เพราะเราไม่กา้วเดิน เราไม่คืบคลานเขา้ไปหาไปเผชิญกบัความจริง 

ถา้เราคืบคลานไปหาเผชิญกบัความจริงวา่ ส่ิงท่ีรับรู้วา่ความสุขมนัคืออะไร? ส่ิงท่ีรับรู้
ความสุขนั้นมนัคือตวัหวัใจ ส่ิงท่ีหวัใจจบัไดน่ี้มนัยอ้นกลบัข้ึนไป เอะ๊! น่ีคือภวาสวะ น่ีคือภพ
อนัหน่ึงเหมือนกนั น้ีคือการกระทบส่ิงหน่ึง ส่ิงท่ีไม่กระทบอยูน่ั้นมนัไม่วา่งจริง ถา้มนัวา่งจริงมนั
ตอ้งไม่มีส่ิงท่ีกระทบ เห็นไหม ส่ิงท่ีกระทบ ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวไม่มีเลย มนัถึงจะเป็นความวา่งถกูตอ้ง
ของพระนิพพาน แต่อนัน้ีเป็นความวา่งท่ีมีผูรู้้สึก ผูท่ี้มีความรู้สึก ผูท่ี้รับรู้ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ ถึงจบัส่ิงน้ี
ยอ้นกลบั เห็นไหม พอยอ้นกลบัข้ึนไปจะเห็นน่ะ เห็นกามราคะ เห็นความเป็นอสุภะ 

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะฝังอยูท่ี่ใจ น่ีอสุภะอสุภงัฝังอยูท่ี่ใจมหาศาล เป็นความสกปรกโสมมของใจ 
เพราะใจมนัเป็นส่ิงน้ีมนัถึงเกาะเก่ียว แต่ถา้ไม่เห็นน้ีมนัจะเป็นความสะอาด เป็นความประณีตอยู่
ในหวัใจ หลอกใจดวงนั้นใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั แต่ถา้มีสภาวธรรมเห็นนะ เรามีธรรมของจริง
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราสร้างข้ึนมาเป็นพลงังานของเรา มนัเป็นพลงังานของเรา 
เราถึงยอ้นกลบัเขา้ไปได ้พลงังานน้ีทวนกระแส ถา้ไม่มีพลงังานตวัน้ี มนัจะทวนกระแสเขา้ไปจบั
อาการของใจอนัน้ีไม่ไดเ้ลย อนัน้ีเป็นอาการอนัละเอียดท่ีเกิดยบิๆ อยูใ่นหวัใจเท่านั้น มนัเป็น
อาการอนัละเอียดเพราะมนัหลบสภาวธรรมอนัน้ีเพื่อจะใหมี้อ  านาจไง ถา้มนัมีอ  านาจอยูน่ี่ มนัจะ
ท าใหเ้ราหลงไปอยูอ่ยา่งนั้น 

สภาวธรรมมนัตอ้งใคร่ครวญ สภาวธรรมอนัหน่ึงเป็นสภาวธรรมท่ีเป็นผล สภาวธรรมท่ี
เป็นเหตุ เหตุในการมรรค ๔ ผล ๔ ในอนาคามิมรรค ส่ิงท่ีเป็นอนาคามิมรรคน้ีจะเขา้ไปจบัสภาวะ
ส่ิงนั้นเพื่อใหม้รรคน้ี ขั้นของปัญญาออกแสวงหาไง ถา้จบัส่ิงน้ีได ้ ปัญญาจะกา้วเดินได ้ เพราะมนั
เป็นงานชอบ ส่ิงท่ีวา่เป็นความด าริชอบ ความเพียรชอบ งานมนัไม่สมควรกบัมนั 

งาน ในเม่ือปล่อยวางกิเลสออกมาเป็นชั้นหน่ึงจนกายกบัจิตแยกออกจากกนั อนันั้นเป็น
ผลงานแลว้ แต่เป็นผลงานส่วนหยาบ แต่ผลงานส่วนละเอียด ในเม่ือเราจบังานชอบไม่ได ้ มรรค
ส่วนละเอียดมนัถึงไม่เดินตวั ถา้มรรคส่วนละเอียดมนัเดินตวั เพราะเราจบังานชอบได ้งานชอบคือ
งานอสุภะอสุภงั 
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ความรู้ท่ีวา่งๆ นั้นมนัมีความติดขอ้งของใจ ใจน่ีติดขอ้งกบัความวา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง
นั้นเป็นอารมณ์ของใจนั้น ส่ิงท่ีอารมณ์ของใจนั้น ใจนั้นกมี็อาหารของมนั ถา้มีอาหารมนัก็
ด  ารงชีวิต น้ีคือการด ารงชีวิตของกิเลสท่ีอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก มนัด ารงชีวิตของมนั แต่เราไม่
เขา้ใจความด ารงชีวิตในหวัใจของสตัวโ์ลกท่ีตอ้งใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของเขาเลย เราตอ้งใชชี้วิตไป 
ถา้เราเพลิดเพลินไป เราหลงใหลไป เราดบัขนัธ์ไป ลมหายใจขาดไป น่ีมนัยงัตอ้งไปเกิด เกิดบน
สวรรค ์ มนัจะเกิดขนาดไหนมนักเ็ป็นเพราะไม่ท าลายกามภพ ส่ิงท่ีเป็นสวรรค ์ เห็นไหม แต่ถา้
ท าลายกามภพ ท าลายส่ิงน้ีแลว้ มนัจะไม่เกิดส่ิงนั้นเลย 

แต่ถา้จะท าลายส่ิงนั้นตอ้งมีปัญญา ตอ้งมีสติสมัปชญัญะใคร่ครวญ ไม่หลงไปในอ านาจ
ของกิเลส น่ีจบัตอ้งส่ิงน้ีถึงเป็นงานชอบ ถา้งานชอบเกิดข้ึน เห็นไหม อนาคามิมรรค ส่ิงท่ีเป็น
อนาคามิมรรค มรรคอนัละเอียดท่ีจะท าลายความหลงผดิของใจ เพราะใจน้ีเป็นกามราคะ เสพสม
ตวัมนัเองมนัถึงยดึมัน่ถือมัน่แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ออกมา ออกไปท าลายขา้งนอก ออกไปเกาะเก่ียวขา้ง
นอก ออกไปเพราะอะไร เพราะมนัไม่สมความตั้งใจของเขา 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นส่ิง
ธรรมดาอยูแ่ลว้มนัตอ้งแปรสภาพอยูต่ลอดเวลา แลว้จะมีส่ิงใดคงท่ีใหใ้จดวงน้ีมนัพอใจล่ะ ใจดวง
น้ีมนัจบัตอ้งส่ิงใดแลว้มนัจะพอใจส่ิงนั้น แลว้ส่ิงท่ีมนัจบัตอ้งอยูน่ั้นมนักต็อ้งแปรสภาพเป็น
ธรรมดา ส่ิงท่ีแปรสภาพเป็นธรรมดา ถึงมนัจบัอยูน่ั้นมนักไ็ม่สมความปรารถนาของมนัโดย
ธรรมชาติอยูแ่ลว้ เพราะมนัเป็นเร่ืองของอวชิชาหลอกลวงใจดวงนั้น 

ใจดวงนั้นท่ีปกคลุมอยู ่ ยดึมัน่ถือมัน่ความเห็นของตวัเองอยูน่ั้นกไ็ม่สมความหมายของ
ตวัเอง ไม่สมกบัความตอ้งการของตวัเอง ไม่สมกบัความจริง มนัจะไม่จริง มนัจะหลอกลวง มนัถึง
เป็นกิเลสไง มนัเป็นความหลอกลวง เป็นความล่อลวงตม้ตุ๋นใหใ้จดวงนั้นยดึมัน่ถือมัน่อยูต่รงนั้น 
น่ีปัญญาจบัส่ิงน้ีไดแ้ลว้ยอ้นกลบั 

เห็นไหม ใชปั้ญญายอ้นกลบัวา่ส่ิงน้ีเป็นอสุภะ ความเป็นอสุภะน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็น
ไตรลกัษณ์ มนัเป็นความไม่สวยงามโดยธรรมชาติ เราอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอยูช่ ัว่ชีวิตน้ีเท่านั้น 
ร่างกายกบัจิตใจน้ีเราจะอยูช่ัว่ชีวิตน้ีแลว้เราตอ้งตายไป ส่ิงน้ีเป็นความสกปรกอยูแ่ลว้โดย
ธรรมชาติของมนั แต่เพราะความท่ีวา่โลกเขามีวิวฒันาการของเขาตลอดไป เขาถึงมีเคร่ืองบ ารุง
บ าเรอเพื่อจะใหม้นัสะอาดไง ส่ิงท่ีสะอาดกส็ะอาดในเพราะส่ิงท่ีโลกเขาบ ารุงบ าเรอเท่านั้น มนั
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ไม่ใช่สะอาดเพราะตวัมนัเอง ตวัมนัเองเป็นความสะอาดไปไม่ได ้ แต่เป็นการอาศยักนัชัว่คราว 
เป็นความวิวฒันาการของโลก เป็นไปตามสภาวะแบบนั้นเท่านั้น แลว้เราจะไปเช่ือโลกหรือ ใน
เม่ือโลกน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นท่ีอยู ่เป็นกรงขงัสตัว ์

โลกน้ีเป็นท่ีอยูข่องสตัว ์ สตัวน้ี์ตอ้งอยูใ่นโลกน้ีแลว้กใ็ชชี้วิตในโลกน้ีเหมือนกบัสตัวต์วั
หน่ึงท่ีตอ้งใชชี้วิตไปเหมือนกนั แลว้เราจะใชชี้วิตแบบนั้นมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเป็นไป
ได ้ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อจะพน้ออกไปจากโลก เราถึงใชชี้วิตของเราโดยการประพฤติ
พรหมจรรย ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีประพฤติพรหมจรรย ์ ใหม้นัสะอาดจากหวัใจ ถา้หวัใจมนัสะอาด ส่ิงท่ี
มนัสกปรกมนักส็กปรกไปตามสภาวะของมนั ถา้ใจมนัสะอาด มนัจะปล่อยใหเ้ห็นโทษส่ิงนั้น 
แลว้มนัจะเร่ิมปล่อยวาง 

ส่ิงท่ีปล่อยวาง เพราะมีปัญญา ส่ิงท่ีมนัคิดมนัจินตนาการอยูน้ี่คือปัญญาญาณ ปัญญาญาณ
เกิดข้ึนมาจากการฝึกฝน คนเราไม่งอมืองอเทา้อยูต่ลอดไปหรอก ไม่จนตรอกตลอดไป ถา้เราบอก
วา่เราไม่มีปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนกบัเราไม่ได ้ เราจบัส่ิงใดไม่ไดแ้ลว้ไม่มีปัญญาเลย เพราะเราไม่ได้
ฝึกฝน เราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั เรายอมจ านนกบัส่ิงนั้น แต่ถา้เราไม่ยอมจ านน เรามีความฝึกฝน 
เรามีการใชปั้ญญาของเรา ปัญญาเกิดข้ึนจากการฝึกฝน 

การท่ีเราแพถ้อยกรูดๆ น่ีมนัแพข้ึ้นมา แพเ้พื่อจะชนะ แพเ้พื่อจะต่อสู้ ไม่ใช่แพเ้พื่อจะแพน่ี้ 
มนัแพแ้น่นอน เพราะกิเลสเร่ืองของกามราคะน้ีเป็นส่ิงท่ีรุนแรงมาก สตัวโ์ลกติดอยูอ่ยา่งน้ี โลกน้ี
ติดอยูก่บัมนั เพราะอนัน้ีเป็นหลกั ไม่ใช่หวัใจ ตวัหวัใจคือตวัจิตปฏิสนธิจิต แต่ตวัน้ีคือตวัหลกั ตวั
หลกัคือตวัท าใหใ้จน้ีเกาะเก่ียวไป ในเม่ือมนัเป็นตวัหลกั มนัถึงมีก าลงั ส่ิงท่ีมีก าลงัแลว้เราจะต่อสู้
ท่ีมีก าลงัเหนือเรานะ 

ก าลงัของเราจากการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีใหม้นัสงบของใจ เรายงัตอ้งต่อสู้เพื่อจะใหม้นั
สงบตวัลงมา แลว้เราเขา้ไปเผชิญหนา้กบัศตัรูแลว้ เราเขา้ไปเผชิญหนา้เพราะเราปล่อยวางธาตุ
ปล่อยวางขนัธ์มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนจบักามราคะได ้ ส่ิงน้ีเป็นกามราคะ แลว้มนัเป็นหลกั
ในการยดึติดของโลก เป็นแกนของโลกท่ียดึติดใหใ้จดวงน้ีเกาะเก่ียวไปกบัมนั ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวไป
กบัมนัน้ี มนัหมุนใหเ้ราพลิกซา้ยพลิกขวา เสียท่ามาตลอด 

จะตอ้งเสียท่ากบักิเลสไปก่อน เพราะกิเลสน้ีเป็นของท่ียดึดวงใจอยู ่ มนัเกิด ไม่ใช่เกิดมา
เฉพาะชาติน้ีนะ มนัเกิดมาหลายภพหลายชาติ ส่ิงท่ีมนัเกิดมาหลายภพหลายชาติ มนัอาศยัของมนั
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จนเป็นปู่ เป็นตาอยูใ่นหวัใจ เป็นปู่ เป็นตาในหวัใจของเรานะ ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ี แลว้เราจะท าลาย 
เหมือนกบัชีวิตเราน่ีมีแค่ ๑๐ ๒๐ ปี ๓๐ ปีแลว้แต่อาย ุส่ิงท่ีมีอายน่ีุ กบัการต่อสู้กบัส่ิงท่ีไม่มีกาลไม่
มีเวลา มนัจะต่อสู้กนัไดอ้ยา่งไร ในเม่ือปัญญาอยา่งน้ีมีข้ึนมา ก าลงัใจเราจะเกิด ก าลงัใจเกิดข้ึนมา 
เรากต็อ้งต่อสู้ จะแพช้นะนั้นเป็นเพราะอายขุยั การต่อสู้กนั แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้น้ีชนะกิเลสมาตลอด 

กิเลสกลวัธรรม ถา้กลวัตามความเป็นจริงของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั กลวัคุณงามความดีของ
ใจ กลวัความจริงจงัของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ความจริงอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา จริงจนกวา่วา่ต่อสู้ลม้ลุก
คลุกคลานขนาดไหนกสู้็ ปัญญามนัแยกแยะ แยกวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นความหลอกลวง
ของใจ ถา้ใจเห็นความหลอกลวงข้ึนมาน่ี แลว้ความจริงอยูไ่หน ความจริง ขอดคูวามจริง ถา้ขอดู
ความจริงน่ีมนัจะพลิกแพลงใหเ้ราดู วิปัสสนาอสุภะจะพลิกแพลง เป็นอสุภะเยิม้ออกไป แปร
สภาพออกไป ไหลเลือนออกไป นัน่น่ะมนัเห็นแลว้มนัจะสลดสงัเวช จนใจมนัสลดสงัเวช มนั
ปล่อย มนัปล่อยนะ ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ 

แกนของใจ เป็นปู่ เป็นตามาไม่มีอายขุยั มนัปล่อยกป็ล่อยเพื่อจะหลบเล่ียงไง หลบเล่ียงให้
เราเห็นสภาวะผดิ ปล่อยข้ึนมาแลว้เรากเ็ขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นธรรมๆ ปล่อยทีไรเรากว็า่งทุกที มนักมี็
ความสุข มีความเวิง้วา้งตลอดไป มนัไม่ถึงท่ีสุด เพราะส่ิงน้ีปล่อยเพื่อจะหลบ กิเลสมนัหลอกอยา่ง
นั้นนะ มนัไม่ใช่ปล่อยเพื่อจะขาดหรอก มนัปล่อยเพราะวา่ก าลงัของปัญญาเกิด ธรรมในหวัใจมนั
เจริญข้ึนมา เจริญรุ่งเรืองในหวัใจจนถึงท่ีสุด วิปัสสนาซ ้าไป มนัจะปล่อยขนาดไหนเด๋ียวมนักเ็กิด
อีก ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พิจารณาซ ้าตามงานของเรา เพราะเราจบังานของเราได ้ ถา้เราจบังานของเรา
ไม่ได ้เราจะพลาดพลั้งไป เราจะเผลอไปท างานท่ีอ่ืน ถา้เราท างานท่ีอ่ืน เราจะไม่ไดผ้ล เพราะกิเลส
มนัอยูท่ี่ใจ น่ีตน้ธรรมอยูต่รงน้ี ตน้ธรรมอยูท่ี่ใจ เราถึงตอ้งใชเ้ร่ืองของใจ น้ีเป็นเร่ืองของงานอนั
ละเอียด 

งานอนัละเอียดคืองานของปัญญาญาณนะ เร่ืองการด่ืมการกิน ความเป็นอยูน่ั้นจะไม่สนใจ 
จะสนใจเร่ืองของปัญญา ใหปั้ญญามนักา้วเดิน ใจมนัจะเปิดโล่งเพื่อปัญญา มนัจะสนใจแต่การ
วิปัสสนา การใคร่ครวญ จนเพลินไปกบังานนะ น่ีปัญญาของน ้าป่ามนัจะไหลไปขนาดนั้น ยบัย ั้ง
ไวไ้ม่อยู ่จนกวา่ตอ้งพยายามก าหนดพทุโธๆ เพื่อยบัย ั้งใจใหใ้จมีก าลงั 
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ถา้ใจไม่มีก าลงั คนมีปัญญา แต่ถา้เป็นคนไข ้ คนไม่มีแรง มนักฟั็นกิเลสไม่ขาดหรอก มนั
ตอ้งใชก้  าลงัของเราข้ึนมา มนัถึงตอ้งยบัย ั้งกนั ปัญญาในการใคร่ครวญขนาดน้ีมนัเตลิดเปิดเปิงไป
ตามอ านาจของมนั แลว้มนักล็ะลา้ละลงัไปอยา่งนั้น จนถึงท่ีสุดนะ เหมือนกบัภาวนาไม่เป็นน่ะ 
มนัหมุนเวียนออกไปขนาดนั้น จนตอ้งใชค้วามตั้งใจของมนัยอ้นกลบัเขา้มาพทุโธๆ ใหอ้ยูเ่พื่อเกิด
ก าลงั ถา้เกิดก าลงัข้ึนมาใชปั้ญญาอีกทีหน่ึงมนักป็ล่อย มนักป็ล่อย ปล่อยอยูอ่ยา่งน้ี พลิกแพลงการ
ใคร่ครวญกบักามราคะตอ้งท าขนาดนั้น ส่ิงท่ีเป็นกามราคะฝังอยูท่ี่ใจ 

ความท่ีจะพน้ออกจากกิเลส ความท่ีจะฆ่ากิเลส จะดดัแปลงตนข้ึนมาน่ีมนัตอ้งใชปั้ญญา
ญาณตลอดไป ใชปั้ญญาในการใคร่ครวญกิเลส สมัมาสมาธิน้ีส่งเสริมใหใ้จน้ีมีพลงังานข้ึนมา
เท่านั้น แต่ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ ปัญญาอยา่งน้ีกเ็กิดข้ึนมาไม่ได ้ มนัถึงตอ้งใชปั้ญญา ไม่ใช่ก าหนด
ผา่นกนัเฉยๆ ก าหนดใหม้นัผา่นไปๆ มนัเป็นนิมิต มนัเป็นความผา่นไป นัน่น่ะ ตน้ไม ้ผลไมห้ล่น
มาจากตน้ บางผลไมก้เ็น่า บางผลไมก้เ็สีย ผลไมบ้างลกูกอ็่อน มนัตกมาแลว้มนัไม่เขา้โคนตน้ เรา
พยายามกล้ิงตวัเราเขา้โคนตน้ เราไม่ไปไกลตน้ ปัญญาของเราเกิดอยา่งน้ี แลว้มนัจะกล้ิงตวัเราเอง
เขา้โคนตน้ คือเขา้สู่โคนของใจ เขา้ไปตรงโคนของกิเลสท่ีกิเลสมนัอยูต่รงไหน เขา้ไปท าลายกนั
ตรงนั้น ไม่ใช่ใหกิ้เลสมนัหลอก เวลาความคิดเห็นต่างๆ ข้ึนมา แลว้กห็มุนออกไปๆ มนัเหมือนกบั
ความเห็นของเรา เหมือนผลไมต้กจากตน้แลว้กก็ล้ิงห่างจากตน้ไป ความห่างออกไปมนัจะเป็น
ธรรมไหม 

มนัจะเป็นธรรม ธรรมอยูท่ี่ใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ น่ีมนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาตลอด ยอ้นกลบั
เขา้มาท่ีโคนของใจ ยอ้นกลบัเขา้มาดว้ยการใชปั้ญญา ปัญญาเกิดข้ึนมามนัจะเขา้ใจ เขา้ใจเพราะมนั
เห็นสภาวะความปล่อยวาง ท าอยูอ่ยา่งนั้น ผดิน่ีผดิบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะมีความผดิบ่อย มนัจะปล่อย
วางเวิง้วา้งแลว้เขา้ใจวา่เป็นอยา่งนั้น พลาดไปหนหน่ึงแลว้ตั้งตน้ใหม่ พลาดไปหนหน่ึงแลว้ตั้งตน้
ใหม่ จะตอ้งตั้งตน้ใหม่ เพราะงานอ่ืนไม่ใช่งานฆ่ากิเลส 

งานการฆ่ากิเลสคือการช าระใจน้ีอยา่งเดียว ตอ้งยอ้นกลบัมาท าลายกนัตรงน้ี ตรงท่ีวา่ มนั
เกิดความรู้สึกตรงไหน ส่ิงท่ีรู้สึกวา่วา่ง ส่ิงท่ีรู้สึกวา่ความเกาะเก่ียวในใจ ท าลายตรงนั้น นัน่คือตวั
ขนัธ์ นั้นคือตวัขนัธ์อนัละเอียด นั้นคือตวัขนัธ์ของกามราคะ เป็นสญัญาความซบัซอ้นของใจ ไม่
พอใจกเ็ป็นปฏิฆะ ถา้มีความพอใจกเ็ป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะกบัเป็นความปฏิฆะของใจ
ติดอยูต่รงน้ี พิจารณาจนมนัปล่อยวาง ท าลายใจของเราระเบิดครืนข้ึนมาจากใจ หลุดออกไปนะ 
กามราคะ ปฏิฆะ กายน้ีหลุดออกไป ใจน้ีเป็นอิสระลว้นๆ เลย พน้ออกไปจากกามราคะ รู้ข้ึนมา
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จากใจ วิปัสสนาข้ึนมาจนปัญญาใคร่ครวญข้ึนมาเป็นสมัปยตุเขา้มาจนเห็นแลว้มนัปล่อยวาง วา่ง
หมดเลยนะ มีความสุขมหาศาล ความสุขในหวัใจ น้ีคือตน้ของกิเลส 

ส่ิงท่ีปล่อยวางมาน้ีคือตวัของใจ ใจปล่อยขนัธ์ทั้งหมด ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง 
ขนัธ์อยา่งละเอียด ปล่อยวางเขา้มาจนถึงตวัของมนัเอง ตวัน้ีถึงเห็นสภาวะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึง
เขา้ใจธรรม เห็นสภาวะตามความเป็นจริงวา่ส่ิงน้ีคือตวัปฏิสนธิจิต จิตตวัน้ีคือตวัอวชิชา จิตถึง
ไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ถึงไม่ใช่จิต มนัเป็นส่ิงท่ีอยูด่ว้ยกนัโดยธรรมชาติ สภาวะของมนุษย ์ สภาวะของ
เทวดา มีขนัธ์กบัจิตน้ีเป็นสภาวะส่วนหน่ึง สภาวะของพรหมน้ีเป็นจิตลว้นๆ เป็นจิตหน่ึงเดียว 
เพราะจิตเป็นสมาธิ นั้นเป็นขนัธ์ สภาวะท่ีเกิดข้ึนมา 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเห็นสภาวะความเป็นจริง จิตมนัปล่อยวางเขา้มาหมดแลว้ เวิง้วา้ง
หมด แลว้ไม่เขา้ใจ น่ีคือตวัตน้ของกิเลสเลย ถา้จะเขา้ถึงตน้ของธรรม ตอ้งพยายามใคร่ครวญความ
ผอ่งใส จิตน้ีเศร้าหมอง จิตน้ีผอ่งใส มนัจะเศร้าหมองผอ่งใส เพราะความวา่งอนัน้ีมนัตอ้งใชส้ติ
รักษาไว ้เพราะมนัจะไม่วา่ง เพราะมนัเป็นตวั 

ยาพิษ ส่ิงท่ีเป็นยาพิษ ถึงจะมีนอ้ยมนักเ็ป็นยาพิษ มนัจะตอ้งซึมซาบออกไปท าลายส่ิงต่างๆ 
ยาพิษน้ีกคื็อตวัอวิชชา เห็นไหม ตวัอวิชชาคือตวัใจลว้นๆ มนัเป็นอนุสยั มนันอนเน่ืองไปในขนัธ์ 
ส่ิงท่ีนอนเน่ืองไปในขนัธ์มนัเหมือนกบัยาพิษมนันอนเน่ืองไป มนัจะแสดงความผอ่งใส มีความ
เศร้าหมอง ความผอ่งใสเท่านั้น แลว้ตอ้งรักษาไว ้เพราะมนัเป็นยาพิษ มนัคือตวัอวิชชา น้ีคือตวัจิต
ปฏิสนธิไง 

ถึงวา่ วิญญาณของเรา วิญญาณรับรู้น้ี วิญญาณของปุถุชน วิญญาณต่างๆ น้ีมนัเป็นวิญญาณ
กระทบต่างหาก มนัเป็นวิญญาณในขนัธ์ ไม่ใช่ตวัเกิด มนัเป็นวิญญาณเกิดแลว้ไดส้ถานภาพนั้น
ต่างหาก แต่ตวัเกิดคือตวัน้ี ฉะนั้น ตวัน้ีตวัเกิด มนัถึงปล่อยจากสญัญาทั้งหมดเขา้มา มนัถึงระลึก
อดีตชาติไม่ไดไ้ง เขา้ไปถึงตรงน้ี คน้ตรงน้ี จะเห็นหมดเลยวา่ อดีตชาติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จะ
ก่ีภพก่ีชาติกส็ะสมอยูท่ี่จิตตรงน้ี ตรงน้ีเป็นตวัสะสมส่ิงท่ีเป็นอดีตชาติ เป็นจิตท่ีจุตูปปาตญาณ จะ
ไปเกิดกเ็กิดตรงน้ี แลว้กห็ลงตรงน้ี น่ีดบัตรงน้ีเกิดบนพรหม บนพรหม ๕ ชั้น แลว้จะสุกไป
ขา้งหนา้ แต่ถา้จะท าลายมนั จะตอ้งใชย้อ้นกลบั เห็นไหม ถึงวา่ ตอ้งเขา้ถึงพลงังานน้ีจะส่งกลบั 
เป็นพลงังานท่ีมหศัจรรยท่ี์สุด พลงังานท่ีมหศัจรรย ์ เพราะเป็นพลงังานยอ้นกลบั ถึงเป็น
อรหตัตมรรค 
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ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตมรรคน้ี สติกบัสมาธิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ส่ิงท่ีเป็นโสดาปัตติมรรค เห็นไหม 
สติกบัสมาธิส่วนหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นสกิทาคามิมรรค สติสมาธิมากข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นอนาคามิมรรค สติ
สมาธิน้ีจะ ๕๐ เปอร์เซ็นต ์คือวา่ มหาสติ มหาปัญญา แต่ตรงน้ีตอ้งครบ ๑๐๐ หมด ตอ้งครบ ๑๐๐ 
หมดถึงเป็นอรหตัตมรรค เห็นไหม 

มรรค ๔ ผล ๔ มรรคหยาบ สติปัญญาจะหยาบ มรรคละเอียดเขา้ไป สติปัญญาจะละเอียด
เขา้ไป แต่มรรคส่ิงน้ีละเอียดสุดๆ จะตอ้งพยายามใคร่ครวญ ถึงเป็นพลงังานท่ีโลกน้ีไม่มี พลงังาน
ท่ีโลก ถา้ใครเคยเห็นตรงน้ีจะเขา้ใจสภาวธรรม จะไม่เคยมีใครเห็นตรงน้ี พลงังานน้ีถึงเป็น
พลงังานของใจท่ีจะตอ้งยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไป นัน่คือจบัตวัของจิตได ้ นั้นคือตวัของตน้
กิเลส แลว้กจ็ะท าลายตรงน้ี ถา้ไม่ท าลายตรงน้ีจะใชปั้ญญาใคร่ครวญ จะหมุนออกมา จะหยาบ
ออกมาถา้ไม่มีครูอาจารยค์อยแนะน า ถา้มีครูอาจารยแ์นะน า ตอ้งยอ้นกลบั จะตอ้งท าลายกนัตรง
จุดนั้น ส่ิงท่ีท าลายกนัจุดนั้นตอ้งใหจิ้ตหมุนกลบัเขา้ไปตรงจุดนั้นแลว้ท าลายกนัตรงนั้น 

การท าลายโดยความเคยชินหรือความมีประสบการณ์ของเรา ไม่ได ้ส่ิงท่ีประสบการณ์ของ
เรานั้นมนัเป็นเร่ืองของขนัธ์ เร่ืองของจิตท่ีท าลายกนั มนัเป็นระหวา่งคู่ต่อสู้ท าลายกนั นกัมวยต่อสู้
กนั แต่ขณะตรงน้ีมนัเป็นเหมือนกบักรรมการไง นกัมวยไม่มี นกัมวยนั้นลม้ไปแลว้เหลือ
กรรมการอยูบ่นเวทีคนเดียว กรรมการท่ีอยูบ่นเวทีคนเดียวตอ้งท าลายตวักรรมการเอง ปัญญาอยา่ง
น้ีถึงเป็นปัญญาอยา่งอนัละเอียดสุดไง 

ตวัท่ีนกัมวยต่อสู้กนัมานั้นเป็นการต่อสู้กนัระหวา่งขนัธ์กบัจิตท่ีต่อสู้กนั ระหวา่งธรรมกบั
กิเลสต่อสู้กนัมาตลอดแลว้มนัปล่อยวาง ปัญญาอยา่งน้ีถึงไม่ใช่ปัญญาอยา่งหยาบ มนัเป็นปัญญา
อยา่งละเอียด เป็นการซึมซบัไปในส่วนของปัญญาญาณอนันั้น มนัจะซึมซบัเขา้ไปในหวัใจ แลว้
พลิกคว  ่าฟ้าคว  ่าดินจบส้ิน ถึงจะเป็นตน้ธรรม น้ีคือตน้ธรรม 

จากตน้กิเลส เห็นไหม มีหวัใจอยู ่แต่กิเลสปกคลุม น้ีเป็นตน้ของกิเลส แลว้กเ็วียนตายเวียน
เกิดไปในวฏัวนตามกระแสของโลก เกิดเป็นมนุษยก์อ็าศยัชีวิตน้ี กใ็หม้นัขบัไสขบัถ่ายในชีวิตน้ี 
ใหชี้วิตน้ีมีความทุกขม์าตลอดไป แต่เวลาเป็นตน้ของธรรมตั้งแต่วินาทีท่ีพลิกแลว้ จิตดวงน้ีขาด
ออกไป ท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม ท าลายขนัธ์มาตลอดแลว้ จะตอ้งท าลายตวัมนัเอง 

แมแ้ต่ตวัเองท่ีวา่เป็นความวา่ง ไม่มี แต่เดิมเราปล่อยขนัธ์ ปล่อยขนัธ์มาแต่ละชั้นเราจะมี
ความวา่ง เวิง้วา้งมาตลอด แต่ถึงตรงท่ีสุดแลว้ ไม่มีสมมุติพดูได ้ไม่มีความวา่ง ส่ิงท่ีเป็นเราเป็นเขา 
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เป็นอะไร ไม่มีทั้งหมด ตวัตนท่ีท าลาย ตวัตนของจิตตวัสุดทา้ย เห็นไหม วา่ตวัตนท าลาย
สกักายทิฏฐิแลว้ ตวัตนไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ไม่ใช่มีตวัตน ตอ้งเขา้ใจสิ 

อนันั้นเป็นตวัตนอยา่งหยาบๆ ตวัตนของร่างกาย แต่ตวัตนของใจท่ีท าลายหมดส้ินไปแลว้ 
ท าลายขาดออกไปหมดส้ินเลย น้ีคือตน้ธรรม ตน้ธรรมในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ตน้ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ป็นตน้หน่ึง เพราะใจดวงหน่ึงกเ็ป็นความรู้สึกอนัหน่ึง ส่ิง
ท่ีรู้สึกอนัหน่ึงกเ็ป็นคุณธรรมอนัหน่ึงในหวัใจดวงนั้น หวัใจของครูบาอาจารย ์ หวัใจของพระอริย
สาวกต่างๆ กเ็ป็นตน้ธรรมของแต่ละตน้ธรรม เพราะอะไร เพราะใจดวงนั้นเป็นอิสรภาพ ใจดวง
นั้นจะไม่เวียนไป เป็นจกัรวาลของใจดวงนั้นเอง 

ในวฏัวนน้ี กามภพ รูปภพ อรูปภพ น้ีเป็นวฏัวน แต่จิตดวงน้ีครอบคลุมทั้งหมด ในจกัรวาล
ของโลก จกัรวาลต่างๆ น้ี น้ีเป็นแค่จกัรวาลสมมุติเท่านั้น แต่ในกามภพ อรูปภพนั้นมนัเป็นเร่ือง
ของนามธรรม เพราะจิตดวงน้ีมนักเ็วียนตายเวียนเกิดตามสภาวะแบบนั้น แลว้มนัท าลายส่ิงต่างๆ 
หมด นั้นคือตวัตน้ธรรม เห็นไหม สภาวธรรมอนันั้นถึงมหศัจรรยม์าก ผูท่ี้ผา่นพน้จากกิเลสไป
แลว้ถึงเป็นตน้ธรรมท่ีมหศัจรรย ์

ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรมมาตลอด พระสารีบุตร พระโมคคลัลา
นะ กราบธรรมมาตลอด เพราะใจดวงนั้นพน้ออกไปจากกิเลส เห็นสภาวะตามความเป็นจริง แลว้
มาเป็นตน้ธรรมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรม
นั้นจะอยูใ่นหวัใจดวงนั้น จะเป็นตน้ธรรมของใจดวงนั้น เอวงั 


