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วนัแรงงานน่ะ วนัแรงงานมนัรัฐบาลหยดุใช่ไหม? วนัแรงงาน พดูถึงแรงงานของคน มนุษย์
สร้างโลก เห็นไหม กรรมกรน้ีสร้างทุกอยา่ง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเกิดจากแรงงานของคน แรงงานของคน
ท าข้ึนมาจากภายนอก แรงงานของใจ แรงงานของสมอง คอมมิวนิสตบ์อกเลย ผูใ้ชปั้ญญาสมองไง 
ปัญญาสมองใชแ้รงงานปัญญา แรงงานปัญญามีค่ามากกวา่แรงงานร่างกาย แรงงานของปัญญา  

แต่แรงงานของปัญญานั้นกเ็ป็นความคิดของผูบ้ริหารไง แต่แรงงานของใจ ความคิดของใจ 
ปัญญา เห็นไหม ปัญญาวา่สมอง เราคิดกนัวา่ปัญญาเกิดจากสมอง สมองน่ีมนัเป็นหน่วยความจ า 
แลว้ปัญญาคิดไดข้นาดนั้น แต่ไม่ใช่  

ถา้ในหลกัของศาสนา ปัญญาน้ีมนัเป็นขนัธ์ ๕ ปรุงแต่ง ความคิด ความปรุง ความแต่ง 
ปัญญาน้ีเป็นประสาทสมัผสั ประสาทควบคุม การควบคุมของร่างกายน้ีใชส้มองควบคุมร่างกาย 
แต่ความคิด สมอง เห็นไหม สมองส่วนความจ า สมองส่วนอะไรนะ มนัเป็นสถานท่ีแสดงออกของ
ใจ ใจแสดงออกผา่นตรงน้ีเขา้ไง น่ีแรงงานของใจ  

ถา้แรงงานของใจ แรงงานของปัญญา แรงงานภายในสามารถช าระกิเลสได ้ ถา้ใชแ้รงงาน
อนัน้ี แต่แรงงานน้ีสูญเปล่า สูญเปล่าเพราะคนไม่ไดคิ้ดไง เพราะไม่มีหลกัฐาน นกัวิชาการบอกวา่
ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนตอ้งมีหลกัฐาน ตอ้งอา้งพระไตรปิฎก  

ถา้ตอ้งมาจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกน้ีเป็นความเห็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เท่านั้นเอง แลว้แยกแยะส่ิงต่างๆ ออกมา เป็นความเห็นออกมาจากตรงนั้น แต่ความเห็นนั้น
ส่ือความหมาย คือส่ือเขา้ไปยอ้นกระแสทวนกลบัเขา้ไปท่ีใจ ยอ้นกลบัเขา้ไป เห็นไหม เป็นกิริยา
ของธรรม แต่ตวัธรรมคือตวัปัญญาของใจยงัไม่ไดแ้สดงออกมาเลย มนัเป็นวิทยาการขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นั้นน่ะส่ือความนั้น  
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แต่ความเห็นของเรา เราตีความอนันั้นผดิ เห็นไหม เพราะเราตีความออกมา เราตีความตาม
ความเห็นของเรา ถึงไม่ใช่ใชปั้ญญาของเรา มนัถึงเป็นความจ า พอเป็นความจ า มนัช าระกิเลสไม่ได ้
ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาความจ า เห็นไหม ขนัธ์ ๕ สญัญาความจ าไดห้มายรู้ สงัขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่ง มนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ของโลกวา่เป็นปัญญาของสมอง สมองความคิด ประสาทการควบคุมร่างกาย เห็นไหม 
เวลาท่ีวา่เส้นเลือดในสมองแตก เป็นอมัพฤกษอ์มัพาตไป ควบคุมร่างกายไม่ได ้ หน่วยความจ าก็
เหมือนกนั สมองกอ้นใหญ่เป็นคนความคิดดี บางคนความคิดดีๆ นั้นเป็นความเห็นของเขา แต่
ความจริงของเราคือวา่ปัญญาของคนไม่เหมือนกนั ปัญญาของคนจะฉลาดมากฉลาดนอ้ยขนาด
ไหนกแ็ลว้แต่ แต่ถา้คนสามารถเอาตวัเองรอดไดน้ะ ใชค้วามคิดอนัน้ี  

ความติดขอ้งของใจแลว้แต่คนติดหนาคนติดบาง คนติดหนาคนติดบางความเห็นอนัจะ
ปล่อยวางได ้ ปล่อยวางหนาปล่อยวางบาง ความหนา เห็นไหม เราพยายามพร ่าสอนใหป้ล่อยวาง
ขนาดไหน เขากไ็ม่ปล่อยวางเพราะความหนาของเขา เขามีความหนาของใจ ใจของเขายดึมัน่ถือ
มัน่ขนาดนั้น เขาปล่อยวางไม่ได ้แต่ถา้ไปถึงจุดหน่ึง เขาไปเห็นของเขาเองวา่เป็นโทษ เขาจะปล่อย
ของเขาเอง นัน่น่ะวฒิุภาวะของใจ  

ใจน่ีต่างกนัดว้ยวฒิุภาวะ ความสูงความต ่าของใจ ใจวฒิุภาวะสูงข้ึนมา มนัพฒันาข้ึนมาจาก
ความเห็นในการศึกษาปฏิบติัธรรม ถา้มีการปฏิบติัธรรม ธรรมน้ีเป็นอาหารของใจ อาหารของใจ
คือประสบการณ์ตรง  

ประสบการณ์ตรง เห็นไหม เวลาเห็นความผดิความถกูข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีใจ เห็น
ส่ิงต่างๆ นะ ปลงธรรมสงัเวช คนท่ีมีธรรมในหวัใจ มนัเป็นความสลดเป็นความสงัเวช แต่คนท่ีมี
กิเลส เวลามีความสุขความทุกขข้ึ์นมามนัจะติดข้ึนไป มนัเป็นเราเป็นเขา มนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัไม่
เป็นความสงัเวช มนัไม่สลดใจ ส่ิงท่ีสลดใจมนัสลดัออกส่ิงต่างๆ ออกมา มนัจะคลายจางจากส่ิงนั้น
เขา้มา แลว้เขา้มาเป็นตวัเองอิสระเขา้มา อิสระเขา้มา  

น่ียอ้นกลบัเขา้มาอยา่งน้ี ปัญญามนัถึงจะเกิดไง ปัญญาของศาสนาคือการควบคุมความคิด
ของตวัเองได ้ ส่ิงต่างๆ ยบัย ั้งไดห้มดเลย ยบัย ั้งความคิดของตวัเอง ความคิดจะออกไปขนาดไหน
ยบัย ั้งได ้พอมนัจะเกิดข้ึนมา น่ีมาอีกแลว้ ความคิดน่ีสญัญาปรุงแต่งอีกแลว้ สญัญาเร่ิมจ าได ้สญัญา
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เร่ิมหมายแลว้ พอหมายข้ึนมา ความคิด ความปรุง ความแต่งจะเกิดข้ึนมาแลว้ สติมนัทนัข้ึนมา เห็น
ไหม มนัทนัข้ึนมานะ มนัทนัมนักส็งบตวัลงๆ น่ีมนัเป็นปัญญาโลกียะ  

แต่ถา้ปัญญาของใจ เห็นไหม ไม่ใช่ปัญญาสมอง ปัญญาของใจ ภาวนามยปัญญาจะเกิดจาก
ตรงสภาวะแบบน้ี สภาวะท่ีข้ึนไปแลว้จบัตอ้งได ้ จบัตอ้งความเห็นท่ีมนัมหศัจรรยไ์ง มหศัจรรย์
มาก เออ๊ะ... เป็นไปไดเ้หรอ? การเห็นกายตามความจริงเป็นอยา่งน้ีเหรอ? น่ีคนเห็นกาย  

คนมาถามมากเลยวา่ “ท าไมหมอผา่ตดัตลอดมา เขาเห็นกายอยูต่ลอดเวลา ท าไมหมอไม่
สามารถช าระกิเลสได?้”  

ความเห็นของประสาทตา ประสาทตาความเห็น ยิง่เห็นเท่าไหร่ยิง่ยดึยิง่มัน่ แลว้มนัเป็น
วิชาชีพดว้ย การท าอนันั้นท าเพื่อประสบความส าเร็จใช่ไหม? ในการผา่ตดัตอ้งใหง้านอนันั้นส าเร็จ
ข้ึนมา พองานนั้นส าเร็จข้ึนมาคือจบกระบวนการ จบคอร์สอนันั้นข้ึนมา มนักจ็บๆ ข้ึนไป มนั
ท างานเป็นหนา้ท่ีๆ ไป  

แต่การท างานเป็นมนักย็ดึเป็นหนา้ท่ีการงานแลว้มนัออกไปเป็นการรับรู้ส่ิงนั้น มนัไม่เห็น
ตามสภาวะความเป็นจริง ถา้เห็นสภาวะตามความเป็นจริง จิตมนัสงบข้ึนมา มนัเห็นเป็นนิมิตข้ึนมา
จากภายใน เห็นเป็นส่ิงอวยัวะต่างๆ มนัสะเทือนหวัใจมาก เพราะอะไร?  

เพราะมนัสะเทือนกบัไดโนเสาร์ไง สะเทือนความท่ีสะสมของใจไง ไดโนเสาร์ท่ีใจ กิเลส
มนัอยูท่ี่ใจ มนัสะสมใจดวงน้ี มนัสะสมมาตลอด แลว้มนัฝังไง ฝังความยดึมัน่ถือมัน่ ฝังความเห็น
เป็นสุภะ เห็นความสวยงามเป็นความถกูตอ้ง เห็นฝ่ังตรงขา้มจะยดึมัน่ถือมัน่มาก แต่ถา้ปัญญา
ข้ึนมาเห็นสภาวะแบบนั้น มนัจะเร่ิมเห็นความสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจมาก สะเทือนใจ เห็นวา่
มนัสะเทือนใจแลว้มนัยงัไม่รู้เท่าไง มนัตอ้งประคองส่ิงนั้นไว ้น่ีปัญญาของใจ  

ปัญญาของใจจะเกิดสภาวะแบบนั้น แลว้มนัจะแปรสภาพนะ ถา้ตั้งได ้มนัจะเร่ิมเห็นวา่มนั
แปรปรวน มนัเป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี มนัเป็นเหยือ่ล่อใจใหใ้จติดมนัเท่านั้นเอง เสร็จแลว้ผลท่ีเกิดข้ึนมา 
เห็นไหม ความภาระรับผดิชอบ ถา้เป็นคนดี เห็นไหม ถา้คนท่ีไม่ดี เขาไม่รับผดิชอบของเขา เขา
สร้างปัญหาแลว้กท้ิ็งปัญหาของเขาไป เขาท้ิงปัญหาไวใ้หส้งัคม เขาไม่รับผดิชอบของเขา นั้นกเ็ป็น
กรรมของเขา เป็นกรรมของสตัว ์ สตัวข์องบุคคลนั้น สตัวท่ี์เกิดจากสภาวะอนันั้น เป็นเร่ืองเฉพาะ
สงัคม เป็นความทุกขต์ลอดไป  
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แต่ถา้คนมีความรับผดิชอบ ตอ้งพยายามแบกรับภาระส่ิงนั้นไป นัน่มนัเป็นเหยือ่ๆ อยา่งน้ี
ไง เหยือ่ใหโ้ลกติดไปสภาวะแบบนั้น แลว้เป็นความรับผดิชอบ ความรับผดิชอบวา่เป็นความถกู
ตอ้งในกฎของศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรมเป็นหนา้ท่ีเรารับผดิชอบส่ิงนั้นถกูตอ้ง ศีลธรรม-
จริยธรรม  

แต่มนักเ็ป็นของชัว่คราว เป็นเหยือ่ชัว่คราวเพราะอะไร? เพราะเรารับผดิชอบแลว้เรายดึ
เป็นของของเรา เป็นความปรารถนาของเรา เราตอ้งการใหส้มความปรารถนาของเรา เราประคอง
ส่ิงนั้นใหส้มความปรารถนาของเรา แลว้มนัจะไม่สมความปรารถนาของเรา ถา้เร่ืองของกรรมมนั
เขา้มาบงัคบั  

แต่ถา้เร่ืองกรรมดีนะ มีกรรมดีข้ึนมา มีบุญกศุลข้ึนมา มนัจะสมกบัความปรารถนาของเรา 
สมความปรารถนาเรากมี็ความสุข มีความสุขกย็ดึ เห็นไหม ยดึซ ้ายดึซาก ยดึหลกัเหยือ่ มนัเป็น
เหยือ่ใหเ้รายดึข้ึนมาส่วนหน่ึง ยดึเพราะเราไม่รู้ เราไม่รู้เท่ากบัส่ิงนั้นมนัถึงยดึข้ึนมา เพราะไม่มี
ปัญญาของใจ ไม่มีแรงงานของใจท่ีเขา้มาสะสางส่ิงน้ีใหใ้จมนัปลอดพน้จากความยดึมัน่ถือมัน่  

แลว้มีการกระท ามาในหนา้ท่ีในศีลธรรมจริยธรรมของเราข้ึนมา ความรับผดิชอบของเรา
ข้ึนมา ถกูตอ้งตามกรรม กรรมคือคุณงามความดีส่งเสริมกรรมดีข้ึนมา มนัสมความปรารถนาเขา้
ไป มีความถกูตอ้งข้ึนไป มีความยดึอีก ยดึเพราะอะไร? ยดึเพราะมีความวา่เราท าแลว้สมความ
ปรารถนา ยดึ ๒ ชั้น ๓ ชั้นไป  

พอยิง่ยดึเขา้ไปนะ ยดึขนาดไหนมนัยดึเขา้มาท่ีใจ ตวัตนมานะทิฏฐิเกิดท่ีใจ ใจยิง่ยดึมัน่ถือ
มัน่มากเท่าไหร่ ภาวะการเกิดตอ้งมีมากข้ึนขนาดนั้น แลว้ถา้ส่ิงนั้นจนถึงวนัหน่ึงส่ิงนั้นตอ้งพลดั
พรากออกไปแลว้จะมีความทุกขม์ากเลย  

เพราะวา่ไม่ไดศึ้กษา เห็นไหม แรงงานของใจไม่เกิดข้ึนมา ไม่พฒันาแรงงานของใจข้ึนมา 
ไม่เขา้ใจเร่ืองหวัใจ ไม่ช าระใจข้ึนมา วฒิุภาวะของมนัจะโดนกดถ่วงไปดว้ยอ านาจของกิเลส ไม่
เขา้ใจส่ิงท่ีกิเลส เป็นคุณงามความดีกติ็ดเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนวา่ใหล้ะท้ิงทั้ง
คุณงามความดี ใหล้ะท้ิงความชัว่ ดีกติ็ด ชัว่กติ็ด ติดไปทั้งหมดเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่
เป็นภาวะติด  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ๕ 

©2014 www.sa-ngob.com 

แต่ในการประพฤติปฏิบติั แรงงานของใจเขา้มา ปัญญาของใจเขา้มาเพื่อจะยบัย ั้งส่ิงการติด
อนัน้ี เห็นไหม อยูก่นัโดยสภาวะท่ีรับผดิชอบ ไม่ใช่วา่ใหเ้ห็นสภาวธรรมแลว้จะไม่รับผดิชอบส่ิง
นั้นจะท้ิงไป  

ผูไ้ดเ้ห็นสภาวะ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ข้ึนมากห็มอชีวกเป็นผูรั้กษาเพื่ออะไร? เพราะตอ้งการร่างกายน้ี บอกพระอานนทน์ะ บอกวิธีต่างๆ 
วา่ “ผูมี้อิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด”้ บอกพระอานนทใ์หพ้ระอานนทนิ์มนตถึ์ง ๑๖ หนนะ 
เพื่อจะเอาร่างกายน้ีไวเ้พื่อประโยชน์ของโลกไง ดวงตาของโลก เพื่อจะสัง่สอนโลกเขาไป พระ
อานนทไ์ม่เฉลียวใจเลยเพราะมารดลใจ  

นัน่น่ะผูท่ี้วา่ท าลายความยดึมัน่ถือมัน่แลว้เห็นคุณค่าของมนั เพื่อประโยชน์ของมนั เพื่อ
ประโยชน์ของโลก ประโยชน์ของตวัเองไม่มีตั้งแต่วนัท่ีตรัสรู้ธรรม วนัตั้งแต่กิเลสส้ินออกไปจาก
ใจ กิเลสของตนเองขาดออกไปจากใจแลว้ ความยดึมัน่ถือมัน่ไม่มี จะไม่มีส่ิงใดเป็นคุณเป็น
ประโยชน์กบัใจดวงนั้นเลย เป็นแต่เป็นประโยชน์ของโลก เห็นไหม เพื่อโลก เพื่อสงสาร ใหโ้ลก
สงสารเขา้ใจสภาวะแบบนั้น  

บอกพระอานนทนิ์มนตไ์วถึ้ง ๑๖ หน ถา้พระอานนทนิ์มนตไ์วจ้ะบอกเลย เราจะห้ามถึง ๓ 
หน หนท่ี ๓ เราจะรับนิมนตข์องเธอ แลว้จะอยูอี่กกปัหน่ึง เห็นไหม พระพทุธเจา้จะอยูไ่ดอี้กกปั
หน่ึง เพราะผูใ้ดมีอิทธิบาท ๔ ความจิต ดูจิตอยูต่ลอดเวลา เขา้ใจรวมจิตอยูต่ลอดเวลา เห็นสภาวะ
การเกิดดบัตลอดเวลา มนัจะตายมนักเ็หน่ียวร้ังได ้ มนัยบัย ั้งได ้ มนัไม่ปล่อยใหเ้ป็นไปตาม
สภาวธรรมหรอก ไม่ไปเป็นสภาวะกาลไปของมนั  

น่ียิง่ท  าลายแลว้ยิง่รักษา เราเขา้ใจวา่การท าลาย การเห็นโทษมนัแลว้จะไม่รักษาส่ิงนั้น ส่ิง
นั้นคือไม่เป็นโทษไป...  

เป็นโทษ! โทษของความเห็นผดิ แต่พอมีปัญญาแรงงานของใจเกิดข้ึนมา มนัจะเป็น
ความเห็นถกู ส่ิงท่ีเป็นความเห็นถกูนั้นเป็นเร่ืองขบัไส เป็นพลิกแพลงใจเขา้มาใหเ้ป็นคุณงามเป็น
ประโยชน์ข้ึนมา  

เป็นความสุขดว้ย แลว้เห็นโทษในการติดดว้ย ถึงวา่ติดเพราะเหตุใด? ติดเพราะสม
ประโยชน์สมความปรารถนากติ็ด ติดเพราะความไม่ปรารถนาตอ้งการขบัไสกติ็ด ยิง่ผลกัขนาด
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ไหน ใจมนัยิง่รับรู้ มนัยิง่สวา่งโพลงข้ึนมาในหวัใจ มนัยิง่ยดึมัน่ถือมัน่ ยิง่ความทุกขผ์ลกัขนาด
ไหน มนักเ็กาะเก่ียวไปกบัใจ เกาะเก่ียวไปกบัใจตลอดเวลา สภาวะท่ีผลกัไสเป็นไปไม่ได ้เวน้ไวแ้ต่
การวิปัสสนา ใชปั้ญญาแรงงานของใจน้ี ปัญญาของใจน้ีเขา้ไปแยกแยะส่ิงน้ีแลว้จะออกไป ออก
จากใจไง  

แรงงานของใจมนัไม่เกิดข้ึนเพราะเราไม่ท าสมาธิ ไม่ท าสมัมาสมาธิ ไม่ท าใหเ้กิดปัญญา
ข้ึนมา ท าสมัมาสมาธิกติ็ดในสมาธิ ติดในความเห็นของตวัตลอดไป มนักเ็ป็นความติดตลอดไป แต่
ถา้มนัยอ้นกลบัๆ ตอ้งทวนกระแสตลอดเวลา ทวนกระแสดว้ยสติสมัปชญัญะเขา้ไป ใคร่ครวญเขา้
ไป มนัจะเป็นสภาวธรรม เป็นบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เป็นธรรมของในพระไตรปิฎกนั้นจ ามา อ๋อ... ซ้ึงใจมาก เหมือนกนัๆ จนกวา่มนัท าลาย
ออกไป ยิง่เป็นปัจจตัตงันะ นั้นช้ีเขา้มาท่ีใจ  

ถึงเห็นวา่การเคล่ือนไป กิริยาของใจน้ี นามธรรมน้ีมนัเกิดดบั แต่เกิดดบัในส่วนการแกไ้ข 
มนัเป็นมคัคสามคัคี มรรคะทรงตวัข้ึนมา จนมชัฌิมาปฏิปทาสมุจเฉทปหานขาดออกไปจากใจเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป นั้นเป็นผลงานของแรงงานปัญญาท่ีใคร่ครวญในหวัใจเรา เอวงั  


