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ถึงวา่ถา้การดูจิตน่ี จิตมนัสงบ แลว้เกิดถา้ใหพ้ิจารณาอยา่งนั้นมนัไม่เป็นการฟุ้ งซ่านไป
เหรอ เห็นไหม ความเห็นของเขา อีกคนกติ็ด อีกคนหน่ึงเวลาพิจารณาไป เขาพิจารณาของเขาไปนะ 
แลว้มนัปล่อยวาง แลว้เขาไปอ่านหนงัสือประวติัหลวงปู่ มัน่หรือวา่ปฏิปทาน่ีจ าไม่ได ้ วา่อาจารย์
มหาบวัไปถามหลวงปู่ มัน่ไง วา่ “เวลามนัปล่อยวางแลว้มนัขาด ตอ้งการอารมณ์อยา่งนั้นอีก”  

หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “มนัจะขาดไดอ้ยา่งไร มนักข็าดไดห้นเดียว”  

เขากเ็ขา้ใจวา่พิจารณาพอปล่อยหนเดียวแลว้มนัปล่อยเลย กเ็ลยท้ิงไปเลย แลว้มาท าใหม่ก็
ท าไดย้าก  

น่ีขนาดแผนท่ีถกู เราเดินเรายงัเดินผดิเลย แลว้ถา้แผนท่ีมนัผดิดว้ย เราจะเดินกนัไปไหน เรา
จะเดินกนัไม่ถกูทางเลยถา้แผนท่ีมนัผดิ เรายิง่ไปไกลมาก  

น่ีมนัถึงตอ้งมีความไม่ประมาท ตอ้งมีความจงใจไง คนจริงมนัถึงเขา้กบัหลกัความจริง  

ความคิดของโลก ความคิดของเราน่ีเป็นความคิดวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์คิดขนาดไหนก็
เป็นวิทยาศาสตร์เพราะอะไร? เพราะวิทยาศาสตร์คิดถึงกฎทฤษฎีต่างๆ แลว้กฎทฤษฎีต่างๆ นั้นมนั
เป็นเร่ืองนอกของความรู้สึก นอกความรู้สึก เห็นไหม รู้สึกคือตวัของใจ ความรู้สึกคืออารมณ์ท่ีมนั
คิดออกไปแลว้กคิ็ดออกต่างๆ  

ทฤษฎีต่างๆ เป็นเร่ืองของภายนอก ความคิดของวิทยาศาสตร์เป็นความคิดส่งออก ความคิด
ส่งออกน้ีถึงเรียกวา่โลก โลกกบัธรรมมนัถึงไม่เหมือนกนั ความคิดของโลกมนัจะเป็นความคิดของ
โลก เป็นวิชาการ เป็นวิชาชีพ ส่ิงต่างๆ คิดข้ึนมา  
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อยา่งเช่นวา่หมอเห็นกาย หมอผา่ตดักายมาตลอดเวลา แต่ไม่เคยเห็นกาย เห็นไหม ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัตอ้งท าความสงบ ท าจิตให้มนัสงบข้ึนมาเห็นกายข้ึนมา ถึงวา่คนส้มหล่นน่ี เวลา
มนัพิจารณาข้ึนไปมนัจะเห็นกาย  

การเห็นกายจากภายในมนัสะเทือนหวัใจมาก มนัสะเทือนหวัใจเพราะอะไร? เพราะวา่จิต
ใตส้ านึก จิตก่อนส านึก จิตใตส้ านึกของเรา กิเลสมนัอยูต่รงนั้น ส่ิงท่ีมนัคิดออกมาน่ีมนัเป็นอารมณ์
โลก เป็นความรู้สึก ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกถึงเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนท่ีเราใชส้มัผสักนัอยูน้ี่ เรา
ส่ือความหมายอยูน้ี่เป็นอาการของใจ แลว้จะใชอ้าการของใจขบปัญหาใหธ้รรมแตก มนัขบไม่แตก  

มนัถึงตอ้งใชค้วามสงบของใจเขา้มา ถา้ขบไม่แตกมนัใชป้ระโยชน์อะไรข้ึนมาไดบ้า้ง?  

มนัใชไ้ดเ้พราะอะไร? เพราะมนัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูต่อ้งใชป้ระโยชน์ไดห้มด ส่ิงท่ีโลกน้ีมีอยู่
เป็นประโยชน์กบัโลกทั้งหมด ส่ิงท่ีมีอยูก่บัเราตอ้งอาศยัส่ิงน้ีสืบต่อเขา้ไป  

ถึงวา่จิตฆ่าจิตตอ้งอาศยัความรู้สึกน้ีเขา้มา แต่มนัจะอาศยัความน้ีเขา้มาสงบความคิดไง ถา้
ใชค้วามคิดอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียะ ท่ีวา่มนัเป็นโลกียอ์ารมณ์ มนัเป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ คิดให้
มนัสงบตวัเขา้มา มนัจะปล่อยอาการของมนั  

เหมือนกบัคนหลบเขา้ท่ีร่มไม่มีเงา ส่ิงท่ีไม่มีเงา เห็นไหม อาการของใจเป็นเงาทั้งหมด เป็น
ความคิด ความคิดเกิดดบัน้ีเป็นอาการของใจ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ แลว้มนัแสดงตวัออกตลอดเวลา 
แลว้เรากคิ็ดส่ิงน้ี ใชค้วามน้ีเขา้ไปจบัธรรม แลว้กจ็บัธรรมแลว้วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอกวา่ “ใหป้ล่อยวาง” เรากป็ล่อยวาง ปล่อยวางส่ิงน้ีคิดวา่เป็นการปล่อยวางคือการฆ่ากิเลสแลว้  

ไม่ใช่เลย! เพราะส่ิงท่ีเป็นโลกขบเร่ืองของธรรมไม่แตก เห็นไหม มนัถึงตอ้งท าความสงบ
ของใจเขา้มา มนัไม่เป็นความฟุ้ งซ่านไปหรอก ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้ มนัจะเป็นความเพลินในงาน 
แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีเราท าความสงบ ขั้นของปัญญานะ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญามนัใคร่ครวญ
เขา้มา มนัเป็นความฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีฟุ้ งซ่านน้ีท าใจใหขุ้่นมวั ส่ิงท่ีขุ่นมวันะคิดออกไป การคิดออกอนั
น้ีมนัคิดออกไปแลว้มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นความฟุ้ งซ่าน อนัน้ีเป็นความฟุ้ งซ่าน  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ตอ้งใหม้นัคิด ถา้ไม่ใหม้นัคิด มนัจะสงบตวัอยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็น
ความข้ีเกียจ มนัไม่ยอมท างาน จิตสงบ พอมนัสงบข้ึนมามนัจะมีความสุขมาก มนัจะติดในความ
สงบอนันั้น มนัข้ีเกียจท างาน  
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แต่เวลาออกท างาน ถา้ท างานจนเตม็ท่ีแลว้มนัฟุ้ งออกไป อนันั้นมนัเป็นความฟุ้ งซ่าน ตอ้ง
กลบัมาท างานความสงบของใจอีก ถา้จิตน้ีมนัฟุ้ งซ่านออกไปอยา่งนั้น ตอ้งกลบัมาท าความสงบ
ของใจ ปัญญาอนัน้ีปัญญาท่ีขบธรรมแตกไง  

ขบธรรมนะ ความเป็นธรรมความเป็นจริง สภาวธรรมเกิดข้ึนมา เราเกิดมาเราเป็นญาติกนั
โดยธรรมเพราะเรามีปากมีทอ้ง คนท่ีเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์มีปากมีทอ้ง มนัตอ้งมีความทุกข์
เหมือนกนั ความทุกขท่ี์วา่ตอ้งใชธ้าตุขนัธ์ ตอ้งมีอาหาร ตอ้งมีเคร่ืองปัจจยั ๔ เสมอกนั เห็นไหม น่ี
เป็นญาติกนัโดยธรรม  

สภาวธรรมอยา่งน้ีมนัเป็นสภาวธรรมสาธารณะ แต่สภาวธรรมท่ีจะเกิดข้ึนจากหวัใจเป็น
สภาวธรรมของส่วนบุคคล เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น” แลว้
เราจะเขา้ไปถึงส่วนบุคคล เขา้ไปถึงความจริงของเราข้ึนมา ใครเขา้ถึงธรรม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นตถาคต”  

เขา้ถึงสภาวธรรมความเป็นจริง มนัถึงวา่ตอ้งมีการลองผดิลองถกู แลว้มนัความคาดหมาย
ของโลกเขา การใชค้วามคิดน้ีเป็นปัญญา เรามีปัญญา ความคิดของเราน่ีเป็นปัญญาแลว้เรากใ็ช้
ปัญญา ท าไมไม่ใช?้ คิดจนฟุ้ งซ่าน คิดจนหวัแทบแตกอยูไ่ม่เป็นปัญญาเหรอ  

ปัญญาน้ีเป็นปัญญาใหม้นัเป็นสมัมาสมาธิ ปัญญาปล่อยวางเขา้มา ปัญญาอยา่งภายในมนั
เป็นการต่อสู้กนั มนัเห็นสภาวะการต่อสู้ เห็นไหม การต่อสู้ การขบคิดจากภายใน คิดอนัหน่ึงเป็น
ธรรมมนัจะปล่อยวาง คิดอนัหน่ึงเป็นโลกมนัจะติดขอ้งไปในใจ คิดส่ิงน้ีมนัจะต่อสู้กนัภายใน 
กิเลสกบัธรรมมนัจะต่อสู้กนัขณะท่ีมนัเกิดการวิปัสสนาญาณเกิดข้ึน วิปัสสนาญาณเกิดข้ึนเห็น
ไหม อุปาทานความยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ีวา่ยดึมัน่ถือมัน่มนักเ็กิดส่ิงท่ีความผกูพนัความยดึออกไป ใจ
จะคิดฟุ้ งออกไป  

แต่ถา้ปัญญาไปเลาะตรงน้ี เลาะความยดึมัน่ถือมัน่ เลาะอุปาทานของมนั ถา้เลาะอุปาทาน
หมด อุปาทานมนัหลุดออกไป ความยดึมัน่ถือมัน่ไม่มี มนักเ็กิดดบัสภาวะของมนัเฉยๆ ส่ิงท่ีเกิดดบั
สภาวธรรมของมนัโดยธรรมชาติของมนั ธรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากการวิปัสสนา เกิดข้ึนมาจากท า
ความสงบของใจ ตอ้งใจสงบข้ึนมาก่อน  
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ถา้ใจไม่สงบข้ึนมา เป็นความคิดอยา่งนั้น มนัเป็นความวา่อยูก่บัเงาไง อยูก่บัอาการของใจ
ไม่ใช่ตวัใจ เห็นไหม อาการของใจ เป้าหมายผดิ เป้าหมายส่งออก เป้าหมายภายนอกส่วนเป้าหมาย
หน่ึง เป้าหมายภายในส่วนเป้าหมายหน่ึง  

ถึงวา่การขดุคุย้หากิเลส เรารู้อยูค่นท าผดิ เรารู้เขาท าความผดิ แต่เราไม่ไดต้วัเขามา เขาจะ
รับโทษไม่ได ้ เรารู้อยูว่า่เรามีกิเลส เรารู้อยูว่า่กิเลสอยูก่บัหวัใจของเรา เรารู้อยูว่า่ทุกข ์ แต่เราไม่
สามารถเห็น  

ทุกขค์วรก าหนด เราก าหนดความทุกขไ์ม่ได ้ ท่ีเราบ่นกนั เราร าพึงร าพนักนัอยู ่ มนัเป็น
อาการของใจ เป็นผล เห็นไหม เป็นวิบาก วิบากคือผลของการยดึมัน่ถือมัน่ วิบากคือส่ิงท่ีท างาน
เสร็จแลว้ ใจมนัท างานเสร็จแลว้มนัผลออกมา มนัคลายตวัออกมาอยูท่ี่ใจ แลว้ใจกมี็แต่ความทุกข ์ 

ทุกขค์วรก าหนด ทุกขเ์กิดท่ีไหน เห็นไหม แลว้ทุกขค์วรก าหนด ก าหนดไดข้ึ้นมา จบัข้ึนมา
เห็นสภาวะสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นัน่ก าหนดส่ิงนั้นแลว้ใคร่ครวญ
ส่ิงนั้น มนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัเป็นอุปาทาน เป็นตณัหาความทะยานอยาก  

ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากน้ีเป็นสมุทยั ส่ิงท่ีเป็นสมุทยั เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด 
สมุทยัควรละ ถา้มนัละสมุทยัแลว้ทุกขม์นัดบัไปเอง เพราะมนัไม่มีเหตุ ไม่มีเช้ือ ส่ิงท่ีไม่มีเช้ือ ทุกข์
มนัจะดบั ถา้ทุกขม์นัดบัข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากมรรค มรรคเกิดข้ึนมาแลว้นิ
โรธะเกิดข้ึนมา เห็นไหม อริยสจัเกิดข้ึนมาวงรอบหน่ึง เกิดทีเดียว จะเกิดเร็วมาก เกิดจากสภาวะ
ของใจ  

ถึงวา่เวลาเราก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา เวลาเราพยายามก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา ตอ้งท ามาก ถึงตอ้ง
มีความจงใจไง ถึงตอ้งธุดงคไ์ง ถึงตอ้งเขา้ป่าไง ถึงตอ้งอยูค่นเดียว  

เราท างานท าการ เวลาท างานท าการของโลกเขา ช่วยเหลือกนั จุนเจือกนั มนัเป็นงานของ
โลกงานสาธารณะ แต่งานของเรางานส่วนบุคคล เห็นไหม ธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะของเราเอง 
มนัตอ้งการความสงดั มนัตอ้งการการใคร่ครวญ มนัจะสงดัเพง่ดูใจของตวัเอง ส่ิงท่ีมนัเกิดเป็นปุ่ม
เป็นปมข้ึนมาจากหวัใจ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัแยบ็ข้ึนมา ตรงไหนมนัเป็นอาการท่ีมนัจะจบัได ้
อาศยัความสงัเกต เห็นไหม ส่ิงท่ีสงัเกต งานของเรา น่ีงานของนกัปฏิบติั  
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งานจากภายใน ท างานจากภายในน่ีจะเหน่ือยมาก ตอ้งเอาความรุนแรงนะ เอาชีวิตน้ีเขา้
แลก ชีวิตเขา้แลกเพราะอะไร? เพราะถึงเวลาอาการมนัเกิดข้ึนมา มนัจะบอกวา่เราจะเป็นเราจะตาย
แลว้นะ ถา้ท าอยา่งนั้นไปเราจะตาย ถา้เราธุดงควตัร เราท าแรงเกินไปมนัจะตายข้ึนมา มนัจะท าให้
เราพิการข้ึนมา เราจะแพ ้เราจะยอมจ านน แลว้เราจะเลิก เอาไวอ้าการขา้งหนา้ก่อน รักษาไว ้ 

น่ีฟากตาย เอาตายเขา้แลกแลกตรงน้ีไง อะไรตายใหม้นัตายไป ส่ิงท่ีมนัตายไป ส่ิงท่ีอาการ
หลอก น่ีหลอก ส้ินสุดของชีวิตน้ี เห็นไหม ส้ินสุดของโลกน้ีคือการตายเท่านั้นท่ีมนุษยน้ี์ตอ้งตาย
ไป  

ส่ิงท่ีตายไป อาการของตายไปเรากก็ลวั แต่ถา้มนับอกตายข้ึนมา เอาตายเขา้แลก อะไรตาย? 
ไม่มีอะไรตายเลย อาการเกิดดบัเท่านั้น ส่ิงใดไม่มีเคยตาย เพราะจิตน้ีไม่เคยตายโดยธรรมชาติของ
มนั  

ถา้จิตน้ีเคยตาย มนุษยไ์ม่เกิดมาแบบน้ีหรอก มนุษยน่ี์เกิดมาเตม็โลกเตม็สงสารข้ึนไป เกิด
มาจากไหน แลว้ยงัจะเกิดมากมายไปกวา่น้ี เพราะจิตมีมหาศาล จิตน้ีมีมหาศาล ดวงวิญญาณมี
มหาศาลจะตอ้งมาเกิดตลอดไป แต่เวลาคนตายไป ตายไปแลว้เกิดอีกๆ เกิดอยูส่ภาวะแบบนั้น มนั
ไม่เคยตาย มนัสภาวะอยา่งนั้นมนัหมุนไปตามธรรมชาติของมนั  

แต่เวลาธรรมข้ึนมานะ วิปัสสนาข้ึนมาแลว้วิปัสสนาดว้ยปัญญาของเรา เห็นไหม ธรรมะ
ส่วนบุคคล ดบัส่ิงน้ีข้ึนมามนัจะไม่มีการเกิดอีก มนัจะตายในชาติปัจจุบนัน้ี ตอ้งตายแน่นอน ตอ้ง
สละออกไป แลว้มนัจะทรงตวัของมนั เวลามนัดบัข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรินิพพานไป ๔๕ ปีสร้างประโยชน์กบัโลกข้ึนมากอ็าศยัธาตุขนัธ์น่ีสร้างประโยชน์กบัโลก เวลา
ตายไปแลว้ เห็นไหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาอนุโมทนากบัผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม เพราะใจของเขามนัเป็นส่ิงท่ีส่ือกนัได ้แต่ใจของเราส่ือกนัไม่ได ้ 

ถึงวา่นิพพานมี มีเพราะใจส่ิงนั้น ใจดวงท่ีเสวยสุขอยูมี่ตลอดไป มีแบบคงท่ีดว้ย มีแบบคงท่ี 
แต่ของเรามนัคงท่ีไม่ไดเ้พราะเราไม่มีธรรมโอสถเขา้ไปช าระลา้งส่ิงน้ีไง ใจน้ีมนัปกคลุมไปดว้ย
อวิชชา ส่ิงท่ีปกคลุมดว้ยอวิชชามนัตอ้งเวียนไปตามอ านาจของอวิชชา  

ส่ิงท่ีท าลายอวิชชาหมดเป็นวิชชา เป็นธรรมทั้งหมด มนัไม่มีส่ิงใดปกคลุมมนั มนัถึงคงท่ีไง 
ถึงบอกไม่ใช่อตัตา ถา้อตัตาน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติคือสมมุติสจัจะ คือส่ิงท่ีมีอยูช่ ัว่คราว ส่ิงท่ี



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ๖ 

©2014 www.sa-ngob.com 

มีอยูช่ ัว่คราวจะเป็นอตัตาขนาดไหนมนักแ็ปรสภาพ อตัตาเป็นกิเลสยดึดบั อตัตาอยา่งน้ีอตัตาเกิด
ดบั อตัตามีแลว้เด๋ียวกย็ดึมัน่ถือมัน่ ชอบส่ิงใดเด๋ียวกเ็บ่ือ เบ่ือเด๋ียวกช็อบใหม่ ชอบส่ิงนั้นเบ่ือนั้น 
เห็นไหม อตัตามีอยูช่ ัว่คราวๆ อตัตามีตลอดไป  

แต่ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางไปแลว้มนักระเทือนข้ึนมา มนัจะรู้ทนัหมดเลย มนัรู้สภาวะทุกๆ ส่ิง 
ถา้ขยบัออกไปมนัจะรู้ เห็นไหม จิตมนักระเพื่อมออกไป มนัจะรู้ทนัอาการของมนั นัน่มนัเป็น
อาการของขนัธ์ท่ีมีอยู ่ 

แลว้ถา้ท าเพื่อเป็นประโยชน์กเ็ป็นประโยชน์ของโลก เพราะใจดวงนั้นมนัเป็นใจท่ีวา่ใจ
เมตตาธรรมนะ มีคุณธรรม มีเมตตาธรรม สงสารมากนะเพราะอะไร? เพราะใจของเรากวา่มนัจะ
ประพฤติปฏิบติัเขา้มา น่ีทุกขย์ากมาขนาดไหน แลว้คนจะกา้วเดินมาทุกขย์ากขนาดไหน  

สภาวธรรมอนัน้ีไง ผูท่ี้ทรงธรรมถึงเป็นประโยชน์ แลว้ผูท่ี้รักษา เห็นไหม ภิกษุ สามเณร ผู ้
ท่ีบวชเป็นพระน่ี ไดท้  าเน้ือนาบุญของโลก คฤหสัถไ์ดท้  าบุญเพราะมีพระสงฆ ์ พระสงฆน่ี์ถือศีล 
เห็นไหม พระสงฆเ์ป็นสงฆส์มมุติก่อนข้ึนมาเป็นสมมุติสงฆ ์ สมมุติข้ึนมาเป็นพระ พระโดยการ
สมมุติญตัติข้ึนมาเป็นพระข้ึนมา  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นพระจากในหวัใจ ใจน้ีเป็นพระโดยสมบูรณ์ ส่ิงใดๆ ใน
โลกน้ีไม่ส าคญั ส าคญัท่ีพอใจเป็นพระข้ึนมาแลว้มนัรู้ สติสมัปชญัญะมนัพร้อมข้ึนไป มนัเป็น
ความสุขของมนั มนัมีความเป็นเน้ือนาบุญของโลก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กราบธรรม กราบธรรมอนัน้ีไง มนัลึกลบั มนัมหศัจรรย ์
ส่ิงท่ีมหศัจรรยใ์นโลกน้ีจะไม่มีใครสามารถคน้ควา้เจอเลย ยกเวน้แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้น สาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้งมนัถึงเป็นโอกาส โอกาสของชีวิตน้ี โอกาส
ท่ีวา่เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา โอกาสน่ีส าคญัมาก  

ถา้เราเกิดข้ึนมาไม่พบพระพทุธศาสนา เห็นไหม คนท่ีเกิดมาในโลกน้ีเดียวกบัเราแต่เกิดใน
ชาติต่างๆ เขาไม่มีศาสนาพทุธ แต่เด๋ียวน้ีส่ือมนัไปไดเ้พราะมนัเป็นสมยั แต่ถา้เม่ือก่อนไม่มี เขาก็
ไม่มี เขากไ็ม่รู้ เขาใชชี้วิตเขาอยา่งนั้น เขาท าความดีของเขากเ็ป็นคุณงามความดี  

คุณงามความดีของโลก โลกเป็นส่วนหน่ึง คุณงามความดีของธรรม เห็นไหม ท าเพื่อ
ประโยชน์ของโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูใ่นป่า ประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่า เวลา



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ๗ 

©2014 www.sa-ngob.com 

ออกมาเป็นประโยชนก์บัสามแดนโลกธาตุ เป็นประโยชน์กบัเทวดา เป็นประโยชน์กบัมนุษย ์ เป็น
ประโยชน์กบัอินทร์กบัพรหม เป็นประโยชน์หมดเลย  

แต่เวลาท างานของโลกเขา ประโยชน์ข้ึนมาอาศยัทั้งชัว่คราวๆ ประโยชน์ของโลกน้ีมนั
อาศยักนั มนัเป็นวตัถุส่ิงของขา้วของท่ีอาศยัเจือจานกนั แต่ประโยชน์ของใจ ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์
ทุกขใ์จน้ีมนัสะเทือนหวัใจมาก เวลาทุกขข้ึ์นมาไม่มีใครสามารถแกไ้ขได ้ เจบ็ไขไ้ดป่้วยกต็วัใคร
ตวัมนั  

ส่ิงใดเป็นตวัใครตวัมนั อาศยัเวรกรรมน้ีเกิดข้ึนมา โดยสายของกรรมเกิดข้ึนมา บุญกศุลน่ี
พาเกิดข้ึนมา แลว้สร้างสมคุณงามความดี บาปอกศุลเกิดข้ึนมาแลว้ท าความชัว่ เกิดข้ึนมาแลว้ยดึมัน่
ถือมัน่ ทุกขย์ากท าลายกนัไป อนัน้ีกเ็ป็นเร่ืองของการเกิด เกิดข้ึนมาบุญกศุลพาเกิด อกศุลพาเกิด 
เกิดทั้งนั้นเพราะจิตน้ีตอ้งเกิด แลว้ท าลายจนส้ินไป จิตน้ีส้ินไป สภาวธรรมส้ินไปดว้ยความเป็น
จริงไง  

ถา้แผนท่ีปลอม เรากเ็ดินปลอมๆ แผนท่ีจริงแต่หวัใจปลอม เห็นไหม หวัใจประมาท หวัใจ
ไม่จริง มนักห็มุนออกไป แผนท่ีกจ็ริง หวัใจกจ็ริง ความจริงน่ีผสมกนั มนัถึงท าเขา้ถึงสภาวธรรม
ได ้อนัน้ีจะเป็นความสุข อนัน้ีจะเป็นความจริงข้ึนมา  

ถึงการประพฤติปฏิบติัน่ีมีวาสนา มีแผนท่ีข้ึนมาแลว้อ่านแผนท่ีไม่ออกกมี็ครูบาอาจารย์
คอยอ่านแผนท่ีให ้ ถา้เราอ่านแผนท่ีไม่ออก เราประพฤติปฏิบติัไปเรากด็น้เดาไป อ่านแผนท่ีแลว้
ดน้เดาไป ถา้อ่านแผนท่ีแลว้มีครูบาอาจารยช้ี์น าอีก ๒ ชั้น ๓ ชั้นข้ึนมา โอกาสของเรามีอยูแ่ลว้ ถา้
โอกาสของเรามีอยู ่เราไม่ไดโ้อกาส เห็นไหม โอกาส อ  านาจวาสนาอยูต่รงน้ีไง  

คนเกิดข้ึนมา จบมาจากนกัเรียนนายร้อยข้ึนมาเป็นนายร้อยเป็นพนั ใครจะไดเ้ป็น ผบ.ทบ. 
คนหน่ึงไหม? อ านาจของเขาตอ้งมีคนหน่ึง วาสนาของเขามีไหม? คนจะไดต้อ้งมีอ  านาจวาสนา
ของเขา มนัวาสนา จงัหวะโอกาสหมุนออกมา น่ีมนัถึงจะเป็นไป มีหน่ึงเดียวในส่วนหน่ึงๆ  

น้ีการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้ใจถึงท่ีสุดแลว้มนัจะพน้ออกไปได ้ ถึงวา่เป็นอ านาจ
วาสนา เป็นโอกาสของเรา ใครปล่อยโอกาสออกไปน้ีมนักเ็ป็นคนประมาท ถา้ใครไม่ปล่อยโอกาส
ออกไป น้ีมนักท็  าได ้ท าของเราข้ึนมาดว้ยการประพฤติปฏิบติัดว้ยความเป็นจริงของเรา เอวงั  


