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วนัเกิด... คนเราเกิดมา มนัเกิดมาดว้ยกรรม คนเราเกิดมาทุกคนตอ้งเกิดนะ เวลาเกิดมาแลว้
เป็นเรา พอเป็นเราแลว้เรากเ็พลินในชีวิต การแสวงหาความเป็นอยูอ่าศยั เคร่ืองอยูอ่าศยัของโลก
แสวงหาเป็นประโยชน์ส่วนหน่ึง ประโยชน์การด ารงชีวิต เพราะคนเกิดมาตอ้งใชชี้วิต แต่เวลาคน
หลงไป เห็นไหม เดก็หลงตอ้งจบัไปหาพอ่แม่ เขาจะประกาศกนัเวลาคนหลงนะ เวลาคนหลงคน
หาย เขาจะประกาศหากนั  

แต่เราหลงในชีวิตเรา เราไม่เขา้ใจนะ เราหลงเราพลาดไปในชีวิต เกิดมาแลว้เราแสวงหา
ต่างๆ เร่ืองของโลกเขา มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เคร่ืองปัจจยัท่ีตอ้งจ าเป็นใช่ไหม? ปัจจยั ๔ น้ีขาด
ไม่ได ้ถา้ขาดไป ปัจจยั ๔ น่ี การขาดปัจจยั ๔ ไป การด ารงชีวิตน้ีตอ้งขาดไป อยูไ่ม่ได ้ตอ้งปัจจยั ๔ 
เคร่ืองอยูอ่าศยั การแสวงหาส่วนนั้นเป็นส่วนหน่ึง แต่การหลงในปัจจยั ๔ ความยดึมัน่ถือมัน่
ความเห็นวา่เป็นท่ีพึ่งไง น่ีหลงๆ ตรงน้ีไง หลงวา่ตรงน้ีมนัเป็นเคร่ืองท่ีพึ่งพาไดจ้ริง  

มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัชัว่คราว ส่ิงน้ีอาศยัชัว่คราวตอ้งอาศยัมนัไป มนัเป็นความจ าเป็นโดย
สมมุติบญัญติั สมมุติบญัญติั เห็นไหม บญัญติั บญัญติัสมมุติ สจัจะโดยสมมุติ สจัจะโดยการบญัญติั
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส่วนหน่ึง สจัจะความเป็นจริงส่วนหน่ึง  

ถา้ชีวิตเราไม่หลงไป เราจะแสวงหาตวัตนของเรา เราตอ้งหาทางกลบับา้นเราใหไ้ด ้ ถา้เรา
จะกลบับา้นเรา เราตอ้งกลบัเขา้ไปหาใจของเรา เพราะใจของเราเป็นตวัพาเกิดพาตาย ตวัพาเกิดพา
ตายตวัน้ีตอ้งไปแกไ้ขกนัท่ีน่ี  

คนจะหลงไปส่ิงต่างๆ กพ็าหลงไป คนพอหลงกนัเขายงัแสวงหา เขายงัจบัส่งคืนเจา้ของได ้
เห็นไหม สตัวห์ลงเหมือนกนั เขาพยายามแสวงหาเจา้ของของเขา แต่เราหลงของเราไป เราหลง
แลว้เราหาเจา้ของเราไม่เจอ เพราะอะไร? เพราะเราไม่เขา้ใจเร่ืองสจัจะ  
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ในชาวพทุธเราเขา้ใจเร่ืองศาสนา เขา้ใจเร่ืองประเพณีวฒันธรรม กเ็ขา้ใจท าบุญกศุลไปก็
เพื่อจะเขา้หาตวัเองไง ท าบุญกศุล เห็นไหม เวลาโบสถว์ดัวาอารามน่ีไม่ไปสวรรค ์ ส่ิงน้ีเป็นส่ิง
แสดงออกของน ้าใจ ถา้คนมีน ้าใจเป็นบุญเป็นกศุล เขาจะท าบุญส่ิงน้ีเพื่อเป็นสาธารณะประโยชน์  

สาธารณะประโยชน์ เห็นไหม ภิกษุท่ีอาศยัในอาวาส ผูท่ี้อาศยัในอาวาสกไ็ม่ใช่เจา้ของ
อาวาสนั้น ผูใ้ดมาจาก ๔ ทิศ ผูใ้ดมาขอใหม้าอยูด่ว้ยความเป็นสุข แลว้ตอ้งตายจากกนัไป ไม่มีใคร
เป็นเจา้ของส่ิงในโลกน้ี ไม่มีใครเป็นเจา้ของ แต่เป็นของสาธารณะดว้ยหน่ึง 

ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะน่ีเป็นประโยชนม์าก เห็นไหม สงัฆทาน สงัฆทานน่ีเพื่ออะไร? เพื่อ
สงัฆทาน เพื่อไม่ใหเ้ป็นของส่วนบุคคล เป็นสาธารณะส่วนหน่ึงถา้เป็นสาธารณะประโยชน์ส่วน
หน่ึง แต่เป็นของสงฆด์ว้ย สงฆเ์พราะอะไร?  

สงฆเ์พราะมีพระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นผูรู้้ธรรมข้ึนมา 
เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก สงฆเ์ป็นผูท่ี้มีคุณธรรมไง สงฆห์มายถึงวา่เป็นผูท่ี้รวมกนั ๔ องคเ์ป็น
สมมุติสงฆข้ึ์นมาเป็นสงฆ ์ สงฆน์ั้นรักษาส่ิงท่ีเป็นของสงฆ ์ นั้นเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตข้ึนมา เพราะสมมุติ
ข้ึนมา เห็นไหม บริษทัตั้งข้ึนมาเป็นส่ิงท่ีวา่มีแง่กฎหมายข้ึนมาเป็นบริษทั  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาน้ีเป็นบริษทัเหมือนกนั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมาตั้งดว้ยธรรมวินยั ส่ิงท่ีธรรมวินยัตั้งข้ึนมา น่ีถึงวา่เป็นของสงฆ ์
มนัถึงเป็นบุญกศุลมากไง  

บุญกศุลเพราะวา่มนัเป็นปฏิคาหก ในศาสนาพทุธเรามีสมณะ มีพระสงฆ ์ ถึงมีการท าบุญ
กศุลกนั ในศาสนาอ่ืนไม่มีสมณะ เป็นแต่วา่ไปใหท้านกนัเฉยๆ แต่สมณะน่ีเป็นผูท่ี้มีศีล เป็นสมมุติ
สงฆข้ึ์นมาโดยธรรมวินยั ธรรมวินยัสมมุติข้ึนมาก่อน เห็นไหม สมมุติข้ึนมา  

ถา้จะหลงข้ึนไป เรากห็าส่ิงน้ีเขา้มาเพื่อจะเลาะเขา้หา ทวนกระแสโลกกลบัเขา้ไป เราหลง
ไปขนาดไหน หลงไปตามกระแสโลก ต่ืนไปกระแสโลกนะ ท ากระแสโลกนั้นไป เคร่ืองอยูเ่คร่ือง
อาศยัเป็นปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยันั้นเป็นความจ าเป็นส่วนหน่ึง แต่ท าตามหนา้ท่ีของเรา หมดจาก
หนา้ท่ีแลว้เราตอ้งคน้หาตวัเราเองไง เพื่อจะหาทางกลบัเขา้หาตวัเองใหไ้ด ้ 
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ถา้กลบัเขา้หาตวัเองได ้ เขา้ไปหาตวัใจ ตอ้งท าสัมมาสมาธิ ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งมามีการ
ประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อใหใ้จยอ้นกลบัเขา้ไปหาตวัเอง ถา้หาตวัเองได ้ งานของเราจะเกิดข้ึนมา 
เห็นไหม ความเพียรชอบ การงานชอบ ชอบเกิดจากตรงน้ี  

งานเคร่ืองอยูอ่าศยักนั เราจา้งวานใครท ากไ็ด ้ แต่งานในการประพฤติปฏิบติัน้ีจา้งวานท า
ไม่ได ้สมาธิซ้ือไม่ได ้หาไม่ได ้ตอ้งท าข้ึนมาเอง เห็นไหม ปัญญาหาซ้ือไม่ได ้มีเงินทองมากขนาด
ไหนกห็าซ้ือไม่ได ้ 

เงินทองถา้อยูก่บัคนท่ีเป็นประโยชน์จะเป็นประโยชน์ ถา้เงินทองอยูท่ี่คนท่ีไม่เป็น
ประโยชน์ท่ีอกศุลข้ึนมา เงินทองนั้นจา้งวานท าส่ิงใดกไ็ดต้ามแต่อ านาจกิเลสของเราจะคิดไป เห็น
ไหม ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั อยูท่ี่คนดีหรือคนไม่ดีจะใชป้ระโยชน์
ส่ิงนั้น  

แลว้คนดีหรือคนไม่ดียอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ ถา้คนมีความหลงข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัก็
หลง หลงเขา้ไปในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นการประพฤติ
ปฏิบติั เราเขา้ใจวา่  

เขา้ใจวา่กบัความจริงคนละส่วนกนั ความเขา้ใจของเราเป็นความเขา้ใจส่วนหน่ึง ตามความ
เป็นจริงส่วนหน่ึง ถา้ตามความเป็นจริง ท าตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมาใน
การประพฤติปฏิบติั ในคนมีอ านาจวาสนา น่ีวา่อินทรียแ์ก่กลา้ไง สงัวรอินทรีย ์อินทรียแ์ก่กลา้ พระ
อยา่งหน่ึงกเ็ป็นอินทรียอ์ยา่งหน่ึง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจกเ็ป็นอินทรียอ์ยา่งหน่ึง อินทรียอ์ยา่งไหน
จะมีความแก่กลา้มากกวา่กนั 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจน้ีเป็นอายตนะกระทบ เวลามนัข้ึนมา เราตอ้งอดนอนผอ่นอาหารเพื่อ
อะไร? เพื่อจะไม่ใหธ้าตุขนัธ์มนัทบัข้ึนไป ไม่ใหธ้าตุขนัธ์ทบัส่ิงน้ี ทบัส่ิงน้ีก าลงัมนัมากกวา่ มนัคิด
ไปตามกระแสของมนั คิดตามความเห็นของมนั  

น่ีประพฤติปฏิบติัหลง หลงเพราะความเขา้ใจของตวั ตวัเองตีความแลว้เขา้ใจตามความเห็น
ของตวั มนัเป็นความหลงของเรา เพราะเรามีกิเลส กิเลสในหวัใจเราน่ีพาหลง ประพฤติปฏิบติัก็
หลง ถา้ไม่หลง มนัจะเขา้มชัฌิมาปฏิปทา จะเขา้ตามความเป็นจริง  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ๔ 

©2014 www.sa-ngob.com 

จะเขา้ตามความเป็นจริงน้ีตอ้งมีปัญญาข้ึนมา ปัญญาเกิดจากภาวนามยปัญญา ปัญญาไม่ใช่
จากการใคร่ครวญ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครองผูน้ั้น” เห็นไหม คุม้ครอง
โดยท่ีไม่ใหพ้ลดัพรากออกไปจากธรรม ใหเ้ขา้ไปกระแสของธรรม  

แลว้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ไปถึงตวัธรรมไง ตวัธรรม ธรรมคือภาชนะของธรรม ภาชนะท่ี
ใส่ธรรมไดคื้อหวัใจ ภาชนะต่างๆ ท่ีวา่ในพระไตรปิฎกในหนงัสือนั้นเป็นกิริยาของธรรม แต่
ความรู้สึก ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน เห็นไหม อ่ิมๆ ท่ีใจ ทุกข์ๆ  ท่ีใจ หิวๆ ท่ีใจ เวลาอ่ิมเตม็ข้ึนมาอ่ิม
เตม็ท่ีใจ  

“ผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง” คุม้ครองเพื่อใหเ้ราเดินไปตามทางท่ี
ถกูตอ้ง เขา้หาตวัเองแลว้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาเกิดจากการใคร่ครวญ ใคร่ครวญในอริยสจั ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีอริยสจั  

อริยสจัเกิดข้ึนมาในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในธรรมความเห็นของ
ตวั ธรรมน่ีท าการคาดหมายในธรรม ธรรมน้ีมนัคลาดเคล่ือนไปได ้ธรรมจากเดก็ๆ เห็นไหม ผูท่ี้ให้
ทานน่ีกเ็ป็นบุญกศุล ธรรมถกูตอ้งไหม? ถกูตอ้ง... ถกูตอ้งส่วนหน่ึง แต่นั้นมนัมรรคหยาบๆ  

มีทาน มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ปัญญาของโลกกเ็ป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลกความคิด
ออกไป ความคิดออกไปบวกไปดว้ยกิเลสของเรา ความเห็นของเราบวกกิเลสของเรา มนัจะพาหลง
ออกไปขา้งนอก มนัตอ้งพาหลงไปก่อน  

การจะใหถ้กูตอ้ง ประพฤติปฏิบติัถกูตอ้งไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญ
กศุลมาขนาดไหน ประพฤติปฏิบติัยงัคลาดเคล่ือนไป เห็นไหม ไปเรียนกบัอาฬารดาบส อุทกดาบส
น่ีคาดไป ๖ ปี ๖ ปีน่ีคาดหมายไป หาท่ีพึ่งอาศยัจากภายนอก มนัพึ่งไม่ไดเ้ลย หลงไปขา้งนอก พึ่งพา
อาศยัใครไม่ได ้ ตอ้งสยมภูตรัสรู้ดว้ยตนอง กลบัมาหาตวัเอง กลบัมาหาความเห็นของตวัเอง 
กลบัมาหาท่ีภาวะจิตใจของตวัเอง  

ภาวะจิตใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ท าอานาปานาสติข้ึนมาตั้งแต่
ปฐมยาม มชัฌิมยาม ถึงยามสุดทา้ยออกไป ท าประพฤติปฏิบติัขนาดท่ีวา่ยอ้นกลบัมา มนัถึงจะเป็น
งานชอบ มนัถึงจะเขา้หาตวัเองได ้มนัจะหาความเห็นของตวั  
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จากความหลงออกไปเพราะกิเลสพาหลง ไม่เขา้ใจ จะหลงไปตามอ านาจของกิเลสท่ีขบัไส
ออกไป ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม กิริยาเป็นการประพฤติปฏิบติั นัง่สมาธิภาวนาเหมือนกนั แต่ถา้
มนัเป็นความถกูตอ้งข้ึนมา มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มากระแสภายใน  

กิเลสเกิดข้ึนท่ีใจ เวลาเกิดข้ึนมาพาเกิด กิเลสพาเกิด จิตปฏิสนธิพาเกิด เกิดข้ึนมาแลว้มี
ความรู้สึกของเราข้ึนมา ความรู้สึกอนัน้ีมนัแผซ่่านไปตามการศึกษาเล่าเรียน ใครศึกษามากศึกษา
นอ้ยขนาดไหนมนักเ็ป็นตามกระแสของมนัท่ีออกไปยดึมัน่ถือมัน่ความเห็นของตวั ตามความเห็น
ของตวัวา่ความถกูตอ้ง ไออ้ยา่งนั้นยงัไม่ไดพ้ิสูจน์ เห็นไหม  

ถา้พิสูจน์ข้ึนมาแลว้ การศึกษาเราพิสูจน์ทั้งชีวิตน่ีไม่พอหรอก เวลาเราไม่พอ เราศึกษา
ตลอดไปไม่พอ ยิง่กระแสโลกออกไป มีวิชาการต่างๆ ออกไปมากมายมหาศาลเลย นั้นเป็นเร่ือง
ของโลก กระแสออกไปตามกระแสโลกของเขา เป็นวิชาชีพ เป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีพิสูจน์
กนั  

แต่การพิสูจน์ความเห็นของใจ เห็นไหม ความไม่หลงคือการกลบัมาหาเรา เร่ืองต่างๆ เป็น
เร่ืองของเขา เร่ืองของเราคือการท่ีวา่มนัเกิดดบัในหวัใจ เร่ืองของเราคือความทุกขท่ี์เกิดท่ีใจ ความ
ทุกขเ์กิดท่ีใจ มนัจะดบัลงท่ีใจแลว้มนักเ็กิดใหม่ เกิดซ ้าเกิดซากข้ึนไป เกิดข้ึนมาชัว่คราวแลว้กด็บั
ไป เกิดมาชัว่คราวแลว้ดบัไป มนัเป็นอนิจจงั  

ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงักเ็ป็นทุกข ์ ตวัมนัเองเน้ือหาสาระมนัเองกเ็ป็นทุกข ์ มนัเป็นทุกขเ์พราะวา่
มนัไม่เห็นตามสภาวะความเป็นจริง มนัเห็นต่อเม่ือมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัดบัไป เหมือนเหยือ่ เหยือ่
หลอกใหค้นโง่หลงไปในเหยือ่นั้น หลอกใหเ้ราเช่ือในเหยือ่นั้น หลอกใหเ้ราผดิพลาดไปในเหยือ่
นั้น น้ีกเ็หมือนกนั เห็นสภาวะการเกิดดบั เวลาอ่านพระไตรปิฎกข้ึนมา เราจะเขา้ใจวา่น่ีไงอนิจจงั 
เห็นไหม เห็นความเกิดความดบั  

ความเกิดความดบัมนัเป็นอดีตไปแลว้ ส่ิงท่ีเป็นอดีตไปแลว้มนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้
มนัเป็นสมบติัยมืมา เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นสมบติัของครูบาอาจารย์
ท่ีท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้สัง่สอนเรา นั้นมนัเป็นเร่ืองอดีต มนัเป็นสญัญา มนัเป็นความจ าได้
หมายรู้ มนัเป็นปัญญาอนัหน่ึง มนัเป็นปัญญาอยู ่เราจะวา่ไม่เป็นปัญญาหรือ? ไม่เป็นความคิดหรือ?  
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เป็น! เป็นปัญญาเกิดข้ึนจากสญัญา ส่ิงน้ีมนัเป็นมรรคหยาบๆ มนัเป็นความเห็นท่ีถกูตอ้ง
ข้ึนมาอยา่งหยาบข้ึนมา แต่มนัยงัไม่เกิดเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้มนัเกิดปัจจุบนัธรรม มนัตอ้งเกิด
ความสงบของใจข้ึนมา กลบับา้นของเราใหไ้ด ้ กลบัไปบา้นของเราแลว้ไปร้ือคน้ ไปช าระความ
สะอาดบา้นของเราใหไ้ด ้ 

ถา้เรากลบับา้นของเราแลว้เราร้ือคน้ท าความสะอาดบา้นของเราได ้ บา้นของเราจะสะอาด 
เห็นไหม เรือนวา่ง เรือนวา่ง สะอาดจนเรือนวา่งนะ สุดทา้ยแลว้ท าจนเรือนนั้นกไ็ม่มี เห็นไหม 
ความสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนไป ท าจนบา้นของเราไม่มีโพธิ ไม่มีส่ิงท่ีกระจกใส ไม่มีส่ิงท่ีฝุ่ นละอองจะ
เกาะส่ิงใดได ้วา่งหมดเลย วา่งตามสภาวะความเป็นจริง  

แต่ความวา่งของเรา วา่งสมัมาสมาธิน่ีหินทบัหญา้ไว ้ มนัปล่อยวาง มนัเขา้ใจ ศึกษาธรรม
ข้ึนมาแลว้กเ็ขา้ใจธรรมแลว้กโ็ล่ง ปล่อยวาง โล่งโถง มนัจะมีความสุขมาก เราเขา้ใจสภาวธรรม 
สภาวธรรม  

สภาวะเป็นสญัญาข้ึนมาก่อน มนัเป็นความถกูตอ้ง มรรคหยาบ เห็นไหม แลว้มนักจ็ะยก
พฒันาตวัมนัเองข้ึนเป็นมรรคละเอียด มรรคละเอียดข้ึนไป จนถึงมนัละเอียดสุดแลว้มนัเป็น
ภาวนามยปัญญา มนัช าระกิเลสตดัออกไปจากใจ พอมนัช าระกิเลส มนัขาดออกไปจากใจ นัน่น่ะ
คนไม่หลง  

คนไม่หลงจะไม่มีกิเลสตวัยแุหยใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีกิเลสน้ียแุหยใ่นหวัใจแลว้ท าใหเ้ราลุ่มหลง
ไป ความชอบ จริตนิสยัของตวัท่ีสร้างสมมา ชอบส่ิงใดกช็อบพอใจส่ิงนั้น พอใจส่ิงนั้นกย็ดึส่ิงนั้น 
ยดึส่ิงนั้นกเ็ป็นความยดึมัน่ถือมัน่ เป็นอะไรข้ึนมาน่ะ? เป็นอตัตาข้ึนมาแลว้ เห็นไหม  

น่ีปล่อยวางทุกส่ิงทุกอยา่ง แลว้ยงัตอ้งปล่อยวางอตัตานุทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นของเราน่ีตอ้ง
ปล่อยวาง ปล่อยวางถึงท่ีสุดมนัถึงจะปล่อยวางได ้ปล่อยวางข้ึนมาใหม่ๆ มนัปล่อยวางแบบหินทบั
หญา้แน่นอน มนัปล่อยวางแลว้มนัมีตวัมนัเอง เพราะอะไร? ปล่อยวางอะไร?  

หวัใจปล่อยวางธาตุขนัธ์ ปล่อยวางอารมณ์ ปล่อยวางธาตุขนัธ์ มนัปล่อยวางแลว้มนัเขา้ใจ
ตามความเป็นจริงไหม? มนัสามารถช าระกิเลสไดต้ามความเป็นจริงไหม? ถา้มนัไม่สามารถช าระ
กิเลสตามความเป็นจริง มนัปล่อยวางเขา้มาเฉยๆ เห็นไหม  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ๗ 

©2014 www.sa-ngob.com 

นัน่มนัถึงวา่มนัคุม้ครองตวัเองไดส่้วนหน่ึง แต่ไม่สามารถช าระใหม้นัสมุจเฉทปหานขาด
ออกไปจากใจ ถา้มนัขาดออกไปจากใจ วิปัสสนาญาณเขา้มา มนัจะมีปัญญาเขา้มา ภาวนามยปัญญา
เขา้มา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาถึงหวัใจ แลว้ช าระส่ิงนั้นพน้ออกไปจากใจ นั้นคือการช าระตวัเองไง  

ช าระตวัเอง ผูท่ี้หลงเพราะไม่เห็นตน ไม่มีสตัว ์ไม่มีเจา้ของ ผูท่ี้รู้จกัตน เห็นไหม รู้จกัเรา มี
ชีวิตข้ึนมา มีบุญกศุลเป็นท่ีพึ่งอาศยั พยายามท าบุญกศุล สร้างบุญกศุลข้ึนมา น่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั แลว้
มนัจะยอ้นกลบัมาหาเรา  

หาสมัมาสมาธิใหไ้ด ้ เอกคัคตารมณ์ จิตนั้นกลบัมาท่ีบา้นของตวัเอง กลบัมาท่ีพื้นฐานท่ีจะ
ช าระกิเลสกนั แลว้กเ็ร่ิมมาช าระจิตตวัน้ี แยกแยะกิเลสตรงน้ีจนเห็นปัญญาเกิดข้ึนตามความเขา้ใจ 
สมุจเฉทปหานออกไป พน้ออกไปจากใจ ถึงท่ีสุดถึงฐีติจิต จิตของตวัเอง แลว้ช าระออกไป จะไม่มี
เกิดไม่มีตายอีกในวฏัวนต่อไป จะมีความสุขมาก  

ผูไ้ม่หลงจะไม่หลงส่ิงใดเลย จะเขา้ใจตามความเป็นจริง กระเพื่อมออกมากรู้็ออกจากใจวา่
ใจน้ีกระเพื่อมออกไปรับรู้ส่ิงนอก ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของเขา โลกเป็นโลก เราเป็นเรา แต่ถา้ผูท่ี้มีธรรม
ในหวัใจ จะเป็นประโยชน์กบัโลกต่อเม่ือเราเป็นผูช้ี้น าโลก เราเป็นคนช้ีถกูช้ีผดิใหโ้ลกเดินตาม  

ถา้ไม่มี เราไม่เขา้ใจ เรากต็อ้งเช่ือเรา หลงเขา้ไป ตอ้งสงสยัในส่ิงนั้น ลงัเลในส่ิงนั้น แต่ถา้
เขา้ใจแลว้ หวัใจของเราในเม่ือจบส้ินแลว้ หวัใจเขากเ็หมือนหวัใจเรา หวัใจเขายงัต่างกบัหวัใจเรา
มากมายขนาดไหน ความคิดเหมือนกนั พื้นฐานเหมือนกนั ถา้จบส้ินในหวัใจเรา หวัใจเขากต็อ้งจบ
ส้ินเหมือนกนั น่ีเขา้ใจสภาวะอยา่งนั้น จะปล่อยวางส่ิงนั้นไดต้ามความเป็นจริง เอวงั  


