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วนัน้ีวนัวิสาขบูชา วนัวิสาขบูชาเป็นวนัส าคญัทางพทุธศาสนามาก ถา้เป็นวนัส าคญั เห็น
ไหม วนัหน่ึง ๒๔ ชัว่โมง วนัหน่ึงล่วงไปๆ มนักเ็ป็นวนัหน่ึงๆ ไม่มีสูงไม่มีต ่า ไม่มีลึกไม่มีต้ืน วนั
ส าคญัทางพทุธศาสนาเราตอ้งใหห้ลกักบัหวัใจของเรา  

หลกัของหวัใจ เห็นไหม ศาสนาพทุธ ใจน่ีเป็นภาชนะท่ีจะใส่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ คือความรู้สึก ความรู้สึกดี รู้สึกชัว่ รู้สึกบุญกศุล รู้สึกบาปอกศุลนั้นมนัเป็นความ
ทุกขค์วามสุขในหวัใจของเรา ความทุกขค์วามสุขในหวัใจของเราไม่มีใครท่ีสามารถจะเขา้ไปรู้
แจง้ส่ิงน้ีได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้กต็รัสรู้ธรรมในวนัน้ี 
แลว้กด็บัขนัธ์ปรินิพพานไปในวนัน้ี เป็นวนัส าคญัทางพทุธศาสนา เป็นหลกัวา่เพราะมีวนัน้ี มี
เจา้ชายสิทธตัถะ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงมีธรรม ธรรมอนัน้ีถึงเทียบเคียงเขา้มาถึง
หวัใจของเรา  

หวัใจของเราท่ีทุกขท่ี์ยากอยูน่ี่มนัทุกขม์นัยากเพราะมนัไม่มีอาหารของมนั เราพยายาม
เขา้ใจวา่อาหารของมนัคือความพอใจ เห็นไหม ความเขา้ใจของโลกเขา้ใจผดิ ความพอใจนะ อยาก
ไดส่ิ้งใดสมความปรารถนา อยากไดส่ิ้งใด ส่ิงนั้นสมความปรารถนา อยากไดเ้งิน อยากไดท้อง 
อยากไดว้ตัถุต่างๆ แลว้สมความปรารถนา อนันั้นเป็นความสุข  

อนันั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นเหยือ่ล่อ ล่อใหใ้จน้ีปรารถนามากข้ึนไป ปรารถนามากข้ึนไป 
แลว้เรากต็อ้งวิ่งหาส่ิงนั้นข้ึนไปเพราะเราไม่เขา้ใจวา่อาหารของใจคือความสงบ คือสมัมาสมาธิ คือ
ความสงบของใจ  
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ถา้ใจอยา่งน้ีมีความสงบของใจ อาหารของมนัเขา้ไป มนัเร่ิมวางตวัได ้ แลว้อาหารของมนั 
มนัมีธรรมโอสถเขา้ไปแกไ้ข องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเพราะธรรมอนัน้ี
เขา้ไปแกไ้ขใจของเรา  

ถึงตอ้งหาอาหารอนัน้ีไง หาอาหารน้ี เร่ิมตน้เราหาไม่ได ้ เรายงัหาไม่เป็น มนักท็  าบุญกศุล
ไปก่อน บุญกศุลเป็นความอ่ิมของใจ เป็นอามิสทานกจ็ริงอยูแ่ต่มนัเป็นวา่ใหไ้ดส้ละออกไป ส่ิงท่ี
สละออกไปมนัจะเปิดเขา้มาถึงใจ ใจมนัจะเปิดออกๆ เพราะเราไม่เคยสละ เราไม่เคยคน้ควา้ เราไม่
เคยหาส่ิงใดเลย เราไม่เคยท าอะไรเลยเรากไ็ม่เคยไดอ้ะไรเลย  

เพราะเราคิดวา่พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เราปล่อยวาง อยูท่ี่บา้นกนัเรากว็าง ปล่อยก็
วางแลว้เราไม่ตอ้งท าอะไรเลย มนักไ็ม่ไดอ้ะไร เห็นไหม เหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
สอนแลว้วา่วางแลว้ๆ เราวางแลว้ นัน่น่ะกิเลสมนัหลอก หลอกใหว้า่เป็นการวาง เพราะมนัไม่
ตอ้งการท าส่ิงใดเลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ความเพียรชอบ ตอ้งมีความเพยีรชอบ”  

เราอยากมีสมบติั เห็นไหม คนท่ีท าการคา้ท าธุรกิจประสบความส าเร็จเพราะอะไร? เพราะ
เคยไดส้ร้างบุญกศุลมา คนท าการคา้มาก คนประสบความส าเร็จน้ีมีนอ้ยกวา่กวา่คนท่ีไม่ประสบ
ความส าเร็จ ทุกคนตอ้งมีการแข่งขนัไป โอกาสวาสนาของคนไม่เหมือนกนั โอกาสวาสนาการ
สะสมมาไม่เหมือนกนั การสร้างมาไม่เหมือนกนั  

ถึงวา่เร่ืองของกรรมมนัเป็นเร่ืองของอจินไตย มนัเป็นความลึกลบัซบัซอ้นมาก ความลึกลบั
ซบัซอ้นท่ีวา่ไม่มีใครสามารถช าแรกความเขา้ใจส่ิงน้ีไดเ้ลย แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยงับอก “อจินไตย” เห็นไหม มนัลึกลบัท่ีวา่มนัสะสมมาชาติไหนกไ็ม่รู้ มนัมีความเห็นมาตั้งชาติ
ไหนกไ็ม่รู้ แลว้มนัฝังใจมา เพียงแต่มนัแสดงตวัออกเม่ือไหร่  

ส่ิงท่ีแสดงออกเม่ือไหร่ เห็นไหม คนไม่ท าบุญกศุลเลย เขาประสบความส าเร็จมหาศาล เขา
ท าของเขามาเม่ือชาติใดชาติหน่ึง เขาตอ้งท าของเขามา ไม่ท าของเขามาเขาจะไม่มีโอกาสอยา่งนั้น
หรอก โอกาสอยา่งนั้นหายาก โอกาสของเรากห็ายาก พระพทุธเจา้สอนมาเร่ืองอยา่งน้ี ใหเ้ห็นการ
กระท าน่ี มนัเป็นเร่ืองความจริง เราถึงตอ้งท าบุญกศุลของเราข้ึนมา  
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วนัน้ีวนัพระ วนัวิสาขบูชาดว้ย คนท าบุญมาก เห็นไหม เราคิดกนั ทัว่ไปเขาบอกวา่ท าบุญ
ทุกวนันะ ยกเวน้แต่วนัพระกบัวนัเสาร์อาทิตยเ์พราะพระจะไดม้าก นัน่น่ะเวลาเราหิวข้ึนมา มนัไม่
คา้นหรอกวา่เราจะคา้นวนัไหน เราจะท าวนัไหน เราจะกินวนัไหน เราไม่กินวนัไหน มนัตอ้งกิน
ทุกวนั  

น้ีกเ็หมือนกนั วนัพระ วนัเสาร์วนัอาทิตย ์ วนัท่ีมนัเป็นนกัขตัฤกษ ์ เราท าบุญเพราะอะไร? 
เพราะมนัเป็นวนัส าคญั วนัส าคญัน่ีเป็นวนัเปิดโลก เห็นไหม โลกธาตุน่ีจะรับรู้กนัหมดเลย รับรู้
หมด ผูท่ี้เป็นพยาน ผูท่ี้รับรู้การท าบุญของเรามีมากกวา่ เจา้กรรมนายเวร ส่ิงต่างๆ เขาจะรอรับส่วน
บุญส่วนกศุล เหมือนกบัเราไปดูมหรสพ เห็นไหม มีงานมีการเรากไ็ปดูกนั  

น้ีกเ็หมือนกนั ในวฏัฏะต่างๆ ในภพชาติต่างๆ ถา้เป็นวนัไหนเป็นวนับุญกศุล เขาตอ้งการ
ส่ิงนั้นกนั แลว้คนท่ีวา่เจา้กรรมนายเวรเขาไดรั้บส่ิงนั้นดว้ย มนักเ็ป็นการผอ่นเวรผอ่นกรรมเรา เห็น
ไหม ผอ่นเวรผอ่นกรรมของเราท่ีเราท าข้ึนมา  

การผอ่นไม่ใช่ผอ่นท่ีวา่มนัชะลา้งกนัได ้เพยีงแต่การใหอ้ภยักนั เราใหบุ้ญกศุลเขา เขาคิดถึง
เรา การคิดถึงกนั ความเป็นบุญกศุลส่ือถึงกนั การคิดถึงกนัดว้ยบุญกศุลอนันั้นเป็นบุญกศุล เป็น
ความสุข  

ส่ิงท่ีเป็นความสุขความพอใจยอ้นกลบัเขา้มา น่ีอามิสเป็นอยา่งน้ี บุญกเ็ป็นอยา่งน้ี คือการ
กระท าเป็นแบบน้ี เป็นท่ีวา่เป็นทานก่อน สละทานเขา้ไป เวลาถา้เราไม่ถึงท่ีสุด เราตายไป ส่ิงท่ีเรา
ท าไวต้อ้งเป็นของเรา  

ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ทานแลว้กมี็ศีล ศีลความปกติของใจ ท าใจสงบเขา้มา ส่ิงน้ีเป็นวนั
ส าคญัทางศาสนา ศาสนธรรมน้ีคือค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะคือ 
ศาสนธรรม ศาสนาจะมีข้ึนมาไดเ้พราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ในใจนั้นตรัสรู้ธรรม ธรรมในหวัใจนั้นถึงเป็นธรรม  

ถา้ไม่มีธรรมข้ึนมา ไม่มีส่ิงใดแบ่งแยกวา่ชัว่หรือดี ถา้มีเราพอใจ เราท าส่ิงท่ีเราพอใจ เราก็
วา่ส่ิงน้ีถกูตอ้ง ใครพอใจส่ิงใดส่ิงนั้นถกูตอ้ง แต่ตอ้งเอาศีลมาเป็นเคร่ืองหมาย เห็นไหม ศีลธรรม 
จริยธรรม ความถกูตอ้งในศีล ความถกูตอ้งดว้ย การกระท าของเราดว้ย แลว้มนัถกูในศีลนั้นถึงจะ
เป็นบุญ ถา้มนัผดิในศีลไป มนัเป็นอกศุล  
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ส่ิงท่ีเป็นอกศุล ความชอบใจนั้นกไ็ม่เป็นบุญ ความชอบใจนั้นเป็นบาปอกศุล แต่ความไม่
เขา้ใจมนักอ็ยากจะท า ส่ิงท่ีอยากจะท า ถึงตอ้งมีสมาธิ มีความยบัย ั้งชัง่ใจ ส่ิงท่ียบัย ั้งชัง่ใจ เห็นไหม 
รถทุกคนบอกวา่ตอ้งเคร่ืองยนตดี์ ตอ้งมีคนัเร่งดี เคร่ืองยนตดี์ แต่ไม่มีใครคิดเลย รถตอ้งมีเบรกดี ถา้
รถเราเบรกเราไม่ดี รถน่ีตอ้งมีปัญหาข้ึนมา เบรกมนัจะเบรกไม่ไดเ้ลย  

น้ีกเ็หมือนกนั สมัมาสมาธิสติยบัย ั้งชัง่ใจ ถา้ไม่มีเบรกในหวัใจของเราเลย ไม่มีการเบรก
อะไร เบรกหวัใจรู้สึกยบัย ั้งชัง่ใจของเราได ้ ส่ิงน้ีจะเป็นบุญกศุล เห็นไหม น่ียบัย ั้งชัง่ใจนะ 
สมัมาสมาธิสติยบัย ั้งความฟุ้ งซ่านของมนั  

เบรกกดี็ รถกดี็ เห็นไหม เวลาเบรกดี เราเบรก เรายบัย ั้งชัง่ใจของเราได ้แลว้เคร่ืองยนตเ์ราก็
ดี เราเร่งกไ็ด ้ เวลามนัคิดถึงความปรารถนาอยากจะไดบุ้ญกศุล ปรารถนาตอ้งการความสุข 
ปรารถนาเร่ืองเขา้ใจ เพราะไดย้นิไดฟั้งธรรมนะ สมัมาสมาธิวา่มีความสุขมากเป็นอยา่งไร เราอยาก
ลอง เห็นไหม นัน่น่ะมนัมีคนัเร่ง  

ส่ิงท่ีมีคนัเร่ง เวลาประพฤติปฏิบติัธรรม ท าไมพระอยูป่่านัง่ทั้งวนัทั้งคืนกน็ัง่ได ้๗ วนั ๗ 
คืนกน็ัง่ได ้หลวงปู่ ต้ือนะ ๗ วนั ๗ คืนนัง่อยูใ่นถ ้าเชียงดาว ท าไมท าไดล่้ะ? เพราะอะไร?  

เพราะตอ้งการส่ิงน้ีไง ตอ้งการใจท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีถึงท่ีสุด มนัถึงท่ีสุด มนัฟุ้ งซ่านท่ีสุดใหม้นั
ฟุ้ งซ่านไป มนัจะฟุ้ งซ่านไปถึงไหน มนัยบัย ั้งไดไ้หม ถา้ยบัย ั้งไดเ้ราตอ้งยบัย ั้งกนั น่ีมนัเป็นไปได ้
ส่ิงใดถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งหยดุ ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย ความคิดของใจกเ็ป็น
อนิจจงั มนัเป็นอนิจจงัตามธรรมชาติของมนั แต่เราไม่มีเคร่ืองมือ เราไม่มีส่ิงใดเขา้ไปพิสูจน์  

ในเม่ือไม่พิสูจนม์นักเ็ป็นประสาความคิดของเราเอง ความคิดเรากจิ็นตนาการไป ความเห็น
ของโลกจินตนาการไปตลอด ปัญญามากขนาดไหนเอาตวัไม่รอดนะ ปัญญาของโลกพยายามเอา
ตวัรอด มนัไม่รอดเพราะอะไร? เพราะมนัตอ้งตายเกิด จะประสบความส าเร็จขนาดไหนกแ็ลว้แต่ 
เราตอ้งพลดัพรากจากเขา เขาตอ้งพลดัพรากจากเรา มีอะไรเป็นท่ีพึ่ง  

แต่ถา้ท าหวัใจของเราได ้มนัมีความร่มเยน็ของใจ มนัพร้อมท่ีจะไป คนออกจากบา้น เสบียง
อาหารพร้อมข้ึนไป มนัจะไปไหนกไ็ปได ้ ใจจะออกจากร่างกาย เวลามนัสละตายข้ึนมา ใกลต้าย
ข้ึนมา คนเราไม่กลวัตายนะ ถา้มนัมีบุญกศุลมนัไม่กลวัตายหรอก มนัพร้อมท่ีจะไป เพราะส่ิงน้ีมนั
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ตอ้งเป็นไป มนัสลดัท้ิงดว้ยวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองภาระน่าเบ่ือหน่ายแลว้ มนัตอ้งสลดัท้ิงไป ไปหา
ของใหม่ขา้งหนา้ดีกวา่  

มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นไปเพราะมนัมีเช้ือ มีส่ิงท่ีในหวัใจนั้นตอ้งเป็นไป องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาดบัส่ิงน้ีได ้ ถึงมาตรัสรู้ธรรม เพราะมาดบัส่ิงน้ีได ้ ถา้ดบัส่ิงน้ีได ้ ดบัในหวัใจ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อนแลว้กว็างไวเ้ป็นส่ิงท่ีวา่เราศึกษาเล่าเรียน แลว้เราพยายาม
คน้ควา้ของเรายอ้นกลบัเขา้มา ถา้เราท าได ้ 

ท าไดเ้หมือนกนั ทุกขเ์หมือนกนั ทุกขข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกขม์ากเพราะ
เป็นกษตัริย ์รับรู้ส่ิงต่างๆ เป็นกษตัริยน่ี์รับรู้มาก มีความรับผดิชอบมาก แลว้ตอ้งสละส่ิงนั้นออกไป 
อยา่งพวกเราน่ีรับผดิชอบขนาดไหน? รับผดิชอบแค่ครอบครัวของเรา ท าไมเราท้ิงไม่ได?้  

ส่ิงท่ีท้ิงไม่ได ้ เรายงัทุกขน์อ้ยกวา่ แลว้ทุกขเ์ป็นอนัเดียวกนัไหม? ทุกขข์ององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ป็นทุกขใ์นหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทุกขใ์นใจของเรากเ็ป็น
ทุกขใ์นใจ ทุกขเ์หมือนกนั มนัจะดบัไดด้ว้ยนะ ดว้ยอริยมรรค ดว้ยความเพียรชอบ ดว้ยความ
อุตสาหะของเรา แลว้เราเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรา  

ส่ิงท่ีเราหามาเป็นสมบติัของโลกนะ  แกว้ แหวน เงิน ทองมนัเป็นแร่ธาตุอยูใ่นโลกน้ี เขาไป
ขดุ เขาไปเจียระไน มนัถึงเอามาคา้ขายถึงเป็นของเรา เป็นของเรากเ็ป็นของชัว่คราว เป็นสมบติัโลก 
เห็นไหม ตอ้งวางไวใ้นโลก สมบติัท่ีเราแสวงหากนัน้ีชัว่คราวๆ เท่านั้น อาศยักนัชัว่คราว  

แต่สมบติัของเราคือส่ิงความรู้สึกสัมผสัของใจ ใจสมัผสัสมัมาสมาธิ ใจสมัผสัปัญญาท่ีการ
แยกแยะกิเลสออกไป ส่ิงน้ีมนัจะแนบไปกบัใจ มนัเป็นเกิดข้ึนท่ีใจดบัท่ีใจ ดบัท่ีใจแต่มนัเป็นความ
ฝังใจ เห็นไหม เป็นสญัญาอนัละเอียด  

สญัญา รูป เวทนา สงัขาร วิญญาณ มนัเป็นขนัธ์ ๕ สญัญาเป็นความจ าไดห้มายรู้ น่ีเป็น
อายตนะหมด แต่ถา้มนัรวมลงแลว้ มนัไปอยูใ่น อวิชฺชาปจฺจยาสงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  
เห็นไหม วิญญาณปฏิสนธิอนันั้นมนัจะซบัส่ิงน้ีไว ้ ส่ิงน้ีจะตอ้งซบัลงท่ีใจ ภาชนะของหวัใจน้ี
แน่นอน  

ท าอะไรไวก้แ็ลว้แต่ เรามีบญัชีต่างๆ เราท าบญัชีของเรา เร่ืองทรัพยส์มบติัของเรา เรามีบญัชี
ไว ้ บญัชีนั้นมนักเ็ลอะเลือนได ้ แต่การซบัลงท่ีใจจะไม่มีการเลอะเลือนเลย บุญกศุลเป็นบุญกศุล 
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บาปอกศุลเป็นบาปอกศุล จะตอ้งติดไปกบัใจดวงน้ี ความลบัต่างๆ ท่ีโลกเขามีกนัอยูน่ั้นเป็นเร่ือง
ของความลบัของทางโลกเขา แต่ความลบัในหวัใจของเราไม่มี เราท าส่ิงใดเรารู้คนเดียว เรารู้แจง้อยู่
ในหวัใจของเรา ความสะสมไปตอ้งสะสมลงไปท่ีใจของเรา เราถึงตอ้ง เห็นไหม 

ศาสนาพทุธส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัตรงท่ีวา่มีตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนา เราจะท าแค่ทาน เรากไ็ด้
แค่ทานของเรา ทานน้ีกเ็ป็นบุญกศุลแลว้ บุญกศุลเพราะเราสละออกไป เป็นสมบติัของเราแน่นอน
ต่อไป  

การฟังธรรมน้ีกเ็ป็นอีกส่วนหน่ึง การฟังธรรม ความเขา้ใจไง วิชาการ การใหว้ิชาการกนั 
เห็นไหม ใหว้ิชา ใหค้วามรู้ ใหส่ิ้งท่ีวา่เป็นประกอบสมัมาอาชีวะได ้ ใหใ้จมนัยนืตวัได ้ เพราะฟัง
ธรรม ธรรมอนัน้ีถึงเขา้ไปกล่อมเกลาใจ ใจน้ีถึงพฒันาของมนัข้ึนมาได ้ จนมนักา้วเดินของมนัเอง
ได ้ 

แต่ก่อนกไ็ม่เขา้ใจธรรมคืออะไร? ธรรมคืออะไร? ฟังไปๆ จนเขา้ใจ พอเขา้ใจแลว้ สอนคน
อ่ืนกไ็ด ้ สอนเราเองกไ็ด ้ หลกัการของใจกมี็อยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูข่องใจพฒันาข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นฟังธรรม 
ธรรมน่ีใจพฒันาข้ึนมา มนัตั้งแต่อาหารของมนัเกิดข้ึนมา  

อาหารของกาย อาหารของอาหารน้ีเราหามาปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัไม่ปฏิเสธ 
ปฏิเสธไม่ไดห้รอก เพราะมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งมีอยู ่ ถา้ไม่อาศยัชีวิตน้ีกด็  าเนินไปไม่ได ้
เห็นไหม พระยงัตอ้งบิณฑบาต พระยงัตอ้งฉนัขา้วเพื่อด ารงธาตุขนัธ์ไว ้ เพือ่จะตอ้งแสวงหาธรรม 
แสวงหาเร่ืองความพน้ทุกขอ์นัน้ี  

ถา้แสวงหาเร่ืองความพน้ทุกขอ์นัน้ีไปได ้ มนัจะเป็นพน้จากทุกขอ์อกไป ถา้แสวงหาอนัน้ี
ไม่ได ้ มนัตายเกิดไป โอกาสเราจะพบศาสนากย็าก โอกาสท่ีเราจะเขา้ใจเร่ืองธรรมกย็าก ถา้ส่ิงน้ี
เกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา เพราะใจมนัพฒันา ใจมนัเป็นข้ึนมา นัน่น่ะฟังธรรม  

ฟังธรรมข้ึนมานะ ฟังธรรมข้ึนมาเป็นสมบติัยมืเขามา แลว้พฒันาข้ึนมาจนเป็นสมบติัของ
เรา สมบติัของเรามนัจะลองผดิลองถกูไป ถา้มนัผดิไปมนักว็นออก วนออกเพราะวา่มนัรับรู้ส่ิง
ต่างๆ แลว้มนักฟ็ุ้ งซ่านข้ึนมา มนัไม่สมุจเฉทปหาน ถา้เป็นความจริงเขา้มาจะยอ้นกลบัเขา้มา แลว้
มนัสมุจเฉทปหาน ตอ้งมีสมุจเฉทปหาน ถา้ไม่สมุจเฉทปหานเป็นตทงัคปหาน ปหานชัว่คราว  
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ส่ิงท่ีปหานชัว่คราว เราพลาดๆ กนัตรงน้ี พอเราปหานชัว่คราว เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
พอใจกบัส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมอนัน้ี พอเสร็จแลว้มนักจ็ะคลายตวัไง มนัคลายตวัมนัไปเอง มนัเส่ือมมนั
ไปสภาพของมนั “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา” ความดีกเ็ป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
อยูก่นัชัว่คราว  

แต่การซบัลงท่ีใจน้ีไม่ชัว่คราว อนัน้ีเป็นความจริง ถา้สมุจเฉทปหานน่ีขาด ตามความเป็น
จริงน้ีขาดไปเลย นัน่น่ะมนัตอ้งมีปัญญาส่ิงน้ีเขา้มาถึงช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แลว้จะพน้
ออกไปจากกิเลส  

วนัวิสาขบูชาเป็นวนัส าคญัทางพทุธศาสนา พทุธศาสนาถา้เราเป็นความจ ามากเ็ป็นพทุธ
ศาสนาเป็นประเพณีวฒันธรรม ถา้พทุธศาสนา ถา้เป็นพระในหวัใจข้ึนมา ใจของใครปฏิบติัจนเป็น
พระข้ึนมา เห็นไหม พระพทุธศาสนาอยูท่ี่ใจ เพราะภาชนะของใจ ความรู้สึกอนันั้นมนัเป็นธรรม
ทั้งหมด ธรรมทั้งแท่งในหวัใจ นั้นเป็นศาสนธรรม  

ศาสนธรรมเป็นสมบติัของสตัวโ์ลก ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัถึงเป็นความมหศัจรรยไ์ง 
ใจท่ีอ่ิมเตม็แลว้มหศัจรรยม์าก มนัลึกลบัมหศัจรรยจ์นพดูใหใ้ครฟังใครกไ็ม่เช่ือหรอก เป็นไป
ไม่ได ้เป็นไปไม่ได ้หมดกาลหมดเวลาเป็นไปไม่ได ้แต่ใจของผูท่ี้ปฏิบติัมนัตอ้งเป็นไปได ้มนัรับรู้
จากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเขา้ใจตามความเป็นจริงแลว้จะซ้ึงในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง  

ถึงวา่ยิง่เคารพพระพทุธเจา้ยิง่เห็นโอกาสเป็นความจ าเป็น โอกาสท่ีเราแสวงหาน่ีเป็น
ความจ าเป็นมาก ถา้จ  าเป็นอยา่งนั้น เราตอ้งพยายามมีความเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
นะ กตญัญูรู้คุณไง  

ถึงวา่วนัน้ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา ท าบุญแลว้อุทิศส่วนกศุลใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กเ็ท่ากบัอุทิศส่วนกศุลใหก้บัเราเอง เพราะพทุธะคือใจของเรา มนัจะรู้อยูใ่นหวัใจของเรา 
รับรู้ เราท าเอง เราไดเ้อง เราทุกอยา่งพร้อมเองในหวัใจของเรา เอวงั  


