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วนัน้ีวนัวิสาขบูชา เราตั้งใจปวารณา วนัวสิาขบูชานะ วนัเกิดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เกิดข้ึนมา ศาสนาอยูท่ี่ไหน ต่างคนต่างแสวงหา 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดข้ึนมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะก็เกิดเหมือนเรา เกิดเหมือนเรา 
เพราะเกิดมาแบบมีกิเลส กิเลสข้ึนมาเกิดมีกิเลส แต่บุญน่ะมหาศาล บุญกศุลสร้างสมมาเตม็ท่ี ถึง
ขนาดออกเท่ียวสวน เห็นไหม เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองเตือนใจไดใ้หห้า
ทางออก ส่ิงท่ีวา่กระทบกระเทือนแลว้มีความนอ้มมานะ นอ้มมาเป็นธรรม แต่ของเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
กระทบกบัเราทุกวนั เราไม่เคยนอ้มมาเป็นธรรม 

ถา้นอ้มมาเป็นธรรม แลว้มีความจงใจ มีความตั้งใจ เห็นไหม นัน่น่ะ เห็นคนเกิด คนแก่ คน
เจบ็ คนตาย กเ็ป็นส่ิงท่ีสะเทือนใจของเจา้ชายสิทธตัถะแลว้ แลว้ออกแสวงหาอีก ๖ ปี ส่ิงท่ี
แสวงหาน่ีคืองานท่ีวา่งานประพฤติปฏิบติั ท่ีใดมีการประพฤติปฏิบติั พยายามแสวงหา พยายามไป
เล่าเรียนกบัเขา ส่ิงนั้นน่ะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝึกมากบัทุกๆ ทางแลว้ 

ปฏิบติับูชา เห็นไหม พวกเราปฏิบติักนั ปฏิบติับูชาแลว้กย็งัลม้ลุกคลุกคลาน หาออกนอกลู่
นอกทางไปตลอดเวลา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พิสูจนม์าแลว้ ๖ ปี ส่ิงต่างๆ นั้นไม่ใช่
ธรรม ไม่ใช่ทางเลย เพราะมนัเป็นไปไม่ได ้ ถึงตอ้งยอ้นกลบัมาประพฤติปฏิบติัดว้ยตวัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง แลว้เกิดในวนัน้ี เกิดตรัสรู้ธรรม เกิดในธรรม 
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เจาะฟองไข่ออกมาก่อน เจาะฟองไข่ เห็นไหม ไก่ตวัแรกท่ีเกิดข้ึนมาคือองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม เจาะฟองอวชิชาออกมา ตั้งแต่วนันั้น เกิดในธรรมแลว้ พอถึงวนัน้ีวนั
สุดทา้ย วนัท่ีปรินิพพาน ตายโดยสมบูรณ์ ผูใ้ดเขา้ถึงธรรมแลว้ตายโดยสมบูรณ์ เกิดจริงตายจริง 

เราน่ีเกิดข้ึนมาแลว้เรากต็อ้งตายไป เวลาเราวา่ตายไป เราตายเป็นความจริง จริงตามสมมุติ 
เห็นไหม เวลาเราเกิดเรากเ็กิดข้ึนมาดีอกดีใจกนั แลว้เวลาตายข้ึนไปกว็า่ตายไป แต่ตามบญัญติัแลว้
ไม่ไดต้ายเลย เราตายไปพร้อมกบัความยดึมัน่ถือมัน่ เราตายไปพร้อมกบัความทุกขข์องใจ 

ความทุกขข์องใจ เพราะเราเกิดไม่ได ้ ถา้เราเกิดได ้ เกิดไดต้ายจริง...เกิดไม่ไดต้ายไม่จริง 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดได ้เกิดเพราะตรัสรู้ธรรม เกิดไดต้ายจริง...เกิดไม่ได ้เพราะเรา
เกิดไม่ได ้ เราประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ เราเกิดในธรรมไม่ได ้ เราไม่สามารถเจาะฟองของอวชิชา
ออกไป เรากต็อ้งเวียนตายเวียนเกิดไป ตายไปพร้อมกบัความทุกขค์วามยาก 

ทุกขม์ากเวลาตายไป พายเุกิดข้ึนเลยนะ มนัมีพายป่ัุนป่วนในหวัใจ แลว้เรากย็ดึมัน่ถือมัน่
พร้อมกบัทุกอยา่ง ตายไปพร้อมกบัความรู้สึกของเรา ตายไปแลว้กเ็กิดอีกๆ นั้นเป็นแบบนั้น แต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาช้ีทางไว ้ แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตาม เห็นไหม อคัรสาวก
ต่างๆ เกิดได ้ เกิดไดห้มด ใจของเรากเ็กิดไดถ้า้เราจะเอาความจริงของเรา เราพยายามประพฤติ
ปฏิบติัของเรา เราจะตอ้งเอาความจริงของเรา 

ใจของเรามีอยู ่ เราตั้งใจ ตั้งใจแลว้ประพฤติปฏิบติั วนัน้ีเป็นวนัส าคญั ใหมี้ก าลงัใจ ตั้งสติ
ไวน้ะ ตั้งสติ ตั้งสจัจะ แลว้การประพฤติปฏิบติัมนัจะสมบรูณ์กบัเรา ถา้เราไม่ตั้งสติไว ้ เราก็
ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัไปแลว้ไม่สมควรแก่ความเป็นจริง ไม่เป็นจริงเลย เพราะเราท าแต่
สกัแต่วา่ไปตามแต่จริตนิสยั 

จริตนิสยั คนจริงจะไดผ้ลตามความเป็นจริง ธรรมน้ีเป็นของจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้น้ีเอกบุรุษ จริงทุกอยา่ง ตั้งสจัจะวา่เป็นไปอยา่งไรตอ้งเป็นอยา่งนั้น เราตอ้งตั้งสจัจะให้
เป็นไปของเรา ถา้สจัจะเราตั้งของเราได ้ มนัจะเป็นตามความเป็นจริงของเรา ตามความเป็นจริง 
เป็นจริงตั้งแต่สมมุติก่อน สมมุติกเ็กิดจากเราน่ี เราเกิดโดยสมมุติ เกิดข้ึนมาดว้ยความดีอกดีใจ เกิด
ข้ึนมาในมนุษยน่ี์ดีอกดีใจเพราะไดเ้กิดแลว้ เกิดแลว้กมี็ความทุกขย์ากไป ส่ิงน้ีมนัเป็นสจัจะ เป็น
ธรรมทายาทเสมอกนั ทุกคนท าไดเ้หมือนกนั ทุกคนมีเหมือนกนั ไม่มีใครไดเ้ปรียบเสียเปรียบ เรา
ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจ 
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ส่ิงน้ีมีเกิดมา เวียนตายเวียนเกิดมาตั้งแต่ปู่ ยา่ตายายกเ็ป็นแบบน้ี เรากเ็ป็นแบบน้ี แลว้อนุชน
รุ่นหลงักจ็ะเป็นแบบน้ี เพราะมนัเป็นวฏัฏะ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ไม่แปลกประหลาดเลย ส่ิงท่ี
แปลกประหลาดคือความจริงอนัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม อนัน้ีแปลก
ประหลาดมาก โลกน้ีไม่มี โลกน้ีมีเป็นคราวๆ จนกวา่ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาวางไวก้มี็ชัว่คราวๆ ชัว่คราวเพื่อใหเ้ราแสวงหาไง แสวงหาดว้ยนามธรรม แสวงหา
ดว้ยหวัใจ ถา้หวัใจแสวงหาส่ิงน้ีจะไดส่ิ้งน้ี แต่หวัใจแสวงหา แสวงหาแต่ความคิดวา่แสวงหา 
ลม้ลุกคลุกคลานไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมาตั้งแต่ขนาดไหน จะมี
ความอุกฤษฏข์นาดไหน ลองมาหมดแลว้ ท ามาหมดแลว้ ไม่มีทางเป็นไป 

อริยสจัไง ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ตรัสรู้แลว้วางไว ้ ธรรมน้ีมีเคร่ืองด าเนิน มีคนช้ีทาง 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง แลว้เราจะพยายามกา้วเดินไปใหไ้ด ้

วนัน้ีเราปฏิบติับูชา บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ท่ากบับูชาหวัใจของเรา ใน
หวัใจของเราลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดไหน อนันั้นเป็นอดีต อยา่ไปกงัวลกบัมนั ลม้ลุกคลุกคลาน
มาแลว้กว็างไว ้ ปัจจุบนัน้ีเราพยายามตั้งใจใหไ้ด ้ ท าความสงบของใจน่ี ถา้ใจมนัไม่สงบ มนัเป็น
โลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ ความคิดของเราเป็นโลกียะแลว้เรากห็มุนเวียนไปในโลกียะตามความเป็น
ความคิดความเห็น น่ีกิเลสมนัพาหลอก เราถึงโดนกิเลสมนัหลอกแลว้กเ็บ่ียงออกไป เบ่ียงออกไป
จากความจริงตลอดนะ ห่างจากความจริงมากถา้เราคิดตามประสาของเรา เราคาดเราหมายข้ึนไป 

เพราะธรรมดน้เดา ผูใ้ดดน้เดาธรรม เอาความจริงมาจากไหน มนัเป็นความดน้เดาทั้งนั้น
น่ะ แลว้กิเลสในหวัใจมนัพาดน้เดาดว้ย ไม่ใช่เราดน้เดาของเราเอง กิเลสมนัมีอยูแ่ลว้ มนัคาดมนั
หมายไป แลว้สจัจะน้ีมนัเหนือธรรมชาติ มนัตอ้งลึกเขา้ไปในหวัใจ เห็นไหม ถึงตอ้งพยายามท า
ความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มามนัจะยอ้นเขา้มาในหวัใจ น่ีเจาะฟองไข่ 

ขิปปาภิญญา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อาสวกัขยญาณทีเดียวขาดออกไปเลย แต่
เวไนยสตัว ์เนยยะ ผูเ้ป็นเนยยะ ผูท่ี้ฝึกฝน ผูท่ี้พยายามตอ้งกา้วเดินไป ท าบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ัง ผูท่ี้
มีโอกาสไง เวไนยสตัวย์งัมีอยู ่ ยงัมีโอกาสท่ีจะท าได ้ เราเป็นเวไนยสตัวอ์ยู ่ เราถึงตอ้งมรรค ๔ ผล 
๔ จะเป็นมรรค ๔ ผล ๔ เราตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัเขา้มา ใหย้อ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ ถา้
หวัใจยนืตวัข้ึนมาไดเ้ป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิมนัจะยนืยนักบัเราวา่อนัน้ีถกูทาง ถกู
ทางเพราะเวลามรรคมนัจะปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา มนัปล่อยการละไดข้นาดไหน อนันั้นเป็น



เกิดไดต้ายจริง ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ผลงานของเรา การละ การวาง ความสุข ความเกิดข้ึนจากหวัใจมนัจะพร้อมข้ึนมาจากความปล่อย
วางได ้ส่ิงท่ีจะปล่อยวางไดเ้พราะส่ิงท่ีมนัเป็นไป 

เขาสงสยันะ เราประพฤติปฏิบติักส็งสยั ในเม่ือมนัเป็นความคิด จิตน้ี ความคิดมนัคิดอยู่
โดยธรรมชาติของมนั มนัคิดออกไป แลว้ค าบริกรรมมนักเ็ป็นความคิด มนัจะสงบไดอ้ยา่งไร 

มนัสงบได ้ ส่ิงท่ีเป็นความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดอนัหน่ึงกิเลสพาใช ้ เห็นไหม ดู
ความคิดเราสิ มนัเกิดมาน่ีมนัลอยมาแลว้เกิด แลว้พอใจคิด คิดไปตลอดเลย แต่เวลาพทุโธๆ ท าไม
มนัไม่คิดล่ะ แลว้มนัพยายามย  ้าแลว้พทุโธก าหนดข้ึนมาไม่ได ้ เพราะมนัเป็นความคิดเป็นธรรมไง 
เป็นธรรม เป็นส่วนหน่ึงท่ีเราป้อนเขา้มา มนัไม่ใช่กิเลสพาคิดไง 

ส่ิงท่ีเป็นกิเลสพาคิด กิเลสในหวัใจมนัจุดเช้ือให ้พอมนัจุดประกายมนักคิ็ดไปได้ๆ  อนันั้น
เป็นความคิดเดิม ส่ิงท่ีเป็นความคิดเดิมคิดอยูโ่ดยธรรมชาติของมนัน้ีมนัเป็นกิเลสพาคิด มนัเป็น
ธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น มนัเป็นทางไง มนัเป็นท่ีหากินของกิเลส กิเลสอาศยัส่ิงน้ีออกมาจาก 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ความไม่รู้ของมนั แลว้มนักอ็าศยัขนัธ์ ๕ เป็นทางเหยือ่ ออกไปหาเหยือ่ไง 
เป็นทางผา่นออกไปหาเหยือ่ อาศยัขนัธ์ ๕ น้ีเป็นหนทางออกมา 

หนทางดว้ย แลว้มนัยดึ ยดึเพราะอะไร ยดึเพราะมนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมนั
เป็นคนมีกิเลสอยู ่ ยดึขนัธ์กบัจิตน้ีเป็นธรรมชาติของมนั มนัผกูมดัมาโดยสจัจะของมนัอยูแ่ลว้ แต่
เราไม่รู้ เราถึงวา่เราไม่รู้แลว้เราคิดตามประสาของเรา เราใชค้วามคิดเดิมของเรามาตลอดไป 
ความคิดน้ีเป็นเรา ความคิดน้ีเป็นของเรา เรากคิ็ดออกไป เห็นไหม มนัคิดไดโ้ดยธรรมชาติ คิดได้
โดยสมบูรณ์แลว้เป็นความจริงดว้ย เป็นความจริงของผูเ้ห็นนั้นไง แต่ไม่เป็นความจริงโดยปรมตัถ
ธรรม 

ปรมตัถธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นธรรมแลว้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงสมมุติทั้งหมด 
เกิดดบัในหวัใจของเราทั้งหมดเลย มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัเกิดดบัจากใจ ส่ิงท่ีเกิดดบัจากใจ มนัเป็น
ความจริงของเรา แต่ไม่เป็นความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่เป็นความจริงของ
ธรรม ถา้เห็นธรรมจริงมนัตอ้งเขา้ใจสภาวธรรม ถา้เราคิดสมควรแก่ธรรมมนัตอ้งปล่อยวาง 

อนัน้ีมนัไม่ใช่เลย มนัเป็นความเห็นของเราแลว้เรากคิ็ดออกไปปรุงแต่งออกไป แต่เวลาเรา
ก าหนดพทุโธๆๆ มนัเกิดข้ึนมาไดจ้ากภายนอก จากภายนอกนะ แลว้มนัจะเกิดความมหศัจรรย ์ส่ิง
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ท่ีเกิดจากภายนอกแลว้มนัช าระแทรกเขา้ไปในหวัใจแลว้ มนัเป็นเน้ือเดียวกบัพทุโธ มนัจะปล่อย
วางค าบริกรรมได ้แลว้มนัจะปล่อยวางเป็นสมัมาสมาธิ มนัมหศัจรรยข์นาดนั้น 

แต่เพราะความสงสยั สงสยัวา่เป็นความคิดเหมือนกนั อนัหน่ึงกเ็ป็นความคิดท่ีมนัคิดอยู่
โดยมนัคิดอยูแ่ลว้ คิดอยา่งน้ีเป็นกิเลส คิดอยา่งน้ีเป็นความทุกข ์ คิดอยา่งน้ีเป็นความยบัย ั้งไม่ได ้
มนัธรรมชาติของมนั แต่คิดอีกอนัหน่ึงมีสติแลว้ก าหนดค าบริกรรมพทุโธๆๆ ค าวา่ “พทุโธ” น่ีย  ้า
เขา้ไปๆ เป็นความคิดท่ีวา่มนัตดัออกไปๆ จนถึงท่ีสุดมนัออกไป มนัปล่อยวางความคิดเดิม เห็น
ไหม ปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ท่ีสงัโยชน์มนัมดัออกมาตามกระแสท่ีมนัเป็นเคร่ืองหากินของมนั 
แลว้ยอ้นกลบัทวนกระแสดว้ยก าหนดค าวา่พทุโธๆ เขา้ไป จนถึงจุดหน่ึงมนัจะปล่อย มนัจะปล่อย 
ปล่อยส่ิงต่างๆ ข้ึนมาจนเป็นอิสระเขา้มา จนถึงท่ีสุดพทุโธหาย พทุโธปล่อยวางได ้พทุโธหาย หาย
เพราะมนัก าหนดไม่ไดเ้ลย 

พทุโธอนัน้ีเป็นค าบริกรรม เป็นความคิด แต่ความคิดน้ีมนัละเอียดเขา้ไปแลว้มนัแทรกเขา้
ไปในความรู้สึก มนัแทรกเขา้ไปในใจ ธรรมน้ีแทรกเขา้ไปในหวัใจของเรา แลว้มนัถึงจะเป็น
เอกคัคตารมณ์ เป็นจิตหน่ึง เป็นอปัปนาสมาธิ ปล่อยวางส่ิงต่างๆ ทั้งหมด มนัจะเป็นความ
มหศัจรรย ์ เป็นไปไดจ้ริง ส่ิงท่ีเป็นไปไดจ้ริงแลว้เป็นส่ิงท่ีเป็นงานของใจ งานของความคิด งาน
ของนามธรรมท่ีก าหนดเขา้มาแลว้จะปล่อยวางส่ิงน้ีได ้ถา้ปล่อยวางส่ิงน้ีได ้น้ีเป็นสมัมาสมาธิไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัลทัธิต่างๆ ข้ึนมากมี็แต่สมัมาสมาธิโดย
พื้นฐาน เห็นไหม สมยัพทุธกาล ผูท่ี้วา่เกิดได ้เกิดเร็ว อยา่งพระสารีบุตร ๑๔ วนั พระโมคคลัลานะ 
๗ วนั พระยสะน้ีคืนเดียว ฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ ๒ หน พระยสะส าเร็จเป็น
พระอรหนัตไ์ปเลย เพราะเกิดในสหชาติ 

ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัเร็ว องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม อาสวกัขยญาณ
ช าระกิเลสขาดออกไป ตั้งแต่เกิดไดแ้ลว้ ส่ิงน้ีเป็นประโยชนม์าอีก ๔๕ ปี...๔๕ ปีน้ีใชแ้ต่ขนัธ์ท่ี
บริสุทธ์ิ ขนัธ์ท่ีบริสุทธ์ิ ส่ิงต่างๆ น้ีสัง่สอนโลก เห็นไหม เพราะกิเลสมนัขาดออกไป 

จากขนัธมาร ส่ิงท่ีเป็นมาร ขนัธ์น้ีเป็นมาร อยา่งพวกเราน่ีขนัธ์เป็นมาร ขนัธ์กบัเราน้ีเป็น
อนัเดียวกนั เป็นมาร ส่ิงท่ีเป็นมารมนัถึงมีอ  านาจเหนือเรา แลว้ใชค้วามคิดน้ีมีอ  านาจ มีความคิดน้ี
บิดเบือนเจตนา บิดเบือนความตั้งใจ เราตั้งใจ เราปรารถนาเพือ่จะประพฤติปฏิบติั มนักบิ็ดเบือน
ความคิดความเห็นของเราใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั เห็นไหม ประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลดงัอยา่งท่ี
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หวงักเ็สียใจ ประพฤติปฏิบติัไปกค็าดเดาไป เพราะตอ้งขดัขวางการประพฤติปฏิบติัตลอดไป น่ีขนั
ธมาร 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ขนัธ์น้ีเป็น ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์น้ี
บริสุทธ์ิ เพราะกิเลสมนัขาด สงัโยชน์มนัมดัไม่ได ้ มนัปล่อยวางไปแลว้ น่ีเกิดอยา่งน้ีแลว้ตาย 
เพราะตายอยา่งน้ีถึงไม่เกิดอีก เพราะส่ิงท่ีวา่เป็นพญามารน้ีไม่มีในขนัธ์นั้นเลย ท าลายหวัใจ
ทั้งหมดออกไป นั้นคือวา่ ๔๕ ปีท่ีตายโดยสมบูรณ์ 

ตายของเรา เราตายของเรา เราตายโดยสมมุติ สมมุติวา่ตาย แต่ผูเ้ห็นจิต จิตน้ีไม่ตาย จิตน้ี
จะพาไปเกิดอีก ความเป็นจริงมนักเ็ป็นสภาวะของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ความท่ีวา่ประพฤติปฏิบติัมนัก็
ขดัขวางเราตลอดไป น่ีถึงเห็นโทษของกิเลสในหวัใจไง เห็นโทษของกิเลสในหวัใจของเราวา่ส่ิงน้ี
มนัเป็นส่ิงท่ีวา่น่าขยะแขยง แต่มนัเป็นเน้ือหาสาระในหวัใจ น่าขยะแขยงแลว้เราสลดัมนัไม่ได ้ถา้
มนัจะสลดัได ้ เราตอ้งการประพฤติปฏิบติั เราตอ้งพยายามท าความสงบของใจ ถา้ท าความสงบ
ของใจ มนัเกิดจากความสงบ จิตน้ีสงบเขา้มาจะมีความสุข ความสุขของจิตท่ีสงบเขา้มามนัเป็น
ก าลงั ก าลงัใจท่ีจะกา้วเดิน 

ส่ิงท่ีกา้วเดินเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เรากา้วเดินข้ึนไปๆ ใจมนัสืบต่อๆ จนการ
ประพฤติปฏิบติัเราเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นอตัโนมติั ส่ิงท่ีเป็นอตัโนมติัมนัท าไดง่้าย ท าไดค้ล่องข้ึนไป 
เพราะมนัฝึกฝน ส่ิงท่ีฝึกฝนจนช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัยิง่ปล่อยวางเขา้ไป มนัยิง่ท า
ไดง่้าย ส่ิงท่ีท าไดง่้ายเพราะเราท าแลว้ช านาญ แต่ขณะปัจจุบนัน้ีเรายงัไม่มีความช านาญ เราจะเอา
ใจของเราไว ้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัไขวค่วา้ไดล้  าบากมาก เพราะมนัเป็นนามธรรม แลว้มนัแผไ่ป
ทัว่โลกธาตุ เห็นไหม ๓ โลกธาตุ คิดถึงอะไรเป็นไปอยา่งนั้นหมด คิดถึงดวงจนัทร์ นึกถึงจกัรวาล 
คิดต่างๆ มนัไปขนาดนั้น ไปไดไ้กลมาก ความเห็นความคิดน้ีพุง่ออกไปครอบจกัรวาลทั้งหมดเลย 
นัน่น่ะมนัแผไ่ปไดแ้บบนั้น มนัถึงดึงส่ิงนั้นเขา้มาเป็นความทุกขเ์ขา้มาเผาลนใจ 

ใจจะเห็นส่ิงนั้นแลว้เขา้ใจส่ิงนั้น ความเป็นไป จินตนาการไป เวลาจิตมนัวา่ง วา่งอยา่งนั้น
หรือ อวกาศกว็า่ง วา่งน่ีอวกาศ ส่ิงท่ีเป็นอวกาศ น่ีคาดหมายไป ส่ิงท่ีเขาเป็นความวา่งเขาไม่มีชีวิต
จิตใจ มรรคผลนิพพานไม่อยูก่บัอวกาศ ไม่อยูก่บัฝน ไม่อยูก่บัวตัถุส่ิงใด ไม่อยูก่บัอะไรเลย อยูก่บั
ความสุขความทุกขใ์นใจนั้น มรรคผลนิพพานจะเกิดจากท่ีหวัใจท่ีเป็นความทุกขร้์อนอยูน่ั้น ส่ิงท่ี
ทุกขร้์อนท่ีสุด 
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ปฏาจารานะ เสียทั้งลกู ๒ คน เสียทั้งพอ่ เสียทั้งแม่ ทุกขร้์อนมาก จนเสียสติไป จนองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตือนน่ะ “ปฏาจารา เธอคิดอะไร เธอเป็นไปเพราะเหตุไร” ไดส้ติข้ึน
มาแลว้กลบัมาประพฤติปฏิบติั เอาส่ิงนั้นเขา้มายอ้นกลบักบัเราไง แลว้เราตอ้งยอ้นกลบัมา ชีวิต
ของเราเป็นแบบใด ถา้เราเห็นน่ีเป็นภยั ส่ิงท่ีวา่ชีวิตน้ีเป็นภยั เราจะพยายามมีก าลงัใจข้ึนมา ถา้เรา
ไม่เห็นวา่ชีวิตน้ีเป็นภยั ท าสกัแต่วา่ท า 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิบติัเอาจริงเอาจงัขนาดไหน ทุกขย์ากมาก่อนเรา นั้น
เป็นศาสดา เป็นผูท่ี้ด  าเนินไปแลว้ เป็นตวัอยา่งไง ตวัอยา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรา
เป็นลกูศิษยมี์ครู ครูท าอยา่งนั้นเราตอ้งท าอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท ามาถึงขนาด
นั้น ครูบาอาจารยบ์อกวา่ธรรมน้ีอยูฟ่ากตาย ถึงท่ีสุดแลว้เวลาจิตมนัประพฤติปฏิบติัไปมนัจะเอา
ตรงนั้นมาแอบอา้ง ถา้เรามีความเขม้แขง็ มีความจริงใจไป “เด๋ียวตายๆ” ตายน้ีเป็นท่ีสุด เราน่ีตาย
เป็นท่ีสุด ไหน อะไรตาย? ไม่มีส่ิงใดตาย น่ีกิเลสมนัหลอก 

ความเคยชินของมนั หลอกในการประพฤติปฏิบติั หลอกให้ลม้ลุกคลุกคลาน หลอกให้เรา
ไม่แสวงหาส่ิงใดข้ึนมาจะต่อสู้ ถา้เราไม่มีส่ิงใดเขา้มาต่อสู้กบัมนัเลย สมัมาสมาธิยบัย ั้งนะ สติ
ยบัย ั้งตลอดไป ถา้ขาดสติ ความเพยีรอนันั้นจะไม่เป็นความเพยีร ถา้มีสติอยู ่ ความเพียรจะมากจะ
นอ้ย กอปรเอานะ จากเลก็นอ้ยข้ึนไปน่ีกอปรข้ึนมามนัจะมากข้ึนไปๆ อยูใ่นก ามือของเรา 

เราท าของเราได ้ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม สติระลึกข้ึนมาแลว้มนัก็
หายไป สติไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สติ เพราะถา้มนัเป็นส่ิงเดียวกนั เวลาจิตเราอยูต่ลอดไป สติหายไป
ไหน สติเกิดจากจิต เกิดจากความรู้สึก เราตั้งข้ึนมามนักเ็กิดสติข้ึนมา แลว้มนักห็ายไป มนักจ็าง
ไปๆ แลว้เรากต็ั้งข้ึนมาใหม่ มีสติข้ึนมา ถา้สติพร้อมข้ึนมา ความเพียรมนักจ็ะเป็นความเพียรชอบ 
ส่ิงท่ีเป็นความเพียรชอบแลว้สืบต่อ เห็นไหม การสืบต่อเพื่อใหจิ้ตตั้งมัน่ จิตเราจะตั้งมัน่ได ้ เพราะ
มนัมีภาวะความรู้สึกอยูใ่นหวัใจแลว้ 

จิตหน่ึง จิตน้ีเป็นหน่ึง หน่ึงโดยธรรมชาติของมนั แต่มนัหน่ึงโดยตวัมนัเองแลว้มนัรับรู้ส่ิง
ต่างๆ อารมณ์เป็น ๒ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็น ๒ เคล่ือนเป็น ๒ แลว้กเ็คล่ือนกนัไป นั้นเป็นเงาของใจ 
เงาของใจคือขนัธ์ ขนัธ์น้ีเป็นเงาของใจแลว้ขนัธ์หยาบขนัธ์ละเอียดมนักย็ดึต่างๆ กนัไป ยดึต่างๆ 
กนัไปแลว้แต่จะยอ้นกลบัเขา้มา ถา้ยอ้นกลบัมาเป็นชั้นเป็นตอน มนัจะปล่อยขนัธ์เขา้ไปเป็นชั้น
เป็นตอน แลว้มนัจะยน่ระยะทางของจิตไง 
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จิตออกมาจากขนัธ์หยาบๆ ท่ีเป็นสกักายทิฏฐิน้ี เป็นขนัธ์ท่ีหยาบๆ กระแสมนัยาวไป เรา
วิปัสสนาตดัร่นมนัเขา้ไปแลว้มนัจะถอยร่นเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีขนัธ์มนัจะละเอียดเขา้
ไปเป็นชั้นเป็นตอนยอ้นเขา้ไปจนไปถึงอวชิชา ตวัน้ีตวัจิตปฏิสนธิท่ีตวัพาเกิดพาตาย ยอ้นกลบัเขา้
ไปตรงนั้น 

แลว้เคร่ืองมืออยูไ่หน ถา้ไม่มีเคร่ืองมือ เราจะเอาอะไรไปฆ่ามนั เราจะสู้ขา้ศึก เราเห็น
ขา้ศึก เห็นโจรผูร้้ายอยูน่ี่ เขามีปืน เขามีอาวธุทุกอยา่งพร้อมเลย เรามีมือเปล่าๆ เราจะเอาอะไรไปสู้
มนั แต่กต็อ้งสู้ น่ีเหมือนกนั ขา้ศึกน้ีใหญ่โตมาก กิเลสน้ีพาเราเกิดมา ส่ิงท่ีปฏิสนธิจิตพาเราเกิดมา 
จิตตวัน้ีมีพลงังานมาก มีอ  านาจมาก ครอบสตัวโ์ลกไวอ้ยูใ่นอ านาจของมนัแลว้เวียนตายเวียนเกิด
มา แลว้อยูง่่ายๆ เราจะไปลม้มนั เป็นไปไดอ้ยา่งไร 

ฟังสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ กวา่จะตรัสรู้ไดน่ี้ศึกษามาขนาดไหน ท ามา
ขนาดไหน น่ีคน้ควา้ไปทั้งหมด มีแต่เร่ืองของเงา มีแต่เร่ืองการออกไปขา้งนอก การสะสมข้ึนมา 
แลว้บารมีสร้างสมมากพ็อแลว้ ไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างสมบารมีอีกต่อไป เพียงแต่ท าใหถ้กูทาง
เท่านั้น แต่ถกูทางของศาสดา ศาสดาเป็นผูท่ี้ตอ้งตรัสรู้อยูแ่ลว้ จะตอ้งเป็นอยา่งนั้นไป แต่สาวกะ
สาวกน่ีมนัควรมีความภูมิใจ 

เราเป็นสาวกสาวกะ ธรรมะมีอยูแ่ลว้ ธรรมะเรากส็วดอยูทุ่กวนั พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่งของเรา เกิดข้ึนมาได ้เป็นความจริง พึ่งไดจ้ริงๆ พึ่งจนเป็นวา่ใจน้ีเป็นพทุธะ ใจ
น้ีเป็นท่ีพึ่งเอง ใจน้ีเป็นอิสรเสรีท่ีจะพน้ออกไปจากกิเลสได ้ จากความมุมานะของเรา ส่ิงน้ีมนัเกิด
มามนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ มีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่คนมองขา้มไง มองขา้มความส าคญัของใจ แต่ส่ิง
ต่างๆ เห็นแต่ส่ิงต่างๆ เป็นท่ีพึ่ง แลว้ยดึส่ิงนั้น มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นไปได ้

โลกเราไม่มีการดูดายหรอก ถึงท่ีสุด คนเรามนักต็อ้งช่วยเหลือกนัจนถึงท่ีสุด แต่มนัไม่คิด
อยา่งนั้น มนัคิดวา่เราตอ้งแสวงหามาสะสมมาเพื่อเป็นของเราๆ เพื่อใหส้มเกียรติของเรา เกียรติ
ของโลกเขา กินเพื่อเกียรติ อยูเ่พื่อเกียรติ เกียรติทั้งนั้น แลว้เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติั เห็นไหม กินเพื่อ
อะไร? กินเพื่อความด ารงธาตุขนัธ์เท่านั้น ไม่มีเกียรติข้ึนมาน่ีมนัเป็นความพะรุงพะรังในการกินก็
ไม่มีแลว้ มนัเป็นการปล่อยวางภาระมหาศาลเลย แต่โลกเป็นแบบนั้น เป็นภาระทั้งหมด แลว้นิสยั
ท่ีประพฤติปฏิบติัอยูน้ี่กเ็ป็นนิสยัโลก เพราะจิตเราเป็นโลกียะ 
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โลกคือสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติโลกน้ีมนัเป็นจิตของเรา มนัธรรมชาติของมนัคิดคน้อยูอ่ยา่งนั้น
อยูแ่ลว้ แลว้มนัจะใหเ้ป็นธรรมมาไดอ้ยา่งไร? มนัไม่เป็นธรรมมา เราถึงตอ้งพยายามท าตั้งสติ
ข้ึนมาเพื่อจะใหส่ิ้งน้ีเป็นธรรมไง ส่ิงน้ีเป็นธรรมคือสมาธิธรรม เห็นไหม สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 
น้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะเกิดข้ึนมาจากใจของเรา มนัตอ้งเกิดข้ึนมา
จากการประพฤติปฏิบติัของเรา ในเม่ือมนัเป็นสมบติัของเรา สมบติัในธนาคารน่ีเราเดินผา่น
ธนาคารไป เห็นธนาคาร เงินเตม็ธนาคารเลย น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตู ้
พระไตรปิฎก น่ีธรรมทั้งนั้นเลย อ่านตรงไหนกเ็ป็นธรรมท่ีสามารถช าระกิเลสได ้ แลว้กไ็ม่
สามารถเกิดข้ึนมาจากภายใน รู้หมด 

พระสารีบุตรพดัอยูท่ี่เขาคิชฌกฏู หลานมาต่อวา่ พระสารีบุตรพดัถวายองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่หลานต่อวา่ไม่พอใจส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ไม่พอใจส่ิงใดๆ เลย พระพทุธเจา้บอกวา่ 
“ถา้เธอไม่พอใจส่ิงใดๆ เธอตอ้งไม่พอใจในอารมณ์ส่ิงท่ีเธอไม่พอใจดว้ย” เห็นไหม พระสารีบุตร
พดัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูน่่ะ ค  าพดูอยา่งน้ีมนัสะเทือนหวัใจของพระสารีบุตร ท าให้
ปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ของกิเลส น่ีเกิดข้ึนมาในธรรมทนัที ปล่อยวางหมด น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก 
เรากอ็่าน เรากเ็ห็น แลว้มนัเกิดธรรมอะไรข้ึนมากบัเรา มนัจะเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมากบัเรา มนั
ถึงวา่เราตอ้งคน้ควา้ของเราใหม้นัเป็นปัจจุบนั ใหม้นัเป็นธรรมของเราไง 

น่ีผา่นธนาคารไป อ่านพระไตรปิฎกกผ็า่นไปๆ แลว้เรามนัเป็นความจริงข้ึนมาไหม? มนั
ไม่เป็นความเป็นข้ึนมา เพราะมนัไม่ใช่เป็นปฏิบติับูชา มนัไม่ใช่เป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นสุ
ตมยปัญญา สุตมยปัญญาน่ีเป็นการศึกษา เราเป็นสาวกะ ส่ิงน้ีมีอยู ่ เราปฏิเสธไดอ้ยา่งไร เรากต็อ้ง
ศึกษา ศึกษามาเพื่อใหเ้รามีความศรัทธา มีความเช่ือ ความเช่ืออนัน้ีท าใหเ้ราพยายามประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ความเช่ือดึงเรามาปฏิบติั ดึงความเห็นของเรามา ดึงใจของเรามาทั้งหมดเลย วา่เรา
เช่ือส่ิงน้ีแลว้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ทุกขย์ากขนาดไหนองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ผา่นไปแลว้ ครูบาอาจารยผ์า่นไปแลว้ เราจะตอ้งท าได ้ ในเม่ือมนั
เป็นไปได ้ครูบาอาจารยก์ม็นุษย ์ เรากเ็ป็นมนุษย ์ เรากมี็หวัใจเหมือนกนั ธรรมคือความสมัผสัของ
ใจ ใจสมัผสัส่ิงนั้น เรากต็ั้งสติข้ึนมา น่ีความเช่ือท าใหเ้รามีโอกาส ส่ิงท่ีโอกาสข้ึนมา เราสร้าง
โอกาสของเราข้ึนมาแลว้ เรากพ็ยายามประพฤติปฏิบติั 

ในทางจงกรม ในท่ีนัง่สมาธิภาวนา ตั้งสติข้ึนมา ค าบริกรรมน้ีส าคญัมาก ถา้มีค าบริกรรม
อยูน่ี่เป็นเคร่ืองส่งต่อไป เราบริกรรมกนัอยูค่ร่ึงๆ กลางๆ พอมนัปล่อยวาง มนัสบายๆ ข้ึนมาก็
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ปล่อย ท าไมเราไปปล่อย ท าไมเราไม่ตั้งใจข้ึนมาวา่พทุโธๆ พทุโธตลอดไป ในเม่ือนึกพทุโธไดเ้รา
จะนึกพทุโธตลอดไป มนัจะเร่ิมพฒันาใจข้ึนไปเป็นชั้นไง เป็นชั้นของการปล่อยวาง ถา้ปล่อยวาง
ข้ึนมานะ ก าหนดพทุโธๆ ข้ึนมาแลว้มนัสบายๆ แลว้วางไว ้น่ีเรากคิ็ดวา่มนัเป็นสมัมาสมาธิ  

มนัเป็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ ขณิกสมาธิน่ีมนัปล่อยวางเขา้มาในความเป็นความปล่อย
วางเขา้มาเฉยๆ อุปจารสมาธิ เวลามนัเป็นสมาธิเขา้ไปน่ีมนัจะออกรู้ไง ส่ิงท่ีมนัออกรู้ ออกรู้ในกาย 
ออกรู้ในเวทนา ออกรู้ในจิต นัน่น่ะ มนัเป็นสมาธิท่ีลึกเขา้ไป อปัปนาสมาธิลึกเขา้ไปอีก เห็นไหม 
เกิดข้ึนมาจากเราก าหนดพทุโธโดยท่ีเราไม่ปล่อยวาง มนัจะสบายขนาดไหน มนัจะวา่งขนาดไหน 
เรากก็  าหนดพทุโธๆ ตลอดไป น่ีค  าบริกรรมแทรกเขา้ไปในใจไง ใหเ้ห็นความส าคญั ใหเ้ห็นความ
มหศัจรรยข์องมนั มหศัจรรยข์องเน้ือธรรม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ขณะเราปฏิบติั 
ก าหนดพทุโธๆๆ เขา้ไปถึงจิต มนัจะเป็นความมหศัจรรย ์ น่ีสมาธิธรรมเกิดไดจ้ริงๆ ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัจะเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติ โดยความเป็นจริง ส่ิงน้ีเป็นจริงอยูแ่ลว้ น่ีมนัมีอยู ่คนเรามนัมี
อยู ่ คนเราน่ีถา้พดูถึงมีสติมีสมาธิมีโดยมนุษยส์มบติัมีอยูแ่ลว้ ถา้ขาดสติแลว้จะขาดจากเป็นมนุษย์
สมบติั เป็นคนท่ีไม่มีสติ เห็นไหม ตอ้งเสียจริตนิสยัไป เสียจริตใบบ้า้ไป เพราะไม่มีสมาธิ 

แต่เรามีสมาธิ สมาธิของเราเป็นปุถุชน เป็นความจิตมนัตั้งมัน่อยา่งนั้น สมาธิคนมีมากมี
นอ้ยต่างกนั แลว้เรากท็  าเขา้มา เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ หมุนเขา้ไป จะเห็นตามความเป็นจริง 
ถา้เห็นจริงสภาวะแบบน้ี ส่ิงนั้นมนัเกิดโดยธรรมชาติ เพียงแต่เราสืบต่อ... 

...ตั้งอยู ่ของมีอยู ่แต่ใชไ้ม่เป็นแลว้ไม่สนใจจะใช ้แต่เวลาเรารู้วา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชน ์เราจะ
ใชแ้ลว้ เรากห็าไม่เจอ หาไม่เจอเพราะมนัไม่มี... 

...ส่ิงนั้นจะไม่เกิดกบัเราเลย จะไม่มี เหมือนเวลาติด ใจติดขอ้งส่ิงใดแลว้มนัจะติดส่ิงนั้น 
มนัไม่ปล่อยวางส่ิงนั้น มนัจะขอ้งอยูต่รงนั้น ถา้เราเขา้ใจส่ิงนั้นวา่เป็นโทษ เขา้ใจส่ิงนั้นวา่ไม่
สมควรแลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้น ใจกเ็หมือนกนั เขา้ใจวา่ถา้สมาธิมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้
มีสมัมาสมาธิ มนัจะเกิดเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคจะเป็นภาวนามยปัญญา เรากต็อ้งหาสมาธิ 

พอจะหาสมาธิวา่สมาธิน้ีเป็นประโยชน์ มนักไ็ม่เกิดกบัเราเสียแลว้ มนัเกิดดบั เกิดดบัในส่ิง
ท่ีวา่เป็นเร่ืองของโลกไง เป็นสมาธิพอใหเ้ราสบายเฉยๆ เพราะมีสติ แลว้มีสมาธิพอปล่อยวางๆ 
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มนักไ็ม่เกิดเห็นกาย เพราะไม่เป็นอุปจารสมาธิ มนัเป็นขณิกสมาธิ น่ีสมาธิ ถา้มีสมาธิมนัถึงจะเป็น
มรรคตวัหน่ึง แลว้มนัถึงจะเป็นโลกตุตระ ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระ เราถึงตอ้งท ากนัไง 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ เห็นไหม พิจารณาอยูแ่ลว้วา่ส่ิงนั้นเป็นวิปัสสนาๆ 
ถา้เป็นวิปัสสนาแลว้ท าไมมนัไม่ปล่อยวางกิเลส ท าไมมนัไม่ช าระสมุจเฉทปหานกิเลส เพราะมนั
เป็นความนึกคิด มนัเป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัจะเป็น
ประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติัมนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิแลว้ท าใหลึ้กเขา้ไป 

ถา้เราเขา้ใจ แลว้เราเขา้ใจ เขา้ใจวา่เราอยูท่ี่ต  าแหน่งท่ี ๑ เรากรู้็วา่เราอยูต่  าแหน่งท่ี ๑ เรากา้ว
ข้ึนต าแหน่งท่ี ๒ เรากรู้็วา่กา้วข้ึนต าแหน่งท่ี ๒ อนัน้ีเป็นธรรมถกูตอ้งใช่ไหม ถา้เรากา้วต าแหน่งท่ี 
๑ เรากย็งัไม่รู้วา่เรากา้วถึงต าแหน่งท่ี ๑...๑ หรือ ๒ เราไม่รู้จุดยนืของเราเลยวา่เรายนือยูต่รงไหน 
เราจะเขา้ใจธรรมไดอ้ยา่งไร 

เราประพฤติปฏิบติัธรรม เราไม่เขา้ใจธรรมความเป็นจริงแลว้เรากว็า่เราอยูต่รงไหน เราไม่
เขา้ใจ เพราะมนัไม่เป็นปัจจตัตงั อนัน้ีมนัจะเป็นการปฏิบติัธรรมไหม ส่ิงท่ีเป็นการปฏิบติัธรรมมนั
จะเห็นตามความเป็นจริงวา่เราจะอยูต่  าแหน่งไหน จุดเราจะอยูต่  าแหน่งไหน ความเป็นสมัมาสมาธิ
เราจะพร้อมเขา้มาขนาดไหน จิตจะสงบมาขนาดไหน มนัจะรู้ตลอดเวลา เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั 
ใจเราสมัผสัเอง 

เวลาทุกขน้ี์ไม่ตอ้งใหมี้ใครบอก ทุกขร้์อนมาก ทุกขร้์อนตามกระแสของกิเลส ทุกขร้์อน
มาก เวลามนัสุขข้ึนมาน่ีใครบอก? น่ีปัจจตัตงับอกไง ปัจจตัตงัจากใจดวงนั้นจะบอกวา่ส่ิงน้ีมนั
ปล่อยวาง มนัจะเวิง้วา้ง เพราะค าบริกรรมมนัเขา้ไปถึง แลว้แทรกเขา้ไปจนเป็นวา่ท่ีก าหนดค า
บริกรรมไม่ไดเ้พราะมนัเป็นพทุโธจากเน้ือหาสาระ เป็นอปัปนาสมาธินะ ปล่อยวา่งหมด สกัแต่วา่
รู้ เพราะความรู้สึกมนัเป็นเพียงสกัแต่วา่ มนัยงัรู้สึกตวัเองมนัไม่ไดเ้ลย แต่มนัรู้อยู ่ เป็นความ
มหศัจรรยข์นาดไหน รู้สึกตวัอยู ่ สติสมัปชญัญะน้ีพร้อมหมดเลยนะ แต่มนัไม่ไดรั้บกล่ินเสียง 
อายตนะทั้งหมดดบัหมดเลย 

นัน่น่ะ เวลาพทุโธมนัแทรกเขา้ไปกบัจิตเป็นเน้ือเดียวกนัมนัจะเป็นแบบนั้น แต่น่ีเราวา่ง
เฉยๆ ใหนึ้กกนึ็กได ้ ใหรู้้กรู้็ได ้ แต่เราปล่อยวาง เห็นไหม เราปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มาใหม้นัเป็น
ความพอใจของเรา 
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เราคืออะไร ถา้เราไม่ใช่กิเลส เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจอีกชั้นหน่ึง กิเลสมนัคือเรา แลว้
เรากคิ็ดของเรา แลว้เรากค็าดหมายของเราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด ลม้ลุก
คลุกคลานไป ปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ธรรมนั้นจะไม่เขา้ถึงหวัใจเลย ธรรมนั้นจะเขา้ถึง
หวัใจผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

สติสมัปชญัญะตอ้งมีพร้อมๆ ตลอด แลว้ก าหนดพทุโธๆ ไว ้ จะก่ีวนัก่ีคืนกเ็ร่ืองของเขา 
เร่ืองของวนัเวลา เวลาเป็นเร่ืองของเขา แต่ความสงบของใจเป็นเร่ืองของเรา ความทุกขค์วามร้อน
ในใจน้ีเป็นเร่ืองของเรา เร่ืองของเราคือเราจะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ในเม่ือจะเอาใจไว้
ในอ านาจของเรา เรากต็อ้งใชค้  าบริกรรมก าหนดพทุโธตลอดไป น้ีเป็นค าบริกรรมก าหนดพทุโธ 

ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ใชค้วามคิดกรู้็ต าแหน่ง รู้จุดยนืวา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ใชปั้ญญาไล่ตอ้นข้ึนมา ไล่ตอ้นความคิด ความคิดไป ตรึกข้ึนมาในธรรมกไ็ด ้ ดอูยา่งพระโมคคลั
ลานะง่วงหงาวหาวนอน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ใหต้รึกในธรรมๆ ตรึก
ข้ึนมา ตรึกธรรมข้ึนมาเพื่อใคร่ครวญในธรรม น่ีมนักเ็ป็นการใชปั้ญญาอบรมสมาธิอบรมเขา้มา 
ผอ่นคลายเขา้มาๆ ใหม้นัเป็นอิสระเขา้มา ส่ิงน้ีเป็นสุกขวิปัสสโก สุกขวิปัสสโกคือใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ แต่ถา้เป็นเตวิชโช เตวิชโชน่ีใชปั้ญญาก าหนดค าบริกรรมเขา้มาน่ะ ตอ้งใชค้  าบริกรรม 

เพราะจิตมนัจะเขา้สงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มามนัคลายตวัออก พอคลายตวัออกมนัจะเห็น
กาย เห็นกายโดยตามความเป็นจริง เห็นกายโดยความเป็นจริงมนัจะเห็นจากภายใน เห็นจากตา
ของใจ ส่ิงท่ีเห็นจากตาของใจมนัจะเร่ิมวปัิสสนา ถา้วิปัสสนา น่ีปัญญาเกิด ส่ิงท่ีเป็นภาวนามย
ปัญญาจะเกิดอยา่งน้ี ปัญญาเห็นสจัจะจริงตามความเป็นจริง สจัจะจริงอนัน้ีจะไม่มีอยูใ่นโลกียะ 

ส่ิงท่ีเป็นโลกียะไม่เคยเห็นส่ิงน้ี มนัถึงตอ้งหมุนเวียนตายเวียนเกิดกนัตามกระแสของโลก 
ปัญญาของโลกหมุนออกไป คาดหมายขนาดไหนกค็าดหมายไป เห็นศพ เห็นต่างๆ เห็นไหม เวลา
พิจารณาศพเขา้ไปในป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้ ไปเห็นซากศพขนาดไหนกเ็ห็นดว้ยตานอก มนั
ขยะแขยง เห็นเวลาอุบติัเหตุ เห็นแลว้เรารับแทบไม่ไดเ้ลย ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลก มนัไม่
ปล่อยวางหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้

แต่ถา้เห็นตามความเป็นจริง เห็นเกิดข้ึนมาจากภายใน ใจน้ีจะเห็นข้ึนมา เห็นสภาวะกาย
ข้ึนมา จะเป็นวตัถุส่ิงใดกไ็ด ้จะเป็นอวยัวะส่ิงใดกไ็ด ้อวยัวะส่ิงนั้น แลว้ตั้งไว้ๆ  ถา้ตั้งไวไ้ด ้เพราะ
จิตมีสมาธิ มนัจะตั้งไวไ้ด ้ จิตไม่มีสมัมาสมาธิ มนัจะเกิดแวบ็ แวบ็เห็นเป็นคร้ังคราวไง อยา่งน้ีก็
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เป็นแนวทาง ส่ิงท่ีเห็นเป็นแนวทางวา่เราไดเ้ห็นแลว้ เราไดส่ิ้งนั้น เรากา้วมาถกูทางแลว้ แลว้เรา
อยา่ไปดีใจเสียใจกบัส่ิงนั้น ดีใจเสียใจกบัส่ิงนั้นเป็นตณัหา ส่ิงท่ีเป็นตณัหา แลว้กต็อ้งท าใหก้าร
ประพฤติปฏิบติันั้นยากข้ึนไป 

เพราะตณัหาน้ีเป็นนิวรณธรรม ส่ิงท่ีเป็นนิวรณธรรมน้ีมนักางกั้นจิต ส่ิงท่ีกางกั้นจิตแลว้จิต
จะสงบเป็นสมัมาสมาธิ จะเป็นสมัมาสมาธิเพื่อใหเ้กิดมรรคโดยสมบูรณ์ไดอ้ยา่งไร ถึงวา่อยา่ไปดี
ใจเสียใจกบัส่ิงท่ีมนัหลอกลวง ส่ิงน้ีจะแวบ็ข้ึนมาหลอกลวงวา่ใหดี้ใจ กอ็ยากไดอี้ก พออยากได้
ป๊ับ มีความอยาก เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากซอ้นเขา้มา เสียใจหลุดมือไป แลว้เม่ือไหร่เรา
จะท าได ้

เรากท็  าไดใ้นเม่ือเราตั้งใจ ในเม่ือเรามีสติ มีความตั้งใจอยูแ่ลว้ เจตนาของเราเป็นบุญกศุล 
เจตนาเรา เรากท็  าสักแต่วา่ท า เห็นไหม ท าจริงๆ ท าดว้ยความเพียรเป็นความเพยีรชอบ แต่ผล
ออกมาสกัแต่วา่ใหม้นัเป็นไป มนัจะเป็นไปเอง จนมีความช านาญ ไม่ใช่สกัแต่วา่แลว้ ถา้มีความ
ช านาญน่ีมนัก าหนดไดเ้ลย ก าหนดกายข้ึนมาส่วนไหนมนัก าหนดข้ึนมาไดต้ลอดไป เพราะมีความ
ช านาญ 

ส่ิงท่ีจะมีความช านาญเพราะจิตมนัสงบบ่อยคร้ังเขา้ อยา่งสมัมาสมาธิน่ี ถา้ใครท าจิตสงบ
บ่อยๆ มนัจะก าหนดไดเ้ลย ก าหนดเม่ือไหร่กส็งบเม่ือนั้น เขา้น่ีมีความช านาญมาก มีความช านาญ
ในการเขา้ออกสมาธิไง ก าหนดพทุโธๆๆ เขา้ออกสมาธิ เวลาเขา้ใจอยา่งนั้นแลว้หลายคร้ังเขา้ๆ 
เวลาจิตมนัมีอาการออกไปรับรู้ภายนอกน่ีจะไม่สนใจตรงนั้น จะตั้งสติแลว้ก าหนดพทุโธอยา่ง
เดียว เหมือนกบัเราตอกย  ้าอยูต่รงนั้น เราเขา้ท่ีประตู อยูท่ี่ประตู ก าหนดเขา้มา ส่ิงต่างๆ มนัตอ้ง
ผา่นประตูเขา้มา จิตน้ีจะไปเท่ียวไหนกแ็ลว้แต่ ถา้เราก าหนดพทุโธแลว้มนัตอ้งกลบัเขา้มาหาพทุ
โธเราวนัยงัค ่า 

เพราะผูท่ี้นึกพทุโธคือใจ ส่ิงท่ีคือใจคือตวัจิตหน่ึง ส่ิงท่ีจิตหน่ึง กระแสท่ีออกไป ความคิด
ท่ีออกไปเกาะเก่ียวนั้นเป็นเงา เงาน้ีพุง่ออกไปจากใจ แลว้ก าหนดพทุโธอยูท่ี่ใจ มนัจะไปไหนล่ะ 
มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาท่ีพทุโธนั้นจนได ้ ยอ้นกลบัมาท่ีจิต เห็นไหม ถา้เรายอ้นกลบัมาท่ีจิต เรา
ก าหนดท่ีจิต ก าหนดค าบริกรรมไว ้ น่ีพทุโธอยูท่ี่น่ี แลว้จะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา พอเห็น
บ่อยคร้ังเขา้ๆ กมี็ความช านาญข้ึน พอมีความช านาญข้ึนมนักป็ระกอบสมัมาสมาธิดว้ยความ
ช านาญ เขา้ออกดว้ยความช านาญ เห็นไหม ถา้เรามีความช านาญข้ึนมา ท าไมเราจะก าหนดไม่ได ้
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สกัแต่วา่ทีแรก มนัเป็นสกัแต่วา่เฉยๆ สกัแต่วา่เพื่อฝึกฝน เพื่อความช านาญ เพื่อใหจิ้ตน้ี
คล่องตวั พอจิตน้ีมนัคล่องตวัข้ึนมา มนัท างานของมนั มนัเห็นถกูเห็นผดิ ส่ิงท่ีก าหนดออกไปนั้น
เป็นความผดิทั้งหมด ถา้ก าหนดพทุโธกลบัมาท่ีใจมนัจะถกูทั้งหมด มนักไ็ม่เอาส่ิงนั้น มนัก าหนด
พทุโธอยา่งเดียว แลว้มนัเขา้ออกบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนักมี็ความช านาญ พอมีความช านาญ น่ี
สมัมาสมาธิช านาญ พอก าหนดสมาธิป๊ับ ก าหนดสมาธิแลว้ใหก้ าหนดนอ้มไปท่ีกาย กายกเ็กิด
ข้ึนมาพิจารณากาย พิจารณากายใหม้นัแปรสภาพเป็นปฏิภาคะ ส่ิงท่ีเป็นปฏิภาคะมนัเป็นไตร
ลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์เป็นความเห็นของใคร 

ธรรม ท่ีเราฟังธรรมกนัมามนัเป็นสญัญา ส่ิงท่ีรู้อยูแ่ลว้วา่กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ทุกคน
กรู้็ทุกคนตอ้งพลดัพราก ทุกคนรู้จากส่ิงภายนอก ไม่ใช่รู้จากส่ิงภายใน ไม่ใช่รู้จากความเห็นจริงไง 
เงินธนาคารนั้นเป็นเงินธนาคารท่ีเราไปดูมา แต่ถา้เราฝากธนาคาร เงินส่วนตวัของเราอยูใ่น
ธนาคาร จะมีมากมีนอ้ยกเ็งินของเรา ถา้เราฝากธนาคารไวจ้  านวนนอ้ยกน็อ้ยเป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา
ก่อน วิปัสสนาข้ึนมา เงินของเราจะมีมากข้ึนมาๆ เงินของเรากบัเงินในธนาคารกเ็งินเหมือนกนั 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมของครูบาอาจารย ์ กบัธรรมของเรากเ็หมือนกนั 
จะเป็นธรรมเหมือนกนั แต่สร้างเหตุต่างกนั เหตุของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั คนท าธุรกิจต่างๆ กนัไป 
แลว้ทุกคนกแ็สวงหาเงินเหมือนกนั 

น้ีกเ็หมือนกนั ต่างคนต่างวิปัสสนาไป กาย เวทนา จิต ธรรม ต่างคนต่างแสวงหาต่างๆ กนั
ตามแต่จริตนิสยั เพราะถา้ถกูจริตนิสยัแลว้จะท าไดค้ล่อง ถกูจริตนิสยัแลว้ท าไดค้ล่องแลว้ปัญญา
มนัจะเกิดดว้ยความช านาญ แต่ถา้ฝืน เห็นไหม เห็นเขาวา่คนนั้นท าอยา่งนั้นแลว้ไดผ้ล เราท าแลว้
ไม่ไดผ้ล เราจะพยายามท าเหมือนเขาบา้ง เหมือนเขาบา้งแลว้มนัเป็นผลไหม? มนัจะไม่เป็นผล
เพราะเราพยายามบงัคบัไง บงัคบัใหเ้ป็นไป 

แต่ถา้เราตั้งก าหนดพทุโธข้ึนมา ท าจิตเราสงบข้ึนมา แลว้เรานึกถึงกาย เวลาเห็นกายเห็น
ต่างๆ นั้นเป็นผลงานของเรา ยิง่ถา้พิจารณากาย กายยอ้นมาพิจารณาท าความสงบแลว้มนัเห็นกาย
เขา้มาในคลองของตา นั้นยิง่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย เพราะมนัเขา้มาเอง พอเขา้มาเอง จบัไว้ๆ  แลว้
นอ้มไป จบัไวพ้ิจารณาไป บ่อยคร้ังเขา้ไง พิจารณาแลว้ปล่อย ปล่อยแลว้พิจารณาซ ้าแลว้กป็ล่อย 
ปล่อยแลว้ท าความสงบของใจ มีความสุข ถา้ปล่อยน่ีเป็นความสุขแลว้ สุขยิง่กวา่สมัมาสมาธิอีก 
ปล่อยแลว้เขา้มา พอเวลาจิตสงบข้ึนมา ก าหนดใหส้งบเขา้ไปอีก แลว้ออกมาวิปัสสนาอีก นอ้มไป
ท่ีกายนั้นอีก มนักจ็ะมีความปล่อย 
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ในเม่ือมนัยงัก าหนดกายเห็นกาย ในเม่ือก าหนดส่ิงท่ีวา่เป็นกาย ส่ิงท่ีวา่มนัเห็นข้ึนมา มนั
ยงัก าหนดได ้มนัยงัท าความเห็นไดน่้ะ ตอ้งวิปัสสนาไปตลอด มนัปล่อยแลว้กต็อ้งนอ้มไป มนัจะ
จบัได ้ ปล่อยถึงท่ีสุดมนัจะเป็นผลของมนั ส่ิงท่ีผลของมนัเกิดข้ึนมาน้ีมนัจะเกิดความอ่ิมเตม็ เห็น
ไหม ขณะจิตมนัจะเปล่ียนไป 

การเกิดคร้ังแรก ดวงตาเห็นธรรมคือเกิดไดโ้ดยความเป็นจริง ใจน้ีจะเกิดข้ึนมาโดยดวงตา
เห็นธรรม เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ี ใจดวงท่ีประพฤติ
ปฏิบติัน้ีแลว้ใคร่ครวญออกมา มนัจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริงของมนัแลว้มนัจะอ่ิมเตม็ เห็น
ปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น ถา้มนัเห็นปล่อยวางแลว้เช่ือนะ น่ีผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัเป็นอยา่งน้ีมาก เวลาปล่อยวางแลว้กคิ็ดวา่มนัปล่อยวางแลว้จบส้ินกระบวนการ เพราะวา่มนั
เป็นส่ิงท่ีช าระกิเลส มนัมีความสุข ขณะท่ีเป็นอยา่งนั้นกิเลสมนัหลอกนะหลอกอยา่งน้ี แลว้มี
ความสุข สุขเพราะมนัปล่อยแลว้มีความสุขอยูพ่กัใหญ่ น่ีมีความสุขเลย จนวนัไหนมนัเส่ือมข้ึนมา 
มนัออกมามนัเส่ือมข้ึนมาถึงจะรู้ พอรู้กพ็ยายามยอ้นกลบัเขา้ไป อนัน้ีเป็นการเสียเวลา 

แต่ถา้เราเป็นนกัปฏิบติั เวลาเราวิปัสสนาแลว้เราจะซ ้าบ่อยคร้ังเขา้ ซ ้ าบ่อยคร้ัง ซ ้ าอยูอ่ยา่ง
นั้น จนถึงตอ้งมีเหตุผลตอบสนองกบัตวัมนัเอง ขณะจิตมนัจะเปล่ียนไป 

จากจิตของปุถุชนมนัจะเปล่ียนข้ึนไปเป็นจิตของผูเ้ป็นอริยบุคคลข้ึนมา เปล่ียนไปเลย ขณะ
จิตมนัเปล่ียนไป มนัรู้ ถา้ไม่รู้มนัจะเป็นปัจจตัตงัไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่รู้ มนัจะเป็นส่ิงท่ีวา่เกิดข้ึนมา
จากหวัใจไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่รู้ กิเลสมนัจะหลุดออกไปจากใจไดอ้ยา่งไร ในเม่ือกิเลสเป็นเรา ส่ิง
ท่ีของน้ีเป็นเรา เรากบักิเลสเป็นอนัเดียวกนั มนัเป็นอนัเดียวกนัมาแต่ไหนแต่ไร แลว้เราไม่รู้วา่มนั
หลุดออกไป เป็นไปไดไ้หม ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้มนัไม่ใช่สมุจเฉทปหานไง 

แต่ถา้เม่ือไหร่มนัสมุจเฉทปหาน มนัจะเห็นสงัโยชนน้ี์ขาดออกไปเลย จิตเป็นจิต ขนัธ์เป็น
ขนัธ์ ทุกขเ์ป็นทุกข ์ปล่อยวางๆ พิจารณาจิตกเ็หมือนกนั พิจารณากายกเ็หมือนกนั พิจารณาเวทนา
กเ็หมือนกนั ในสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม พจิารณาช้ินเดียว กายกไ็ด ้จิตกไ็ด ้ธรรมกไ็ด ้
เพราะ ๔ ช้ินน้ีมนัสะเทือนถึงกนั เหมือนเวลาเราจบัแขน เราจบัแขนเรา เรากมี็ความรู้สึกใช่ไหม 
เราจบัเทา้ของเรา เรากมี็ความรู้สึกใช่ไหม ความรู้สึกน่ีกายกบัใจมนัสะเทือนถึงกนั ส่ิงท่ีมนั
สะเทือนถึงกนัคือมนัรู้รอบหมดทั้ง ๔ นัน่น่ะ มนัรู้รอบเหมือนกนั เวลามนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย
วางเหมือนกนั แต่เอาหน่ึงเดียว เพียงแต่เอาอนันั้นอนัเดียว ไม่ตอ้งไปเป็นความกงัวล กงัวลวา่เรา
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พิจารณากาย ตอ้งไปพิจารณาเวทนา ตอ้งพิจารณาจิตแลว้มนัถึงจะสมบูรณ์เป็นขั้นตอนท่ีจะไปเห็น
ธรรม...ไม่ใช่อยา่งนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นในสติปัฏฐาน ๔ เป็นเป้าใหญ่ เป้าท่ีจะใหเ้ราเขา้ไปวิปัสสนา 

วิปัสสนาในอะไร? กาย เวทนา จิต ธรรม น้ีเป็นเป้าใหญ่ แต่เป้าใหญ่น้ีเป็นช่ือนะ เป็นต ารา
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ แต่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น้ีตอ้งเห็น
ภายในใจนะ ตอ้งเห็นในการประพฤติปฏิบติั เห็นในการเกิดข้ึนมาระหวา่งท่ีวา่วิปัสสนาเกิดข้ึน 
วิปัสสนาเกิดข้ึนเพราะจบัภาพส่ิงน้ีไดม้นัถึงแยกแยะส่ิงน้ี แลว้ท าลายส่ิงน้ีออกไปจากใจ 

เกิดในธรรม ดวงตาเห็นธรรมจะมีความสุขมหาศาล ความสุขเกิดข้ึนมาจากการประพฤติ
ปฏิบติั จากความท่ีวา่ทุกข์ๆ  ยากๆ น่ี เราน่ีทุกขย์ากกนัมาก เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ชีวิตน้ีก็
ทุกขโ์ดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ ทุกขข้ึ์นมาอยูก่บัเรา แลว้มนักจ็ะมีความสุขข้ึนมาโดยความหลง หลงวา่
ส่ิงนั้นเป็นความสุข 

ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนมาเป็นความสุขของเราเลย เป็นความทุกข ์

เราเกิดมาใชก้รรม กรรมเก่า มนัเกิดมาใชก้รรม แต่เป็นกศุลกรรม กศุลกรรมเพราะมีการ
ประพฤติปฏิบติั กศุลกรรมคือเกิดจากการกระท า เพราะเรามาปฏิบติัน้ีเป็นกศุลกรรม แต่ในการ
เกิดข้ึนมาแลว้มนัเป็นการเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติัน้ีเป็นสมบติัประเสริฐมาก แต่ความทุกข์
เพราะกิเลสน่ี กิเลสมนัถึงวา่ถา้มนัอยูใ่นดวงใจของใคร กิเลสในใจดวงนั้นมนัจะตอ้งใหใ้จดวงนั้น
เร่าร้อนไปตลอดเวลา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ช าระออกไปจากฟองของไข่ ใจดวงนั้นพน้
ออกไปจากอวิชชา พน้ออกไป เห็นไหม ท าฟองไข่นั้นแตก อวิชชามนัเหมือนกบัเปลือกไข่ เปลือก
ไข่ตอ้งหุม้ไก่ ไก่น้ีอยูใ่นอ านาจของฟองไข่ น่ีเหมือนกนั อวชิชามนัปิดบงัใจของเรา ปิดบงัใจ
ตลอด แต่เราเป็นเวไนยสตัว ์ เราไม่ใช่ขิปปาภิญญาท่ีท าทะลุออกมา เราท าถึงใจแลว้ เราเห็นธรรม
ข้ึนมาเรากมี็ความชุ่มช่ืนมีความสุข ความสุขเกิดข้ึนมาจากหวัใจ ความสุขอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจาก
หวัใจท่ีการประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่เกิดข้ึนมาจากส่ิงลอยๆ ไม่ใช่เกิดข้ึนมาจากการอธิษฐาน 

อธิษฐานบารมีคือตั้งเป้า เราตั้งเป้าวา่เราจะท าถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์เราพยายามตั้งเป้าไวแ้ลว้เรา
กา้วเดิน ส่ิงท่ีกา้วเดินถึงกจ็ะเป็นประโยชน์กบัการกา้วเดินนั้น ถา้กา้วเดินไม่ถึงความกา้วเดินของ
เรา เรากไ็ดด้วงตาเห็นธรรม เห็นไหม เหมือนกบันางวิสาขา นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัมาแลว้
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ปรารถนาเท่านั้น จะไดเ้ท่านั้น แต่พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัมา แลว้อุปัฏฐากพระพทุธเจา้มา
ตลอด พระพทุธเจา้บอกเลยวา่ “อานนท ์เราปรินิพพานไปแลว้ เธอจะถึงฝ่ัง จะพน้จากกิเลสไปได”้ 
นัน่น่ะ พระอานนทถึ์งไดป้ระพฤติปฏิบติัต่อไป 

เวลาประพฤติปฏิบติั ยอ้นกลบัมาจากภายใน ยอ้นกลบัเขา้มาดูกิเลสในหวัใจ ส่ิงท่ีกิเลสใน
หวัใจมนัยงัมีอยู ่ส่ิงท่ีมีอยูน่ั้นมนัจะตอ้งใหมี้ความขดัขอ้งหมองใจอยูใ่นส่วนท่ีลึกๆ ส่วนท่ีลึกๆ ใจ
น้ีส่วนท่ีลึกมนัจะขดัขอ้งหมองใจ ขดัขอ้งหมองใจเพราะมนัไม่พอใจ เหมือนกบัเศรษฐีอยากมีเงิน
กอ็ยากมีเงินมากข้ึนไป มีความทุกขไ์หมถา้อยากมีเงินของเศรษฐี 

ใจกเ็หมือนกนั ในเม่ือมีธรรมส่วนหน่ึง อยากมีธรรมส่วนท่ีจะเกิดข้ึนมา นัน่เกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร? กต็อ้งเกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั เกิดข้ึนมาจากการท าความเพียรของเราข้ึนไป ถา้
เรามีความเพยีรข้ึนไป เราจะกา้วเดินเขา้ถึงธรรม กา้วเดินถึงธรรมของเราในหวัใจ 

กา้วเดินจากท่ีอ่ืนออกไปขา้งนอกเป็นความกา้วเดินของใจ ใจมนัส่งออก ธรรมชาติของมนั
ส่งออก วา่เราจะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นท่ีนัน่ แลว้จะเป็นผลประโยชน์กบัเรา...มนัคิดของมนัไปนะ 
จะไปปฏิบติัท่ีนัน่ๆ น่ีมนัคิดออก คิดออกไป แลว้เรากไ็ปตามมนั 

จะไปท่ีไหนกแ็ลว้แต่ สุดทา้ยแลว้ไปเพื่อจะยอ้นกลบัดูใจเท่านั้น เพราะสถานท่ีนั้นเป็นท่ี
อยูอ่าศยั เห็นไหม อาศยัเพื่อการประพฤติปฏิบติั จะอยูท่ี่ไหนกต็อ้งประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่ประพฤติ
ไม่ปฏิบติั อาการของใจมนัส่งออกตลอด ยอ้นกลบัอาการของใจส่งออก ก าหนดพทุโธกไ็ด ้ ท า
ความสงบของใจกไ็ด ้ ยอ้นกลบัเขา้มาตลอด ถา้ใจมนัยอ้นกลบัเขา้มาๆ มนัเป็นส่วนหน่ึง มรรคส่ิง
ท่ีละเอียดข้ึนไป ความสงบท่ีสูงข้ึนไป ส่ิงน้ีจะเร่ิมใคร่ครวญเขา้ไป แยกแยะเขา้ในไปในสติปัฏ
ฐาน ๔ เหมือนเดิม 

ภาคใหญ่เหมือนกนั ส่ิงน้ีเป็นทฤษฎีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถกูตอ้งตลอด 
แต่ภาคของเราจะเกิดข้ึนมา เราจะเป็นวิปัสสนา ถา้เราขดุคน้สติปัฏฐาน ๔ ไม่เจอ วิปัสสนาเราลอย
ลม ถา้เราเจอกาย เจอเวทนา เจอจิต เจอธรรม ส่ิงนั้นเราปักลงท่ีตรงนั้น เราปักลงตรงไหน ตรงนั้น
เป็นสนามขา้ศึกท่ีก าลงัต่อสู้กนั ระหวา่งธรรมกบักิเลสจะต่อสู้กนัตลอดไป ถา้ปัญญาเกิดข้ึน ธรรม
จะเกิดข้ึน ธรรมอนัน้ีเร่ิมเตาะแตะข้ึนมาจากการท่ีเราสะสม เตาะแตะข้ึนมา ส่ิงท่ีไปชนกบักิเลสท่ี
มนัเหนือกวา่ มนัจะตอ้งแพกิ้เลสโดยวนัยงัค ่า เพราะกิเลสมนัมีอ  านาจเหนือกวา่ มนัจะมีวิธีการ
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พลิกแพลงหลบเล่ียงออกไปใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน อนันั้นเรากต็อ้งมีความจงใจตั้งใจต่อสู้ข้ึนไป 
น่ีมนัท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนตอ้งมีความเสมอกนั 

จิตน้ีจะตอ้งพฒันาข้ึนมา พฒันาข้ึนไปจนทนักบักิเลส พอทนักบักิเลสนั้นเป็นการต่อสู้กนั
ระหวา่งธรรมกบักิเลสแลว้ ส่ิงท่ีต่อสู้กนัระหวา่งธรรมกบักิเลสนั้น แพบ้า้งชนะบา้ง จะมีความสุข
ของใจ จะมีความเพลิดเพลินในการประพฤติปฏิบติัไง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาปัญญามนัหมุน 
มนัจะอยูใ่นวงปฏิบติันะ เวล ่าเวลาน้ีไม่เก่ียว มนัจะอยูข่องมนั ถึงเป็นวนัคืนก่ีวนัก่ีคืนน่ีท าไดถ้า้
ท างานของใจ ถา้ใจมีงานท า ใจนั้นจะเพลินในงาน เพลินในงานจนสมาธิน้ีเส่ือมไป 

เส่ือมไป ตอ้งมีความผดิพลาด พอเส่ือมไปน่ีมนัวิปัสสนาไปไม่ได ้ กายนั้นไม่เป็นไป ตอ้ง
กลบัมาท าความสงบ อยูอ่ยา่งน้ี ตอ้งท าความสงบของใจเพื่อใหส้มัมาสมาธิน้ีเป็นพื้นฐาน ตอ้งมี
พลงั คนมีพลงัท างานได ้ คนไม่มีพลงัอ่อนแอข้ึนมา ท างานไปงานนั้นเสีย เสียแลว้ไม่เป็น
ประโยชน์ เห็นไหม คนเรารีบอยากไดป้ระโยชน์ เวลามนัเกิดข้ึนมา จิตเป็นสมาธินั้นกว็า่เป็นการ
ติดเป็นการขอ้ง มนัตอ้งฆ่ากิเลสดว้ยปัญญา แต่ถา้ปัญญาไม่มีสมัมาสมาธิมนักเ็ป็นสญัญา มนัก็
เป็นสงัขาร เป็นความคิด ความปรุง ความแต่งท่ีกิเลสมนัพาใช ้ส่ิงท่ีกิเลสพาใชม้นักเ็พลินไป 

อยา่งท่ีวา่กิเลสมนัเป็นอวิชชาอยูใ่นใจ มนัใชส่ิ้งใดออกมามนักใ็ชป้ระสาอยา่งนั้น มนัเป็น
ก่ึงกไ็ด ้จะวา่เป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม ใหธ้รรมแสดงออกๆ เห็นไหม เราประพฤติปฏิบติัอยูน้ี่เป็น
ธรรม แต่กิเลสมนัพาใชน่้ะ ส่ิงท่ีพาใช ้ธรรมคาดธรรมหมาย ในเม่ือธรรมคาดธรรมหมายมนักเ็ป็น
ธรรมการดน้การเดาของกิเลสวนัยงัค ่า ส่ิงท่ีเป็นวนัยงัค ่ามนักเ็ป็นความผดิพลาดไป น้ีเป็นความผดิ
ของกิเลสขั้นละเอียดท่ีมนัหลอก กิเลสขั้นละเอียดมนักพ็ลิกแพลงเพื่อจะใหก้ารประพฤติปฏิบติัเรา
ลม้ลุกคลุกคลาน ตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน กิเลสน้ีไม่ยอมใครง่ายๆ กิเลสไม่เคยกลวัใคร กลวัแต่ความ
จริงของหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจริง ใจดวงนั้นจะยอ้นกลบั ใจดวงนั้นจะทวนกระแสเขา้ไปต่อสู้
กบักิเลสได ้ถา้ใจดวงนั้นไม่จริง มนัจะหวัเราะเยาะไง 

เหมือนกบัท่ีวิปัสสนาแลว้มนัออกมาน่ีก่ึงๆ ตลอดไป...เป็นธรรม เพราะวิปัสสนาอยู ่ หมุน 
แต่ปัญญาเป็นปัญญาท่ีกิเลสพาใช ้ไม่ใช่ปัญญาท่ีวา่ปัญญาโดยธรรมพาใช ้ถา้โดยธรรมพาใชน่ี้ตอ้ง
มีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิจะเขา้ไปท าความสงบของใจ จะเสียเวลาบา้ง เสียเวลาเพื่อจะออกมา
ท างาน คนเรานอนหลบัพกัผอ่นข้ึนมามนัตอ้งนอนหลบัพกัผอ่น ถา้คนเราไม่นอนเลยเป็นไปไม่ได้
หรอก กลางคืนเราตอ้งนอนพกั กลางวนัตอ้งท างาน 
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น้ีกเ็หมือนกนั ถึงใจเราถา้มนัอยากท างานขนาดไหนมนักค็วรจะพกัผอ่นบา้ง ส่ิงท่ีพกัผอ่น
มนักจ็ะเป็นสมัมาสมาธิ ตอ้งก าหนด ถา้ไม่ยอมตอ้งพทุโธๆๆ ค าบริกรรม น่ีค าบริกรรมพทุโธถึง
สะเทือนหวัใจ สะเทือนโลกธาตุทั้งหมดถา้ใครก าหนดค าพทุโธอยูต่ลอดเวลา ส่ิงน้ีจะเป็นส่ิงท่ีวา่
มนัท าใหเ้ราไม่พลาดออกไปจากทาง ไม่หลงออกไปจากทางแน่นอน ถา้เราคิดของเราตามประสา
ของเรา มนัจะหลงออกไปจากทาง 

ทั้งๆ ท่ีมีดวงตาเห็นธรรมนะ การประพฤติปฏิบติัน่ีใจเป็นธรรมอยูแ่ลว้ ท าไมต่อสู้กบักิเลส
ส่วนละเอียดข้ึนมาท าไมมนัต่อสู้กนัขนาดนั้น ท าไมมนัหลงล่ะ? หลงเพราะวา่มนัไม่ไดข้ั้นตอน 
หลงเพราะมนัไม่สามารถสมุจเฉทปหานพฒันาใจของมนัข้ึนไป มนักห็ลง หลงอยูใ่นขั้นของมรรค 
ในขั้นของการท่ีกิเลสอยูต่รงนั้น ถา้มนัชนะไดม้นักต็อ้งขา้มขั้นตอนข้ึนไป 

ถึงวา่เวไนยสตัว ์ มรรค ๔ ผล ๔ ตอ้งกา้วเดินข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัถึงตอ้ง
พฒันาใจของเรา มีความละเอียดรอบคอบคอยไตร่ตรองความเห็นของใจ คอยไตร่ตรองความคิดน่ี 
ส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญามนัจะเป็นปัญญาของเราถา้เรารอบคอบกบัความเห็นของเรา ความเห็นของใจ
นั้นน่ะคือปัญญา เห็นต่างๆ เห็นความคิดต่างๆ มนักพ็ลิกแพลงไป เห็นไปทางซา้ย ถกูหรือผดิ
พิจารณาไป ออกไปทางขวา น่ีซา้ยหรือขวา มชัฌิมาปฏิปทาไหม? มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา เพราะ
มนัเบ่ียงออก ส่ิงท่ีเบ่ียงออกไปเพราะเป็นการต่อสู้ เป็นการต่อสู้น่ี 

เราไม่ใช่เราท าของเราโดยท่ีไม่มีส่ิงใดต่อตา้น ส่ิงท่ีต่อตา้นมนัท าใหก้ารกา้วเดินของเรา
เบ่ียงเบนอยูแ่ลว้ เพราะมนัมีความต่อตา้น มีการปิดบงักนั กิเลสไง กิเลสมนัต่อตา้น กิเลสมนัปิดบงั
ใหเ้ราพลดัออกไปจากมชัฌิมาปฏิปทา แต่ถา้เม่ือไหร่กแ็ลว้แต่มนัมชัฌิมาปฏิปทา น่ีถึงวา่ ชา้ง
กระดิกหู งูแลบล้ิน ขณะท่ีมรรคมนัสามคัคี มนัจะเป็นแบบนั้น แต่มนัยาก ยากตรงท่ีวา่เราพฒันา
ใจข้ึนมาจนกวา่มนัจะมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทามนัจะท าลายของมนั จิตน้ีเป็นจิต กายน้ีเป็น
กาย จะแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติเลย จิตน้ีราบเป็นหนา้กลอง ปล่อยวางกิเลสออกมาลว้นๆ 
เลย จิตน้ีเป็นจิตออกไป เวิง้วา้งไปหมดเลย โลกน้ีวา่งไปจากส่ิงต่างๆ ปล่อยวางส่ิงต่างๆ ทั้งหมด
เลย เป็นความสุขมหาศาล 

ความสุขเกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั ความสุขอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา น่ีเกิดได ้เกิดถกูตอ้ง จิต
ดวงน้ีพฒันาข้ึนมา เกิดถกูตอ้งเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมาแลว้จะมีความสุข ส่ิงท่ีเป็นความสุข เห็นไหม 
สุขเพราะอะไร สุขเพราะเป็นอกปุปธรรม จะไม่มีสภาวะการเส่ือมเดด็ขาด ใจดวงน้ีจะไม่เส่ือมจาก
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ธรรมอยา่งน้ี มนัจะทรงสภาวะอยา่งน้ีตายตวั แต่กิเลส ส่ิงท่ีเหนือกวา่เรากไ็ม่เคยเห็น เราไม่เห็นส่ิง
นั้น เราเขา้ใจวา่ความตายตวัอยา่งน้ีเป็นมรรคผลนิพพานไง คนจะเขา้ใจวา่เป็นมรรคผลนิพพาน 
เป็นความสุข เป็นความพอใจ นัน่น่ะ ส่ิงน้ีมนัไม่เส่ือมสภาพ แต่ส่ิงท่ีเจริญข้ึนไปมนัไม่มี 

ถา้มนัมีครูบาอาจารย ์ จะพลิกช้ีน าวา่ส่ิงน้ีมนัหลอกลวงอยู ่ ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนอยูน่ี่กิเลสมนั
หลบ กิเลสบงัเงา จะไม่ใหเ้ห็นกิเลส ถา้ไม่เห็นกิเลสเรากไ็ม่สามารถต่อสู้ไดถ้า้ไม่มีสติปัฏฐาน ๔ 
เห็นไหม ถา้ไม่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยละเอียด แลว้ส่ิงใดจะเป็นสนามรบใน
การช าระกิเลส 

ถา้ไม่มีท่ีช าระกิเลส จิตมนักอ็ยูท่รงตวัของมนั มนักติ็ดอยูต่รงน้ี ถา้ติดอยูต่รงน้ีเวลาตายไป
กเ็กิด เกิดอีก มนัไม่ใช่วา่ตายจริง มนัเป็นการตายปลอม ถา้เป็นตายปลอม เพราะอวิชชามนัยงัฝัง
อยูท่ี่ใจ ฟองไข่ ถา้ไก่ตวันั้นยงัโดนเปลือกไข่ครอบอยู ่ การตายน้ียงัตายไม่สมบูรณ์ แต่ถา้เกิดได้
ตายจริงจะตายแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะตอ้งท าลายฟองไข่นั้นออกจากจิตทั้งหมด 
แต่อนัน้ีมนัปิดอยูข่า้งใน น่ีกิเลสมนัหลอก หลอกอยา่งนั้น ถึงท่ีสุดแลว้ถา้ครูบาอาจารยช้ี์น า เห็น
ไหม น่ีเร่ิมออกแสวงหา 

แต่เดิมจิตน้ีสงบมาก จิตน้ีมีความวา่ง มีความสุขมาก มีความสุขอยูอ่ยา่งนั้น แต่ตอ้งรักษา
ไว ้ รักษาไวน่ี้เราเขา้ใจวา่เราตั้งสติรักษาไวเ้ป็นธรรมชาติของมนั แต่ความจริงเพราะกิเลสอยา่ง
ละเอียดมนัอยูใ่นใจต่างหาก มนัไม่เห็นของมนั แต่ถา้เราท าใจของเราแลว้เราพจิารณาของเราเขา้
ไป ยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม พยายามขดุคุย้ น่ีขดุคุย้หากิเลส คือหาสติปัฏฐาน ๔ ใหไ้ด ้ถา้หาสติ
ปัฏฐาน ๔ ใหไ้ด ้นั้นกิเลสมนัอาศยัส่ิงนั้น 

กิเลสเป็นนามธรรม สติปัฏฐาน ๔ กเ็ป็นนามธรรม สรรพส่ิงน้ีเป็นนามธรรม แต่เป็น
นามธรรมท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมาจนเป็นรูปธรรม เพราะมนัเห็นจริง เห็น
ข้ึนมาจากความเห็นจากภายใน ความเห็นตั้งข้ึนมา เรานึกภาพเรายงันึกไดเ้ลย แต่ส่ิงท่ีจิตมนัสงบ
ข้ึนมาน่ีมนัเห็นภาพได ้ความนั้นเป็นส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้มนัเห็นสภาวะอยา่งนั้น มนัจบัส่ิงนั้นได ้
มนัจะเป็นอสุภะ 

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ เห็นไหม ฟังดูสิค  าวา่กามราคะมนัฝังอยูท่ี่ใจ มนัฝังอยูลึ่กๆ ฝังอยูโ่ดยความ
ลึกของมนั แลว้มนัซ่อนตวัโดยท่ีไม่ใหใ้ครเห็นหนา้มนัเลย ถา้ไม่มีใครเห็นหนา้มนัจะช าระมนัได้
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อยา่งไร จะวิปัสสนามนัโดยเอาหนา้มนัออกมาดูไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่ดึงหนา้มนัออกมาดู ไม่เอาสติ
ปัฏฐาน ๔ ออกมาดู เราจะวิปัสสนาไปท่ีไหน 

เราจะเขา้ใจ เขา้ใจวา่ส่ิงต่างๆ เรารักษาได ้ ร่างกายกรั็กษากนัไป โลกน้ีธรรมชาติของมนั 
เกิดข้ึนมาแลว้กต็อ้งอาบน ้า ตอ้งช าระลา้ง ตอ้งพยายามท าความสะอาด ส่ิงท่ีท าความสะอาด โดย
ถึงท่ีสุดกต็ายไป น่ีเป็นนิพพาน...น่ีความเห็นคิดคิดอยา่งนั้น ส่ิงน้ีเป็นความเห็นวา่เรารักษาได ้ เรา
ควบคุมได ้ เราบริหารมนัได ้ ส่ิงท่ีบริหารมนัได ้มนับริหารดว้ยกิเลส มนับริหารดว้ยความไม่รู้ของ
ใจ ใจมนัไม่รู้ส่ิงนั้นเลย แต่ถา้มนัยอ้นกลบัข้ึนมามนัจบัส่ิงน้ีได ้มนัเห็นน่ะ ความสกปรกมนัไม่ได้
สกปรกอยูท่ี่กายน้ี กายน้ีเป็นธรรมชาติของมนั เพราะมนัอาศยัอาหารท่ีเป็นความสกปรกเขา้ไป
หล่อเล้ียงชีวิต 

ชีวิตน้ีอาศยัอาหารเขา้ไปบ ารุงร่างกายเพื่อใหร่้างกายน้ีอยูไ่ด ้ น้ีเป็นเร่ืองของร่างกาย แต่
ความเห็นของใจ ใจท่ีเป็นกามมนัเป็นความสกปรกของมนัเอง มนัเป็นอสุภะของมนัเอง มนัเป็น
อสุภะ เป็นอสุภะเพราะมนัเป็นความสกปรกของใจ เพราะมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนั
เป็นความปฏิฆะ กามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ปฏิฆะ น้ีมนัเป็นความขวางในหวัใจ หวัใจนั้นมนั
เป็นพลงังานเฉยๆ แต่ส่ิงน้ีมนัขวางอยู ่ ถา้ส่ิงน้ีขวางอยู ่ แลว้อวชิชาไม่เขา้ใจ ส่ิงท่ีไม่เขา้ใจกบัส่ิงน้ี
มนักเ็ขา้กนั ส่ิงท่ีเขา้กนัมนักเ็ลยพุง่ออกไป พุง่ออกไปรวมตวักนัแลว้กลายเป็นกามราคะเกิดใน
กามภพ 

ส่ิงท่ีเกิดในกามภพยงัตายไม่จริง ตายแลว้ตอ้งเกิดในกามภพโดยปรมตัถธรรม โดยสจัจะ
ตามความเป็นจริงวา่ตายไม่จริง ถา้ตาย ตายไม่จริง แต่ถา้ปฏิบติัแลว้จะท าใหถึ้งตายจริงไดต้อ้ง
ช าระส่ิงท่ีใหม้นัเป็นความสะอาดเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาจบัส่ิงน้ีได ้ ความเห็น 
เห็นไหม 

ความสกปรกของใจ ใจน้ีสกปรกโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติโดยของกามราคะส่ิง
ท่ีเป็นสกปรก ส่ิงท่ีเป็นตวัขั้วของชีวิต ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นตน้ขั้วของชีวิต เป็นส่ิงท่ีวา่เร่ิมออกไปเป็น
เร่ืองการสร้างโลก จิตมนัเป็นแบบนั้น มนัปรารถนาส่ิงนั้น แลว้มนัตอ้งการส่ิงนั้นของมนัโดย
ธรรมชาติของมนั มนัถึงเป็นกามราคะในหวัใจของมนั แลว้มนัพิจารณาของมนัแลว้พอเห็นตาม
ความเป็นจริงมนัจะเป็นอสุภะ 
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ส่ิงท่ีเป็นอสุภะมนัเป็นความสกปรกโสมม มนัเป็นสจัจะความจริง น้ีเป็นธรรม น่ี
สภาวธรรมเกิดข้ึนมาเพราะเราเห็นจริง ถา้เราเห็นสภาวะตามความเป็นจริงข้ึนมามนัจะเห็นจาก
กิเลสส่วนลึกของหวัใจ จากกิเลสส่วนลึกของหวัใจท่ีมนัหลบซ่อนอยูใ่นหวัใจ เราจบัข้ึนมาตั้งให้
เราเห็น เห็นไหม จบัมาตั้งในสติปัฏฐาน ๔ ใหเ้ราเห็นในกาย กายในกายอยา่งละเอียด ส่ิงท่ีอยา่ง
ละเอียด อยา่งละเอียดจากภายใน 

กายส่วนนอกเราพิจารณาปล่อยข้ึนมาเป็นสกักายทิฏฐิ กายส่วนในข้ึนมาเป็นธาตุ ๔ กาย
ส่วนน้ีเป็นกายส่วนละเอียด เห็นไหม กายในกายอนัละเอียดท่ีมนัซบัสมอยูภ่ายใน ส่ิงน้ีหวัใจอาศยั
อยู ่ อาศยัส่ิงน้ีอยู ่ ส่ิงน้ีอาศยัอยูม่นักต็อ้งอาศยัส่ิงน้ีเป็นการวิปัสสนาเพื่อชะลา้งข้ึนมา เพื่อใหม้นั
เป็นความสะอาดข้ึนมา น่ีความสะอาดข้ึนมาตอ้งเห็นเป็นอสุภะ ส่ิงน้ีเป็นอสุภะ ถา้เป็นอสุภะน้ี
เป็นอสุภะโดยธรรม 

แต่ถา้เป็นความวา่ง เป็นความปล่อยวาง นั้นกิเลสมนัหลอก หลอกในการวิปัสสนานั้น มนั
จะวิปัสสนาแลว้มนัจะเป็นความปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวางมนัจะปล่อยวางอยา่งไรกใ็หม้นัปล่อย
วางไป แลว้เราวิปัสสนาซ ้า ยกข้ึนมาตั้งแลว้วิปัสสนาซ ้าไป 

แต่ซ ้ามนัซ ้าไม่ไหว ซ ้าไม่ไหวเพราะก าลงัเราไม่พอ ตรงน้ีตอ้งใชก้  าลงัมากข้ึน ส่ิงท่ีใช้
ก  าลงัมากข้ึนตอ้งกลบัไปท าความสงบของใจใหม้ากๆ แต่ปัญญามนัออกไง เวลาปัญญามนัออก 
มนัจะออกไปรับรู้ ออกไปวิปัสสนา มนัเคยงานของมนั ส่ิงท่ีเคยงานของมนั อนัน้ีมนัเขา้ทางกิเลส 
กิเลสในเม่ือมนัส่ิงท่ีวา่ถา้มนัใชปั้ญญามนัฟ่ันเฝือ ส่ิงท่ีฟ่ันเฝือนั้นเป็นการผดิพลาด ส่ิงท่ีผดิพลาด 
น่ีปัญญามนัใชอ้ยา่งนั้น กิเลสมนักข็บัไสอยา่งนั้น กิเลสมนัพยายามกระตุน้ใหอ้อกทางนั้น เราก็
เป็นอยา่งนั้นไป จนกวา่มนัพลาด 

จะเหน่ือยมาก จะมีความทุกขใ์นการประพฤติปฏิบติั มีความสุข สุขในการเราชนะ สุขใน
การเป็นธรรม แต่ในเม่ือมนัเป็นการงาน มนัเป็นความพอใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัมนัจะพอใจกบัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นการเขา้ดา้ยเขา้เขม็ไง 

เราท าประพฤติปฏิบติัอยู ่ เราท าไม่เขา้ดา้ยเขา้เขม็ เราจะสู้กบัส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย แต่ในเม่ือเรา
พฒันาข้ึนมาแลว้มนัเป็นเหมือนกบัวา่เราเป็นผูรู้้จากภายใน ส่ิงท่ีเห็นจากภายในมนัวิปัสสนาได ้
มนัท าของมนัได ้มนัถึงก าหนดพทุโธๆ ข้ึนมาเพื่อจะใหจิ้ตน้ีสงบ 
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มนัรุนแรงเวลากิเลสมนัหลอก มนัหลอกแลว้มนัขบัไสไป มนัจะพุง่ออกไปๆ ตอ้งก าหนด
พทุโธเขา้มาใหม้นัอยูไ่ด ้พออยูไ่ด ้ ใหม้นัอยู ่ ใหม้นัสงบ พกั พลงังานข้ึนมา พลงังานอนัน้ีเกิดข้ึน
มาแลว้ค่อยปล่อยออกไป ถา้ปล่อยออกไป 

จากเดิมเราวิปัสสนาเราตอ้งพยายามคน้ควา้ ตอ้งหา แต่ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ ในเม่ือเราจบัตอ้ง
ได ้ เพียงแต่เราก าหนดจิตของเราเขา้มายบัย ั้งการท างาน ดึงเขา้มาดว้ยค าบริกรรม ถา้ปล่อยแลว้มนั
กพ็ุง่เขา้หางาน มนัจะพุง่ออกไป มนัจะปล่อยไปไหนมนักป็ล่อยเขา้ไปสติปัฏฐาน ๔ ปล่อยเขา้ไป
ท่ีกาย ปล่อยเขา้ไปท่ีอสุภะ เพราะอะไร เพราะมนัมีอยูแ่ลว้ เราจบัตอ้งได ้

เราหาจ าเลย เราจบัจ าเลยได ้จ  าเลยนั้นตอ้งอยูใ่นการควบคุมของเรา อนัน้ีเราจบัตอ้งส่ิงน้ีได้
แลว้เราไม่ตอ้งไปห่วงวา่เราไปท าความสงบของเราแลว้ภาพนั้นจะหายไป อสุภะมนัจะตั้งไม่ได ้
ส่ิงท่ีเป็นอสุภะเราจะตามไม่ทนั เราจะคิด น่ีมนัเป็นความกงัวล กงัวลคิดออกไปจนห่วงหนา้พะวง
หลงั แลว้เรากห็มุนของเราไป น่ีกิเลสมนัหลอก หลอกในวงปฏิบติันะ หลอกในความคิดจาก
ภายใน เรากต็อ้งตดัใจ ก าหนดพทุโธๆๆ จนมนัสงบ แลว้มนัปล่อยออก มนัตอ้งออกไปต่อสู้ ถา้มนั
ต่อสู้ข้ึนมา มนัวิปัสสนาไป อสุภะเยิม้เป็นอสุภะ เป็นเลือดจากภายใน ไม่ใช่เลือดแบบท่ีวา่เราเห็น
เลือดสภาวะแบบนั้น มนัเห็นสภาวะเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นภาพจากภายในแลว้เยิม้ไปดว้ยกามราคะ ดว้ย
อสุภะ มนัเห็นสภาพความสกปรกไป มนัจะสลดสงัเวชมาก มนัจะปล่อย ปล่อยนะ ปล่อยกเ็วิง้วา้ง 
เขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นธรรม 

มนัเป็นตทงัคปหานชัว่คราวๆ มาตลอด มนัจะเป็นตทงัคปหานไปทุกขั้นตอนไป มนัจะ
เร่ิมการปล่อยวางโดยท่ีวา่ก าลงัของธรรมมนัเร่ิมต่อสู้กนัแลว้ กิเลสมนักค่็อยๆ สงบตวัลงๆ เป็น
อยา่งนั้นไปนะ จะไม่สมุจเฉทปหาน จะตอ้งซ ้าจนกวา่มนัจะกลืนตวักนั มนัจะตอ้งท าลายกนั 
ขั้นตอนน้ีจะท าลายกามราคะ ถา้กามราคะโดนท าลายออกไปจากใจ มนัจะครืนไปในหวัใจ หวัใจ
จะพลิกออกไปเลย น่ีขนัธ์อนัละเอียดในหวัใจจะตอ้งขาดออกไป 

ส่ิงท่ีขาดออกไปเป็นตวัไก่ลว้นๆ เพราะไม่ใช่ขนัธ์ จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์น้ีไม่ใช่จิต จิตน้ีอยู่
กบัขนัธ์โดยธรรมชาติท่ีเรามีชีวิตข้ึนมา เราเกิดมาเรามีชีวิตข้ึนมาอยูใ่นสภาวะอยา่งน้ี มนักเ็ป็น
สภาวะธรรมชาติ ธรรมชาติของปุถุชน ธรรมชาติของมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นมนุษยจ์ะเป็นปุถุชนหรือจะ
เป็นพระอริยบุคคลกแ็ลว้แต่ ธรรมชาติส่ิงน้ีกมี็เหมือนกนั แต่ท่ีวา่เป็นปุถุชน ธรรมชาติน้ีเป็นขนั
ธมาร ถา้เป็นผูท่ี้มีธรรม มนัเป็นภาระ เป็นขนัธ์เฉยๆ ขนัธ์ท่ีอนัท่ีบริสุทธ์ิ กิเลสมนัปล่อยเขา้มาเป็น
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ชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัเป็นอกปุปธรรมตั้งแต่ขั้นตอน เป็นโสดาบนักอ็กปุปะ เป็นสกิทาคามีกอ็กปุ
ปะ เป็นอนาคามีกอ็กปุปะ 

แต่เป็นอนาคามีน้ีมนัจะมีส่วนท่ีพิจารณาฝึกซอ้มกนั เพราะอนาคามี ๕ ชั้น ส่ิงท่ีเป็น
อนาคามี ๕ ชั้นมนัจะปล่อยวางเขา้มาๆ ถา้พิจารณาซ ้าเขา้ไปมนัจบัตอ้งอะไรได?้ กจ็บัตอ้ง
ความรู้สึกได ้ วิปัสสนาไดม้นักป็ล่อย ส่ิงท่ีปล่อยอยา่งน้ีมนัปล่อยส่ิงท่ีวา่เป็นเศษส่วน ส่ิงท่ี
เศษส่วน เราท าลายความสะอาดเสร็จแลว้ แต่มนัยงัเหลือความเลก็นอ้ยท่ีมนัเกาะเก่ียวไป อนาคามี 
๕ ชั้นเพราะเหตุน้ี น่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้ติดตรงน้ีไง 

พอเวลาท าลายเศษส่วนแลว้เขา้ใจวา่เป็นมรรค ๔ ผล ๔ ไง มรรค ๔ ผล ๔ มนักว็า่งหมด 
มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะวา่งหมดเลย น่ีอนาคามีอยูใ่นเรือนวา่ง มนัจะวา่งอยา่งน้ี วา่งไปตลอดไป แต่ไอ้
ไก่ตวันั้นมนัยงัเป็นอวิชชา ฟองไข่มนัยงัไม่ไดช้ าระออกมา ถา้มนัเห็นฟองไข่ มนัเห็นตวัไก่ มนัจะ
เห็นวา่ตวัตอของจิตน้ีมนัไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่มรรค ๔ ผล ๔ ท่ีเราประพฤติปฏิบติัมาน้ีเลย ตรงน้ีเป็นตรงท่ี
ติด ติดมาก แลว้จะติดอยูต่รงน้ีตลอดไป 

ส่ิงท่ีมนัเป็นความละเอียดอ่อนมนัเป็นความละเอียดอ่อน กิเลสอนัละเอียดอ่อนมนัอยูข่า้ง
ใน มนัเป็นความเฉา มนัเป็นความรักษา มนัตอ้งรักษา ถา้ไม่รักษามนัเหมือนกบัวา่ความวา่งมนัมี
ส่ิงท่ีกวนใจ แต่ไม่มีใครสนใจ เพราะมนัเป็นอกปุปะมาตั้งแต่เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัเป็นความ
วา่งตั้งแต่เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา อาศยัความวา่งนั้นเป็นเคร่ืองอยูไ่ง อาศยัความวา่งอนัน้ีเป็น
ความสุขใจ วา่ส่ิงน้ีเป็นผลงานของเราๆ ในเม่ือไก่มนัไม่ช าระเปลือกไข่เลย ถา้เห็นไก่มนัช าระ
เปลือกไข่ไดม้นัจะยอ้นกลบัไง ยอ้นกลบัแลว้ตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า 

จะช้ีน าขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ความเห็นของกิเลสรุนแรงมาก มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ความรู้ของ
ตวัวา่ส่ิงน้ีเป็นผลงาน แลว้จะอา้งอิงในการท าลายเศษส่วนอนันั้นวา่เป็นผลงาน แลว้คิดวา่ผลงาน 
เพราะมนัเป็นการท างานน้ีมนัเป็นความรุนแรง ถา้ท างานน้ีตอ้งใชพ้ลงังานมาก ตอ้งใชค้วามทุกข์
มาก แต่ถา้เป็นผลแลว้ไม่ตอ้งท าอะไร มนัสบายไหม น่ีกิเลสมนัหลอก หลอกอยา่งนั้น 

แต่ถา้เราเช่ือ เราอยากจะตายโดยสมบูรณ์ เราอยากตายโดยท่ีวา่ไม่ตอ้งตายโดยสมมุติ คือวา่
เราพิจารณายอ้นกลบัข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาเห็นตอของจิต ถา้จบัตอของจิตได ้ นั้นคือตวัไก่ 
จบัตวัไก่ไดแ้ลว้อยูต่รงนั้น ปัญญาญาณอนัน้ีมนัจะละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีปัญญาใคร่ครวญอยา่งท่ีเรา
พิจารณามาน้ีมนัเป็นปัญญาของขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ขนัธ์กบัจิตน้ีเป็นการต่อสู้กนั ความคิดของเรา
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ใชปั้ญญาอยา่งน้ี แต่มนัละเอียดกวา่ เพราะมีสมัมาสมาธิ แต่ถา้เป็นส่ิงขา้งบนน้ีจะใชปั้ญญาอยา่ง
นั้นไม่ได ้ปัญญาอยา่งนั้นมนัหยาบเกินไป เห็นไหม 

เวลาอาวธุท่ีจะใชท้  าลายกนั อยา่งท่ีรักษาโรค ท่ีวา่เคร่ืองมือท่ีละเอียดอ่อนท่ีเขา้ไปผา่ตดัใน
ท่ีแคบในท่ีต่างๆ ตอ้งใชส่ิ้งต่างๆ กนั อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถึงท่ีสุดแลว้มนัอยูข่า้งบน อยูใ่นส่วนลึก
ของหวัใจ ตอ้งพยายามส่ิงน้ียอ้นกลบัเขา้ไป พอจบัส่ิงน้ีได ้อนัน้ีหรือคือตวัไก่ 

ส่ิงท่ีตวัไก่คือตวัอวิชชา ส่ิงท่ีตวัอวิชชาน้ีเป็นจิตปฏิสนธิ เห็นไหม ถา้ไม่ไดพ้ิจารณาตรงน้ี
น่ีเกิดบนพรหมเดด็ขาด เกิดบนพรหมเพราะมนัคาอยูต่รงนั้น แลว้ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มามนัจบัตวัน้ี
ได ้ ถา้จบัตวัน้ีได ้ ใชปั้ญญาญาณขลุกขลิกอยูก่บัตรงนั้นไป ถึงท่ีสุดแลว้พลิกคว  ่าออกไป ท าลาย
ฟองของไข่ ท าลายเปลือกของไข่ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดได ้เกิดตรงน้ี เกิด
ในธรรม เกิดในธรรมเพราะประพฤติปฏิบติัมาทะลุปรุโปร่งเขา้ไปท าลายอวิชชาออกจากใจ แลว้
จะตายต่อหนา้ 

คนเราเกิดมามีร่างกาย ทุกคนตอ้งตายหมด แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
ปรินิพพานไปแลว้ เพราะมีร่างกาย แต่หวัใจดวงนั้นจะไม่มีใครท าลายเขา้ไปเห็นตรงนั้นได ้ น้ีก็
เหมือนกนั ถา้เราท าลายฟองไข่อนัน้ีได ้ เรากจ็ะตอ้งตายไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตาย
ตั้งแต่วนัเพญ็เดือน ๖ กบัอีก ๔๕ ปีน่ี ชีวติท่ีอยูน้ี่เป็นชีวิตท่ีเป็นประโยชน์กบัโลก เป็นประโยชน์
กบัวฏัวนน้ีมหาศาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนสตัวโ์ลกน้ีสอนมหาศาลเพื่อประโยชน์
ของสตัวโ์ลก 

น่ีเหมือนกนั ถา้วนัไหนเราพิจารณาถึงขณะท่ีวา่มนัพลิก มนัท าลายฟองไข่นั้น นั้นคือ
ขณะท่ีวา่กิเลสตาย ส่ิงท่ีกิเลสตายแลว้จะไม่มีการตายอีก ส่ิงท่ีตายน้ีท าลายธาตุขนัธ์ ถึงตายโดย
สมบูรณ์ เพราะมนัไม่มีกิเลสตายพร้อมไปกบัการยดึมัน่ถือมัน่ของใจ 

ปุถุชน คนท่ีเกิดมาในโลกน้ีถึงเกิดแลว้ตาย ตายแลว้เกิด เกิดแลว้ตายไม่จริง ตายโดยสมมุติ 
แต่โลกเขาวา่ตายจริง แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้ เห็นไหม เกิดได ้ เกิดโดยสมมุติเหมือน
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แต่ถา้
ไม่บรรลุธรรม ถา้ไม่ไดต้รัสรู้ธรรมกเ็กิดเหมือนเราน่ีแหละ แต่ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมา นัน่น่ะเกิด
ท าลายฟองไข่ออกไป เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเหมือนกนั ถา้ใจของเราท าลายเหมือนกนั ถา้
ท าลายเหมือนกนั เรากเ็กิดอีกทีหน่ึงแลว้จะตอ้งตายโดยสมบูรณ์ 
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พระสารีบุตรเกิดไดต้ายจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดไดต้ายจริง ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัเกิดไดต้ายจริง ถา้เราประพฤติปฏิบติักจ็ะเกิดไดต้ายจริงเหมือนกนั เอวงั 


