
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ๑ 

©2014 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑๗ พฤษภาคม ๒๕๔๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ส่ิงมีชีวิตส าคญัท่ีวา่มนัมีความรู้สึก ถา้ส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เวลามนัป่ันป่วนข้ึนมา เวลาน ้าป่ามา 
เห็นไหม เราตอ้งพยายามบงัคบัน ้าป่า เราจะมีการบงัคบัท่ีล  าบากเลย เวลาน ้าป่ามนัไหลมา มนัไม่มี
ชีวิต แต่เวลามนัสงบตวัลง มนักส็งบตวัลงมนักจ็บ น ้าป่าผา่นไปแลว้ท้ิงแต่ความชุ่มช้ืน ท้ิงแต่พวก
ปุ๋ยไวใ้ห ้แต่เวลาส่ิงมีชีวิตมนัป่ันป่วน จิตใจเราป่ันป่วน เวลามนัหมดไป มนัท้ิงส่ิงใดไวใ้ห?้ 

มนัท้ิงส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความคิดขดัขอ้งหมองใจไวใ้นหวัใจ ส่ิงท่ีขดัขอ้งหมองใจ เห็นไหม 
ถา้ส่ิงมีชีวิตมนัถึงวา่สงบตวัแลว้มนัไม่สงบตวัแบบความคิดเรา เราคิดกนัเอง ในศาสนาสอนให้
ปล่อยวาง ถา้เราปล่อยวางแลว้กจ็บ เราปล่อยวาง ถา้มนัปล่อยวางๆ แบบส่ิงไม่มีชีวิต มนัปล่อยวาง
ไดแ้ลว้มนัจบ มนัไม่มีอะไรเคล่ือนไหว  

แต่ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัมีความรู้สึก ความซบัซอ้น ความสุขความทุกขใ์นหวัใจ ส่ิงท่ีความสุข
ความทุกขใ์นหวัใจอนัน้ีมนัขบัเคล่ือนไป มนัสะสมมา มนัขบัเคล่ือนไปแลว้มนัเป็นจริตนิสยั มนั
เป็นความคิด  

คนถา้มนัถกูจริตถกูนิสยั ถกูความชอบแลว้มนัจะพอใจ แต่ถา้มนัขดัใจ ส่ิงท่ีขดัใจ บางอยา่ง
คนบางคนกพ็อใจในความเห็นของตวัเองวา่ส่ิงนั้นถกูตอ้งส่ิงนั้นไม่ถกูตอ้ง มนัถึงตอ้งมีเร่ือง
ศาสนาไง เร่ืองศาสนาเขา้ไปใคร่ครวญตรงน้ี  

แต่ก่อนแต่เดิมมาไม่มีศาสนา เจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัพวกอาฬารดาบส เห็นไหม ท า
ความสงบของใจ ใจมนักส็งบได ้ แต่สงบของใจมนัสงบแบบหินทบัหญา้ เพราะอะไร? เพราะมนั
เกิดดบั ส่ิงท่ีมนัเกิดอีกมีอีก มนัเกิดอีกกโ็ดยธรรมชาติของมนัเพราะมนัส่ิงท่ีมีชีวิต  

ส่ิงมีชีวิตมนัมีวิญญาณครองดว้ย ส่ิงมีชีวติท่ีไม่มีวิญญาณครองมนักเ็ป็นตามสภาพของมนั 
มนัถึงเป็นไปตามสภาพของมนัสภาพแบบนั้น มนัธรรมชาติของมนั ถา้มนัส่ิงอ  านวยพร้อมไง 
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อยา่งเมลด็พืชนะ ถา้ดินดี น ้ าดี ลงไปท่ีดินแลว้มนัจะตอ้งเจริญงอกงามข้ึนมาตอ้งเกิดข้ึนมา ถา้มนั
ยงัมีชีวิตอยู ่ถา้ไม่มีชีวิตอยูม่นักจ็บส้ินกนัไป ส่ิงนั้นจบส้ินกนัไป เมลด็พืชนั้นจบส้ินกนัไป  

แต่ชีวิตเราท่ีวิญญาณครอง วิญญาณน้ีมนัไม่จบส้ินข้ึนไป มนัตายแลว้ตายเกิดตายแลว้ตาย
เกิด แต่เรามองไม่เห็น ส่ิงท่ีเรามองไม่เห็น เราเช่ือส่ิงนั้นไม่ได ้มนัถึงวา่เรารับส่ิงนั้นไม่ได ้แต่ถา้ส่ิง
ท่ีตามความเป็นจริง เห็นไหม ผูท่ี้เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะในหวัใจของตวั เวลาจิตมนัสงบข้ึนมามนั
สงบ มนัสงบข้ึนมาแลว้เห็นสภาวะมนัมีอะไรเหลืออยูใ่นความรู้สึกนั้น  

ส่ิงท่ีเหลือ... ความรู้สึกนั้นมนัเป็นตะกอนนอนใจนั้นเป็นกิเลส เห็นไหม เป็นกิเลสน่ีมนั
เหมือนกบัเป็นกศุล  

กศุลกบัอกศุล เห็นไหม ท าบุญกศุลมนักเ็กิดดี เกิดเป็นไปตามธรรมชาติของมนั มนัจะเวียน
ไปตามสภาพของมนั มนัจะเวียนเกิด เวียนเกิดโดยสภาพความเป็นบุญกศุลความประสบ
ความส าเร็จ ถา้มนัเป็นบาปอกุศลข้ึนไปเกิด มนักท็  าใหมี้ความทุกขค์วามยากตามอ านาจของมนั 
เวลาเกิดมาแลว้มนัถึงไม่สมกบัความพอใจ  

ความพอใจ ความปรารถนาของเรามนัไม่สมประโยชน์ บางทีมนัไม่สมประโยชน์เพราะ
มนัไม่เป็นจงัหวะไม่มีโอกาส วาสนาของเราไม่พอ ถา้วาสนาของเราไม่พอ อินทรียแ์ก่กลา้ถึงตอ้ง
สะสม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าไดอ้ยา่งไร สละมานะ แลว้ควบคุมใจของแต่ละภพแต่
ชาติข้ึนมา เป็นพระเวสสนัดร เห็นไหม เป็นภพชาติต่างๆ ตอ้งบงัคบัใจของตวั พยายามรักษาใจ
ของตวั เพราะมีกิเลสอยู ่เรากเ็หมือนกนั บงัคบัใจของตวั  

แต่มนัเป็นการกระท าไง ท าบุญกศุลท าจนเป็นความเคยชิน ส่ิงท่ีความเคยชิน เห็นไหม คน
ดีท าความดีง่าย แต่ความผดิพลาดท าแลว้มนัตะขิดตะขวงใจ คนชัว่ท าความชัว่ง่ายเพราะเคยท านะ 
คนเคยท าตามอ านาจของใจ เคยตวัแลว้ท าสภาวะแบบนั้น  

การฝึกฝน เห็นไหม แมแ้ต่มีกิเลสกฝึ็กฝนได ้คนเราฝึกฝนได ้สตัวย์งัฝึกฝนได ้สตัวเ์วลาเขา
ฝึกฝนแลว้เอามาใชง้านจะเป็นประโยชน์มาก แต่เราฝึกฝนเราเอง ฝึกฝนเป็นคนดี ฝึกฝนแบบองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ ตอ้งเป็นพทุธภูมิข้ึนมา สะสม
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ภพชาติข้ึนมา ควบคุมใจของตวัเอง ฝึกฝนจนเป็นความเคยชิน ท าแต่คุณงามความดีมาตลอด คุณ
งามความดีนะ ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งมาตรัสรู้ธรรม  

เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์เพราะใจดวงน้ีมนัจะเกิดพลงังานของ
มนั พลงังานของมนัเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม อาสวกัขยญาณ ญาณความรู้สึก ญาณความรู้สึกนะ 
เรารู้สึกน่ีกเ็ป็นญาณอนัหน่ึง แต่ญาณหยาบๆ  

อาสวกัขยญาณ ญาณท่ีวา่มนัเกิดปัญญา เกิดความคิดการดดัแปลงใจ มนัจะดดัแปลงเขา้ไป
เห็นภายในนะ มนัจะดดัแปลงข้ึนมาคือวา่มนัแกไ้ขไง มนัมีความคิดละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป 
แลว้มนัไม่มีท่ีส้ินสุด ความคิดเรามีท่ีส้ินสุดไหม? ไม่มีท่ีส้ินสุด มนัละเอียดข้ึนไป มนัไม่รู้จะจบท่ี
ไหน  

แต่ถา้พดูถึงการภาวนาข้ึนมา มนัจะจบท่ีวา่เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา มนัยอ้นกลบั เวลา
ยอ้นกลบั ปัญญามนัจะหมุนกลบัเขา้ไป มนัช าระข้ึนไปแลว้มนัจะปล่อย  

เวลาสงบน่ีสงบธรรมชาติ ความสงบของส่ิงไม่มีชีวิต มนัสงบของมนันะ ความสงบเป็น
ความสุขอยา่งยิง่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ความสุขเท่ากบัความสงบของใจน้ีไม่มี
เลย”  

ความสุขของโลกน้ีมนัเป็นอามิส เป็นส่ิงท่ีวา่พอใจ ส่ิงท่ีตอ้งเติม เติมเตม็ความพอใจแลว้
มนัจะพอใจส่ิงนั้น แลว้จะหยดุส่ิงนั้นได ้ แต่ส่ิงท่ีวา่มนัเติมเตม็แลว้มนักพ็ร่องไป เพราะมนัเป็น
อามิสใช่ไหม?  

แต่ความสงบของใจมนัเติมเตม็นะ มนัท าความเห็นของใจ สมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก 
ส่ิงท่ีเกิดดบัมนัมีความอยากของมนั มนัแกไ้ข มนัเติมเตม็ดว้ยการเอาออกไง การสละออกส่ิงนั้น 
แต่สละออกไดก้ส็ละออกไดด้ว้ยปัญญา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนัน้ี อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนมา ปัญญาเกิด
ข้ึนมา มนัถึงจะท าความสงบของวิญญาณตวัน้ีไดต้ามความเป็นจริง ความสงบของเรา การปล่อย
วางมนัสงบไม่พอ พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เรากป็ล่อยวางแลว้ๆ  
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ปล่อยวางแบบสตัวเ์ดรัจฉานนะ มนันอนอยู ่ เห็นไหม มีพระอยูก่บัหลวงปู่ ชา เวลาหลงัคา
มนัร่ัว “จะปล่อยวางแลว้ไม่ดูแล น่ีปล่อยวาง”  

ท่านบอก “ปล่อยวางเหมือนสตัว”์  

สตัวน่ี์มนัปล่อยวางแลว้มนัทนเอา แต่ถา้มนัทนเอา มนัเกิดดบั มนัรู้จกัมนัไม่มีปัญญา แต่
คนเรามีปัญญา เห็นไหม ฝึกใจได ้ใจน่ีฝึกได ้ฝึกใหเ้ป็นคนดีมนักฝึ็กได ้ฝึกดว้ยการกระท า ดว้ยขอ้
วตัรปฏิบติัน้ี เคยท าทุกวนัๆ ท าจนเคยชินนะ เคยชินเป็นจริตเป็นนิสยั ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสยัมนักส็ะสม
ไป คุณงามความดีสะสมไป  

แต่คุณงามความดีแลว้ มนัเป็นพลงังานแลว้มนัไม่จบ ส่ิงท่ีพลงังานอนัน้ีไม่จบ มนัจบไม่ได้
เพราะอะไร? เพราะพลงังานมนัตดัไม่ได ้ ส่ิงท่ีจะเป็นพลงังานตดัตวัน้ีคือมคัคสามคัคี การมคัค
สามคัคี ปัญญามนัรอบตวันะ ความเห็นชอบ ความด าริชอบ ความเพียรชอบจะยอ้นกลบัเขา้มาจาก
ภายใน  

ยอ้นกลบัเขา้มาจากภายในนะ ปัญญามนัเกิดแลว้มนัใคร่ครวญ ภายในนะ แลว้เป้าหมายอยู่
ท่ีไหน? เป้าหมายอยูท่ี่สติปัฏฐาน ๔ เป้าหมายของมนัตอ้งมีเป้าหมาย จุดของงานชอบ ส่ิงท่ีเป็นงาน
ชอบ เป้าหมายมนัจะชอบ ถา้เป้าหมายมนัผดิ เห็นไหม เป้าหมายผดิมนัท าความผดิข้ึนไป จะจบกนั
ท่ีไหน?  

เวลาปลกูตน้ไมเ้ราปลกูลงท่ีดิน ปลกูลงท่ีดินปลกูแลว้ใหม้นัเจริญงอกงามข้ึนมา น่ีก็
เหมือนกนั เราปลกูธรรมข้ึนมาเกิดจากท่ีใจ ธรรมดากิเลสมนัเกิดจากใจนะ มนัเกิดแลว้มนัฟข้ึูนท่ี
ใจ มนัจะฟเูฟ่ืองของมนัตลอดไป มนัไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีส่ิงใดท่ีจะไปบงัคบัมนัได ้ ตอ้งท าความ
สงบของใจ  

ความสงบอยา่งน้ีหินทบัหญา้ ส่ิงท่ีเป็นหินทบัหญา้ ตอ้งท าความสงบเขา้มา มนัจะสงบเขา้
มาๆ สงบเขา้มาจากภายใน ความเป็นหินทบัหญา้ไว ้หินทบัหญา้ไวแ้ลว้ปัญญาค่อยใคร่ครวญช าระ
มนั มนัจบตรงน้ีไง จบตรงงานชอบ แต่ถา้มนัไม่สติปัฏฐาน ๔ มนัพลิกแพลงของมนัไป มนัจบงาน
ไม่ชอบ มนัมีความคิดส่งออก  

ส่ิงท่ีส่งออกไปมนัหมุนออกไป มนัเหมือนกนั มนัเป็นอุปกิเลส ส่ิงท่ีเป็นอุปกิเลส เห็นไหม 
ความสวา่ง ความผอ่งใสน่ีเป็นอุปกิเลส ความผอ่งใสอยา่งนั้นมนัสวา่งมนัผอ่งใส แต่มนัเป็น
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อุปกิเลส อุปกิเลสอนัอยา่งละเอียดไง น่ีกปั็ญญามนัเกิดข้ึนมา ถา้มนัไม่เป็นงานชอบ มนักย็อ้นกลบั
เขา้มา มนัเป็นวิปัสสนึก  

วิปัสสนาน่ีมนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา วิปัสสนึกคือมนันึกเอา มีตวัตนของเรา มรรคไม่รวมตวั 
ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่เป็นธรรมชาติของมนั ไม่เป็นตามความเป็นจริงของมนั แต่ถา้มรรคมนัเกิด
ตามธรรมชาติของมนั มนัไม่มีตวัตนไง ตวัเราเขา้ไปควบคุมไม่มี มนัจะสามคัคีของมนั มนัรวมตวั
ของมนั  

น่ีงานชอบชอบอยา่งน้ี ชอบในสติปัฏฐาน ๔ ดว้ย ชอบในการท่ีวา่มนัเป็นความเพียรชอบ
ดว้ย เราจะมุ่งหมายไม่ได ้ เราจะคาดการณ์ไม่ได ้ คาดการณ์มนัเป็นการคาดหมาย มนัเป็นอดีต
อนาคตไป การคาดการณ์ไป  

การหวงั... หวงัน่ีหวงัในเหตุได ้หวงัแลว้มนัตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร เราท าความเพยีร ท า
ความสงบของใจข้ึนมา มนัเป็นงานอนัประเสริฐของเราข้ึนมา งานอยา่งนอกมนัเป็นงาน คนเราเกิด
มาตอ้งมีงาน คนเราจะมีคุณประโยชนข้ึ์นมามนัตอ้งมีการงานข้ึนมา งานอนันั้นสร้างสมวา่มนัไป
แสดงออกไง  

ถา้คนละเอียดอ่อน งานน้ีมนัจะเสร็จสมบูรณ์ มนัไม่ค่อยพลดัพราก ถา้คนหยาบท างาน มนั
จะพลดัพราก มนัจะผดิพลาดตลอดไป ความผดิพลาดของการท างาน มนัส่อออกถึงแสดงออกถึง
จริตนิสยั  

จริตนิสยันะ มนัละเอียดเขา้มา เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัเทียบกนัตรงน้ีไง เทียบกนัตอนการ
งานผดิพลาด ความผดิพลาดข้ึนมาแลว้ยอ้นกลบัเขา้มา งานจากภายในกเ็หมือนกนั ถา้ใจมนัไม่มี
ความละเอียดรอบคอบข้ึนมา มนัจะมีความผดิพลาดไป แลว้มีผลของมนัไง ผลของมนัคือความ
ปล่อยวาง คือความวา่งอนัของใจ ใจมนัปล่อยวางได ้ 

คนเราเป็นสมัภาระในหวัใจ เวลารับรู้ส่ิงใดรับรู้ไว ้ ยกไว ้ มนัมีความหนกัตลอด แต่มนั
ปล่อยวางมนัจะวา่งหมดๆ แต่วา่งอยา่งน้ีมนัไม่จบส้ินกระบวนการ ถา้จบส้ินกระบวนการ มนัตอ้ง
พยายามท าข้ึนมาจนมนัสมุจเฉทปหาน ส่ิงท่ีสมุจเฉทปหานมนัจะแยกออกไป จิตเป็นจิต ขนัธ์เป็น
ขนัธ์ ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัจะแยกออกจากกนั  
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ส่ิงท่ีแยกออกกนัน้ี มนัตอ้งเป็นธรรมชาติของมนั เป็นธรรมความเป็นจริง เป็นอกปุปธรรม 
เป็น “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” นะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้ง
ดบัเป็นธรรมดา” มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น วตัถุส่ิงต่างๆ ตน้ไมเ้กิดข้ึนมามนัตอ้งตายไป หมด
อายขุยัมนัตอ้งตายมนัไป มนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่อะไรรับรู้ล่ะ? เพราะมนัไม่มีวญิญาณครอง  

นัน่น่ะความพลดัพรากของเขาเป็นจบส้ินกระบวนการของเขา อนิจจงัของเขาเป็นแบบนั้น 
แต่อนิจจงัของใจมนัมีจิตเป็นผูรู้้ จิตเป็นผูรั้บรู้ แลว้จิตปล่อยวางเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 
สุดทา้ยแลว้ตอ้งไปท าลายจิต จิตตวัน้ีกต็อ้งท าลาย ถา้ไม่ท าลายมนักจ็ะรับรู้ส่ิงนั้น รับรู้ความวา่ง 
เห็นไหม โลกน้ีวา่งหมด อากาศน้ีวา่งหมด ความเห็นน้ีวา่งหมด แต่ไอค้นท่ีรับรู้ความวา่งมี  

วิญญาณตวัรับรู้มนัจะรับรู้ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ อนัน้ีมนัถึงตกผลึกไง มนัถึงเป็นจิตปฏิสนธิ มนัจะ
พาไปเกิดอีก ถา้มนัปล่อยวางเขา้มาแลว้มนัไปรับรู้ความวา่ง มนัเกิดเป็นพรหมแน่นอน มนัตอ้งไป
เกิดเป็นพรหมอีกเพราะมนัมีตวัน้ีอยู ่ 

มนัตอ้งท าลายตวัรับรู้ ตวัจิตน่ี แต่ท าลายมนัไดต้อ้งพยายามเขา้ไปถึงภายใน จิตมนัจะเป็น
ความมหศัจรรย ์ 

ศาสนาพทุธเราสอนตรงน้ีไง สอนตรงการกระท าของใจ การกระท าของนามธรรม ศาสนา
น้ีสอนลงท่ีใจ ใจมนัมีความสุขความทุกข ์ความวา่งเฉยๆ การปล่อยวางเฉยๆ ไม่พอ การปล่อยวาง
เฉยๆ เป็นสมถะ เป็นความวา่ง เป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้
คนท างานอยูก่เ็ป็นความเหน่ือย ความวา่งอยูก่ค็นปล่อยวางอยูม่นักเ็ป็นคนเหมือนกนั มนัมี
ความรู้สึกเหมือนกนั  

ความวา่งนั้นตอ้งมีการท าลายมนั มนักจ็ะเป็นความวา่งเหมือนกนั วา่งปล่อยจากกิเลส กบั
วา่งในศาสนาพทุธน่ีมนัเป็นวา่งในวิปัสสนา มนัวา่งอยา่งน้ี มนัวา่งเพราะมีงานท าข้ึนมา ไม่ใช่วา่ง
แบบวา่งเฉยๆ วา่งแบบไม่มีงานท า นั้นวา่งอยา่งนั้นใชไ้ม่ได ้ 

มนัเป็นเหมือนกบัวตัถุส่ิงหน่ึง เราคนๆ หน่ึงมีความรู้สึก มีความเพียรของเรา เรามีความสุข
ความทุกข ์ เราจะท าใหเ้รามีคุณค่าขนาดนั้นเชียวเหรอ? คุณค่าของเราตอ้งมีคุณค่ามากกวา่นั้น ผล
ของมนักมี็คุณค่ามากกวา่นั้น ถึงไม่มีความลงัเลสงสยัไง เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน จิตน้ีปล่อยวาง
แลว้จะมีความสุขในหวัใจ ปล่อยวางส่ิงต่างๆ ทั้งหมด  
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แต่ธรรมดาของเรา เราปล่อยวางได ้เห็นไหม เวลาเรามีความสุขมีความสบายใจ เรากส็บาย
ใจอยูค่ร้ังหน่ึงๆ มนักป็ล่อยวางชัว่คราวๆ เห็นไหม มนักป็ล่อยวาง แลว้ท าไมมนัปล่อยวางแลว้ไม่
ส้ินสุดล่ะ? มนัปล่อยวาง เวลามนัวา่งข้ึนมา มนัมีความสบายใจข้ึนมา นัง่อยูท่ี่ไหนกมี็ความสบาย 
วนัน้ีสบายใจหนอ วนัน้ีสบายใจหนอ  

แต่เด๋ียวมนักเ็กิดข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะมนัไม่ส้ินสุด มนัไม่จบส้ินดว้ยภาวนาสมุจเฉทฯ 
ถา้สมุจเฉทฯ แลว้มนัจะไม่มีอีกเลย แต่ส่ิงท่ีละเอียดอยู ่ กิเลสท่ีละเอียดอยู ่ มนัมีอยูน่ั้นเป็นส่ิงท่ี
สุดวิสยั สุดวิสยัเรากต็อ้งตามเขา้ไปช าระมนัๆ จนถึงท่ีสุดตอ้งท าลายส่ิงท่ีรับรู้อนันั้นหมด มนัถึง
เป็นความวา่งในศาสนาพทุธ มนัเป็นส่ิงมหศัจรรย ์ 

“สุภทัทะ! เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล”  

แลว้มรรคน้ีมีในพระพทุธศาสนาเท่านั้น ศาสนาอ่ืนนั้นเป็นลทัธิท่ีค  าสัง่สอนกนัตลอดมา 
แลว้มรรคอยา่งหยาบ มรรคอยา่งกลาง มรรคอยา่งละเอียด เราไม่เขา้ใจ เราวา่มรรคคืออะไร? มรรค
คืออะไร? แลว้กพ็ดูออกมา เห็นไหม มรรคคือการเล้ียงชีวิตชอบ กคิ็ดวา่ประกอบอาชีพชอบน่ีเป็น  

ประกอบอาชีพชอบนัน่มนัเป็นมรรคผลไหม? ประกอบอาชีพชอบน่ีเป็นเร่ืองของโลกเขา
ใช่ไหม? ประกอบสัมมาอาชีวะเล้ียงชีวิต เล้ียงจิตชอบ เห็นไหม จิตคิดผดิคิดถกู เล้ียงชีวิต เล้ียง
อาชีวะ เล้ียงความรู้สึกต่างหากล่ะ  

ถา้คิดชอบ มนัเป็นงานชอบ ถา้คิดผดิ เห็นไหม เล้ียงชีวิตชอบ มรรคมนัจะเกิดมรรคอยา่ง
หยาบ มรรคละเอียดข้ึนมา การสร้างมรรคมนัจะเห็นข้ึนมาเป็นขั้นเป็นตอน ถา้เราไม่เห็น เรากคิ็ด
ออกมาเพราะอะไร? เพราะเราจะตีความค าสัง่สอนพระพทุธเจา้ใหช้ดัเจนไง วา่สมัมาอาชีวะคือการ
เล้ียงชีวิตชอบ งานคืองานท่ีประกอบอาชีพชอบ เห็นไหม เป็นงานท่ีสุจริตน่ีกเ็ป็นงานชอบแลว้  

มรรคอยา่งนั้นมนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองของโลกเขาเลย มนัไม่เป็นเร่ืองของเราเลย เร่ือง
ของเราคือความคิดความเห็น การดดัแปลงใจ มนัละเอียดอ่อนมากจนควบคุมแทบไม่ไดเ้ลยถา้ไม่
ฝึกฝน ถา้ฝึกฝนข้ึนแลว้มนัจะควบคุมได ้แลว้มนัจะท าของมนัได ้แลว้มนัชกัเขา้มาถึงภายใน มรรค
ภายในจะเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี  
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น่ีมคัคอริยสจัจงั ทางอนัเอกเอกอยา่งน้ี ทางอนัเอกเอกเพราะใหใ้จมนัพน้ทุกขไ์ด ้ไม่ใช่ทาง
ของโลกเขา ประกอบสมัมาอาชีวะเจริญรุ่งเรืองขนาดไหนมนักต็อ้งอยูก่บัโลกเขาไปอยา่งนั้น มนั
ตอ้งถึงท่ีสุด มนัตอ้งมีคนมาสืบต่อตลอดไป  

แต่ถา้ใจมนัจบแลว้ไม่มีใครมาสืบต่อกนั ใจดวงน้ีส้ินสุดแลว้จบส้ิน แต่ถา้ไม่จบตอ้งเกิด
ตายนั้นตอ้งสืบต่อ ธรรมชาติของมนัตอ้งสืบต่อไปในภพชาติ ภพชาติมีอยูแ่น่นอน แต่จบส้ินกจ็บ
ส้ินดว้ยการประพฤติปฏิบติัน้ี น่ีความสงบของใจ เอวงั  


