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เวลาสุขเวลาทุกข ์ใจมนัสุขมนัทุกข ์ใจของเรามนัสุขมนัทุกข ์เห็นไหม เวลาต าขา้ว เวลาฝัด
ขา้ว เราตอ้งดูครกดูกระดง้ของเราเอง เพราะเราฝัดขา้ว ความผดิความถูกมนัเป็นเร่ืองของเราไง ถา้
เร่ืองของคนอ่ืนมนัเป็นเร่ืองของคนอ่ืน ถา้เร่ืองของเราจะเป็นเร่ืองของเรา  

ในเร่ืองเวลาเราฝัดขา้ว เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่ดีเราตอ้งฝัดออก แลว้พนัธ์ุขา้วมนักมี็ก่ีพนัธ์ุขา้ว 
พนัธ์ุขา้วท่ีดีกมี็ พนัธ์ุขา้วท่ีแบบวา่มนัสูงมนัต ่าแลว้แต่พนัธ์ุขา้ว พนัธ์ุขา้วของใครพนัธ์ุขา้วของมนั  

จริตนิสยัของคนกเ็หมือนกนั ความเห็นจากภายในไง ความเห็นจากความรู้สึกของเรา เร่ือง
ของเราเราตอ้งแกไ้ขเร่ืองของเรา แต่แกไ้ขเร่ืองของเรา เราเกิดมา เราเกิดมาโดยโดดเด่ียวไม่ได ้ เรา
ตอ้งเกิดมาจากพอ่จากแม่ เราตอ้งอยูใ่นสงัคม  

สตัวส์งัคม เห็นไหม ถึงเวลาพระพทุธเจา้ตรัสธรรมวนิยัไว ้เพื่อไง เพื่อการประพฤติปฏิบติั 
เพื่อคนใหห้ดสั้นเขา้มา ใหถึ้งเป็นเอกเทศ เป็นถึงเร่ืองของตวัเอง ถา้แกไ้ขท่ีตวัเองจบ ทุกอยา่งมนั
จะจบส้ิน อยา่งอ่ืน เห็นไหม การชนะศึกสงครามขนาดไหนก่อเวรก่อกรรม ถา้การชนะเราไดค้น
เดียว มนัจบส้ินท่ีเราหมดเลย จบส้ินท่ีเรา สรรพส่ิงนั้นมนัมีอยู ่ 

น้ีเวลาการเกิด วฏัฏะมนัพลิกกลบั มนัเป็นทวนกระแสอยา่งน้ี มนัจะเกิดโดยลอยลมไม่ได ้
มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป เห็นไหม คนเราเกิดมาตอ้งมีพอ่มีแม่หมด คนเราเกิดมาจากกาม พระโมคคลัลา
นะ สมยัพทุธกาลนะ เขามาจะถวายกามใหท่้าน ท่านไม่รับ แลว้เสร็จแลว้ใหเ้ป็นโทษ เพง่เป็นโทษ
นะ จนเป็นพวกหนอนพวกอะไรไชอวยัวะเขานะ แลว้บอก “กรรมมนัหนกั หนกัขนาดไหน?”  

บอกวา่ “หนกัยิง่กวา่โลกน้ี”  
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พระโมคคลัลานะเหาะข้ึนไป จะดูวา่โลกมนัใหญ่ขนาดไหนไง เหาะจนหลงโลกไป แลว้
บอกวา่ “โอโ้ฮ... เร่ืองของกามน่ีเป็นเร่ืองของความท่ีวา่น่าขยะแขยงมาก” พดูกบัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “เธออยา่พดูอยา่งนั้น เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กเ็กิดมาจากกาม”  

คนเราน่ีเกิดมาจากกามทั้งหมดเลย แต่พอเกิดข้ึนมาแลว้ พลิกจากกามใหเ้ป็นประโยชน์ คือ
วา่คนเรามนัเกิดมามนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป แต่ท่ีมาท่ีไปมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เวลามนัสมัพนัธ์กนัไป องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงตรัสธรรมวินยัไวไ้ง ใหเ้ป็นขอบเป็นเขต ขอบเขตของศีล ๕ 
ขอบเขตของศีล ๘ ขอบเขตของศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ๓๑๐ ของนางภิกษุณี  

น่ีมนัต่างกนัไปแลว้แต่ขอบเขตท่ีวา่เพื่อจะใหย้น่กลบัมาจากภายใน เร่ืองของเราตอ้งรักษา
เร่ืองของเรา ธรรมวนิยัน้ีเป็นเร่ืองท่ีวา่ส าคญัอยา่งยิง่ วินยัตดัสินกนัวา่ตอ้งเดด็ขาดตรงนั้น จบส้ิน
ท่ีวา่การตดัสินวินยั  

แต่ธรรมละเอียดอ่อนกวา่ ความละเอียดอ่อนกวา่มนัถึงขา้มล่วงไปๆ ไง ดูอยา่งพระจกัขุ
บาลสิ เป็นพระอรหนัต ์เวลาเดินจงกรมอยูเ่หยยีบสตัวต์าย เห็นไหม เหยยีบสตัวต์ายน่ีถา้เป็นปุถุชน 
การเหยยีบสตัวต์าย เจตนาของเรามนัมีอยู ่ มนัเป็นไป มนัตอ้งเป็นอาบติัปาจิตตียแ์น่นอนเพราะ
ท าลายสตัว ์ฆ่าสตัวใ์หต้กล่วงไป  

แต่พระจกัขบุาลนะเหยยีบสตัวต์ายเพราะตาท่านบอดดว้ย แลว้ใจท่านสวา่ง ใจท่านเป็น
พระอรหนัต ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตใ์นหวัใจนั้น การเหยยีบย  า่ไปไม่มีเจตนาส่ิงใดเลย แต่
กรรมของสตัวม์นัมี ท าไมท่ีอ่ืนมีท่ีอยูท่ี่ไป ท าไมสตัวม์นัไม่ไป สตัวท์  าไมตอ้งมาอยูใ่นทางจงกรม 
ใหพ้ระจกัขบุาลเหยยีบ นัน่น่ะเหยยีบถกูสตัวน์ั้นตาย แต่กรรมอนันั้นไม่มี  

ถา้ท าใจของเราจบส้ิน เห็นไหม ฝัดกระดง้ ขา้วของเรา หวัใจของเรา ถา้เราท าของเราจบส้ิน
แลว้ กระบวนการต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของเขา หวัใจน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ มนัไม่มีกรรม ไม่มีส่ิงใดๆ ใน
หวัใจนั้นเลย น่ีชนะตนเอง ชนะอ่ืนหม่ืนแสนมนัเป็นไป แต่ในเม่ือเราเกิดมา เราตอ้งสมัพนัธ์ใน
สงัคมโลกเขา อยูก่บัสงัคมของพระกเ็ป็นสงัคมของพระ เห็นไหม ธรรมวินยัถึงจ าเป็นอยา่งนั้นไง  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ๓ 

©2014 www.sa-ngob.com 

พระสารีบุตร พระจกัขบุาล พระจุนทะ พระกสัสปะห่วงธรรมวินยัน้ีมาก เห็นความ
ประพฤติของพระตั้งแต่พอเร่ิมจากปลายยคุขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นพระปฏิบติั
ไป เร่ิมเรียวแหลมไปๆ บอกวา่ “ท าไมศาสนาน้ีมนัจะเป็นอยา่งไรไป” มนัไปเห็นลทัธิต่างๆ ก่อน 
ศาสดาเขาตายไป พอศาสดาเขาตายไป ลกูศิษยเ์ขาแตกกระจายหมดเลย บอกวา่ “จะท าอยา่งไรให้
ไม่เป็นอยา่งนั้น”  

พระพทุธเจา้บอก “ธรรมและวินยัไง เพราะธรรมและวินยัน่ีจะปกครองสงฆเ์ราใหอ้ยูต่่อๆ 
มา เป็นรุ่นๆ ผลดัๆ ต่อๆ กนัมา”  

เพื่อจะใหถึ้งเราไง ใหธ้รรมวินยัน่ีถึงเรา ถา้เรารักษาธรรมวินยัน้ีไวไ้ด ้ เรากรั็กษาใจของเรา
ไวไ้ด ้รักษาใจของเราเพราะอะไร? เพราะเราเห็นคุณค่าไง ถา้เราเห็นคุณค่านะ  

เราไม่เห็นคุณค่าเร่ืองของนามธรรม ไม่เห็นคุณค่าเร่ืองของหวัใจ เราจะไม่เห็นคุณค่าเร่ือง
ธรรมวินยัเลย แต่ถา้เราเห็นคุณค่าของธรรมวินยัไป เราจะปฏิบติัไป เรากคิ็ดของเราไป แต่! แต่ทุก
คนมีความรู้สึก ทุกคนมีความเห็น ทุกคนมีกิเลสในหวัใจ การตีค่าในหวัใจมนัถึงตีค่าต่างกนัไป 
ความเห็นต่างกนัไปวา่ส่ิงน้ีเราท าไดไ้ง เร่ิมตน้จากท าได ้เดก็พอยกส่ิงของอะไรได ้มนักจ็ะดีใจมาก  

ใจของเรากเ็หมือนกนั พอเขา้มาศรัทธาในศาสนา พอเร่ิมท าปฏิบติั เราคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นความ
ท่ีวา่เราควรภมิูใจมาก แต่พอปฏิบติัไป มนัไม่เขา้ทางๆ เพราะอะไร? เพราะมนัไม่เห็นความถกูตอ้ง
ความเป็นไป  

อตัตกิลมถานุโยค ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขม้เกินไปมนักเ็ป็นอตัตกิลมถานุโยค แต่เขม้เกินไป
นะ ตอ้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติั เห็นไหม ผูท่ี้สมยัพทุธกาลนะ ปฏิบติัขอ้วตัร
เหมือนหมา ปฏิบติัขอ้วตัรกินอุจจาระ ท าอยา่งนั้นจริงๆ ในศาสนานะ ท าอยา่งนั้นเพื่ออะไร? เพื่อ
ท่ีวา่ท าส่ิงท่ีโลกท าไม่ได ้ อตัตกิลมถานุโยคจะเป็นแบบนั้น ไม่ใช่อตัตกิลมถานุโยคในเร่ืองของ
ธรรมวินยัน้ี  

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม ตรัสส่ิงท่ีวา่เป็นพระ
อรหนัตไ์ว ้ มนัตอ้งตรัสส่ิงท่ีวา่มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ท าตามธรรมตามวินยัมนัจะพอดีกบั
มชัฌิมาปฏิปทา ถา้เราท ามชัฌิมาปฏิปทามนักจ็ะยอ้นกลบัเขา้มาถึงภายในของเรา ยอ้นกลบัเขา้
มาถึงหวัใจของเรา  
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ยอ้นกลบัเขา้มาหวัใจมนัจะดดัแปลงกิเลสไง ความเห็นของเรามนัขดัขอ้ง มนัไม่พอใจกบั
ส่ิงน้ี มนัจะพอใจกบัส่ิงท่ีความมนัเป็นไป พอมนัขดัขอ้งข้ึนมา มนัดดัแปลงกิเลส มนัดดัแปลงเรา 
ความขดัขอ้งของใจมนักต็อ้งท าตามอ านาจของมนั ตามความพอใจของมนั แต่ถา้ท าตามธรรมวนิยั
มนัไม่ยอมท า เพราะมนัขดัเคือง  

ขดัใจเราคือขดักิเลสนะ เราเคยตามใจมาตลอด ใจของเรา เราตามใจตวัเราเอง เราพอใจ
อยา่งไรเรากท็  าตามใจตวัเราเอง นัน่คือตามใจกิเลส แลว้บอกมนัถกูตอ้งไหม? ถกูตอ้ง... ถกูตอ้ง
ตามความเห็นของเรา แต่ไม่ถกูตอ้งตามเป็นธรรม ถา้ถกูตอ้งตามเป็นธรรม มนัตอ้งมีศีลเขา้มาจ ากดั
แลว้ ศีลอนัน้ีมนัจะเขา้มาความเห็นวา่มนัปกติหรือไม่ปกติ  

ความปกติ เห็นไหม ไม่ฆ่าสตัว ์ไม่เบียดเบียนสตัว ์จิตมนัปกติ แต่ความเห็นของเรามนัพลิก
แพลงออกไป  

น่ีศาสนาเส่ือมมนัเส่ือมอยา่งนั้น เส่ือมตั้งแต่ความเห็นของเรา เส่ือมจากความเห็นของเรา 
ถา้เราไม่เขา้ถึงศีล ไม่เขา้ถึงธรรม เราจะเขา้ไม่ถึงตามศาสนา ศาสนาเส่ือมเส่ือมท่ีหวัใจของมนุษย ์
ส่ิงต่างๆ นั้นท าลายไม่ไดเ้ลย เร่ืองความเป็นไปนั้น โลกมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นธรรมชาติของมนั
อยูอ่ยา่งนั้น มนัอยูข่องมนั เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไปตามธรรมชาติของมนั  

เวลาเราสร้างวตัถุถาวรทางศาสนาข้ึนมา เห็นไหม เราตอ้งซ่อมแซม เราตอ้งบ ารุงตลอดไป 
แต่ถา้หวัใจเขา้ถึงธรรมแลว้ เราจะไม่ตอ้งซ่อมแซม ไม่ตอ้งบ ารุงส่ิงใดเลย มนัจะท าลายกิเลสขาด
ออกไปจากใจ แต่มนัตอ้งใหศ้าสนาเจริญในหวัใจ  

ถึงบอกวา่ครกของเรา กระดง้ของเรา ในหวัใจของเราท่ีเราจะรักษาของเรา มนัเป็นสมบติั
ของเรา สมบติัของบุคคลคนนั้นตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาตรงน้ี ถา้ตรงน้ีส าเร็จข้ึนมา มนัจะเป็นไปได ้
ความเส่ือมจากขา้งนอกมนัเป็นความเส่ือมจากขา้งนอก ความเส่ือมจากภายในน่ีส าคญัมาก ความ
เส่ือมจากภายใน เห็นไหม ความเขม้แขง็ของใจกไ็ม่มี ความจงใจ ความตั้งใจของใจกไ็ม่มี  

ความตั้งใจของใจไม่มี อนัน้ีมนัเส่ือมออกไป แลว้มนัเถลไถลออกไป มนัจะเถลไถลออกไป
ตามความรู้สึกของมนั ตามความพอใจของมนั ส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัท่ีมนัจะลอยไปตามกระแส
โลก โลกเป็นแบบนั้น เพราะโลกใชค้วามคิด ความคิดของขนัธ์มนัเป็นเร่ืองกระแสของโลก โลก
ส่งออกไปๆ เราทวนกระแสเขา้มา เห็นไหม เราปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ๕ 

©2014 www.sa-ngob.com 

เราอาศยันะ สมบติัสาธารณะ ทุกคน เห็นไหม มีสิทธิเสรีภาพตามกฎหมายทั้งหมดเลย สิทธิ
เสรีภาพของพระกมี็เหมือนกนั แต่สละท้ิงหมดเลย จนโลกเขาใหค้วามเคารพยกยอ่ง เห็นไหม ภาษี
กไ็ม่ตอ้งเสีย ส่ิงต่างๆ ตามกฎหมายยกเวน้ๆ ยกเวน้เพราะอะไร?  

เพราะสงัคมไทย เวลาตรากฎหมายข้ึนมา มนัตอ้งเอ้ือกบัศาสนา เอ้ือกบัความเป็นไปของเรา 
แลว้เราข้ึนมาประพฤติปฏิบติั เรามาประพฤติปฏิบติั เราประกาศตน เห็นไหม ญตัติจตุตถกรรม มนั
เป็นข้ึนมา เป็นสงฆข้ึ์นมา สงฆจ์ากภายนอก  

สงฆจ์ากภายนอกคือสมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆจ์ากภายนอกแลว้กป็ฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นสงฆ์
ภายใน “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” เห็นไหม เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก  

เดิมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระพทุธเจา้ มาตรัสรู้ธรรม รัตนะมี ๒ พออญัญา
โกณฑญัญะข้ึนมา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์พร้อมข้ึนมาเป็นรัตนะของเรา เป็นท่ีพึ่งของเรา 
แลว้เราท าได ้ ท าไดเ้พราะอญัญาโกณฑญัญะเป็นพี่ใหญ่ เป็นผูท่ี้เขา้ถึงธรรมไดก่้อน เราประพฤติ
ปฏิบติักต็อ้งเขา้ถึงธรรมไดต้ามความจริงของใจของเรา  

เพราะใจเรามนัมีความทุกขใ์นหวัใจ ความสุขมนัมีชัว่คราว มีเพราะมนัผอ่นปรนใหเ้รามี
โอกาสหายใจเท่านั้น ความสุขของโลกน้ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เพราะวา่มนัเป็นเร่ืองของไฟนะ  

เวลาในสโมสรสนันิบาตอยู ่ทุกดวงใจวา้เหว ่มนัจะวา้เหวต่ลอดไป อาศยักนั ปรนเปรอกนั
ไป อาศยัเกาะเก่ียวกนัไปชัว่คร้ังชัว่คราว แลว้ไม่มีท่ีพึ่งท่ีเป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง ถา้ท่ีพึ่งไดจ้ริงตอ้ง
ยอ้นกลบัเขา้มาตลอด รักษาใจของเรา รักษาพนัธ์ุขา้วของเรา  

พนัธ์ุขา้วของเรา ถา้เราท าลายพนัธ์ุขา้วของเรา มนัจะไม่ไปเกิดอีก เห็นไหม พนัธ์ุขา้วน้ี
ส้ินสุด แลว้พนัธ์ุขา้วน้ีจะจบส้ิน แลว้ขา้วอนัน้ีมนัจะเป็นขา้วท่ีวา่ เห็นไหม เวลาเป็นขา้วท่ีวา่เกบ็ไว้
มนัจะบูด มนัจะเสียหาย แต่พนัธ์ุขา้วน้ีมนัจะอ่ิมเตม็ตลอดไป ใจน้ีจะอ่ิมเตม็ตลอดไป เรารักษาใจ
ของเราได ้เราจะรักษาศาสนาได ้รักษาความเจริญของใจได ้ 

ถา้ความเจริญของใจข้ึนมา ใจท่ีเกิดข้ึนมา ในสงัคมโลก ในสงัคมวฏัฏะยอ้นไป เกิดจากพอ่
จากแม่ พอ่แม่เกิดข้ึนมา พอ่แม่กเ็กิดมาจากพอ่จากแม่ เกิดมาสงัคมโลกแลว้อยูใ่นสงัคมโลก ถึงตอ้ง
มีสปัปายะไง  
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ความเป็นไปในสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นอนัดบั ๑ หมู่คณะเป็นอนัดบั ๒ แลว้สถานท่ีสปั
ปายะ แลว้กอ็าหารสปัปายะ สปัปายะ ๔ น้ีเป็นท่ีแสวงหาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มีสปัปายะ ๔ มนั
กเ็ป็นสงัคมส่วนหน่ึง ตอ้งเป็นสงัคมก่อน สงัคมจากภายนอกเขา้มา เราจะอยูโ่ดดเด่ียวไม่ได ้ 

แต่ถึงท่ีสุดแลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ปัญญามนัหมุนข้ึนไป มนัไม่อยากเกาะเก่ียวกบั
ส่ิงใดเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นการต่อสู้ระหวา่งกิเลสกบัธรรม มนัจะเป็นการไดเ้สียของใจไง ใจ
ก าลงัไดเ้สีย มนัพึ่งตวัเองได ้มนัจะพยายามหลีกออกๆ หลีกออกเพื่อจะใหถึ้งตรงน้ี ถึงท่ีสุด  

แลว้ถึงท่ีสุดแลว้ พอปล่อยวางแลว้ โลกเป็นโลก ธรรมเป็นธรรม อยูด่ว้ยกนัโดยธรรมชาติ
ของมนั มนัไม่ขวางกนัไป มนัเป็นไปกนัไดด้ว้ยความเป็นจริงของใจดวงนั้น นัน่น่ะมนัเจริญข้ึนมา
จากตรงนั้น ถึงตอ้งรักษาหวัใจของเรา  

รักษาหวัใจของเรารักษาธรรมวินยั ธรรมและวินยัน่ีบญัญติัข้ึนมาเพื่อใจเท่านั้น แต่มนัเป็น
สมมุติก่อน เป็นเร่ืองความเป็นไปภายนอก จากส่ิงนอกเขา้มา จากสตัวส์งัคมเขา้มา สงัคมเกาะเก่ียว
กนักมี็ธรรมวินยัน้ีเขา้มาจบั เขา้มาตดัสิน ตดัสินเขา้มาแลว้ธรรมวินยัน้ีเพื่อเราๆ ไม่ใช่ตดัสินเพื่อ
คนอ่ืน  

เวลาคนอ่ืนผดิศีล คนอ่ืนผดิธรรม เราจะเห็นหมดเลย แต่เราผดิศีลเราผดิธรรม เราจะเห็น
ไหม? ถา้เรา เห็นไหม เพื่อเราๆ จะยอ้นกลบัเขา้มาถึงเราแลว้ เราจะช าระของเรา น่ีเจริญข้ึนมาจาก
หวัใจของเรา ถึงท่ีสุดแลว้พึ่งตนเองได ้เอวงั  


