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เวลาวา่ธรรมะ เห็นไหม คนเราเกิดมาเป็นทางอนัใหญ่ สายทางอนัธรรมชาติของ
เขาๆ ตอ้งเป็นไปตามสายทางนั้น เกินเลยล่ะ บอกวา่ พระพทุธเจา้สอนไว ้อะทาสิ เม อะ
กาสิ เม เวลาสวดศพนะ สวดกนัวา่จงทาํความดีส่งถึงกนั อยา่ร้องไห ้อยา่ร่ํารําพนัเพราะ
มนัไม่เป็นประโยชน์  

แต่เดิมเรามา เราต่ืนกนั เห็นไหม คนโบราณเคารพภูเขา เคารพไฟ เคารพพระ
อาทิตย ์ ส่ิงนั้นไม่เป็นท่ีพ่ึงหรอก ใหท้าํคุณงามความดีส่งถึงกนั แลว้มนัถึงกนัถึงท่ีใจ 
เพราะใจเราคิดถึง ไอค้วามคิดเราน่ีถึงกนัเลย ความคิดถึงของใจ ใจมนัจะส่งถึงกนั  

แมแ้ต่เราปฏิบติัอยู ่ เห็นไหม ถา้เราทาํคุณงามความดี เราทาํความสงบของใจ 
เทวดาเขาอยากไดบุ้ญกบัเรานะ เขาจะปกครอง เขาจะคุม้ครองเรา แต่ถา้เราคิดไม่ดีเทวดา
เขารู้ เทวดาของเราเทวดารู้ใจเพราะเขาเป็นภพของใจไง เขามีแต่ความรู้สึกเฉยๆ 
ความรู้สึกอนัน้ีมนัเห็นกนั เหมือนเราน่ี เราเห็นร่างกายกนั เราเห็นร่างกายแลว้ร่างกายคิด
น่ี คนสวยคนงาม คนทุกขค์นยาก จะมองเห็นกนั เทวดาเขากเ็ห็นอยา่งนั้น แลว้เวลาเราส่ง
กศุลกนัเราอุทิศกศุลไปทาํไมถึงจะไม่ได ้ถึงอุทิศไปเขาไม่รับ เขารู้อยูเ่ขาไม่รับ  

ดูอยา่งพระนาคิตะ เห็นไหม เดินจงกรมอยูใ่นป่าแลว้มีความทุกข ์ เขามีงาน
มโหรสพเขาไปเท่ียวกนั มนัมีความทุกขใ์จนะ ทาํไมเรามาเดินจงกรมอยูใ่นป่า ทาํไมเรา
มาทุกขอ์ยูค่นเดียว ทาํไมคนอ่ืนเขามีความสุข เห็นไหม พระนาคิตะวติกวจิารณ์ข้ึนมา 
เทวดามาหยดุกลางอากาศ อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ เทวดาลอยมากลางอากาศ อยูก่ลาง
อากาศเลย ผูท่ี้เขาไปสนุกครึกคร้ืนกนันั้น เขาอยูใ่นวฏัฏะ เขาวนอยูบ่นโลก เห็นไหม มนั
กต็อ้งวนไปท่ีสุด มนักต็อ้งไปตายเหมือนกนั แต่เขาจะไดอ้ะไรติดไมติ้ดมือไป แต่พระ
นาคิตะเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน่ีมนัจะไดผ้ลประโยชน์  

พระนาคิตะ เห็นไหม จิตมนัพลิกข้ึนมาเลย แต่เดิมนอ้ยเน้ือตํ่าใจ มนัไม่มีกาํลงัใจ
นะ มนัทอ้ถอย มนัแยเ่ลย มนัคิดถึงแต่วา่เขามีความสุข เรามีความทุกข ์คนเราถา้คิดถึงวา่
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เรามีความทุกข ์ เราแยก่วา่เขา มนัจะมีความอ่อนแอในหวัใจ แต่ถา้เรามีกาํลงัใจข้ึนมามนั
พลิก พอพลิกข้ึนมาคืนนั้นพระนาคิตะส้ินเป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะเดินจงกรมพิจารณา
ไป พิจารณาไอค้วามรู้สึกของเรามนัแปรสภาพต่อหนา้ เห็นไหม มนัแปรสภาพข้ึนมาต่อ
หนา้เลย แต่เดิมนอ้ยเน้ือตํ่าใจในสถานะของเราน่ีนอ้ยเน้ือตํ่าใจ เป็นคนทุกขค์นเขญ็ใจ 
เห็นไหม  

น่ีอยูใ่นป่าในเขาเป็นคนทุกขค์นเขญ็ใจอยา่งไร พระอยูใ่นป่าในเขามนัตดัจากรูป 
รสกล่ินเสียงทั้งหมด มนัคิดมาถึงเรา เราอยูใ่นสงัคมมนัจะเพลินไปไหนในสงัคม มีการ
ช่วยเหลือกนั แต่เราเขา้ไปอยูใ่นป่า ความคิดของเรามนัจะคิดกลวัส่ิงต่างๆ มนัจะวติก
วจิารณ์ทั้งหมดเลย มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม แลว้มนัคิดมนัปรุงข้ึนมา เร่ืองอะไร
มนัจะปรุงข้ึนมา มนัเห็นสภาวะแบบน้ีไง แลว้มนัแกไ้ขตรงน้ีไง แกไ้ขความคิดของเรา
แลว้มนัพลิกกลบั เห็นความท่ีวา่มนันอ้ยเน้ือตํ่าใจ แลว้มนัพลิกกลบัมาเป็นกาํลงัใจข้ึนมา 
พอกาํลงัใจข้ึนมาน่ีพิจารณาเขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไป มนัเห็นความเปล่ียนแปลง ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัดบัไปธรรมดา มนัดบัต่อหนา้ จากความนอ้ยเน้ือตํ่าใจ พลิก
ดบัไปจนมีความฮึกเหิมข้ึนมา แลว้ความฮึกเหิมข้ึนมากข้ึ็นมาชาํระกิเลส จนส้ินออกไป
จากกิเลส เห็นไหม  

แลว้อาจารยม์หาบวัท่านบอกวา่ พระนาคิตะกบัเทวดานั้นตอ้งเป็นญาติเป็นมิตร
กนั เคยเป็นญาติเป็นมิตรกนั เคยเป็นสายเลือดกนัมา ถึงมาช้ีนาํบอกช่องทาง บอกช่องทาง
เพราะมีความเป็นญาติกนัเก่ียวพนักนัมา เราทาํบุญกศุล เก่ียวกบัเครือญาติมนัไปตาม
กระแสกรรม เครือญาติมนัถึงกนัเราจึงอุทิศส่วนบุญส่วนกศุลถึงน้ีไดไ้ง มนัจะเป็นไป
ตามกระแสของใจ ใจมนัเก่ียวพนักนัไป ถา้ไม่ใช่เครือญาติกนั ไม่เคยทาํคุณงามความดีต่อ
กนั จะไม่ฟังกนัจะไม่สนใจกนัหรอก เขาทุกขก์เ็ร่ืองของเขา ลกูหลานเราเวลาทุกขจ์น
เขญ็ใจเรากต็อ้งช่วยเหลือ ถา้เขาไม่ใช่ลูกหลานเรา เรากมี็ความเมตตา แต่เขาไม่ใช่
ลูกหลานเรามนักเ็ฉยไป แลว้แต่มีเมตตาข้ึนมา ใจเป็นธรรมข้ึนมาจะใหเ้ขา นั้นกเ็ป็นอีก
เร่ืองหน่ึง  

องคส์มเดพ็ระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมไวเ้ป็นธรรม เห็นไหม 
น่ีร้ือสตัวข์นสตัวท์ัว่โลกทัว่สงสารเลย จะใครกร้ื็อสตัวข์นสตัว ์ขอใหเ้ลง็ญาณแลว้เห็นวา่
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เขา้ข่าย เขา้ข่ายคือหวัใจไง ถา้หวัใจปิดหวัใจไม่สนใจ เห็นไหม มนัมืด มนัไม่เขา้ใจ มนั
ไม่ยอมรับ ถา้ไม่ยอมรับคนสอนเท่าไรมนักไ็ม่ฟังหรอก  

แต่ถา้หวัใจมนัเปิดข้ึนมา เห็นไหม นางปฏาจาราตามสามีไป แลว้คิดถึงพอ่ไง 
กลบัมาเอาลูกมาดว้ย เห็นไหม นกคาบไปคนหน่ึง นํ้าพดัไปคนหน่ึง ลูกเสียไป สุดทา้ยก็
เสียใจกลบัไปหาพอ่ คืนนั้นฝนตกมาก ฟ้าผา่พอ่ตายหมดเลย นัน่น่ะ เสียทั้งลูกเสียทั้งพอ่ 
เสียทั้งแม่ จนเสียสติไปเลย น่ีไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วิ่งไปนะ องคส์มเดจ็
พระสมัมาพทุธเจา้บอกวา่ “ปฏาจาราเธอคิดอยา่งไร สติเสียไปอยา่งไร” ใหผ้า้นุ่ง เห็น
ไหม เปล้ืองผา้เปล้ืองผอ่นเป็นคนเสียสติไปเลย พอเตือนข้ึนมาไดก้ลบัเขา้มา กลบัเขา้
มาถึงมาประพฤติปฏิบติั มาภาวนา มาวปัิสสนาเทียนไง เห็นเทียนมนัโดนไฟเผา พอไฟ
เผาเทียนมนัละลายไปๆ พิจารณาเทียนอยา่งนั้นจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เห็นไหม  

แต่ตอ้งเวลามนัทุกขย์าก เวลามนัจะเปล่ียนจากความเห็นอนัหน่ึงเป็นความเห็น
อนัหน่ึง จากติดขอ้งไปน่ีจะกลบัมาหาพอ่จะกลบัมาหาแม่ กลบัมาหาพอ่แม่ฟ้ากผ็า่ตาย 
เสียทั้งลูก เห็นไหม ความสะเทือนใจมนัสะเทือนใจขนาดไหน จนเสียสติไปเลย แลว้ชกั
กลบัมา น่ีเวลาใจมนัเปิดมนัเปิดอยา่งน้ี มนัเปิดวา่มนัพลิกไป มนัเปล่ียนความเห็นของเรา
ไป ถา้ความเห็นของเราเปล่ียนไปน่ะ มนัจะเปิดใจข้ึนมา แลว้มนัจะฟังส่ิงน้ี  ใจของเราคิด 
มนัไม่ถึงเวลาเราถึงตอ้งค่อยๆ ไป อาํนาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ถา้คนมีอาํนาจ
วาสนา  

เร่ิมตน้จากเรา เราเกิดในประเทศอนัสมควร แลว้เราไดน้ะเป็นมงคล เห็นสมณะ
เป็นมงคลอยา่งยิง่ การประพฤติปฏิบติัธรรมของเราเป็นมงคลอยา่งยิง่ ธมฺมสากจฺฉา เวลา
มีธรรมในหวัใจ พดูธรรมะกนัดว้ยเหตุดว้ยผล มนัจะฟังกนัดว้ยเหตุดว้ยผล เห็นไหม แต่
ถา้เวลาคุยธรรมะกนัแลว้ไม่พดูดว้ยเหตุดว้ยผล มนัไม่มีประโยชน์หรอก เราไม่ฟังกนั
เพราะมนัพดูดว้ยทิฏฐิมานะ ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะความเห็นผดิ เห็นไหม น่ีความเห็นผิด
ของเราทาํใหเ้ราตั้งตน้ผดิ เป้าหมายผดิ เขม็ทิศช้ีไปทางท่ีผิด เราจะเดินไปทางไหน 
ความเห็นของเราเป็นความเห็นท่ีผดิ  

ความเห็นท่ีผิดเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสอยูใ่นใจของเรา เราถึงตอ้งพยายามทาํ
ความสงบของใจของเราข้ึนมา เพ่ือท่ีจะใหเ้ป็นกลางก่อนไง เป็นกลางเพ่ือท่ีจะใหเ้ขม็ทิศ
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มนัช้ีไปทางไหน ถา้ช้ีไปในทางท่ีถูก วปัิสสนามนัจะเขา้ร่องเขา้รอย ถา้วปัิสสนาช้ีไป
ในทางท่ีผดิ เห็นไหม  

วปัิสสนาเหมือนกนั มนัปล่อย มนัปล่อยเหมือนกนั ปล่อยเป็นสญัญาอารมณ์อนั
ใหม่กไ็ด ้ปล่อยเป็นความวา่งกไ็ด ้การปล่อยของใจเพราะเราไม่เคยเขา้ถึงธรรม เราไม่เคย
เห็นธรรม สภาวะนั้นมนัตอ้งตรวจสอบ ทดสอบใจตลอดเวลาไง ใจของเราจะเป็นสภาวะ
แบบนั้นเป็นความจริงไหม? ส่ิงท่ีเป็นความจริง มนัมีความสุขแลว้มนัปล่อยวางส่ิงใด
ออกไป น่ีปัญญามนัชาํระ เห็นไหม  

คาํวา่ชาํระชะลา้งกิเลสออกไปจากใจ มนัตอ้งมีสงัโยชน์ขาดออกไป มนัตอ้ง
ปล่อยวางอยา่งนั้น ถา้สงัโยชน์ไม่ขาดมนัเป็นการฝึกซอ้ม ส่ิงท่ีฝึกซอ้มน่ีการจะออกรบ 
เห็นไหม เขาตอ้งเตรียมเสบียงอาหาร เขาตอ้งเตรียมกาํลงัพล น้ีกเ็หมือนกนั เราเตรียมของ
เราข้ึนมา ถา้มนัมีกาํลงัพล เสบียงอาหารพร้อมข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้ไป สงครามธาตุ
สงครามขนัธ์ใหญ่โตมากนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก คนเราเกิดมานัง่บนกองกระดูก ตายบน
กองกระดูก แผน่ดินน้ีเวลาตายไป ร่างกายของเราน้ีแปรสภาพกลบัไปเป็นดิน เป็นสภาวะ
เดิมของเขา แลว้มนัการเกิดตาย เวยีนเกิดเวยีนตายน่ี ซบัสมข้ึนมาจนมนัแปรสภาพเป็น
ธาตุ ๔ เห็นไหม กายเรากเ็ป็นธาตุ ๔ เราถึงเกิดมาแลว้นัง่บนกองกระดูกของเรา กองเน้ือ
กองเราท่ีมนัแปรสภาพ เราเกิดมาบนกองกระดูก นัง่บนกองกระดูก แลว้เวลาเราจะชาํระ
ส่ิงน้ี ความรบ เห็นไหม รบกบักิเลส ถึงวา่มนัเป็นความรบท่ียิง่ใหญ่ รบกบักิเลส สงคราม
ธาตุสงครามขนัธ์มนัถึงยิง่ใหญ่มาก การรบกบักิเลสน่ี  

มนัชนะ เวลามนัชนะข้ึนมา เห็นไหม โลกธาตุหวัน่ไหวนะ โลกธาตุน้ีเลือนลัน่
เลยครืนๆ เลย สงครามเขารบกนัเขาแพช้นะกนัมนักส็งคราชนะกนัดว้ยอาวธุเท่านั้นเอง 
แต่น้ีสงครามมนัทาํลายภพทาํลายชาติ ชาติน้ีสะเทือนในหวัใจ มนัจะปล่อยวาง เห็นไหม 
แลว้มนัจะเห็นสภาวะ เกิดมาน่ีถึงท่ีสุดแลว้ปลายทางตอ้งตาย ส่ิงท่ีตอ้งตาย แต่ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเห็นสภาวะของกิเลสมนัตายออกไปจากใจ มนัเขา้ใจตั้งแต่ตอนนั้น  

เห็นไหม  ความตายน้ี หลวงปู่มัน่เวลาใกลจ้ะตายใหพ้าไปนะ ใหห้ามออกมาวดั
ป่าสุธาวาส แลว้พยายามจะนอนสีหไสยาสน์ จะตายแบบพระพทุธเจา้เลย แต่มนัทาํไม่ได ้
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เห็นไหม นอนตายใหดู้นะ ความตายน้ีเป็นของหลอกกนั เป็นความเปล่ียนสภาวะเท่านั้น 
ใจมนัไม่ต่ืน มนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงนั้น เพราะมนัเห็นกิเลสตายออกไปจากใจ มนัพอกนั
เสียที อยา่งเราน้ีนะ เราบาํรุงบาํเรอมนัเพ่ือธาตุขนัธ์เพ่ือจะใหม้นัอยูใ่นอาํนาจของเรา เพ่ือ
จะใหมี้ความสุข เพ่ือประพฤติปฏิบติั เพ่ือเอาส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองมือ เห็นไหม  

ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเพ่ือการวปัิสสนา เพ่ือจะใหเ้ห็นใจใหใ้จมนัปล่อยวางไป แต่
พระอรหนัตป์ล่อยวางส่ิงนั้นแลว้ ธาตุกบัขนัธ์ ธาตุขนัธ์น้ีเป็น ภารา หะเว ปญฺจกฺขนฺธา 
เป็นภาระอยา่งยิง่ อยากจะสละท้ิงไป เห็นไหม ความส้ินไปของพระอรหนัต ์ความมีชีวติ
อยูก่บัความตายมีค่าเท่ากนัเพราะมนัเสมอกนั จะตายกไ็ด ้จะอยูก่ไ็ด ้ไม่สาํคญัเลย ใจมนั
ปล่อยวางหมดแลว้ ถึงมนัจะปล่อยวางโดยธรรมชาติของมนั มนัไม่สนใจส่ิงนั้น มนัจะ
หลุดออกไป  

มนัถึงวา่พอกนัเสียที ธาตุขนัธ์น้ีปล่อยจิตมนัจะหลุดออกไป มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนั มนัถึงไม่มีการหวัน่ไหวในการเกิดและการตาย  ถา้เราการเกิดและการตายยงัมี
หวัน่ไหว เอาตรงน้ีเป็นมรณานุสตินะ คิดถึงความตาย.. คิดถึงความตาย..ใหใ้จมนัอยูก่บั
เรา อยา่ใหม้นัคิดออกไป เหมือนกบัอยูใ่นป่า เวลาเขา้ไปอยูใ่นป่าส่ิงแวดลอ้มมนับงัคบั 
มนัจะกลวัมาก กลางคืนมนัจะวติกวิจารณ์ จะคิดมาก  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั คิดถึงความตาย..คิดถึงความตาย.. กิเลสมนัจะสลดสงัเวชไง 
กิเลสในใจท่ีมนัเคยเจริญงอกงาม เคยมีอาํนาจของมนั มนัจะเร่ิมหดตวัลงเพราะวา่ถึงท่ี
ตายแลว้มนักก็ลวัตายเหมือนกนั แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัธรรมนะ เวลามนัจะเอาชนะกิเลส
น่ี มนักเ็อาตายน้ีมาหลอกเรา หลอกวา่เราจะตอ้งตาย เราตอ้งตาย  น่ีเวลาความตายมรณานุ
สติ ถา้เราตั้งสติ เราพิจารณา มนัเป็นประโยชน์ต่อเรา แต่เวลาเราพิจารณา เราเพลินไป มนั
กเ็อาความตายน้ีมาหลอกเราเหมือนกนั เราเอาความตายน้ีข่มมนั มนักเ็อาความตายหลอก
เรา ถา้เราติดพนัถึงเวลาธรรมะน้ีอยูฟ่ากตาย ถา้มนัจะตาย ตรงไหนมนัจะตาย เรายอมตาย 
เอา้ ตายใหม้นัตายก่อน มนัไม่ตายหรอก  

เราอยูท่ี่ธาตุรู้ เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด มนัจะ
ยอ้นออกไปตรงนั้น ถา้ยอ้นกลบัไปตรงนั้นอารมณ์มนัจะเกาะเก่ียวแลว้มนัจะมีความวติก
วจิารณ์ เห็นไหม เรากลบัมาท่ีธาตุรู้ กลบัมาท่ีรู้ กาํหนดรู้ไวต้ลอดเวลา อะไรจะเกิดข้ึนเป็น
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มายาทั้งหมด ขนัธ์ ๕ เป็นมายา เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ความรู้สึก วญิญาณ สงัขาร ปรุงแต่งมนั
เป็นวญิญาณทั้งหมด เรากาํหนดพทุโธๆๆ เขา้มาท่ีธาตุรู้ อยูก่บัผูรู้้แลว้อะไรมนัตาย ไม่มี
หรอก มนัหลอก เห็นไหม เวลาภาวนาข้ึนมาน่ีมนัจะเป็นอยา่งนั้นจะเป็นอยา่งน้ี สงัขาร
มนัปรุงมนัแต่ง  

ถา้เรากลบัมาท่ีผูรู้้ ถา้อยูก่บัผูรู้้ เห็นไหม กาํหนดผูรู้้ไว ้ อนัอ่ืนเกิดข้ึนเกิดดบั
ทั้งหมด ถา้ผูรู้้อยูไ่ม่มีตาย เกิดตายกห็ลอก อะไรกห็ลอก ถา้มนัตายคือมนัตายจริงๆ ผูรู้้มนั
ตอ้งดบั ผูรู้้น้ีออกจากร่างไง ดบัทั้งหมดแลว้ออกจากร่าง มนัถึงวา่ความรู้สึก เห็นไหม รูป 
เวทนา สงัขาร สญัญา ความเป็นสญัญามนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นขนัธ์ ๕ ออกมากบัตวัจิต 
จิตปฏิสนธิจิตมนัถึงจะอยูต่รงน้ีไง เวลามนัดบัดบัตรงน้ี แต่ดบัจากขนัธ์ ๕ ดบัจาก
ความรู้สึกเรา มนัรู้ตวัมนัเองมนักอ็อกจากร่าง ออกไปเสวยภพใหม่ ออกไปเสวยชาติใหม่ 
เกิดใหม่ตลอดไป น่ีเกิดใหม่ตลอดไป  

แต่ถา้เรามนัดบัตรงน้ี เรากลบัมาท่ีผูรู้้ มนัเห็นผูรู้้อยู ่อยา่งอ่ืนดบัหมด ผูรู้้เด่น เด่น 
ข้ึนมาน่ีสมัมาสมาธิ ผูรู้้จะเด่นมาก อยูก่บัผูรู้้อยา่งอ่ืนดบัหมด ทีแรกมนัหลอกเรา หลอก
เราเราไม่กลา้ท้ิงเรากติ็ดพนัไปกบัมนั แต่พอเราท้ิงมนัมาใหห้มด อยูท่ี่ผูรู้้อะไรจะเกิดช่าง
หวัมนั โลกฟ้าดินถล่ม ไม่สนใจ อยูก่บัผูรู้้ตลอดไปน่ี ตรงน้ีเด่นข้ึนมาๆ เป็นสมัมาสมาธิ 
ยกข้ึนวปัิสสนาได ้ทาํลายฐีติจิต จิตอยูต่รงน้ีไง  

ในประวติัในมุตโตทยั เห็นไหม อวชิชาเกิดจากฐีติจิต จิตตรงน้ีอวชิชามนัเกิดข้ึน 
ความไม่รู้จกัเกิดอยา่งน้ีแลว้พุง่ออกไป ทุกอยา่งมนัมีตอ้งมีท่ีเกิด แลว้อวชิชาเกิดมาจาก
ไหน? เกิดมาจากพลงังานท่ีไม่รู้ มนักเ็ป็นอวชิาออกมา เป็นปัจจยาการออกไปเกาะเก่ียว
ธาตุขนัธ์แลว้หมุนออกไป แลว้เรากต่ื็นอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เรามาศึกษาตรงน้ีจบ เห็นไหม  

โรคภยัไขเ้จบ็มนัเป็นธรรมดาของร่างกาย ร่างกายน้ีตอ้งมีโรคภยัไขเ้จบ็เป็น
ธรรมดา แลว้ดูมนั แลว้รักษามนั ไม่ต่ืนไปกบัมนั โรคภยัไขเ้จบ็น้ีเป็นหนา้ท่ีของหมอ 
หมอรักษาไป แลว้เรารักษาใจเรา ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั เขา้ใจส่ิงมนัแลว้วางมนัไว.้.วางมนั
ไว.้.  

ถึงท่ีสุดแลว้ใจน้ีเป็นอิสระ ทุกคนตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่ง
น้ีไปตลอดไป แต่ใครจะไดป้ระโยชน์จากการวปัิสสนา การใคร่ครวญมนั แลว้ไดม้รรค 
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ไดผ้ล ไดห้ลกัใจของใจ เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ไม่อยา่งนั้นเรากต็อ้งเวยีนตาย
เวยีนเกิด  

นํ้าตานองหนา้มาทุกภพทุกชาติ เกบ็ไวเ้ท่ากบันํ้ าทะเลกไ็ม่เท่ากบัภพชาติท่ีเกิดข้ึน 
อยา่งท่ีวา่นัน่น่ะ น่ีนัง่บนกองกระดูก ตายบนกองกระดูก ไม่มีตน้ไม่มีปลาย การเกิดและ
การตาย จนปัจจุบนัน้ีมีสติมีสมัปชญัญะ พบพระพทุธศาสนา ไดส้ร้างบุญกศุลแลว้แบก
บุญกศุลน้ีไปกบัใจเรา ใหเ้กิดดีไปเร่ือยๆ ถึงท่ีสุดแลว้พน้จากทุกขไ์ป เอวงั      

 

 


