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มนัเป็นอุบาย มนัเป็นอุบายวธีิการ เห็นไหม  ถา้เป็นอุบายในสมยัพทุธกาล เวลา
พระไม่พดูกนั พระต่างคนต่างอยูก่ส็งบวาจาอยา่งน้ี เวลาเขาไปทาํบุญ เขาเห็น ไปฟ้อง
พระพทุธเจา้ไง ฟ้องพระพทุธเจา้บอกวา่พระทะเลาะกนั พระน่ีมีปัญหากนั ไปหา
พระพทุธเจา้นะ จนพระพทุธเจา้ถามมีปัญหาอะไรกนั มาตีระฆงัท่ีวดั ต่างคนกต่็างมา 
แลว้บอกเลยไม่มีปัญหากนั คนท่ีจะหาท่ีสงดั เห็นไหม เวลาเราเขา้ป่ากนักเ็พ่ือความสงดั 
เพ่ือใหเ้ห็นโทษของมนันะ พอพระท่านอยูใ่นความสงดั มนัจะเห็นถึงความคิดของเรา  

ถา้เราไม่เห็นความคิดของเรา เราคลุกคลีกนัตลอดไป เราอยูก่นัตลอดไป เราอยูใ่น
ความแบบนั้น น่ีแลว้มีความสนุกร่ืนเริง เห็นไหม โลกบอกน่ีมีความสามคัคี มีความสุข มี
ความเจริญรุ่งเรือง ความสามคัคีอยา่งนั้นกบัความสามคัคีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เห็นไหม เวลาพระอรหนัตม์า ๑,๒๕๐ องค ์ มาฆบูชา น่ีสโมสรสนันิบาตของ
สงฆคื์อนัง่สงบไง นัง่สมาธิเงียบ ต่างคนต่างเงียบ มีความสงบมาก แมแ้ต่ความสงบนะ 
แมแ้ต่พระอรหนัตท์ั้งหมดเลย พระพทุธเจา้ยงัเทศน์โอวาทปาติโมกข ์เห็นไหม ไม่ควรทาํ
บาปอยา่งยิง่ ใหท้าํแต่บุญกศุล แลว้ใหท้าํใจใหผ้อ่งแผว้  นัน่น่ะเป็นเคร่ืองอยู่
โอวาทปาติโมกข ์ปาติโมกขเ์พ่ือจะใหใ้จนั้นสงบ  

แต่ของเราโลกมนัตีความหมายต่างกนั ตอ้งอยูใ่นสโมสรของเขา มีความครึกคร้ืน
ร่ืนเริงอยา่งนั้น อนันั้นเป็นความคิดของโลก แต่ความคิดของธรรม ตอ้งสละ ตอ้งอด ไม่
เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนคนอ่ืน แต่ความเห็นของโลกไม่เบียดเบียนตนกต็อ้งบาํรุง
บาํเรอตนใหมี้ความสุข แลว้มีความผกูพนักนัในสงัคม แต่มองไม่เห็นหรอก เวลาเดก็มนั
ติดยาเสพติด เห็นไหม มนัทาํร้ายไดถึ้งพอ่ถึงแม่ มนัเบียดเบียนตนแลว้กเ็บียดเบียนคนอ่ืน  

แต่การอดอาหารไม่ใช่เบียดเบียนตน เป็นการเบียดเบียนกิเลสต่างหาก เพราะ
ตณัหาความทะยานอยากของคนมนัมีอยู ่ อนัน้ีเป็นมรรค ความท่ีเป็นมรรคนะ เป็นอุบาย
วธีิการท่ีจะเขา้มาชาํระสะสางกิเลสของตวั ถา้เราไม่มีการริเร่ิมไม่มีการแสวงหาทางออก 
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เห็นไหม อุบายเคร่ืองทางออก สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตาทั้งหมด 
แลว้มนัเกิดดบั มนัไม่ไดสื้บต่อ มนัถึงมีวตัรปฏิบติั เห็นไหม มรรคาเคร่ืองดาํเนิน ตอ้งมี
มรรคาเพ่ือเขา้ไปกาํจดักิเลส ถา้ไม่มีมรรคาเคร่ืองดาํเนินเขา้ไป ไม่มีเหตุจะเอาผลมาจาก
ไหน ผลมนัเกิดลอยๆ ไม่ได ้ 

คนเราเกิดข้ึนมา ในสมยัพทุธกาลมีนะ บางลทัธิน่ี บอกใหอ้ยูอ่ยา่งมีความสุข 
พยายามเสพสุขไปตลอดไปครบ ๕๐๐ ชาติ ครบ ๕๐๐ ชาติแลว้มนักจ็ะหมดไป จะตายไป
พร้อมกบัหมดการเกิดและการตาย น่ีความเห็นของเขากมี็ความสุขความร่ืนเริงของเขาคิด
ไปอยา่งนั้น แต่ความจริงมนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงนั้นถา้มีความร่ืนเริงของเขาไปน่ะ เห็นไหม 
ท่ีวา่เศรษฐี ท่ีวา่หลวงตาเทศน์วา่เศรษฐีมีเงินมากมายมหาศาล แลว้เท่ียวไปซ้ือความสุข
โดยส่วนตวัของตวัเองน่ะ สุดทา้ยแลว้ไปทาํลายครอบครัวของเขา ทาํลายทุกๆ อยา่งนะ 
ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งไปตกนรก   

เห็นไหม น่ีหมุนออกไปจากนรก เวยีนข้ึนไปจากนรกกวา่จะพน้ออกไปน่ี ทุกข์
ยากมาก ทุกขย์าก จะไม่ทาํอยา่งนั้นอีกเลย เขด็หลาบมหาศาล นัน่น่ะเสพสุขตลอดไป
อยา่งนั้น แลว้มนัจะส้ินสุด มนัจะส้ินสุดไปไม่ได ้มนัไม่มีมรรคาเคร่ืองดาํเนิน เราถึงตอ้ง
มีมรรคาเคร่ืองดาํเนิน เบียดเบียนกิเลส ตอ้งเบียดเบียนมนัก่อน เป็นอุบายวิธีการ ถา้ไม่มี
อุบายวธีิการเบียดเบียนกิเลสเลย กิเลสมนัคิดมาก มนัเป็นความฟุ้ งมากแลว้คิดมาก เห็น
ไหม มีความฟุ้ งซ่านคิดไปตามประสากิเลส แลว้วา่อนันั้นเป็นธรรมไง คิดออกไปแลว้ถา้
สมความคิดกพ็อใจของตวั ถา้พอใจของตวัมีความสุขพอใจของตวั อนันั้นเป็นธรรมๆ 
เป็นความเห็น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษามาหมด ปฏิบติัมาหมด เป็นไปไม่ได้
หรอก ในการอตัตกิลมถานุโยค ในการเบียดเบียนตนการทรมานตน ทรมานตนเปล่าๆ 
สมยัพทุธกาล ทรมานตนเปล่าๆ ยนืตลอดไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ฉนั
อาหาร ไม่ฉนัอาหารเหมือนกนั น่ีไม่หายใจ กลั้นลมหายใจ ไม่หายใจวา่ส่ิงน้ีเพราะมนัมี
การสืบต่อ มนัจะเป็นโทษกบัตนเอง สุดทา้ยแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่การอดอาหารของ
พระปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเป็นอุบายวธีิการ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “อุบายวธีิการเคร่ืองดาํเนิน” เพ่ือเป็นอุบาย เพ่ือใหร่้างกายมนั
อ่อนลง ใหกิ้เลสมนัอ่อนลง แลว้ใชปั้ญญาชาํระกิเลส  
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ถา้เป็นอุบายวธีิการ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนุญาตเพราะเห็นผลนะ 
เพราะอด ๔๕ วนัอนันั้นแลว้มาฉนัอาหาร มีพลงังานนั้นข้ึนมา คืนนั้นนัง่สมาธิแลว้สาํเร็จ
ไปเลย เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ปฐมญาณ สาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนัสาวไปเถิด จิตน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด สาวไป ภพชาติมากมายมหาศาล จุตูปปาตญาณเกิด
ดบั..เกิดดบั..สภาวะเป็นแบบน้ีทั้งหมด เราทาํอยา่งไรกเ็ป็นแบบน้ี เพราะไม่มีมรรคาไป
กาํจดักิเลส จนถึงอาสวกัขยญาณ มรรคาไปกาํจดักิเลสกต็อ้งอาศยัปัญญาเขา้ไป แต่ปัญญา
อยา่งเรามนัถูไถเป็นปัญญาอยา่งโลก มนักคิ็ดไปตามประสาปัญญาอยา่งเรา มนัไม่มี
ปัญญาข้ึนมา มนัถึงตอ้งเอาส่ิงน้ีแลกไง เอาความเพียรของเราเขา้ไปแลก ความเพียร
ถูกตอ้งมนักจ็ะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ประโยชน์กบัเราข้ึนมา เห็นไหม  

ความดาํริมนัจะถูกตอ้งเขา้ไป ความดาํริของเราดาํริไปเถอะ มนัดาํริท่ีเปลือก 
ความเห็นของเรามนัอยูท่ี่เปลือกแลว้คิดไปตามประสาเปลือกของเรา เปลือกคือความเห็น
ของโลกเขาน่ี มนัไม่เขา้ไปถึงใจหรอก ถา้มนัเขา้ถึงใจ พอสมาธิสงบเขา้มามนัจะเห็น แลว้
มนัจะตกใจนะ มนัจะต่ืนเตน้ตกใจ มนัจะต่ืนเตน้ของเราวา่น้ีคืออะไร..น่ีคืออะไร..เป็น
อยา่งน้ีไปไดอ้ยา่งไร  

แมแ้ต่ความสงบของใจ คนทาํไดม้นัจะฝังใจมาก จะมีความสุขมาก แลว้จะฝังใจ
ไปเลยนะ เคยทาํได ้ ทุกคนวา่เคยทาํไดอ้ยา่งนั้น จิตน้ีเคยสงบ สงบมากเลย แลว้จะมี
ความสุขอยา่งนั้น แลว้ทาํไม่ไดอี้กเห็นไหม ทาํไม่ไดอี้กเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเราสร้าง
สมมา เราเคยมีอาํนาจวาสนามา พอมนัมาประสบเขา้มามนัเป็นส้มหล่นไง คืออาํนาจ
วาสนา แลว้เราไม่มีวธีิการ เราไม่ฝึกน่ี เพราะเราไม่ฝึก เราไม่สนใจ ถา้เราฝึกเราจะตั้งสติ
อยา่งไร เราทาํเหตุอยา่งไร ถา้เหตุมนัสมกบัเหตุ ผลมนัจะเกิดข้ึนมา  

ถา้เหตุมนัไม่สมกนั เห็นไหม น่ีถา้เหตุไม่สมควร ผลมนัไม่เกิดข้ึนหรอก ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัธรรมดว้ยสมควรแก่ธรรม ธรรมนั้นจะเกิดโดย
ธรรมชาติ โดยความเป็นจริงสจัจะน้ีเป็นวทิยาศาสตร์แน่นอนเลย ส่ิงใดเหตุมนัเกิด
พอแลว้ ผลจะเกิด แต่เหตุของเราไม่พอ เพราะอะไร เพราะวา่เหตุของเรา เราสร้างข้ึนมาน่ี
ทาํความเพียรแลว้ไม่ต่อเน่ือง การสืบต่อไม่มี เราเล่นกีฬาน่ีมนัไม่จบหมดเวลาน่ี มนัยงัไม่
ถึงเวลาท่ีมนัจะตดัสินแพช้นะกนัหรอก  
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราทาํไม่ถึงท่ีสุด กิเลสมนัมีทางด้ินออกมนัพลิกออกไป
แลว้ทาํใหม่นะทุกขย์ากมาก การเร่ิมปฏิบติัจิตเส่ือมข้ึนมาน่ี เวลาจิตเจริญแลว้เส่ือมๆ 
เส่ือมนะ สมาธิเจริญแลว้เส่ือม ความสุขของเรามนักแ็ปรปรวนตลอดเวลา น่ีความทุกข์
ของเรามนัอยูช่ัว่คราว มนักแ็ปรปรวน แต่มนัเขา้กบักิเลสได ้มนัถึงไดใ้ชค้วามคิดนั้นน่ะ 
ส่ิงท่ีฝังใจ ส่ิงท่ีกิเลสมนัทาํแลว้เจบ็ปวดข้ึนมา มนัจะชอบคิดส่ิงนั้น แต่ส่ิงท่ีเป็นสุขมนัคิด
ไม่ถึง มนัคิดไม่ได ้มนัคิดส่ิงนั้นไม่ได ้มนักไ็ม่มีเหตุท่ีชาํระกิเลส เราถึงพยายามหาข้ึนมา
ไง  

ส่ิงท่ีจะหาข้ึนมาได ้ ตอ้งจิตสงบเขา้ไปแลว้ไปหาส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป นัน่น่ะถึง
เป็นสปัปายะ ส่ิงท่ีเป็นสัปปายะเป็นการดาํเนินของเรา เราดาํเนินของเรา เราคน้ควา้ของ
เรา คน้ควา้จากภายใน น่ีธรรมมนัเกิดข้ึนอยา่งนั้น ธรรมเกิดจากความคิดของเรา ความคิด
คือความดาํริ ถา้ดาํริถูกเป็นพทุธะ เป็นส่ิงท่ีชาํระกิเลส ถา้ดาํริผดิ นั้นน่ะมารมนัเอาไปใช ้
เห็นไหม ส่ิงท่ีทาํอะไรผิด ดาํริออกไป แลว้ดาํริจะใหมี้ความสุขความสบายข้ึนมา โดยไม่
มีเหตุไม่มีผล มนัจะสุขสบายไดอ้ยา่งไร  

เสริมเขา้ไปเท่าไหร่ กิเลสมนัยิง่พองตวั เห็นไหม กิเลสมนัจองหองพองขนใน
หวัใจของเรา มนัจะคิดจองหองพองขนกบัเรานะ มนัเบียดเบียนเรานะ มนัเบียดเบียน
ตนเองก่อนแลว้เบียดเบียนผูอ่ื้น เห็นไหม มนัเบียดเบียนเรา เบียดเบียนแบบกิเลส
เบียดเบียนอยา่งนั้น ทาํลายของเรา แลว้เราจะปรนเปรอมนั เราตอ้งแสวงหามา เราก็
เบียดเบียนคนอ่ืน เบียดเบียนทัว่ไปทั้งหมดเลย  

แต่การเบียดเบียนของเรา การสร้างมรรคข้ึนมาน่ี มนักดู็ดว้ยปัญญาโลกเป็นอยา่ง
นั้น น่ีปัญญามนัคนละชั้นตอน ปัญญาของโลกมองไม่เห็น ปัญญาของโลกเป็นแบบนั้น 
เป็นส่ิงท่ีวา่เห็นไดโ้ดยวตัถุ เห็นไดด้ว้ยสายตา แต่เวลาธรรม มนัเห็น เห็นไหม ดวงตาเห็น
ธรรม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม จิตมนัสงบ สงบเขา้มามนักส็ัมผสัล่ะ สมัผสั
ความรู้สึกของเรา สมัผสัความรู้สึกของเรา แลว้มนัไปสมัผสัอยา่งนั้น มนัยิง่ต่ืนเตน้นะ 
ขนพองสยองเกลา้จริงๆ เวลาเห็นกายเห็นจิต น่ีขนพองสยองเกลา้ แลว้มนัจะต่ืนเตน้กบั
ความเห็นของเรา แลว้เรากจ็ะพยายามชาํระ พยายามทาํของเราใหไ้ดน้ะ ตั้งข้ึนมาใหไ้ด ้
ทาํความสงบของเราใหไ้ด ้จะเป็นงานของเรา มนัตอ้งแลกข้ึนมาอยา่งนั้น  
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ธรรมะมนัถึงจะอยูฟ่ากตายไง อยูฟ่ากตาย ความเพียรของเราถึงตอ้งพยายามทาํให้
มนัแก่กลา้ข้ึนมา ใหดู้ครูบาอาจารยเ์ป็นแบบอยา่ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สลบ
ถึงสามหนเห็นไหม สลบถึงสามหนนะ สร้างบุญบารมีมาขนาดนั้น พระยสะคืนเดียว
สาํเร็จ เห็นไหม สาวก สาวกะเพราะมนัมีอยูแ่ลว้ น้ีมนัยอ้นกลบัมาถึงเรา ถา้เราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ธรรมะน่ี ธรรมะคือศาสนธรรมคาํสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ พระไตรปิฎก เห็นไหม ธรรมและวนิยัจะเป็นเคร่ืองชาํระกิเลสของเรา ทุกขย์าก
ขนาดไหนมนักท็นนะ  

คนเราเกิดมาอยูใ่นความทุกข ์ทุกขต์ลอดไป แลว้ทุกขก์ทุ็กขใ์จ น่ีจะทุกขม์ากทุกข์
นอ้ยกแ็ลว้แต่ ปัจจยัส่ีเคร่ืองอาศยัมนัพอมีไปพอเป็นไปนะ มนักมี็ความเฉาใจ มีความ
เศร้าใจในหวัใจ มนัจะมีความทุกขอ์ยา่งน้ีตลอดไป จะชาํระมนัไดอ้ยา่งไร จะทาํอยา่งไร
ใหม้นัมีความสุขสมบูรณ์ แลว้ถา้ไม่มีศาสนธรรม ใครจะสอน แลว้ใครจะทาํ ทาํกท็าํแบบ
ผดิๆ ถูกๆ แมแ้ต่มีอยู ่เห็นไหม  

พิจารณากายแลว้ปล่อย พิจารณากายแลว้ปล่อย มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นการ
พิจารณาเพื่อปล่อยวางปัญญาเขา้มา เพราะอะไร เพราะคิดแบบโลกๆ คิดแบบเราไง สมอง
แบบเรา ปัญญาแบบเรา มนัไม่เกิดจากใจ มนัเกิดจากใจมนัไม่คิดจากสมองหรอก สมองน่ี
เป็นสญัญา เป็นเส้นประสาทควบคุมร่างกาย แลว้น่ีความรู้สึกความคิด เห็นไหม คิด
ออกมาแลว้ใชส้มอง มีอยูค่วามจาํไดห้มายรู้มนัเป็นสญัญา สญัญาความจาํไดห้มายรู้ เห็น
ไหม แต่พระพทุธเจา้บอกสญัญาความใชส้มอง แต่ทางโลกคิดอยา่งนั้น สมองใหญ่ สมอง
กอ้นโต สมองกอ้นเลก็ ปัญญามาก ปัญญานอ้ย กพิ็สูจน์กนัอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป พิสูจน์วา่
ส่ิงน้ีเป็นไปเพราะเขาคิดไดข้นาดนั้น เพราะปัญญาโลก เห็นไหม ปัญญาโลกคิดอยา่งนั้น 
ความจาํไดต้อ้งร้ือคน้ เด๋ียวกลื็มแลว้ ตอ้งฟ้ืนฟตูลอดเวลา จาํไดเ้ด๋ียวกฟ้ื็นฟ ู 

แต่ถา้เป็นอริยสจั เห็นไหม ความสงบของใจน่ีปัจจตัตงักฝั็งใจ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา
พิจารณาวงรอบหน่ึงมนัก็ฝังใจ ถา้ยงัไม่ไดม้นักใ็ฝ่หาอยา่งนั้น พอใฝ่หาอยา่งนั้นมนักเ็ป็น
ตณัหาความทะยานอยาก ทาํไปๆ จนปล่อยนะ ไม่สนใจแลว้ เราทาํสกัแต่วา่เราทาํไป มีแต่
ความเพียรของเราไป ถึงจุดหน่ึงมนักเ็ป็นแบบนั้นข้ึนมา เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีไปดกั
หนา้ไว ้เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากไปดกัหนา้ไว ้มนัไม่มี มนัทาํไปสกัแต่วา่ทาํ ทาํ
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สมควรแก่ธรรม ส่ิงท่ีเหตุมนัสมควรแก่มนัตลอดไป มนัจะเห็นผลข้ึนมา เห็นผลคร้ังหน่ึง
กเ็ป็นไป จนกวา่มนัเขด็หลาบ  

คนท่ีประพฤติปฏิบติัทั้งชีวติ เห็นไหม น่ีในชีวติหน่ึงมีการทาํคุณงามความดีนะ 
แมแ้ต่วนัหน่ึง ดีกวา่คนท่ีวา่ปล่อยเน้ือปล่อยตวัทั้งชีวติเลย ปล่อยเน้ือปล่อยตวัไปทั้งชีวิต
แลว้ไม่ทาํอะไร น่ีไม่เป็นประโยชน์เลย แต่ถา้เรามีสติสมัปชญัญะชัว่วนัหน่ึงคืนหน่ึง แลว้
เราประพฤติปฏิบติั น่ีแลว้ปัญญามนัจะเกิดข้ึน ชัว่ชีวติท่ีพยายามทาํคุณงามความดี สร้าง
ความเพียรมาเป็นถึงขนาดนั้น  

พระโพธิสตัวทุ์กขย์ากขนาดไหน ท่ีจะประพฤติปฏิบติัท่ีจะคน้ควา้หาธรรมข้ึนมา 
แลว้เราสาวกะชุบมือเปิบนะ ชุบมือแลว้กเ็ปิบ เพราะมนัมีอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก มีอยูใ่นครู
บาอาจารยเ์ราจะเปิบไดเ้ลย แต่ทาํไมเราไม่เปิบ เราทาํไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะใจเรา
อาํนาจวาสนาเราถึงไหม? ถา้อาํนาจวาสนาถึง เราจะชุบมือแลว้เปิบ สาวกะพระพทุธเจา้
วางไวแ้ลว้ พระพทุธเจา้คน้ควา้ไวแ้ลว้ 

เหมือนสาํรับอาหารวางไวต่้อหนา้เลย เราแค่ตกัอาหารเขา้ปากเท่านั้น อาหารน้ีตกั
เขา้ปากเลย แต่มนัตกัไม่ไดเ้พราะกิเลสมนัขบัไส ถึงตอ้งชาํระมนั ตอ้งพยายามต่อสู้กบัมนั 
เพ่ือจะใหส่ิ้งนั้นเบาบางลงมา  

สาวกะ สาวก พระยสะ ฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม มีปราสาท
สามหลงัเหมือนกนั “ท่ีน่ีขดัขอ้งหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” มีปราสาทสามหลงั อยูใ่น
ปราสาทมีความสุขมาก มีคนปรนเปรอตลอดไป เป็นเศรษฐีมาก “ท่ีน่ีขดัขอ้งหนอ ท่ีน่ี
วุน่วายหนอ” เดินเขา้ป่าไป เขา้ป่าไปหาความสงดั พระพทุธเจา้เดินจงกรมอยู ่ “ยสะมาน่ี 
มาน่ี ท่ีน่ีไม่ขดัขอ้ง ท่ีน่ีไม่วุน่วาย ไม่วุน่วายเลย” เทศน์คร้ังแรกพระยสะไดเ้ป็นพระ
โสดาบนั พอ่ตามหาไง ตามหา มาบงัไว ้ เทศน์โปรดพอ่ พระยสะฟังอยูเ่ป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาเลย ในคืนเดียวนั้นพระยสะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

ถา้เราเราชุบมือ เห็นไหม ถา้เราเปิบข้ึนมามนัจะไดอ้ยา่งนั้น ถา้เราไม่เปิบเราจะไม่
ไดผ้ลของเราข้ึนเลย เราพบพระพทุธศาสนา เกิดมาน่ีเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษย ์ คนท่ี
เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ไม่ไดพ้บพระพทุธศาสนานั้นเขาไม่มีโอกาส เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บ
พระพทุธศาสนาดว้ย น่ีศาสนธรรม เหมือนอาหารเลย ใครเอาเขา้ปากไดข้นาดไหน คน
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นั้นจะอ่ิมเตม็ คนนั้นจะพน้จากทุกขไ์ด ้ ถา้คนไม่เอาเขา้ปาก เรากไ็ดแ้ต่วา่สกัแต่วา่พทุธ 
เห็นไหม ช่ือวา่พทุธ เหมือนกบัววัเลยนะ เขาตีตราเห็นไหม ววัพนัธ์ุนั้นๆ มนัไม่รู้ตวัมนั
เองเลย เพราะมนัไม่เขา้ใจวา่มนัเป็นพนัธ์ุอะไร ววัเหมือนววั  

น่ีกเ็หมือนกนั เราตีตราวา่พทุธๆๆ แต่เราไม่ไดท้าํใหเ้ราเป็นพทุธข้ึนมาเลย โดย
รู้สึกตวัเลย เราถึงตอ้งวา่มีศาสนาแลว้ มีธรรมะแลว้พยายามคน้ควา้ ถึงวา่ตอ้งส่งเสริมไง 
พระจะอดอาหารจะเร่งความเพียรน่ะ เราส่งเสริม แต่กต็อ้งดูนะ ดูกาํลงัของตวั กาํลงัตวัทาํ
ไดข้นาดไหน ทาํไดข้นาดไหนแลว้ออกมา พยายามรักษาธาตุขนัธ์ไวเ้พ่ือจะดาํรงต่อไป 
เพ่ือจะคน้ควา้ใหไ้ด ้ ส่ิงน้ีใหไ้ด ้ถา้มนัไดข้ึ้นมาแลว้ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์แลว้จะเขา้ใจตาม
ความเป็นจริง   

มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาของเราดว้ย มชัฌิมาปฏิปทาของธรรมดว้ย 
มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลสท่ีโลกเขาวา่กนันั้น อนันั้นเป็นประโยชน์ไม่ไดเ้พราะความเห็น
ของใจ กิเลสมนัตอ้งการความสะดวกตลอดไป เราตอ้งต่อสู้ตอ้งขดัขวาง เบียดเบียนกิเลส
มนัมีโอกาสท่ีจะพน้ได ้เอวงั            

 


