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ดูอยา่งฤดูกาลนะ ฤดูกาลเปล่ียนแปลง เห็นไหม ความเปล่ียนแปลงของฤดูกาล ๓ 
ฤดู เวลา ๓ ฤดูมนัเปล่ียนแปลงไป แต่หวัใจเรามนักเ็ปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลงของ
ใจกบัความเปล่ียนแปลงของฤดู  

ความท่ีฤดูมนัเปล่ียนแปลงไปมนัใหค้วามร่มเยน็เป็นสุข น่ีหนา้ฝนหนา้ทาํ
การเกษตรมนัจะใหพื้ชพนัธ์ุธญัญาหารกบัเรา แลว้เวลาหนา้ร้อน เห็นไหม หนา้ร้อนมนัก็
ตอ้งเป็นทางอ่ืนไป หนา้ร้อน หนา้ฝน หนา้หนาว พืชผลการเกษตรทาํใหก้ารดาํรงชีวติ  

แต่การดาํรงชีวติของใจละ ดูอยา่งสตัวสิ์ สตัวม์นัไม่รู้เร่ืองของมนัเลย มนัร้องแต่
จะกิน เพราะมนัไม่รู้เร่ืองของมนั แต่คนเรามนัรู้จกั เวลามนัหิวมนักระหายข้ึนมา คนทุกข์
คนยากน่ีมนัจะเห็นคุณค่าของอาหารนะ คนทุกขค์นยากตอ้งมีปัจจยัส่ี แต่ของเราคนมี
ปัจจยัส่ีข้ึนมา เห็นไหม น่ีขาดสารอาหาร คนเราพอเจริญข้ึนมาขาดสารอาหาร ตอ้งกินให้
ครบหมู่ ตอ้งกินดว้ยความเป็นไป อนันั้นเป็นเร่ืองของธาตุขนัธ์ แต่ถา้กินตามอาํเภอใจ มนั
จะกินตามประสาของมนั ส่ิงนั้นแสวงหาไปตลอดเลย  

ส่ิงท่ีแสวงหาไปตลอด เห็นไหม คนเรานอนอยูแ่ลว้ข้ึนมาดินถล่ม นํ้าพดัไป ตาย
โดยไม่รู้ตวัเลยล่ะ น่ีเขาตายไป คนอยูต่อ้งมีความเศร้าโศกมีการพร่ํารําพนัต่อไป แต่เวลา
คนท่ีวา่มีเกิดข้ึนมา เวลาต่ืนข้ึนมาไฟไหม ้ ทรัพยส์มบติัหายไปหมดเลย ความทุกขก์็
ต่างกนั พลดัพรากจากเรา สมบติัมนัตอ้งพลดัพรากจากเรา ถา้ไม่พลดัพรากจากเรา เราก็
ตอ้งพลดัพรากจากเขา ถา้เราคิดไดอ้ยา่งน้ี เราจะคิดแลว้เราจะมีสติ แลว้เราจะไม่หลง
ระเริงไปกบัโลก โลกเขาไม่สนใจ เขาไม่สนใจเร่ืองของธรรม เขาไม่สนใจนะ หรือวา่
สนใจมนักส็นใจแต่ประสาของเขา  

แต่ผูท่ี้อยากจะเอาตวัออก เห็นโทษเห็นภยัของกิเลส เห็นไหม เห็นโทษเห็นภยั
ของกิเลส กิเลสมนัทาํใหเ้ราเกิดความทุกข ์ ถา้เห็นโทษเห็นภยัของกิเลสมนักเ็ร่ิมกาํจดั
ทุกขไ์ด ้เวลาทุกขน่ี์มนัคิดแต่ทุกข ์ทุกคนบ่นวา่ทุกขน์ะ จะเช่ือศาสนาไม่เช่ือศาสนา เร่ือง
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ของหวัใจมนักทุ็กขเ์หมือนกนั มนัทุกขเ์ดด็ขาดเพราะทุกขน้ี์เป็นความจริง โลกน้ีทุกขน้ี์
เป็นความจริงหมดเลย แต่คนท่ีเขา้ใจเร่ืองทุกขพ์ยายามแสวงหาทางออก คนๆ นั้นเป็นคน
ท่ีประเสริฐกวา่  

เหมือนคนเป็นไข ้ ยอมรับวา่ตวัเองเป็นไข ้คนนั้นจะมีโอกาสรักษานะ ถา้เราเป็น
ไข ้เราติดเช้ือโรค แลว้เราไม่รู้วา่เป็นเช้ือโรค มนัจะลามปรามไปนะ มนัจะเป็นบาดทะยกั 
จนไม่มีการรักษา รักษาไม่ได ้ ถึงรักษาไม่ไดไ้ม่สนใจเลย  ความไม่สนใจจะรักษาหน่ึง 
แลว้รักษาไม่ไดห้น่ึง รักษาไม่ไดเ้พราะไม่มีอาํนาจวาสนา ไม่เช่ือส่ิงนั้น ไม่หกัหวัใจกลบั
เขา้มาภายใน  

ถา้ไม่หกัหวัใจกลบัเขา้มาภายใน มนัจะหกัเขา้มาไดอ้ยา่งไร มนัเป็นนามธรรม ส่ิง
ท่ีเป็นนามธรรม แต่มนัเป็นความท่ีวา่กบัมีเป็นผลเป็นความจริง แต่ส่ิงท่ีวา่เราเห็นเป็น
รูปธรรม กบัเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัหมดเลย เรามองวา่สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั 
แลว้เรากคิ็ดวา่ส่ิงทุกอยา่งเป็นอนิจจงั แต่เราลืมมองหวัใจ หวัใจน้ีกเ็ปล่ียนแปลงเป็น
อนิจจงัตลอดเวลา  

แต่ความเป็นอนิจจงัมนัเป็นส่วนท่ีเปลือก ส่วนน้ีมนัลอกออกได ้ เห็นไหม ผลไม้
เราไม่ตอ้งการมนั อยา่งมะพร้าวเราไม่ตอ้งการเปลือกมะพร้าวเลย เราตอ้งการผลของ
มะพร้าว ตอ้งการเน้ือของมะพร้าว แต่เปลือกของมะพร้าวมนัมีความหนามาก น้ีก็
เหมือนกนั ความเปล่ียนแปลงของใจท่ีเราเห็นความเปล่ียนแปลงๆ ท่ีวา่เราเปล่ียนแปลง
มนัเป็นเปลือกของมะพร้าวไง มนัเป็นเปลือก มนัไม่ใช่เน้ือของมะพร้าว มนัถึงวา่มนัก็
เป็นนามธรรม ความคิดเราน้ีเป็นนามธรรม แลว้มนัเกิดดบัในหวัใจ เกิดดบัในหวัใจ แต่
เน้ือมะพร้าวมนัอยูภ่ายใน ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมท่ีลึกกวา่นั้นจะเป็นประโยชน์ กบัเป็นความ
จริง เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแลว้มนัจบัตอ้งไม่ได ้ กบัเป็นความจริง ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ี
เป็นวตัถุมนัตอ้งแปรสภาพ มนัตอ้งเปล่ียนแปลงไป น่ีโลกมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
เห็นไหม เวลาพายเุขา้มาทุกอยา่งน่ีราบเป็นหนา้กลองไปเลย เรากส็ร้างข้ึนมาใหม่ 
เหมือนกบัมดนะ มดมนัสร้างรังข้ึนมาแลว้นํ้ ากท่็วมไป คนเรากเ็หมือนกนั เวลานํ้าท่วม
เวลาพายพุดัมนักพ็งัไป แต่เราไม่คิดวา่มนัเหมือนมดเหมือนปลวก เหมือนมดเหมือน
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ปลวกมนัตอ้งสร้างรังข้ึนมา เวลานํ้าจะมาสัญชาตญาณมนัจะขนไข่ของมนัหนีนํ้าๆ 
ตลอดไป สญัชาตญาณของมนัมนัยงัรู้จกัหลบภยั  

แต่สญัชาติของเราเป็นมนุษย ์ เราเป็นพระพทุธศาสนา เราจะหลบภยัไหม? ถา้เรา
หลบภยั หลบท่ีไหน คนเขาเขา้ท่ีกาํบงั เห็นไหม หลุมหลบภยัมนักห็ลบภยัได ้ แต่หวัใจ
มนัจะหลบท่ีไหนมนักทุ็กข ์เราจะไปหลบท่ีไหนล่ะ ไปนัง่อยูบ่นกองนํ้าแขง็มนักทุ็กขอ์ยู่
บนกองนํ้าแขง็นั้น เพราะความเยน็ของนํ้าแขง็มนัเป็นความเยน็ของนํ้าแขง็ แต่ความทุกข์
ในใจมนัเป็นความทุกขใ์นใจ เห็นไหม  

มนัจะหลบภยัไดม้นัตอ้งศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีการเผือ่แผ ่ เห็นไหม เรามีการ
ใหท้าน มีการใหท้านมนัเป็นการฝึกใจเพราะใจมนัไม่เคยฝึกเลย มนัเกบ็อารมณ์ มนัเก็บ
ความรู้สึกของมนัเกบ็ไวใ้นหวัใจ แลว้กย็ ํ้าคิดย ํ้าทาํ เห็นไหม แต่เราสละทานท่ีวา่มนัมี
เจตนา ส่ิงท่ีเป็นเจตนามนัสละออกไป สละออกไปเป็นการฝึกอยา่งหน่ึง ฝึกโดยท่ีเราไม่
รู้ตวัเลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไวใ้หเ้ราเดิน สงสารมากเพราะมนัเป็น
ของท่ีลึกลบัมาก ลึกซ้ึงมาก ไม่มีใครสามารถเห็นได ้ เวลาพดูกนัพดูกนัทางวทิยาศาสตร์ 
เห็นไหม วิทยาศาสตร์พดูกนั ส่ิงท่ีมองเห็นได ้ ส่ิงท่ีจบัไดต้อ้งได ้ ส่ิงท่ีมนัทดสอบได ้
พิสูจน์ได ้แต่เร่ืองการพิสูจน์นามธรรม ทุกขเ์กิดไหม? กเ็กิดข้ึนมาน่ี ตอ้งพยายามอธิบาย
ใหเ้ขา้ใจนะ แลว้มนัละไดไ้หม? เรากล็ะไม่ได ้เพราะทุกขม์นัเป็นเรา เรายดึของเราเพราะ
เราเสียใจ เรามีความพลดัพรากไป ส่ิงท่ีรักหลุดออกไปจากเรา เรากพ็ยายามเสียใจส่ิงนั้น 
เราพยายามคิดย ํ้าคิดย ํ้าทาํ เห็นไหม แลว้มนัไม่ยอมรับความจริง  

แต่ส่ิงนั้นมนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง เห็นไหม เวลาพระอาทิตยข้ึ์น
ตอ้งตก เราเห็นสภาพอยา่งน้ี เราเห็นมนัทุกวนัๆ เรากชิ็นชากบัมนั แต่เวลาส่ิงท่ีมนัหลุด
ไปจากเรา ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเราหลุดไปจากเรา พลดัพรากไปจากเรา เราจะเสียใจมาก 
แลว้กจ็ะคิดส่ิงนั้น จะย ํ้าส่ิงนั้นวา่ น่ีมนัเป็นสจัจะไง สจัจะความจริงเป็นแบบน้ี ชีวติกเ็กิด
มาแบบน้ี  

เราเกิดมาแลว้น่ีทุกอยา่งมนัมีแง่บวกและแง่ลบ ถา้เราเห็นวา่เป็นแง่บวก เราจะใช้
ประโยชน์ในแง่บวกนั้น ในแง่ลบมนักมี็อยูข่องมนั แง่ลบคือธรรมชาติมนัเป็นสภาวะ
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แบบน้ี แลว้เราปฏิเสธแง่ลบไง ปฏิเสธความเป็นไป ปฏิเสธความเปล่ียนแปลงของมนัไป 
แต่ตอ้งการใหม้นัจริงจงักบัเรา ตอ้งการใหม้นัหยดุอยูก่บัเราตลอดไป เราอยากไดแ้ง่บวก
เราไม่อยากไดแ้ง่ลบ  

น่ีดีและชัว่ ส่ิงท่ีดีและชัว่เราไม่เขา้ใจแลว้เรากติ็ดขอ้งส่ิงน้ี แลว้เรากทุ็กขย์ากไป
กบัส่ิงน้ี ทุกขย์ากนะ ชัว่กติ็ด ดีกติ็ด เพราะดีเรากไ็ม่อยากใหม้นัพลดัพรากจากเราไป 
อยากใหอ้ยูน่านๆ มนักต็อ้งแปรสภาพไป มนัสจัจะ ส่ิงท่ีเป็นสจัจะมนัตอ้งเคล่ือนไป 
ฤดูกาลกเ็คล่ือนไป ส่ิงต่างๆ กเ็คล่ือนไป ชีวติน้ีกเ็คล่ือนไป น่ีชีวติน้ีเคล่ือนไป เราตอ้งตาย 
แต่เรารู้วา่เราตายเรามีสติอยู ่ แลว้เราทาํคุณงามความดีอยูน่่ะ เราสร้างสมบุญกศุลของเรา 
เห็นไหม เรามีโอกาส  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวเ้ลยนะ ชีวติวนัหน่ึง ถา้เรามีสติ เรา
กาํหนดพทุโธๆ อยูน่ี่ดีกวา่ ๑๐๐ ปีของผูท่ี้ไม่สนใจส่ิงใดเลย เห็นไหม ชีวติการประพฤติ
ปฏิบติัมนัมีโอกาส เขาไม่ประพฤติปฏิบติัเขาไม่มีโอกาส เขาไม่สนใจหรอก เขาไม่สนใจ
ส่ิงน้ี เขาไม่แสวงหาส่ิงน้ี เขาจะไม่เจอส่ิงน้ีเลย เราแสวงหา เราพยายามแสวงหา หาใจของ
เรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัอยู ่เรากาํหนดพทุโธอยู ่ชัว่วนัเดียว เห็นไหม ชัว่เวลาหน่ึงมนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ชีวติเราเราเห็นวา่มนัตอ้งตายไปขา้งหนา้ แลว้เราจะตั้งใจ แลว้
เราประพฤติปฏิบติั เราพยายามแสวงหาของเราน่ี แลว้แต่คนจะไดม้ากไดน้อ้ย  

คนไดน้อ้ยกไ็ดเ้สบียงอาหารไป น่ีเป็นอามิส เป็นทาน ส่ิงน้ีเป็นทานมนักเ็ป็นทิพย ์
เราสละออกไปเป็นวตัถุ เห็นไหม เห็นวา่มนัเกบ็ไวม้นักเ็น่าเสีย ถา้เราสละออกไปมนัไม่
เน่าเสียหรอก คนอ่ืนไดป้ระโยชน์ ส่ิงท่ีคนอ่ืนไดป้ระโยชน์ เห็นไหม ใหพ้ระใหเ้ณรข้ึน
ไป พระเณรฉนัอาหารนั้นแลว้พยายามประพฤติปฏิบติันะ ถา้มีความสงบของใจข้ึนมา 
ปัญญามนักา้วเดินออกไป นัน่น่ะ ผลบุญของเรามหาศาลเลย  

เวลาบุญ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกบุญท่ีวา่มีบุญกศุลมากมีอยูส่อง
คราว คราวหน่ึง นางสุชาดาไดถ้วายขา้วมธุปายาสแก่พระพทุธเจา้ เจา้ชายสิทธตัถะไดฉ้นั
อาหารคราวนั้น เห็นไหม พอฉนัอาหารคราวนั้นแลว้ไดส้ิ้นกิเลสนิพพาน ถึงนิพพาน
คราวนั้นน่ะมีบุญมีกศุลมาก กบัอีกคราวหน่ึง นายจุนทะ เห็นไหม ถวายทานอนันั้นน่ะ 
นิมนตฉ์นัอาหารเพราะท่านสาํเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้น่ะ แลว้ถึง
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ซ่ึงขนัธนิพพาน สองคร้ังน้ีเพราะวา่นายจุนทะถวายอาหารแลว้เพราะอาหารนั้นฉนัเขา้ไป
แลว้ เขาวเิคราะห์กนัวา่อาหารนั้นเป็นพิษอะไรเป็นพิษต่างๆ ไม่ใช่หรอก พระพทุธเจา้จะ
ปรินิพพาน แต่บุญกศุลของเขาเป็นคร้ังสุดทา้ยไง เพราะขนัธนิพพาน เพราะตอ้งส้ินสุด
ชีวติน้ีออกไปแลว้ หมดเวลาแลว้ ตอ้งตายไป แต่ใจนั้นไม่มีทุกขห์รอก ตายแบบพระ
อรหนัตต์าย ตายแบบนั้นเพราะธาตุขนัธ์ มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง ทุกคนตอ้งท้ิงส่ิง
น้ีไว ้ทุกคนตอ้งเป็นไป แลว้เราจะทาํส่ิงใด  

น่ีกเ็หมือนกนั เราสละทานข้ึนมา ทานของเรา ถา้เราจะสละทานใหพ้ระใหเ้ณร 
เห็นไหม เกิดถา้พระเณรทาํข้ึนมา ไดผ้ลข้ึนมา บุญกศุลเราจะขนาดไหน เราจะรู้ไม่รู้ก็
แลว้แต่เราตายไปแลว้อนันั้นเป็นบุญกศุลของเรา เพราะวา่มีเทวดาท่ีวา่อยูบ่นเทวดา ใน
ธรรมบท เคยทาํบุญกบัพระพทุธเจา้ไว ้ เคยทาํกบัพระพทุธเจา้ไว ้ เวลาไปเกิดเป็นเทวดา
แสงสวา่งมาก แมแ้ต่พระอินทร์ยงันอ้ยกวา่ พระอินทร์เป็นผูป้กครองเทวดานะ แต่บุญ
กศุลของตวัเองมนันอ้ยกวา่ของเขา แต่ของเขามากกวา่ทาํไมเขาไม่เป็นพระอินทร์ล่ะ เขา
ไม่เป็นพระอินทร์เพราะวา่จงัหวะและโอกาสของเขาเป็นแบบนั้น แต่สมบติัไง สมบติัท่ี
มนัเกิดข้ึนส่วนหน่ึงมนัเป็นบุญกศุล แต่ท่ีวา่บุญกศุลส่วนนั้น แต่จงัหวะท่ีเป็นพระอินทร์
มนักอี็กส่วนหน่ึง เห็นไหม น่ีมนัคนละส่วนกนั กรรมน้ีไม่คลุกเคลา้น่ะ ทาํคนละส่วนไป  

 เวลาเราทุกขเ์หมือนกนั เห็นไหม เวลาเราทุกขข้ึ์นมาน่ีเรากท็าํบุญกศุลมาก ทาํไม
เราทุกขข์นาดน้ี..ทุกขข์นาดน้ี.. ทุกขน้ี์เพราะเรายดึไง แต่ถา้เราไม่คิดส่ิงน้ี เราไม่ทาํบุญ
กศุล เราไม่เขา้ใจส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเรากไ็ม่มีทางออก เรากท็นกนัไปเฉยๆ เรากไ็ม่เห็นทุกขข์อง
เรา มนัเห็นทุกขข์องเรา กรรมมนัถึงไม่คละเคลา้ไง กรรมดีเป็นกรรมดี กรรมชัว่เป็นกรรม
ชัว่แน่นอน เวลาแดดออกมนัตอ้งร้อน เห็นไหม เวลาฝนตก เวลาหนา้หนาวมนัตอ้งหนาว 
เวลาความหนาวความร้อนมนัมีเหตุมีผลของมนั  

ไอก้รรมน้ีกเ็หมือนกนั มีเหตุมีผลของเรา เราสร้างกรรมข้ึนมาน่ี กรรมน้ีเป็นวิ
วฏัฏะ เห็นไหม มีกิเลสทาํกรรม กรรมนั้นเป็นผล ผลเป็นวบิากออกมา วบิากกเ็ป็นผูรั้บส่ิง
น้ีเกิดข้ึนกบัใจดวงนั้นทุกดวง ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนสภาวธรรม เห็นไหม เร่ืองของคนอ่ืนเป็น
เร่ืองของคนอ่ืน เร่ืองของใจของเรามนัเกิดดบัในหวัใจของเรา ทุกขม์นัทุกขย์ากในหวัใจ
ของเรา ถา้เราแกท่ี้น่ีเป็นธรรมของเรา เห็นไหม เป็นสุขเป็นทุกขข์องเรา เวลาทุกขเ์ราก็
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ทุกขม์าก เวลาสุขข้ึนมาเรากแ็กไ้ขสุข เราเกิดเป็นธรรมข้ึนมา มนัมีสุขของเราข้ึนมา น่ีสุข
แลว้กไ็ม่นอนใจ ถา้สุขแลว้นอนใจนะเราติดอยูต่รงนั้นนะ เรากก็า้วเดินไปไม่ได ้ 

สมบติัเรามีขนาดไหน เราสร้างข้ึนมา มีมาก เรากอ็ยากไดม้ากข้ึนไปๆ นั้นเป็น
สมบติัของโลกยงัคิดได ้ แต่ธรรมในหวัใจ เห็นไหม เวลามนัเจริญข้ึนมา เราสร้างสม
ข้ึนมามนัเจริญข้ึนมาๆ เราถึงไม่ติด ไม่ติดส่ิงน้ีเพราะความดีท่ีมียิง่กวา่น้ียงัมีอยูต่ลอดไป 
ความดีมีอยูต่ลอดไปจนเติมจนเตม็ เห็นไหม จนเตม็ส่ิงนั้น นํ้าเตม็ตุ่มแลว้เติมอีกไม่ไดเ้ลย 
หวัใจน้ีมนัพร่องอยูม่นัถึงมีความรู้สึก มนัมีความทุกข ์ถา้มนัเติมเตม็ในหวัใจข้ึนมา น่ีมนั
จะเป็นไปได ้

ถึงวา่ชีวติน้ีสาํคญัมาก เวลาเกิดอุบติัเหตุเกิดปุ๊บ เห็นไหม อุบติัเหตุเวลาตายไป เขา
ตายไปโดยเขาไม่รู้เวลา  ส่ิงน้ีมนัควรจะเตือนเรา ถา้มนัเตือนเราไดน้ะ ชีวติเราจะมีคุณค่า
ข้ึนมา วนัหน่ึงคืนหน่ึงปฏิบติัข้ึนมา ผูท่ี้ปฏิบติั เห็นไหม เวลา ๒๔ ชัว่โมงเดินจงกรมทั้ง
วนันะ โอโ้ฮ มนัทุกขม์นัยากนะ เวลาทาํไมมนัยาวมากไง น่ีทาํไปเถิดความเพียรของเรา 
ปัจจุบนัเพราะอะไร เพราะเราอยูก่บัเวลา เราพิจารณาของมนัอยู ่ เวลามนัถึงเคล่ือนไปชา้ 
แต่เวลาเราดูมโหรสพ เห็นไหม เราดูเกมกีฬาต่างๆ เวลามนัผา่นพน้ไปเร็วมากๆ เพราะ
อะไร เพราะเราเพลินไป  

น่ีปัจจุบนัมนัถึงเหตุการณ์แกไ้ข มนัถึงเวลาท่ีมนัเคล่ือนไปชา้เคล่ือนไปเร็ว มนัอยู่
ท่ีปัจจุบนั เวลามนัสงบข้ึนมา เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบนะพิจารณาไปจนมนัลงไป..จิต
มนัลงไป..หายวบัเลยนะ เงียบ แต่สติรู้อยูน่ะ ความรู้สึกรู้อยู ่ เวลามนัคลายตวัออกมาน่ีดู
เวลา ๓ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมงทาํไมมนัไปขนาดนั้น เวลามนัลงลงขนาดนั้นเหมือนกนั น่ีมนัถึง
วา่กาลเวลามนัเป็นส่วนหน่ึง จิตน้ีขอใหม้นัเป็นไปตามอาํนาจของมนั แลว้มนัจะเป็นไป 
ภาวนาเอาจิตของเรา เอาความรู้สึกของเราใหอ้ยูก่บัเรา ถา้ความรู้สึกอยูก่บัเราข้ึนมาแลว้น่ี 
อยูก่บัเราแลว้ แลว้ใคร่ครวญมนัวปัิสสนาไปอีกชั้นหน่ึง แลว้จะเห็นโทษของมนัไง  

เห็นโทษของกิเลส น่ีกิเลสมนัพาเกิด ธรรมชาติของมนัเป็นสภาวะแบบนั้น โทษ
ของมนักข็บัเคล่ือนไปตลอดเวลา  ถา้ไม่มีส่ิงน้ีขบัเคล่ือนจะอะไรไป แต่โทษของมนัให้
ความทุกขก์บัเรา เราพยายามแกไ้ขส่ิงน้ี ส่ิงน้ีหมดออกไป น่ีชีวติเรามีคุณค่า ไม่เกิดมาแลว้
ตายเปล่า  
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หลวงปู่ ฝ้ันบอกประจาํนะ “หายใจท้ิงเปล่าๆ” หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ
น้ีไม่ท้ิงเปล่าๆ เราหายใจทุกคน คนเกิดมาน้ีหายใจทุกคนเลย แต่หายใจโดยไม่เป็น
ประโยชน์ หายใจการดาํรงชีวติ แต่หายใจมีสติอยู ่เห็นไหม หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออก
นึกโธ แลว้มนัจะมีความสุข มนัจะมีสติสมัปชญัญะ จะทาํตวัเองพน้จากทุกขไ์ด ้เอวงั             

 


