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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๔๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 ดูอยา่งคนตายสิ คนตายเขาเป็นสามีภรรยา เขาเป็นหมอหมดนะ ลูกก็เป็นหมอ คนรักษา
คนไขม้นัก็ตอ้งตาย คนน่ีตอ้งตายทั้งหมดเลย ฉะนั้นชีวิตน้ีถา้เรามีสายป่านเหมือนว่าว ว่าวถา้มีสาย
ป่านชกัไว ้ เรามีสายป่าน เรามีสติ เราควบคุมชีวิตของเราได ้ เราสามารถดดัแปลงเราได ้ ถา้มีสติมี
สตางคน์ะ มีสติแลว้เราจะควบคุมชีวิตของเรา มนัจะทุกข ์มนัจะมีความทุกขร้์อน  

ถา้ผูมี้ปัญญานะความทุกขม์นัก็เป็นสักแต่วา่ มนัมีอยู ่มนัหนีไม่พน้หรอก แมแ้ต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัตอ้งใหห้มอชีวกรักษา แลว้ดสิู อยา่งญาติแยง่น ้ากนัฆ่ากนั ยกครอบครัว
ยกตระกลูฆ่ากนัเลยล่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปหา้มญาติอยูส่องหนสามหน อาการ
อยา่งนั้นจะเป็นความทุกขไ์หม? ถึงท่านเป็นพระอรหนัตก์็จริงอยู ่แต่ท่านเห็นอาการวา่ญาติทั้งฝ่าย
พ่อฝ่ายแม่แยง่น ้ากนัรบราฆ่าฟันกนั สุดทา้ยรบราฆ่าฟันจนหมดเลยทั้งสองฝ่าย ตายหมดเลย 
นัน่น่ะใหเ้ห็นสภาพว่าแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้มนักย็งัรับรู้อยู ่จะว่า
เป็นความทุกขม์นัเป็นสักแต่ว่า มนัอยูภ่ายนอก มนัไม่เขา้ถึงใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ได ้ 

คนท่ีชีวิตมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ ์ หลกัของศาสนา ศาสนาน้ีสอนแจงเร่ืองของ
ชีวิต ชีวิตน้ีมาจากไหน? เราจะลงัเลสงสัยวา่ชีวิตน้ีมาจากไหน? เกิดมาๆอยา่งไร? แลว้ชีวิตน้ีเกิดมา
เพื่ออะไร? แลว้ตายไปเพื่ออะไร? มนัเปล่านะ มนัเสียประโยชน์ มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย 
เพราะเรากล็งัเลสงสัยตลอดไป  

แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลายอ้นอดีตไปน่ี 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ เป็นพระโพธิสัตวส์ร้างบุญบารมีมาเป็นพระโพธิสัตว์ มาตั้งแต่ก่ีภพก่ีชาติ
เป็นกปัๆ มานะ เป็นอสงไขยเป็นกปัมาตลอด สร้างสมมา ชีวิตน้ีมีหลกัมีเกณฑม์าตลอดเลย ผา่น
ร้อนผา่นหนาวผา่นในชีวิตมาน่ีแลว้มนัสะสมลงท่ีใจ ยอ้นอดีตชาติไปจะยอ้นไปไดต้ลอด ชีวิตมนั
มีมาอยา่งนั้น  
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มนัมีเม่ือวานน้ีแลว้มนัก็มีวนัน้ี แลว้มนัก็ตอ้งมีพรุ่งน้ี วฏัฏะเป็นอยา่งน้ีใครจะมีอ านาจมาก
นอ้ยขนาดไหน จะท าลายส่ิงน้ีไปไม่ได ้มนัหมุนมนัแปรสภาพของมนัไป แลว้มนัเส่ือมสภาพแลว้
มนัก็เจริญรุ่งเรืองไปสถานท่ีหน่ึงๆ จะเป็นอยา่งน้ีตลอดไป น้ีเร่ืองของโลก โลกเป็นอจินไตย 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า พุทธวิสัย เร่ืองของกรรม เร่ืองของฌาน เร่ืองของ
โลก เป็นอจินไตย คือมนัแปรสภาพตลอดไป ไม่มีความคงท่ีอยู ่แลว้มนัจะเป็นอยา่งน้ีตลอดไป ไม่
มีใครมีอ  านาจสามารถจะท าลายส่ิงน้ีไดเ้ลย มนัมีเกิดมีตายอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราก็เกิดกต็ายอยูอ่ยา่ง
นั้น  

แต่เรามีหลกัมีเกณฑ ์ เราไม่ปล่อยใหชี้วิตเราเหมือนกบัว่าวเชือกขาด ว่าวเวลาเชือกมนัขาด 
มนัเควง้ควา้งมนัหมุนไปตามแต่ลมจะพาไปนะ แลว้ตกท่ีไหนมนัก็ไม่รู้ นัน่นะ เพราะเขาไม่มี
ศาสนาในหวัใจ ถา้เรามีศาสนาในหวัใจ เราเช่ือผลของกรรม “ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่” เรา
พยายามฝืน เราฝืนท าคุณงามความดีเราน่ี เราใหท้าน เรารักษาศีล แลว้เราก็ภาวนา  

การภาวนามนัเขา้ไปควบคุมใจของเรา ถา้ควบคุมใจของเราได ้ มนัมีหลกัมีเกณฑ ์ ใจของ
เราจะแกไ้ขใจของเรา มนัตอ้งรู้ทุกอยา่งนะ เหมือนหมอจะรักษาโรค หมอเขาตอ้งวิเคราะห์ว่าคนๆ 
นั้นเป็นโรคอะไร จะตอ้งใชย้าตวัไหนเขา้ไปรักษากบัโรคตวันั้น มนัจะไปท าปฏิกิริยากนั จะไปฆ่า
เช้ือโรคอนันั้นใหเ้ช้ือโรคอนันั้นตาย  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เรามีจริตนิสัยชอบอยา่งไร เราเป็นโทสจริต เราเป็นโมหจริต จริตของเรา
ติดขอ้งส่ิงใด ถา้จริตนิสัยของเรา เราประพฤติปฏิบติัมนัตรงกบัจริต ตรงกบันิสัยของเราน่ีมนัจะท า
ใหเ้ราภาวนาไปได ้ถา้มนัตรงจริต เราเร่ิมวิเคราะห์โรคจากเร่ืองหยาบๆ แลว้เราก็ตอ้งวิเคราะห์โรค
ไปคือว่ากิเลสของเรามนัติดพนักบัส่ิงใด ติดพนักบัส่ิงใด ส่ิงใดท่ีมนัท าใหเ้ราติดพนัมนัตอ้งรู้แจง้ 
ความรู้แจง้แทงตลอดดว้ยปัญญา  

ปัญญามนัจะเขา้ไปเลาะเขา้ไปท าใหม้นัมีความเขา้ใจ ใหใ้จน้ีเขา้ใจ สอนใจน้ีทุกวนัๆ สอน
มนัทุกวนั สอนไป ส่ิงท่ีเราพอใจเราตอ้งการความสะดวกสบาย เราตอ้งการความเป็นอยูข่องชีวิต 
มนัเป็นสภาวะ เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นกบัชีวิต มนัจ าเป็นชัว่คราว  

แต่ชีวิตน้ีมนัไม่มีแค่น้ี “ชีวิตน้ีคืออะไร” เขาถามพระสารีบุตร พระสารีบุตร “ชีวิตน้ีคือ
พลงังานเท่านั้น” พลงังานคือตวัหวัใจ ถา้หวัใจมนัสืบต่อมนัมีอาย ุมนัสืบต่ออยู ่มนัอยู่บนกาลเวลา 
มนัก็ท  าใหชี้วิตเราด ารงตลอดไป ถา้มนัขาดลง การสืบต่อนั้นขาดเม่ือไหร่ ชีวิตน้ีก็ดบั  
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ชีวิตน้ีนะ ชีวิตของปัจจุบนัน้ีชีวิตน้ีคือพลงังานตวันั้น แต่พลงังานตวันั้นมนัไม่ตาย 
พลงังานตวันั้นมนัแปรสภาพไปมนัหมุนไป ไม่มีสายป่าน ไม่มีเชือก ว่าวไม่มีเชือกมนัหมุนไป
ตามกระแสของกรรม แลว้ถา้เราไม่เช่ือหรือเราพอใจของเรา กิเลสมนัตอ้งพอใจของมนั ตอ้งท า
ความสะดวกของมนั มนัจะท าตามอ านาจของมนั ส่ิงใดท่ีเราเห็นว่าถูกตอ้ง เราเห็นว่าถูกตอ้งแต่
มนัตรงกบัศีลธรรมไหม ถา้มนัไม่ตรงกบัศีลตรงกบัธรรมมนัจะถูกตอ้งไปไม่ไดห้รอก ถา้มนั
ถูกตอ้งเราสมประโยชน์เราไดป้ระโยชน์ เราว่าเราถูกตอ้ง แต่ความไดม้านั้นนะ มนัเป็นศีลไหม 

ถา้ศีล ปาณาติปาตา เราตอ้งไม่เบียดเบียนเขา ไดม้าดว้ยความถูกตอ้ง ถา้ไดม้าดว้ยความ
เบียดเบียนมนัก็ไม่ถูกตอ้ง มนัไม่ถูกตอ้งหรอก แต่เหมือนว่าไดม้าดว้ยบริสุทธ์ิหรือไม่บริสุทธ์ิ น่ี
ปฏิคาหก สมบติัของเราไดม้าดว้ยความบริสุทธ์ิ เราเจตนาดว้ยความบริสุทธ์ิ เราใหด้ว้ยความ
บริสุทธ์ิ ผูใ้หบ้ริสุทธ์ิ ทานอนัน้ีจะมีผลมากเลย  

สมบติัน้ีเราโกงเขามา เราก็ท  าทานเหมือนกนัมนัก็ไดบุ้ญเหมือนกนั แต่ไม่เตม็ไม่สม
ประโยชน์ ปฏิคาหก ขา้งใดขา้งหน่ึงบกพร่องไป มนัจะไดผ้ลเหมือนกนัแต่ผลไม่เตม็ การกระท า
การเกิดข้ึน การสมัผสัต่างๆ มนัตอ้งมีเหตุมีผลไปตลอด  

ท ากรรมชัว่ตอ้งเป็นผลชัว่ตลอดไป ท ากรรมดีตอ้งเป็นผลดีตลอดไป แต่ผลดีหรือผลชัว่มนั
ตอ้งมีปัญญาดว้ย ถา้มีปัญญาใคร่ครวญเขา้ไป เราจะท าคุณงามความดี ความดีจะเป็นความดีของ
เราโดยถกูตอ้ง โดยความเป็นไป จากความดีหยาบๆ ความดีหยาบๆ เราจะออกประพฤติปฏิบติัมนั
มีความผกูพนัไปหมด เราตอ้งมีภาระรับผดิชอบ เราตอ้งมีหนา้ท่ี เรารับผดิชอบเราท าหนา้ท่ีเราตอ้ง
เอาส่ิงนั้นเป็นหลกั แลว้เราจะปลีกเวลาไปประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัจะเสียเวลา
ของเราหน่ึง มนัท าใหห้นา้ท่ีการงานของเราบกพร่องไปหน่ึง นั้นเป็นความคิดของเรา  

เวลาทุกขข้ึ์นมามนัไม่คิดอยา่งนั้นหรอก เวลาตายข้ึนไปนะ เวลาเราจะตายเราบอกว่า เรา
ตอ้งรอใหมี้หนา้ท่ี หนา้ท่ีของเรายงัมีอยู ่ เรายงัตายไม่ได ้ เราตอ้งท าหนา้ท่ีของเราใหส้มบรูณ์ก่อน
เราถึงค่อยตายไป มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เวลาคนเราจะตายนะ ไม่หายใจเขา้และไม่หายใจออก 
อุบติัเหตุมนัเกิดข้ึนมา คนนะเวลามนัเกิดอุบติัเหตุ มนัตายไดทุ้กเวลาหรอก เดก็ก็ตายได ้ ผูใ้หญ่ก็
ตายได ้ คนแก่ก็ตายได ้ การตายน้ีไม่ก าหนดเวลาเพราะแลว้แต่กรรมของตวัเอง ถา้กรรมมาถึงแลว้
เราก็หมดโอกาส  
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ถา้เรามีโอกาส ปัญญาท่ีมนัลึกเขา้ไป ปัญญาจากขา้งนอก ถา้คนเราไม่รับผดิชอบหนา้ท่ีการ
งานคนนั้นคนไม่ดี ถา้คนดีตอ้งเป็นคนรับผดิชอบหนา้ท่ีการงาน ถา้ใครรับผดิชอบหนา้ท่ีการงาน
คนนั้นเป็นคนดี หนา้ท่ีการงานของโลกก็หนา้ท่ีการงานของโลก เราท าสมบรูณ์แลว้เราก็พยายาม
ประพฤติปฏิบติัของเราดว้ย ลืมตาสองตา ตาของธรรมตอ้งใหลื้มดว้ย ถา้เราลืมตาของธรรมเราจะ
มีหลกัมีเกณฑ ์มีหลกัมีเกณฑจ์ากขา้งนอกมีหลกัมีเกณฑจ์ากขา้งใน  

คนเราคิดดีมนัตอ้งท าดีตลอดไป คนคิดไม่ดีคนก็เบียดเบียนไป ถา้ใจของบุคคลนั้นดีมนัจะ
เป็นโทษไปไดอ้ยา่งไร มนัจะไม่เป็นโทษหรอก มนัจะมีคุณประโยชน์ตลอดไป แต่มนัจะดีไดม้นั
ตอ้งมีการดดัแปลงตน ตอ้งรู้แจง้ตอ้งแทงตลอด ถา้รู้แจง้แทงตลอดแลว้ส่ิงนั้นจะเป็นคุณงามความ
ดีไปทั้งหมด  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ไม่เบียดเบียนใครเลย ใหแ้ต่บุญ
กุศลนะ สอนเทวดา สอนหมู่สัตว ์ สอนต่างๆ ใหพ้น้กิเลสได ้พน้จากกิเลสไม่มีใครสามารถเขา้ใจ
ส่ิงน้ีไดเ้ลย มนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัเบียดเบียนใจของเรา แต่เราไปโทษอยา่งอ่ืน ถา้เราไม่สม
ความตั้งใจของเราส่ิงต่างๆ น้ีมนัขาดแคลนไปมนับกพร่องไป เราจะเสียใจ เราจะคิดไป นัน่นะมนั
เป็นผลจากขา้งนอก ผลจากขา้งนอกเบียดเบียนใจของเรา เพราะเราโง่ เราไม่เขา้ใจ เราถึงไปเอาผล
จากขา้งนอกเขา้มา ทั้งๆ ท่ีผลจากในหวัใจ เร่ืองความพร่องของใจมนัมีอยูแ่ลว้  

เราอยูเ่ฉยๆ ทุกอยา่งสมบรูณ์หมดเลยนะ คนเราไม่เคยมีความสมบรูณ์ตลอดไป อยากมี
ความพร้อมสมความปรารถนาทั้งหมด มนัก็มีความไม่พอใจในหวัใจของมนั มนัก็ขดัขอ้งใจของ
มนั แต่ถา้เราขดัขอ้ง เราบกพร่องข้ึนมา มนัจะเห็นว่าส่ิงนั้นเป็นโทษ เราถึงว่าไปยดึว่าขา้งนอกเป็น
โทษไง ส่ิงต่างๆ ส่ิงกระทบนั้นเป็นโทษทั้งหมดเลย เราไม่พอใจส่ิงนั้น เราทุกขเ์พราะเหตุนั้น มนั
พยายามเบ่ียงเบน เบ่ียงเบนว่าความทุกขจ์ริงๆ มนัอยู่ท่ีใจ ความบกพร่องความขดัขอ้งมนัอยูท่ี่ใจ 
ใจเราบกพร่องเอง ใจเรามนัขดัขอ้งเอง ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ถา้ใจเราอ่ิมเตม็ ใจเราพอใจส่ิง
นั้นก็เป็นแค่อาศยัเฉยๆ ความดีส่วนหยาบๆ  

ผูท่ี้มีความรับผดิชอบจากขา้งนอก ถา้คนมีความรับผดิชอบจากขา้งนอก แลว้มนัจะมีความ
รับผดิชอบจากขา้งใน เพราะมนัแสดงออกมาจากเร่ืองของหวัใจ หวัใจมีความรับผดิชอบ มนัถึง
พยายามรักษาส่ิงนั้น ถา้มนัรักษาส่ิงนั้น มนัเป็นผลประโยชน์ข้ึนมาน่ี มนัท าข้ึนมาเสร็จแลว้ มนัก็
ยอ้นกลบัเขา้มาขา้งในๆ มนัจะไปหาขา้งในไง นัน่นะถา้มีขา้งใน มีสติ  
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เรามีสติอยูน่ะ เวลางานเราท ามนัยงัผดิพลาดหลุดไมห้ลุดมือไปได ้ แลว้เราพยายามตั้ง
ก าหนดสติข้ึนมาเพื่อก าหนดใจของเรา ก าหนดพุทโธๆ ข้ึนมาน่ีมนัเป็นนามธรรม ท าไมมนัไม่
พลั้งไม่เผลอ มนัจะตอ้งพลั้งเผลอไปธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนัสภาวะเป็นอยา่งนั้น 
ธรรมชาติของกิเลสเป็นอยา่งนั้น แต่ธรรมชาติของธรรม เผลอก็ช่างมนั เผลอเราก็ตั้งใหม่ๆ 
ยอ้นกลบัเขา้มา ถา้ยอ้นกลบัเขา้มามนัจะตั้งมัน่ได ้ 

จิตน้ีตั้งมัน่นะ มนัท าความพะรุงพะรังของใจ วางส่ิงต่างๆ ท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัวางได้
ส่วนหน่ึง วางไวส่้วนหน่ึงวางไวช้ัว่คราว ส่ิงท่ีชัว่คราวเพราะมนัมีสติ ถา้สติพร้อมส่ิงน้ีก็จะดีไป
ดว้ย ถา้สติมนัขาดมนัก็เส่ือมไปๆ มนัเจริญแลว้เส่ือมเจริญแลว้เส่ือม มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยู่
อยา่งนั้น โลกเป็นอยา่งน้ีตลอดไป เพราะไม่มีใครเคยเห็นธรรม  

แต่ผูท่ี้เห็นธรรม อกุปปธรรม คือว่ามนัพิจารณาเขา้มา มนัจบัตอ้งส่ิงน้ีไดม้นัจะเป็นความ
มหศัจรรย ์ คนภาวนาเป็นมนัจะมีเหตุมีผลของมนั มนัจะมีงานจากภายใน เวลาเราเหน่ือยยาก เรา
ท างานของเราเราเหน่ือยยากมาก เวลามนัสงบข้ึนมาท างานเสร็จแลว้เราก็สบายใจ  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราก าหนดพุทโธๆ หรือว่าท าใจสงบน่ีมนัจะมีความสุข แลว้มนัจะว่าส่ิงน้ี
เป็นผลๆ มนัติดไดทุ้กอยา่ง เพราะมนัติดได ้ เพราะมนัเวิง้วา้งมนัปล่อยวางจริงๆ มนัปล่อยวาง
ชัว่คราวไง แต่เวลามนัเส่ือมออกไปแลว้เราจะเสียใจ เสียใจว่าส่ิงน้ีเราเคยเขา้ไปถึงจุดนั้น แลว้เรา
ปล่อยใหเ้ส่ือมออกมา แลว้เราตอ้งท าเขา้ไปใหม่มนัตอ้งพยายามๆ เขา้ไป งานมนัตอ้งบุกบัน่มาก
ข้ึนไป เพราะเราปล่อยใหม้นัเส่ือมออกมา เราไม่มีสติ เราไม่ควบคุม เราไม่ช านาญในวสี เราไม่
ควบคุมใจของเราเอง มนัเส่ือมเขา้มาไดแ้ลว้เราก็ตอ้งท าข้ึนไปมนัถึงเป็นงานแสนยาก แสนยาก
เพราะอะไร? เพราะเป็นนามธรรม เราจะจบัตอ้งอยา่งไร  

การฝึกฝนใจน่ีมนัจะช านาญๆ เพื่อใจดวงนั้น สอนคนอ่ืน ครูบาอาจารยส์อนลูกศิษย ์สอน
เราๆ ก็รับฟังๆ สติตั้งๆ อยา่งไร มนัลึกๆ ไม่ไดเ้ลย เร่ิมตน้จะลึกไม่ไดเ้ลย อยา่งท่ีว่าเวทนามนัคือ
อะไร เรายงัไม่เขา้ใจเลย แต่เวลามนัเสียใจมนัทุกขใ์จเราก็ทุกขแ์ทบเป็นแทบตายนะ เราก็ไม่รู้ว่า
อนัน้ีเป็นทุกขเวทนา มนัเป็นความเวทนามนัเป็นทุกขอ์ยูแ่ต่เราก็ไม่เขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นทุกข ์ 

จนเราศึกษาธรรมข้ึนมา พอมนัทุกขข้ึ์นมาเราจบัทุกขไ์ด ้ อ๋อ! อ๋อ! เลยนะ น่ีแหละ คือทุกข ์
ทุกขเ์ป็นอยา่งน้ีเหรอ น่ีเวทนามนัเป็นความไม่พอใจ เวลามนัสุขมนัสุขเวทนา มนัเป็นอยา่งน้ีเหรอ 
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เวลามนัยอ้นกลบัเขา้ไปจากภายใน มนัก็จะเห็นสภาวะแบบนั้น เห็นสภาวะแบบนั้นสภาวะของใจ 
อาการของใจเป็นแบบนั้น เห็นสัญญา เห็นสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งของเรา  

แต่ก่อนมนัคิดไปโดยธรรมชาติของมนั คิดโดยอิสรภาพของมนั แต่เด๋ียวน้ีมนัมีธรรมเขา้
ไปควบคุมไง มีธรรมควบคุมมนัแยกแยะเขา้ไป มนัแยกแยะมนัวิปัสสนาเขา้ไป ส่ิงน้ีเกิดเพราะมี
เหตุมีผล มนัไม่เกิดข้ึนมาลอยๆ หรอก มนัเกิดจากสัญญา สัญญาเกิดข้ึนเม่ือไหร่ เกิดจากความไม่รู้
ของมนัคือเกิดจากอวิชชา ฐีติจิตความสงบของใจมนัจะปล่อยข้ึนไปแลว้จะยอ้นกลบัเขา้มา
วิปัสสนาเขา้มา เราใคร่ครวญอยา่งนั้น เราควบคุมใจของเรา ว่าวมนัไม่ไปตามอ านาจของมนั มนัมี
เชือกเราบงัคบัมนัได ้ เราจะดึงไปซา้ยก็ไดไ้ปขวาก็ได ้ เราใคร่ครวญของเรา เราแยกแยะใจของเรา
ใหเ้ห็นสภาวะแบบนั้น  

หลกัของใจ ภาวนาเป็นข้ึนมามนัจะมีงานของมนั งานของเราคืองานจากภายใน ถา้ควบคุม
งานจากภายในได ้ มนัจะเห็นการเกิดการตายของอารมณ์ พิจารณาไปมนัดบัปล่อยวางๆ เห็นการ
เกิดการตายของอารมณ์ แลว้เห็นการฆ่าออกไปนะ กิเลสมนัจะขาดออกไปจากใจ เป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไปจนถึงท่ีสุด กิเลสมนัตายออกไปจากใจ แลว้มนัจะมีอะไรตายไง คนท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้ถึง
ไม่กลวัตายไง มนัจะตายๆ ขอใหกิ้เลสมนัตายก่อน ถา้กิเลสเราไม่ตายเรายงัมีชีวิตอยูน่ะ เราตายไป
นะมนัก็ไปเกิดใหม่ๆ มนัทุกขย์ากมาก  

ขณะท่ีเกิดมาปัจจุบนัน้ีเราเจอศาสนา เรามีเวล ่าเวลาท าไมเราไม่ประพฤติปฏิบติั ท าไมเรา
ไม่ขวนขวายของเรา เราจะปล่อยใหเ้ราตายไปมนัเกิดแน่นอน เช้ือมนัมีอยูแ่น่นอน คนเป็นหน้ีนะ 
น่ีมนัเป็นลูกหน้ี เจา้หน้ีเป็นเจา้หน้ีเรา เขามีสิทธ์ิทวงเราตลอดไป เราจะใชเ้ขาไม่ใชเ้ขาเราก็เป็นหน้ี
อยา่งนั้น ถา้เราพน้จากหน้ี เราปลดเปล้ืองกิเลสออกไปจากใจ เราพน้จากหน้ีแน่นอนเลย เราเกิดเรา
ตายข้ึนมาน่ีจริตนิสัย การสร้างสมมา คนประสบความส าเร็จทางโลกประสบความส าเร็จมาก คนมี
อ านาจวาสนาบารมีท าอะไรก็ประสบความส าเร็จ  

คนทุกขค์นยากเกิดมาแลว้มีแต่ความทุกขค์วามยากเพราะอะไร? นัน่นะหน้ีไง หน้ีเพราะ
เขาท าคุณงามความดีของเขามา เขาตอ้งสร้างสมบุญกุศลของเขามา เขาเกิดมานะเขาถึงประสบ
ความส าเร็จของเขา จะท าอะไรประสบความส าเร็จไปหมดเลย บางคนท าอะไรจะผดิพลาด
ตลอดไป เพราะอะไร? เพราะหน้ี น้ีตวัน้ีมนัฝังอยู่ท่ีใจ แลว้หน้ีตวัน้ีมนัมีอยูม่นัไม่ใชไ้ดอ้ยา่งไร 
มนัก็ตอ้งไปเกิดต่อๆ  
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ถา้เราปลดเปล้ืองหน้ีของเราพน้ออกไปจากหน้ี เราจะเห็นว่าการเกิดและการตายน้ีไม่มี มนั
กลบัไปคืนสภาวะเดิมของเขา ร่างกายน้ีเรายมืธรรมชาติมา เกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่นั้นเป็นเร่ือง
ของธาตุขนัธ์ จิตใจปฏิสนธิเกิดในทอ้งพ่อทอ้งแม่มา แลว้เรากินอาหารเขา้ไปมนัเร่ืองของโลก
ปัจจยั ๔ ทั้งนั้นนะ มนัเป็นเร่ืองธาตุดิน ธาตุลม ธาตุน ้า ธาตุไฟ ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นโลกอยู ่ เราก็เติม
รักษาไป น่ีเรายมืมา แต่เราวิปัสสนาเราใคร่ครวญเขา้ไป เราคืนธรรมชาติไปโดยไม่เป็นหน้ีไง  

แต่ถา้เราเกิดเราตายธรรมชาติ เราตอ้งเกิดตอ้งตายแลว้เราก็ตอ้งใชห้น้ี เพราะเราเป็นหน้ีกบั
กิเลสหน่ึง เป็นหน้ีกบัโลกหน่ึงเพราะเราใชส้มบติัของโลกเขา ร่างกายน้ีคืนสู่สภาวะเดิมออกไป 
มนัก็ตอ้งไปเกิดใหม่ๆ เกิดมาสร้างโลกๆ ตลอดไป การเกิดและการตาย ถา้มนัมีการเกิดและการ
ตายเราเห็นแลว้ตอ้งพยายามตั้งสติใหไ้ด ้ท  าใหใ้จของเราสะเทือนใจนะ ถา้เราสะเทือนใจเราจะเร่ิม
แกไ้ข เร่ิมมีก าลงัใจ เร่ิมมีโอกาส  

ถา้เราไม่สะเทือนใจของเรานะ ชีวิตน้ีลอยลมไป เหมือนว่าวเชือกขาด ว่าวเชือกขาดมนัก็
ไปตามกระแสของกิเลส แลว้โลกเด๋ียวน้ีส่ือโฆษณาต่างๆ มนัจะเยา้ยวนมาก มนัจะล่อลวงใหติ้ด
มาก แลว้เดก็กจ็ะติดสภาวะนั้นตลอดไป ติดอยา่งนั้นไปชีวิตมนัก็จะเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เรามี
ธรรมข้ึนมาน่ีเร่ืองของโลกเป็นแบบนั้น มนัจะวิเศษขนาดไหน เด๋ียวมนัก็ตอ้งมีตวัใหม่มาดีกวา่ตวั
เก่าแน่นอน ของใหม่ออกมามนัจะดีกว่าของเก่าตลอดไป ดีไปอยา่งนั้นเร่ืองของโลกเขา เพื่อเป็น
ความแข่งขนั  

แต่เราแข่งขนักบัใจของเรา เราสละ เราวาง เราไม่เอา เราปล่อยใหโ้ลกเป็นของโลกไป เรา
รักษาใจของเราได ้ แลว้เราจะมีโอกาส เราจะถึงไดว้่าวเชือกไม่ขาด เราตอ้งพยายามท าของเรา 
สติสัมปชญัญะนั้นคือเชือก สติของเรา สมาธิเป็นตวัหวัใจตั้งมัน่ เรามีสติแลว้เรากกัความรู้สึกใน
ตวัเราไว ้ เราควบคุมวา่วของเราได ้ เราไม่ปล่อยว่าวใหเ้ชือกขาด เราไม่ปล่อยชีวิตเราให้
ส ามะเลเทเมาไปตามกระแสของโลก เอวงั  


