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เวลาพระไปปฏิบติักนัอยู ่ เวลาไม่มีปัญหากนัเหมือนคนไม่มีกิเลสนะ คนเราสงบ

เสง่ียมแลว้มนัดูสวยดูงามไปหมดเลย แต่พอมีอะไรกระทบข้ึนมามนัถึงจะเห็น ถา้มนั

กระทบข้ึนมาแลว้มนัเห็นข้ึนมา ส่ิงอนันั้นมนัถึงว่ากิเลสน่ีมนัร้ายกาจมาก เราเห็นอยู ่ อยู่

กบัเราน่ีแหละ มนัอยูก่บัเราแลว้มนัป่ันป่วนในตวัเรา ถา้มีการกระทบนะ ถา้ไม่มีการ

กระทบเราพยายามควบคุมมนัได ้ ถา้เราควบคุมมนัได ้ บางทีน่ีการศึกษาการเล่าเรียนมนั

น่ิง เรารู้ส่ิงต่างๆ แลว้เราไม่ต่ืนไปกบัเขา น่ีการศึกษาการเล่าเรียน  

เหมือนกนั สุตมยปัญญาก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะมาแลว้เราเขา้ใจตามธรรมะ 

ศึกษาธรรมะ เห็นไหม การสอบนกัธรรม การสอบอะไรน่ีเขาก็สงบเสง่ียมได ้ เรารู้ตวัว่า

ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลส แต่เราไม่สามารถชาํระมนัได ้ เราไม่สามารถ เรา

ควบคุมมนัไดเ้ฉยๆ ควบคุมมนัได ้ เห็นไหม เวลามนัตีกลบัข้ึนมา มนัรุนแรงกว่าการท่ีว่า

ปล่อยมนัตามธรรมชาติอีก เหมือนเดก็เลย เดก็ถา้ปล่อยใหม้นัเล่นตามสบายของมนันะ 

มนัไปประสาของมนัได ้แต่ถา้เราบงัคบัมนัๆ จะต่อตา้นมาก  

กิเลสก็เหมือนกนั ถา้เราไม่รู้จกัมนัมนัก็ไปประสามนั พอเรารู้จกัมนัข้ึนมามนัเร่ิม

จะต่อตา้นข้ึนมา มนัจะทาํตามประสาอาํนาจของมนั นัน่ล่ะกิเลสมนัเป็นแบบนั้น เราถึง

ตอ้งพยายามชาํระกิเลสของเรา ถา้เราชาํระกิเลสของเราไดม้นัเป้าหมายนะ เวลาเราตกั

บาตร เราใส่บาตร เราอธิฐานขอใหส้ิ้นสุดทุกข ์ ขอใหถึ้งพระนิพพาน มนัดูเหมือนกบั

คนเรามนัจะเป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่มนัจะเป็นไปไดเ้พราะใจของเรา  

เราตั้งเป้าหมายอธิษฐานบารมี เป้าหมายว่าเราจะพน้จากทุกข ์ แต่จะพน้จากทุกข์

ไดม้นัตอ้งมียา ยาการรักษา การชาํระจิตใจมนัตอ้งมีธรรมโอสถ ถา้ธรรมโอสถเกิดข้ึนมา

น่ีความเห็นผดิของเรา ถา้กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ การประพฤติปฏิบติักิเลสมนัจะบอกว่า ทาํ

อยา่งน้ีถูกตอ้งตามความพอใจของมนัหน่ึง ตามความหลงของมนัหน่ึง ความพอใจคือว่า

มนัตอ้งการสะดวกสบายไง  
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ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขม้แขง็เกินไป มนับอกอนัน้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค มีมาก

เลยบอกว่าการทาํประพฤติเขม้แขง็เป็นอตัตกิลมถานุโยค เราบอกไม่จริง ถา้เป็นอตัตกิลม

ถานุโยคมนัตอ้งเป็นแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก่อนจะตรัสรู้ ก่อนตรัสรู้อยู่

ในเมืองอินเดีย ทาํทุกขกิ์ริยาต่างๆ อนันั้นนะอตัตกิลมถานุโยค ท่านถึงไม่บญัญติัไว ้ส่ิงท่ี

ท่านบญัญติัไวคื้อมชัฌิมาปฏิปทา  

แต่กิเลสของคนมนัมีหยาบมีละเอียดต่างกนั ถา้คนท่ีหยาบมนัก็ตอ้งอาศยัความ

รุนแรงกบัมนัทาํกบัมนั เหมือนสัตว ์เขาจบัสัตวอ์อกมาจากป่า จบัมา้ออกมาจากป่า เขาจะ

ฝึกมา้ข้ึนมาน่ี ถา้มนัฝึกง่ายก็ใหกิ้นใหอ้ยูต่ามสบายของมนั ถา้มนัฝึกยากเราก็ตอ้งบัน่

ทอนอาหารของมนัเพื่อใหม้นัไม่มีกาํลงั แต่พอมนัเช่ือฟังข้ึนมาเราก็ใหม้นักินเหมือนกนั  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้กิเลสของเรา ถา้มนัต่อตา้นมนัด้ินรนของเราข้ึนมา เราตอ้งเห็น

สภาวะแบบนั้น เราตอ้งมีปัญญาไง ปัญญาในการจะเอาชนะตวัเองมนัเหมือนว่าเป็นการ

ทรมานตน ใช่อยูเ่ป็นการทรมานตนเพราะกิเลสมนัอยูใ่นตนนั้น ตอ้งทรมานกิเลสไปดว้ย 

ส่ิงท่ีทรมานกิเลสไปดว้ยเราตอ้งเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน ถา้

เราไม่มีกาํลงัใจนะ เราทาํไม่ไดน้ะ ส่ิงต่างๆ ท่ีเราจะทาํข้ึนมามนัเป็นความขดัขอ้งใจเราน่ี 

เราก็ไม่อยากทาํ การขดัขอ้งใจคือขดัขอ้งของกิเลส แลว้กิเลสมนัว่าส่ิงนั้นดีไง ส่ิงนั้นดี 

ส่ิงนั้นถูกตอ้ง ความพอใจของเราก็เป็นส่ิงท่ีดี ถา้ทาํไม่พอใจของเราก็เป็นส่ิงท่ีไม่ดี  

ศีลธรรมถึงมีประโยชน์ตรงน้ี การเบียดเบียนเขาไม่ดี แลว้การเบียดเบียนตนล่ะดี

ไหม? อยา่งเช่นทาํการทาํงานมนัเป็นการเบียดเบียนตนไหม? ทาํการทาํงานมนัเป็น

ประโยชน์มนัเป็นความดีอยา่งหน่ึงมนัก็เป็นความดีอยา่งหน่ึง แต่ถา้ติดมนัๆ ก็เบียดเบียน

ตน ถา้ติดมนันะ ถา้ทาํติดมนัจนหามรุ่งหามคํ่าจนไม่รู้เวลํ่าเวลา นั้นมนัก็เป็นความติดมนั

อนัหน่ึง การติด เห็นไหม ถึงว่ามชัฌิมาปฏิปทา แต่ตอ้งเขม้แขง็ไวก่้อน เขม้แขง็เพราะเรา

ตอ้งเอาชนะตนเองได ้ 

ถา้เราชนะตนเองได ้ มรรคผลนิพพานมนัอยูต่รงน้ีไง ตรงท่ีว่าถา้หวัใจมนัเขา้ถึง

มชัฌิมาปฏิปทา มนัเขา้ถึงหลกัความจริง มนัจะเป็นไปได ้ การใหท้าน การรักษาศีล การ

ภาวนา เป็นการปพูื้นฐานทั้งหมดเลย พยายามฝึกฝนใจข้ึนมาๆ เวลาเราคิดข้ึนมาเราใช้

ปัญญาของเราข้ึนมาน่ีเราว่าเราเขา้ใจๆ นั้นเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาอบรม
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สมาธิมนัเป็นโลกียะ รากฐาน เห็นไหม เกิดข้ึนมาจากเช้ือ โรคจะเกิดไดเ้พราะมีเช้ือ มีไข้

ข้ึนมามนัถึงเกิดโรคข้ึนมาได ้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเรามีกิเลสในหวัใจ ความคิดท่ีออกมาจากโลกียะ มนั

ออกมาจากกิเลสทั้งหมด ส่ิงท่ีมีกิเลสมนักมี็ความคิดของเราแอบแฝงมาดว้ย มนัถึงตอ้ง

ทาํความสงบของใจ เวลาเราพิจารณาก็เหมือนกนั เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ส่ิงน้ี

ใคร่ครวญเขา้มา ความคิดของเราถา้เราคิดข้ึนมานะ มนัเหมือนกบัเส้นผมบงัภเูขา 

เหมือนกบัเราเอาผา้ขาวมา้โพกหวัเลย แลว้เราหาผา้ขาวมา้ไม่เจอ น่ีมนัหาไม่เจอ มนั

ลึกลบัอยา่งน้ีไง  

ความคิดมนัส่งออก ส่ิงต่างๆ เห็นไหม ดูเขาสร้างสิ สร้างส่ิงปลกูสร้างต่างๆ ตึกก่ี

ร้อยชั้นเขาก็ทาํได ้ ส่ิงมหศัจรรยใ์นโลกใครเป็นคนทาํข้ึนมา ก็มนุษยเ์ป็นคนสร้างข้ึนมา

ทั้งนั้นเลย มนุษยท์าํไดท้ั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นความมหศัจรรย ์ แต่มนุษยแ์พต้วัเอง แพ้

ตวัเองเพราะตวัเองคิดออกไปขา้งนอก ความคิดของเราออกไปขา้งนอกมนัส่งออกไป 

แลว้มนัก็คิดความคิดแบบนั้นจะฆ่ากิเลส มนัก็หลอกไง หลอกอยูภ่ายใน มนัจะไม่เห็น

ตวัตนของเราเลย  

ตอ้งทาํความสงบของใจ พยายามทาํสัมมาสมาธิ ตอ้งมีศีลก่อน ถา้มีศีลมนัก็บงัคบั

ปกติ ทุกคนบอกว่าไม่อยากรักษาศีล พระในสมยัพุทธกาลไปบอกพระพุทธเจา้ขอสึกเลย 

อะไรก็ผดิๆ ยุง่ยากไปหมดเลย ไม่อยากอยูแ่ลว้ขอสึก พระพุทธเจา้บอกว่า เอาศีลขอ้เดียว

ไดไ้หม? รักษาขอ้เดียวเท่านั้นแหละ ได ้ ตั้งเจตนาของเราไว ้ เราไม่มีเจตนาทาํความผดิ 

แต่ความพลั้งเผลอของมนุษยปุ์ถุชนมนัตอ้งมี แบบว่าเราถือศีลบริสุทธ์ิ เราเดินไปบน

ถนน เราตอ้งเหยยีบสัตวต์ายบา้งอะไรตายบา้ง กรรมของสัตวม์นัมีไง มนัเป็นไปไม่ได้

หรอกท่ีว่าเราจะไม่ใหมี้ความผดิพลาดเลย เป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้

แต่เรามีเจตนามีศีลเพื่อบงัคบัเรา บงัคบัเราเพราะอะไร? เพราะเจตนา ความ

พยาบาท ความอาฆาต ความมาดร้าย มนัทาํลายเขา น่ีมนัตวักิเลส ถา้มีศีลมาบงัคบัๆ ตวัน้ี

ไง มนัมากรองกิเลสต่างหาก มากรองตวัความโลภ ความโกรธ ความหลงของใจ ศีล

บงัคบัตรงน้ี บงัคบัใจไม่ใหม้นัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหไ้ม่มีการทาํลายกนั 

ไม่เบียดเบียนตนและไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ถา้มนัคิดน่ีมนัทาํลายตนเองก่อน มนัทุกขย์าก
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มาก เวลามนัคิดข้ึนมามนัเบียดเบียนตน เราตอ้งทาํอยา่งนั้น เราจะหาทางออกอยา่งนั้น 

ความเป็นไปของเราอยา่งนั้น มนัจินตนาการไปหมดเลย น่ีเป็นผลของกิเลส  

แต่ถา้มนัเป็นความดี เราจะสร้างสมคุณงามความดี เราจะทาํสาธารณะประโยชน์

อยา่งนั้น ทาํความดีอยา่งน้ี น่ีมนัเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรค อนัน้ีก็เหมือนกนั พอมนัเป็น

มรรคข้ึนมามนัจะสร้างประโยชน์กบัเราข้ึนมา ใจก็เหมือนกนั ถา้เราทาํความสงบของใจ

เขา้มาๆ ถา้มนัคิดนะมนัมองเห็นเป็นผล มนัจะเห็นความเป็นผลของมนั เห็นเป็นผลแลว้

ใคร่ครวญ ส่ิงท่ีความคิดของเรา ความคิดเกิดดบัมนัคิดอยูทุ่กวนัเลย แต่ความคิดมีอาํนาจ

เหนือเรา  

ถา้เรามีสติปัญญาเราใคร่ครวญความคิดของเรา ส่ิงน้ีคิดผดิคิดถกู แลว้มนัจะ

ยอ้นกลบัไปตั้งแต่เดก็ เราคิดออกมาน่ีมนัจะขาํตวัเองนะ ทาํไมเราคิดอยา่งนั้นได ้ ทาํไม

เราเป็นอยา่งนั้นได ้ แต่ตอนท่ีมนัคิดนั้นปัจจุบนันั้นมนัก็ว่ามนัถูกตอ้ง มนัดีงามทั้งหมด 

ส่ิงท่ีดีงามมนัเป็นวุฒิภาวะไง ใจมนัยงัไม่พฒันาข้ึนมา  

แลว้เราใชค้วามคิดอยา่งน้ีไล่ความคิดของเราเขา้มา วุฒิภาวะมนัก็เจริญข้ึนมาๆ 

มนัจะปล่อยส่ิงนั้นๆ ยอ้นกลบัเขา้มา มนัจะเห็นคุณงามความดีจากภายใน ถา้คุณงาม

ความดีจากภายในความคิดความเห็นเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีอยูก่บัเราเกิดดบัตลอดเวลา มนัคิด

ออกไปมนัเหมือนกบัมนัเป็นวตัถุเป็นเคร่ืองมืออนัหน่ึง ในการส่ือความหมายในการ

ส่ือสารกนั  

แต่ถา้เราใชค้วามคิดการส่ือความหมายมนัจะยอ้นกลบัมาเห็นความเกิดดบั การ

ส่ือความหมาย ถา้การส่ือความหมายเกิดดบัมนัจะร้องแปลกประหลาดนะ ร้อง เอะ๊! เอะ๊! 

อนัน้ีมนัเกิดดบัแลว้เราเขา้ใจไดอ้ยา่งไร เอะ๊! มนัไม่ส่ิงใดเลยท่ีเป็นแก่นสาร มนัจะสลด

สังเวชนะ  

มนุษยเ์กิดข้ึนมา มนุษยส์มบติัเป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยอ์นัน้ีประเสริฐมาก เกิดข้ึน

มาแลว้เราถึงคุณงามความดีได ้ เราหาเงินหาทองขนาดไหนเป็นของเรานะ ถา้เราตายไป

นะเงินในธนาคารนั้นก็เป็นมรดกตกทอดแก่บุตรหลานไป แต่เราก็ไปประสาเรา แต่ถา้เรา

อยูเ่ป็นสมบติัเราไหม? เป็นสมบติัเรา  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั ความคิดท่ีมนัยงัเกิดดบัอยูก่บัเราน่ี ถา้เราใคร่ครวญมนัเราเห็น

มนั เป็นสมบติัของเราไหม? เป็นสมบติัเพราะอะไร? เพราะเราปล่อยวางไวต้ามความเป็น

จริง ส่ิงท่ีเราไดม้าน่ีเป็นสมบติัมหาศาลเลย เป็นสมบติัมหาศาลเพราะมนุษยส์มบติัน่ี

สาํคญัมาก ถา้มีมนุษยส์มบติัข้ึนมาน่ีมีกายกบัใจ ถา้มีกายกบัใจวิปัสสนากายกบัใจ ส่ิงท่ี

ร่างกายน้ีตอ้งแปรสภาพไปตามธรรมชาติของมนั แต่ร่างกายน้ีมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น 

ปัญญามนัใคร่ครวญส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยภ์ายในน้ีแลว้พอมนัทาํเขา้ไป วิปัสสนาเขา้

ไปมนัจะเร่ิมปล่อยวางๆ พอปล่อยวางมนัจะมีความสุขมาก  

ส่ิงท่ีมีความสุขเห็นไหม ความสุขของเราหาไดใ้นร่างกายน้ี หาไดใ้นจิตใจน้ี เวลา

เขาพกัร้อนกนั เขาไปเท่ียวพกัผอ่นกนั นัน่นะมนัเป็นทุกขอ์นัหน่ึง ทุกขอ์นัละเอียดไง 

ทุกขเ์พราะเขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นความสุข เรานัง่รถนัง่ราไปเสียไกลเลยนะ ไปนอนเล่นแลว้

เราก็กลบัมา ทั้งอ่อนเพลียทั้งเสียพลงังาน ทั้งทุกอยา่งเลย แต่เราเขา้ใจว่าเป็นความสุขไง 

เป็นความสุขเพราะเราพอใจนั้นคือความทุกข ์ การเดินทางการไปมนัไม่ทุกขเ์หรอ ทุกข์

ทั้งนั้นแหละ แต่เราเขา้ใจวา่เป็นความสุขเป็นความพอใจของโลก ส่ิงนั้นเราก็พอใจไป

ตามประสาส่ิงนั้น  

แต่สุขจริงๆ นัง่สมาธิ พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ สโมสรสันนิบาตพร้อมกบัองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นัง่อยูป่กติ สโมสรสันนิบาตของผูท่ี้ส้ินกิเลส นัง่อยู่ปกตินัง่

อยูเ่งียบๆ นั้นล่ะ นัน่นะเป็นความสุขอยา่งยิง่ ใจมนัดูใจของเราเขา้มา มนัปล่อยวางทุก

อยา่งเลย แลว้เป็นความสุขของมนั เพราะมนัไม่มีภาระรุกรุงรังในหวัใจทั้งหมด ไม่มี

ภาระเพราะกิเลสมนัตาย ถา้กิเลสตายไม่มีเช้ือยแุหย ่ 

แต่ถา้เป็นของเราๆ สบายใจ เรากิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสมนัซุกอยูภ่ายใน แลว้เรา

เขา้ใจว่าเราเรียบร้อยแลว้ เราทาํงานของเราแลว้ ถา้ติดสมาธิเป็นแบบนั้น เป็นความสุข

มาก มีความสุขของเราสมควร ถา้มนัสุขแลว้ออกมาทาํไม? มนัเป็นธรรมชาติของมนั  

สัพเพ ธมัมา อนตัตา ส่ิงใดมนัตอ้งแปรสภาพตลอดไป มนัเป็นธรรมชาติของมนั 

มนัเจริญแลว้เส่ือม เวลาเรามีความสุขเราอยากอยูก่บัเรานานๆ เด๋ียวมนัก็แปรสภาพไป 

เด๋ียวก็คิดเร่ืองนูน้เด๋ียวก็คิดเร่ืองน้ี มนัไม่คงท่ีของมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั เรา

บงัคบัมนัไม่ได ้ เพียงแต่ว่าเราสร้างเหตุ ชาํนาญในวสี พยายามทาํใหม้นัสงบเขา้มา
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บ่อยคร้ังเขา้ๆ ตั้งสติ ถา้เราสร้างเหตุอนัน้ีไดเ้หมือนกบัเราตม้นํ้าเลย เรารักษาไฟนํ้าจะ

เดือดตลอดไป ถา้ไฟมอดนํ้านั้นเด๋ียวมนัก็เยน็ตวัลง ธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น  

แต่ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาสิ ส่ิงท่ีวิปัสสนาไปแลว้มนัจะเห็นตามความเป็นจริงของมนั 

แลว้มนัปล่อยวางนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ในสมมุติ เป็นประโยชน์เพราะมนัเป็นใน

สมมุติในการส่ือสารกนั แต่มนัจะเป็นโทษเพราะว่าส่ิงน้ีมนัยดึมัน่ถือมัน่กนั มนัเป็น

ความจริงของมนั ความคิดมนัเป็นความจริงของมนัอนัหน่ึง แต่เวลาเราคิดข้ึนมาเราความ

พอใจ ความอุปาทานความยดึมัน่ ความคิดของเราๆ ตอ้งการตามปรารถนาของเรา แรง

ตณัหาความทะยานยากมนัยดึมัน่ข้ึนมา  

ถึงบอกว่า ทุกขน้ี์เป็นความจริง ความเกิดดบัความท่ีว่ามนัเป็นทุกขอ์นัละเอียดมนั

เป็นความจริงอนัหน่ึง แต่ตณัหาความทะยานยากสมุทยัอนัน้ีเราสามารถชาํระลา้งได ้ เรา

สามารถชาํระอนัน้ีได ้ ความจริงของความคิดมนัก็อยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นความคิด แต่

ความคิดสะอาดข้ึนมาๆ ไม่มีความยดึมัน่ไม่มีอุปาทานการยดึมัน่ ไม่มีส่ิงต่างๆ ท่ีเขา้ไป

เป็นเจา้ของมนั มนัจะปล่อยวางตามความจริงมนั มนัจะเกิดดบัตามธรรมชาติของมนั ไม่

มีโทษไม่มีภยักบัใคร  

แต่ถา้เรายงัไม่สามารถชาํระกิเลสมนัมีโทษมีภยักบัเรา เพราะวา่มนัทาํใหเ้ราหลง

ไง มนัหลอกเรานะ ความคิดเราน่ีหลอกเรา แมแ้ต่การปฏิบติัธรรมจะตอ้งเป็นแบบนั้นๆ 

คาดไปหมายไป ฟังธรรมของครูบาอาจารยน่ี์ฟังธรรมไวเ้ป็นเหตุ เหตุในการประพฤติ

ปฏิบติัแลว้เราทาํข้ึนมา มนัจะสมประโยชน์กบัเราไม่สมประโยชน์กบัเรา มนัเป็นอีกส่วน

หน่ึง  

การเกิดโดยธรรมชาตินั้นคือสภาวธรรม การเกิดในการคาดการหมาย การเกิดใน

การจินตนาการของเรานั้นเป็นเร่ืองโลกทั้งหมดเลย ถึงตอ้งมีสัมมาสมาธิน้ีเป็นตลอดไป 

สัมมาสมาธิกบัวิปัสสนา มนัจะกา้วเดินตลอดไป จะทาํความยดึมัน่ถือมัน่ของเราแลว้

ความดีจะเป็นความดีโดยธรรมชาติ เราทาํความดีเพื่อโลก ดูอยา่งหลวงตา ทาํความดีเพือ่

โลกทาํความดีเพื่อสัตวโ์ลก แลว้ยงัสอนนะ สอนเทวดา สอนอินทร์ สอนพรหม สอนได้

หมด เขา้ใจตามสภาวะของโลก โลกมนัหมุนเวียนไปสภาวะแบบนั้น ถึงเห็นแลว้มนัสลด

สังเวชนะ  
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ถา้เราเขา้ใจเร่ืองสภาวธรรม ชีวิตน้ีเราจะทาํเพื่ออะไร? เราจะอยูกิ่นไปวนัหน่ึงๆ 

เท่านั้นเหรอ กินแลว้ก็ตายไปแลว้แต่สมบติัเราจะหมดไป หมดไปเราไปเกิดสถานะใหม่

เราก็ไม่รู้ เกิดได ้ โตเทยยพราหมณ์เป็นมหาเศรษฐี มีเงินมหาศาลเลย เพราะว่าเอาเงินฝัง

ไว ้ สมยัก่อนไม่มีธนาคารฝังไวห้ลงับา้นของตวัเอง เวลาเกิดความผกูพนักบัสมบติันั้นมา

เกิดเป็นสุนขัเฝ้าสมบติันั้น น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก  

เราจะเป็นอยา่งนั้นไหม ถา้เราไม่เป็นอยา่งนั้น สมบติัมนัก็เป็นประโยชน์ถา้เราใช้

มนัเป็นประโยชน์ แต่เราไม่ไปผกูพนักบัมนั ผกูพนักบัมนัจนมาเกิดเป็นสุนขัเฝ้ามนั มนั

เป็นเร่ืองน่าสลดสังเวชมาก เราไม่ควรจะเป็นอยา่งนั้นเลย สมบติัของเราออกไปใหห้มด 

มีชีวิตอยูใ่หลู้กใหห้ลานไปใหห้มด อยา่ไปติดไปกบัมนั แลว้เราทาํใจของเราพน้จากตรง

น้ีไปได ้ พน้ออกไปจากใจ เกิดข้ึนมานะมนัจะเกิดเป็นส่ิงท่ีดี ถา้เราไม่ถึงส้ินกิเลสมนัก็

เกิดสูงข้ึนไปๆ ไม่ตอ้งเกิดมาในสภาวะตํ่า  

เกิดไดห้มด ใจน้ีเกิดไดห้มด วฏัฏะเป็นแบบนั้น ถา้ใครเห็นนะเช้ือมนัอยู่ท่ีใจ ถา้

เหตุมนัอยูท่ี่ใจ ผลมนัตอ้งมีแน่นอน เหตุอยู่ท่ีน่ีเรากงัวล เราว่าเราไม่สงสัยอะไรเลย ในว่า

โลกนะไม่เช่ือเร่ืองศาสนา ไม่เช่ือเร่ืองภพชาติว่ามนัไม่มี แต่ในเม่ือมนัมีความรู้สึกอนันั้น

นะ มนัตอ้งไปธรรมชาติของมนั จะปฏิเสธหรือยอมรับมนัก็มี  

แต่ถา้เราเขา้ใจเราพยายามประพฤติปฏิบติัเราเช่ือ เราสร้างคุณงามความดีไว ้ คน

โบราณถึงบอก คนจะตายใหนึ้กถึงพระไว ้ นึกถึงพระไวก่้อนๆ นึกถึงพระนึกถึง

พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เป็นอะไร? น่ีใจมนัสงบๆ คุณงามความดีเรามีขนาดไหน มนัก็

จะเป็นอยา่งนั้นก่อน มนัเสวยภพนั้นก่อน เหมือนออกจากบา้นเราแต่งชุดอะไรมาเราจะ

เป็นแบบนั้น จิตมนัจะออกจากร่างกายมนัมีความคิดอะไรไป ความคิดคืออาภรณ์ของมนั 

ความคิดคือรูปของจิตท่ีมนัจะออก ส่ิงน้ีมนัจะเสวยผลของมนั แลว้เสวยผลของมนันะ  

ถา้ผูป้ฏิบติัจนชาํนาญ จนปกติของใจ ใจน้ีเคล่ือนไหวไปตลอด อิทธิบาท ๔ ผู ้

ทรงอิทธิบาท ๔ จะอยูก่ปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้เพราะมนัเห็นความคิดขยบัตลอดเวลา ความคิดมนั

แยบ็มนัจะเห็นเลย แลว้มนัจะตายก็ความคิดน้ีเคล่ือนออกไป แลว้ถา้มนัทนัข้ึนมาแลว้มนั

จะตายไดอ้ยา่งไร ถา้จะร้ังไวน้ะ เวน้ไวแ้ต่ๆ ว่าตายก็มีค่าเท่ากนั อยูก่็มีค่าเท่ากนั ปล่อยให้

มนัตายไปซะ เพราะอะไร? เพราะตายไปมนัสบาย มนัพน้ออกไปไม่ตอ้งแบกภาระไง ไม่
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มีร่างกายไวข้บัถ่าย ไม่มีร่างกายไวต้อ้งหาใหม้นักินอีก จิตน้ีอยูค่วามสุขพน้ไปไม่ตอ้งหา

อยูห่ากิน จิตมีความสุขมาก  

แต่ถา้มีร่างกายๆ มนัตอ้งใชอ้าหาร มนัถึงตอ้งพาร่างกายน้ีกินอยู ่ตอ้งพาร่างกายน้ี

ขบัถ่ายอยู ่ ส่ิงน้ีถา้ยงัขบัถ่ายปกติมนักมี็ความสุข ถา้การขบัถ่ายมนัไม่ปกติมนัก็เป็นความ

ทุกข ์เป็นโรคเป็นภยัไขเ้จบ็ข้ึนมามนัเป็นความทุกขม์าก ถึงว่าถา้มนัขยบัไปตาย ถึงปล่อย

ไง แต่ถา้ผูท่ี้จะมีประโยชน์กบัโลก เห็นจิตมนัขยบัออกไปร้ังไว ้ไม่มีตาย จะอยูเ่ม่ือไหร่ก็

อยูไ่ด ้ความตายถึงหลอกกนั ส่ิงน้ีหลอกกนั  

แต่ถา้พดูถึงวา่เราไม่เป็น เราไม่เห็นจะไม่เห็นส่ิงน้ีเลย แลว้จะมีความทุกขม์าก ติด

กบัส่ิงน้ีไป ความทุกขใ์นร่างกายน้ี ความทุกขใ์นการเกิดการตายน้ีกบัการชาํระได ้ ถึง

เวลาใส่บาตรตกับาตรคิดถึงเป้าหมายของเราใหพ้น้จากทุกข ์ แลว้เราจะพน้จากทุกขไ์ด ้

เอวงั  


