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 โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ถา้พวกเราเกิดมา เห็นไหม พระรัฐบาลบอกกบัญาติโยม

ว่า “โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ” เป็นลูกเศรษฐีแลว้ออกบวชนะ พ่อแม่เอาเงินมากองไวข้นาด

ไหน บอกว่าใหสึ้กมาปกครองสมบติั แลว้พยายามออ้นวอนใหพ้ระรัฐบาลมาดูแลสมบติั

ต่อจากพ่อ ออ้นวอนขนาดไหนก็แลว้แต่ สุดทา้ยแลว้พระรัฐบาลน่ิงเฉยอยู ่ จนพ่อแม่ถาม

ว่าเงินทองจะใหท้าํอยา่งไร พระรัฐบาลบอกว่าใหเ้อาไปทิง้แม่นํ้า ใหเ้อาไปเทลงแม่นํ้า

เลย เพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัทาํใหว้่าโลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ 

การแสวงหาของคนมนัตอ้งแสวงหาตามความเห็นของตวัเอง ความเห็นของ

ตวัเองตอ้งการหลกัประกนัของชีวิต ตอ้งการหาความจริงต่างๆ ตอ้งหาหลกัประกนั การ

แสวงหาเพื่อจะมาเติมความพร่องของใจ ใจน้ีมนัพร่องโดยธรรมชาติของมนั แลว้จะหา

ส่ิงนั้นมาเติม โลกเราแสวงหากนัอยา่งนั้น ถึงไดไ้ม่สมความปรารถนาไง ความปรารถนา

ของโลกเพื่อจะสมความปรารถนา การแสวงหานั้นจะไม่สมความปรารถนาเลย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไดว้างธรรมไว ้ ถา้การจะไดค้วามเตม็ของ

หวัใจคือการสละออก ไม่ใช่การแสวงหา การแสวงหาการไดม้านั้นเป็นการสะสม เป็น

การยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงนั้นจะทาํใหโ้ลกน้ีพร่องตลอดไป ใจของคนจะพร่องตลอดไป ใจ

ของคนจะเตม็ตอ้งชกัออก การสละออก การพยายามประพฤติปฏิบติั การทาํความสงบ

ของใจ ทาํไมมนัถึงฟุ้งซ่าน ใจมนัฟุ้งซ่านเพราะมนัคิด มนัคิดมนับกพร่องมนัถึงมีท่ีว่าง 

พอมีท่ีว่างมนัสืบต่อไป มนัมีความสืบต่อไป  

โลกเรา ของเราๆ แสวงหา ถา้ในหอ้งของเราถา้มนัว่างอยูเ่ราจะเอาของเขา้ไปเก็บ

ไวใ้นหอ้งเราไดม้ากท่ีสุดเพราะมนัวา่งอยู ่ แต่ถา้หอ้งเราเตม็ข้ึนมาเราจะเก็บไวไ้ม่ได ้ แต่

ในหวัใจมนักลบักนั ส่ิงท่ีว่าเราไดม้าน่ีมนักลบัโล่งกลบัว่างเขา้ไปนะ มนัยิง่ว่างมนัยิง่

ฟุ้งซ่านมนัยิง่คิดมาก ส่ิงท่ีคิดไปในหวัใจมนัมีแต่ความซบัซอ้นในหวัใจ แลว้มนัคิดไป 
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เพราะธรรมชาติของมนัเป็นธาตุรู้ ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้ ส่ิงท่ีเป็นยางเหนียวจะติดอยา่งนั้น

ตลอดไป  

การแสวงหามาขนาดไหนมนัจะเป็นการฟุ้งซ่าน เราถึงตอ้งใชค้าํบริกรรมให้

อาหารใหม่แก่ใจ ความคิดของเรามนัสืบต่อ คิดดีคิดชัว่มนัสืบต่อ มนัมีอารมณ์ มนัมี

ความพอใจ แต่ถา้เราคิดพุทโธมนัก็เป็นความคิดเหมือนกนั คาํว่าพุทโธๆ ชกัออก 

พยายามชกัออก สละออก เร่ิมตน้เราสละออกใหม้นัเกิดความสงบของใจใหไ้ด ้ ถา้ใจน้ี

มนัสงบเขา้มา เราตอ้งวิปัสสนา การวปัิสสนาทาํลายเช้ือทาํลายความพร่องของใจ ใหม้นั 

เตม็ข้ึนมาใหไ้ด ้การทาํอยา่งนั้นมนัถึงว่าเร่ืองของศาสนา  

การสละออกคือการไดม้า การไดม้านั้นคือการติดพนั การติดพนัโลกคิดเป็นอยา่ง

นั้น ความแสวงหาของโลกจะตอ้งแสวงหามาเพื่อเราๆ จะไม่สมความปรารถนา ส่ิงนั้น

ไม่สมความปรารถนา แลว้เวลาเราสละออกไปน่ี กิเลสมนัไม่พอใจ กิเลสมนัไม่ยอม การ

สละออกไปน่ีเราสละออกใหก้นัไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเวลาทาํทาน แมแ้ต่เราลา้งถว้ยลา้งจานเรา

สาดไปในนํ้าครํ่ า ตวัสัตวม์นัไดอ้าหารนั้นอนันั้นก็เป็นทาน ส่ิงท่ีเป็นทานการสละ

ออกไปการใหผ้ลประโยชน์แก่ผูอ่ื้นมนัเป็นทาน ศาสนประโยชน์เป็นทานทั้งหมดเลย ส่ิง

ท่ีเราใหท้าน วตัถุทานเป็นส่วนหน่ึง ธรรมทานเป็นส่วนหน่ึง เราใหว้ิชาการ เราใหค้วามรู้

เราใหว้ิชาการ อนัน้ีเป็นทานอยา่งสูงสุด เพราะอะไร เพราะคนเรามนัจะยนืข้ึนมาได ้ มี

สติมีปัญญา ถา้มีสติมีปัญญาความพร่องของใจเราจะตอ้งสละมนัออกไป  

เราใชปั้ญญาใคร่ครวญ ส่ิงท่ีใคร่ครวญใชปั้ญญายอ้นกลบัมา ส่ิงท่ีเป็นปัญญา

ยอ้นกลบัมามนัจะยอ้นกลบัมาก่อน เราเช่ือศาสนานะ ถา้เราไม่มีศรัทธา เราไม่มีความเช่ือ 

ส่ิงท่ีเราใชชี้วิตไปวนัหน่ึงๆ เกิดมาเหยยีบแผน่ดินแลว้เหยยีบแผน่ดินผดิ ใน

พระพุทธศาสนา วิชาการอนัน้ี สุตมยปัญญา เราศึกษาธรรมมาเรามีความซ้ึงใจ มนัซ้ึงใจ

นะ วิชาการต่างๆ เวลาเราศึกษาเขา้ไปเราจะแปลกประหลาดเรามีความรู้ข้ึนไป มนัจะมี

ความเตม็ของมนั ความเตม็อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกียะไง ความพอใจ ส่ิงท่ีพอใจมนั

เป็นอาการ มนัเป็นอารมณ์ของใจ ส่ิงท่ีพอใจมนัพอใจไดช้ัว่ครู่ชัว่ยาม แลว้มนัก็ขดัขอ้ง

ความขดัขอ้งใจไง  
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ความอาลยัอาวรณ์ความขดัขอ้งของใจนั้นคือเช้ือไง คือกิเลส ไม่มีใครเคยเห็นนะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มารู้อนัน้ี ในศาสนาเราถึงว่าเป็นศาสนาพุทธมีความ

ลาํบากมากตอ้งใชปั้ญญาตลอดเลย ใชปั้ญญาสิ เพราะอะไร เพราะเราจะชาํระกิเลส ส่ิงท่ี

ชาํระกิเลส กิเลสมนัอยูใ่นใจของเรา เราตอ้งใชปั้ญญาเขา้ไปใคร่ครวญ ส่ิงท่ีใคร่ครวญ

เร่ิมตน้มนัก็เป็นสุตมยปัญญา ปัญญาการศึกษามา จินตมยปัญญา แลว้เราก็เกิดจินต

ปัญญา คิดใหม้นัสงบเขา้มาๆ นั้นนะ ใจมนัเร่ิมชกัออกนะ ชกัส่ิงต่างๆ ชกัความฟุ้งซ่าน

ออกไป มนัอ่ิมเตม็ แต่มนัอ่ิมเตม็ชัว่คราว  

ความสงบของใจมนัมีความสุขมาก มนัมีความอ่ิมเตม็ชัว่คราว ความอ่ิมเตม็

ชัว่คราวถา้เราติดมนันะ เราเพลินเราจะติดในส่ิงน้ี ถา้ติดในส่ิงน้ีเราจะติดไป เพียงแต่เช้ือ

ของมนัส่ิงท่ีมนัไปทาํใหบ้กพร่อง มนักลืนกินตวัมนัเองตลอดไป แลว้มนัทาํใหใ้จน้ี

บกพร่อง ความว่างความท่ีส่ิงท่ีว่าความว่าง มนัมีนามรูปมนัเป็นไปอยา่งนั้น ท่ีไหนมีรูป

ท่ีนั้นมีนาม นามคือความว่าง รูปคือความคิด ส่ิงท่ีมีนามรูปมนัก็หมุนกนัไป ส่ิงท่ีหมุน

กนัไปสืบต่อไปในหวัใจ มนัจะสืบต่อไปสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีสภาวะสืบต่อกนัไป ส่ิงน้ี

มนัมีอยูใ่นหวัใจ  

ถา้ปัญญาไม่เห็นการเกิดดบัของใจ ใจท่ีมนัฟุ้งซ่านข้ึนมามนัเกิดข้ึนมาจากไหน 

มนัมีเหตุมีผลของมนั ส่ิงท่ีมีเหตุมีผลของมนัแลว้มนัก็ยดึไง พอยดึออกมา ถา้คนหยาบ

มนัก็ยดึออกไปขา้งนอก ดูอยา่งในโลกเขาสิ ส่ิงท่ีเป็นความทุกขม์ากคือการอยูก่บัคนพาล 

คนพาลเขาไม่รู้สึกตวัเขาเองเลยนะ เขาเอาแต่ความพอใจของเขา เขามีแต่ความแสวงหา

ของเขา แลว้เขาเบียดเบียนคนอ่ืน น่ีมนัมืดบอดขนาดนั้น ทุกขม์ากนะ บณัฑิตกลวัอยูใ่กล้

คนพาล  

บณัฑิตคือว่าผูท่ี้เอาใจของใจเอาไวอ้ยู ่ บณัฑิตผูท่ี้ศึกษาธรรม แลว้มีความรู้สึกมี

ความเขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ี มนัมีการสละออก ส่ิงท่ีสละออกเร่ิมมีทาน ถา้มีทานข้ึนมาสังคมมนั

จะมีความร่มเยน็เป็นสุข มีทาน มีศีล ศีลทาํใหใ้จปกติไม่คิดเบียดเบียนเขา ไม่คิดเอา

เปรียบเขา มโนกรรมไง เกิดข้ึนมาในหวัใจ เบียดเบียนใจของตวัเองก่อน แลว้ก็ตอ้ง

ความคิดวา่เราจะทาํวางนโยบายอยา่งไร เราจะวางแผนอยา่งไร ดาํรงชีวิตอยา่งไร ส่ิงน้ี

มนัเป็นไป  
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ทาํไมเราตอ้งหาท่ีสงดั เราทาํไมตอ้งหาท่ีวิเวก งานของการประพฤติปฏิบติันะให้

ท่ีว่าเราเดินเขา้ไปแลว้เสียวๆ นั้นนะ ส่ิงท่ีเสียวพระพุทธเจา้ใหเ้ท่ียวป่าชา้ ใหเ้ท่ียวเขา้ป่า

เขา้เขา ธุดงควตัรไปเพื่ออะไร เพื่อใหเ้ห็นตวัเองไง ถา้เราอยูใ่นสังคมเราหวงัพึ่งคนทัว่ๆ 

ไป เราหวงัพึ่งเขาได ้ อนัน้ีเราจะพึ่งพาอาศยักนั แลว้มนัจะนอนใจ แต่ถา้เราอยูค่นเดียว

ความคิดเราจะเกิดข้ึน น่ีมโนกรรม ถึงว่าตอ้งออกวิเวกออกธุดงค ์ ออกธุดงคเ์พื่อใหม้นั

เห็นเวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา เราทุกขเ์รายากมนัพร่องอยูน่ะ ส่ิงท่ีพร่องอยูคื่อความหิว

ความโหยของร่างกาย มนัตอ้งการอาหารตลอดไป ส่ิงน้ีเราขาดไม่ไดเ้ลย  

เราอดนอนผ่อนอาหารเพื่ออะไร เราพยายามชกัออก ชกัออกใหเ้ขาว่า พระเราฉนั

ม้ือเดียวว่าส่ิงน้ีมนัเป็นการเคร่งเกินไปแลว้ แต่เวลาฉนัม้ือเดียวแลว้มนัก็ยงันัง่หลบั มนัก็

ยงัทาํความสงบของเราข้ึนมา ธาตุขนัธ์มนัยงัมีกาํลงัข้ึนมา เราก็ตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร

เขา้ไปอีก ผอ่นเขา้ไปเพื่อเป็นอุบายวิธีการเขา้ไปใหเ้ห็นใหใ้จมนัสงบเขา้มาใหไ้ด ้ 

ถา้ใจมนัสงบเขา้มาใหไ้ด ้ น่ีอยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด ปัญญามนัจะยอ้นกลบั

เขา้มา ในสัปปายะความท่ีเป็นสัปปายะการท่ีทาํควรแก่การงาน งานอยูใ่นการคลุกคลี 

คลุกคลีน่ีมนัเพลินออกไป เวลามนัสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ แต่ความวา้เหว่อนั

นั้นซ่อนเอาไวใ้นหวัใจ แลว้ก็ออกไปหวงัพึ่งจากภายนอก มนักลบเกล่ือนไว ้ มนัไม่ยอม

ใหเ้ห็นตวัเอง  

แต่พอเราออกวิเวก เราอยูใ่นท่ีสงดัข้ึนมาน่ี มนัไม่มีใครจะพึ่งใครได ้ มนัจะ

ออกมาทั้งหมด ความคิดของเรามนัจะเกิดข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้มา พอความคิดมนัเกิด

ข้ึนมา ความพร่องของใจมนัมหาศาลมากเลย แลว้มนัหมุนในตวัมนัเอง โครมครามๆ อยู่

ในใจนะ เวลามนัทุกขร้์อนข้ึนมานะอยูใ่นใจของเรา มนัคึกคะนองมาก ใจน้ีคึกคะนอง

มาก จนจะตอ้งชกัไฟออกๆ ชกัเช้ือนั้นออก ถา้เราชกัออกอนันั้นจะเป็นอุบายวิธีการ แต่

ถา้เราเติมเขา้ไปนะ เติมเช้ือขนาดไหน มนัจะเป็นเขา้ไป ถึงตอ้งมีขนัติก่อนไง  

ถา้เราสู้ไม่ไหว เราใชข้นัติอดทนไวก่้อน ขนัติอดทนไวน้ะ พุทโธๆ ขนัติอดทน

ไวก่้อน ปัญญายงัไม่เกิดชัง่มนั เราตอ้งการสมถะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะเป็นสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิมนัเป็นมรรคองคห์น่ึงในมรรค ๘ ส่ิงน้ีมีแลว้มนัจะมีพื้นฐาน คนเราไม่มี

พื้นฐานเลย ไม่มีส่ิงต่างๆ เลย เวลาทุกขทุ์กคนบ่นนะ รู้ๆ ว่าส่ิงน้ีทาํความผดิ แต่ยบัย ั้งใจ
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ตวัเองไม่ได ้ จะเป็นอยา่งน้ีทั้งหมดเลยถา้ไม่ไดป้ฏิบติันะ รู้ว่าส่ิงน้ีผดิเพราะอะไร เพราะ

เราชาวพุทธ ร่างกายเกิดมาแลว้คนเกิดมาแลว้ตอ้งตายหมด ก็รู้ทุกอยา่ง พระพุทธเจา้สอน

ใหป้ล่อยวางก็รู้ทุกอยา่ง  

แต่มนัปล่อยวางไม่ได ้เพราะเราไม่เคยฝึกฝน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึง

บอกพระอานนท ์ ใหบ้อกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเถิดใหป้ฏิบติับชูานะ เป็นคาํสั่ง

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คร้ังสุดทา้ยนะ “ภิกษุทั้งหลาย ถา้เธอพิจารณา

สังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด เธอจะอยู่ดว้ยความสุขสบาย” พระพุทธเจา้พิจารณาให้

พวกเราอุบาสก อุบาสิกา พิจารณาสังขาร สังขารคือร่างกายของเราก็ได ้ สังขารคือหวัใจ

ของเราก็ได ้ ความคิด ความปรุง ความแต่ง พิจารณาอยูส่ิ่งน่ี ใหพ้ิจารณาส่ิงน้ีถึงจะเป็น

ประโยชน์กบัหลกัศาสนา  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน คาํสั่งสุดทา้ยสั่งว่าใหเ้รา

เขา้มาใหค้น้ควา้ตวัของเราเอง ร่างกายสังขารคือร่างกายและจิตใจ คน้ควา้ส่ิงน้ีแลว้ถึงจะ

เตม็ข้ึนมา เตม็ข้ึนมาเพราะมนัติดส่ิงน้ี มนัติดกายของเรา มนัติดเราก่อนมนัถึงติดต่างๆ 

ทัว่ไป ติดทุกอยา่งเลย ติดไปทั้งหมดเลย พอติดไปทั้งหมดเราก็วิ่งตามออกไปทั้งหมด 

นั้นกระแสส่งออก การภาวนาส่งออกจะไม่ไดผ้ลประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ทาํใหมี้

แต่ความทุกข ์แต่ธรรมดาของกิเลสเป็นแบบนั้น เราถึงตอ้งพยายามดึงกลบัมา  

กระแสของใจน้ีเร็วมาก เวลามนัคิดมนัคิดพุ่งออกไปขา้งนอกเลย คิดออกไปขา้ง

นอก แลว้ถา้เราไม่เคยสังเกตไม่เคยดูแลมนัก็เป็นธรรมชาติเป็นธรรมดาของเรา ส่ิงน้ีเป็น

ธรรมดาเพราะใจมนัเป็นอยา่งนั้น มนัก็เป็นปกติของเขา ไม่เคยคิดเลยว่าอนัน้ีถา้เรา

ควบคุมมนัไดส่ิ้งน้ีจะเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาเป็นปกติของเราน่ี เราปล่อยมนั

เป็นพลงังาน พลงังานน้ีพุ่งออกไปทั้งหมดเลย  

แลว้พลงังานน่ีเราเร่ิมพยายามทาํสงบเขา้มา สะสมพลงังานข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้เรามี

พลงังานเราก็มีทุน ถา้เราไม่มีพลงังานเรากไ็ม่มีทุน เราไม่มีทุนเราทาํอะไรก็ไม่ได ้ ทาํมนั

มีแต่ความเดือดร้อนมีแต่ความคิดออกไป ไม่เห็นสมประโยชน์เลย ทุกขก์็ทุกขเ์ปล่า 

เหน่ือยก็เหน่ือยเปล่า อนัน้ีเป็นการปฏิบติับูชานะ เราปฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้เราไดบุ้ญตลอดไป เราใหว้ตัถุทานเป็นอยา่งหน่ึง การประพฤติปฏิบติัเป็นธรรม
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ทาน เพราะเราปฏิบติับูชา ปฏิบติับูชามนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ถา้สติทนัไล่ความคิดเขา้มา 

ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุดคิดถึงท่ีไหนมนัก็คิดออกไป เราพยายามยอ้นกลบัๆ พลงังานน้ีจะน่ิงได ้ ถา้

พลงังานน้ีรวมตวัมนัน่ิงได ้นั้นคือสัมมาสมาธิ  

ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมาจะเป็นภาวนามยปัญญา แต่ปัญญาจะไม่เกิดข้ึนภาวนาเป็น

หรือไม่เป็นมนัตอ้งเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกายตามความเป็นจริงนะ คนไม่เคยเห็นทุกคน

จะงงหมดนะ ว่าเห็นกายนะเห็นอยา่งไร ดูจิตนะดูอยา่งไร มนัจบัตอ้งได ้มนัเป็นวตัถุ ส่ิง

ท่ีเป็นวตัถุนะ สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นวตัถุ เวลามนัปวดข้ึนมาน่ี 

เวทนาเวลามนันัง่ไปนานๆ มนัเจบ็ขามนัเป็นนามธรรม เห็นไหม มนัไม่มี แต่เวลามนั

ปวดกบัเรามนัเป็นวตัถุเพราะมนัจบัตอ้งได ้ จิตมนัสัมผสัได ้ สัมผสักบัความรู้สึก สัมผสั

กบัความเจบ็ปวดของเรา น่ีมนัเป็นวตัถุ  

ถา้เราจบัเราพิจารณาบ่อยๆ คร้ังเขา้ ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาเพราะเหตุใด ส่ิงน้ีมนัเกิด

ข้ึนมา ถา้มนับอกว่าเพราะเรานัง่มนัเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์คือว่าเรานัง่แลว้เลือด

ลมมนัเดินไม่สะดวก มนัก็ตอ้งเป็นธรรมชาติของมนั ถูกตอ้ง ถูกตอ้งส่วนหน่ึง แต่

ถูกตอ้งส่วนหน่ึงเพราะมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เราลุกไปเลือดลมมนัเดินข้ึนมามนัก็

ดีข้ึน แต่ถา้เวลาเราเพลิน เรานัง่ดูทีวี เรานัง่เพลิน คนเขาเล่นการพนนัเขานัง่สามวนัสาม

คืนทาํไมเขานัง่ได ้ ทาํไมเลือดลมเขาเดินดีขนาดนั้นเชียวเหรอ นัน่เพราะอะไร เพราะ

หวัใจของเขามนัไม่มีความสนใจกบัส่ิงนั้นไง เขามีความมุ่งหมายคือสนใจส่ิงอ่ืน คือจิต

มนัไม่รับรู้  

แต่วิปัสสนาเราเขา้ไปเผชิญกบัตรงหนา้ เราเขา้เผชิญกบัเวทนาปัจจุบนั เวลาเรา

เขา้ไปเผชิญเวทนามนัจะปวดสองเท่าสามเท่า เพราะอะไร เพราะตณัหาความทะยาน

อยากของเรามนัมี หน่ึงเราไปเผชิญหนา้กบัเวทนามนัเป็นวตัถุท่ีเราจบัตอ้งซ่ึงๆ หนา้ แลว้

กิเลสของเรามนัจะเสริมไป ตณัหาความทะยานอยากไม่ตอ้งการผลกัไส  

ตณัหา วิภวตณัหา อยากใหห้าย อยากใหส่ิ้งน้ีไม่เป็นไปกบัเรา ทาํไมเม่ือก้ีมนัไม่

ปวดมนัไม่มี ตอนน้ีมนัมีไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีจะทาํใหม้นัฟุ้งซ่านข้ึนมา ส่ิงน้ีจะทาํใหค้วาม

รับรู้น้ีรุนแรงมากข้ึน เพราะเราไม่มีความสงบของใจ ถา้มีความสงบของใจมนัจะมีขนัติ

บารมีอยา่งน้ี แลว้พยายามอดทนไปก่อน แลว้วิปัสสนา ถา้ทนไม่ไดก้าํหนดพุทโธๆๆๆ 
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เพื่อหลบ หลบมาใหเ้หมือนกบัเขาเล่นการพนนันัน่นะ ใจเขาก็มีอยู ่ แต่เขาไม่รับรู้อาการ

ของร่างกาย เขาไปสนใจกบัวตัถุอ่ืน เขาหลบมา เรากาํหนดพุทโธก็เหมือนกนั คือเรา

หลบส่ิงนั้นมา หลบส่ิงนั้นมามนัก็สงบเขา้มาได ้ แต่อยา่งน้ีเป็นนกัหลบ มนัเป็นการ

ฝึกฝนตนเอง  

แต่ถา้เราจะวิปัสสนา เราจะชนะกิเลส เราตอ้งเขา้ไปต่อสู ้ ตอ้งใชปั้ญญาเขา้ไป

ต่อสู ้ เวทนามนัเกิดข้ึนมาถา้มนัเป็นมนัเป็นเหมือนบาดแผล บาดแผลอยูท่ี่เราๆ จะเดินไป

ไหนมนัก็เจบ็ปวดไปอยา่งนั้นตลอดไป แต่น่ีพอเราขยบัมนัก็หาย เราลุกข้ึนเดินมนัก็หาย 

ส่ิงน้ีหายไง เพราะใจมนัไปยดึ มนัเป็นนามธรรมทั้งหมด มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ไม่มี

ใครสนใจ ไม่มีใครดูมนัไง แต่ถา้เราสนใจเราดูมนั น่ีวิปัสสนา ส่ิงท่ีวิปัสสนาเกิดข้ึนมา

ปัญญาเราจะเกิดข้ึน ปัญญามนัเกิดข้ึนมนัแยก ถา้มนัแยกปัญญามนัต่อสู้กนัพอสมควรนะ 

มนัจะเร่ิมชา เร่ิมไม่รับรู้กนั เวทนาสักแต่ว่าเวทนา มนัไม่มีความเจบ็ความปวด มนัเฉย 

มนัชาอยูอ่ยา่งนั้น  

แต่ถา้ปัญญาเราใคร่ครวญตลอดไป เวทนามนัจะหลุดออกไป ความว่าหลุดมนัจะ

หายหมดเลย จิตน้ีจะปล่อยวางจะเวิง้วา้งจะว่างหมดเลย เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต 

ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัจะปล่อยเขา้มาๆ จนถึงท่ีสุดมนัจะปล่อยวางได ้ ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาน่ี

ความบกพร่อง เพราะตณัหาความทะยานอยากเราบกพร่อง เราใชปั้ญญาใคร่ครวญไป 

จนตณัหาความทะยานอยากมนัเห็นตามความเป็นจริง ถา้อยากเม่ือไหร่ทุกขเ์ม่ือนั้น  

ถา้ใชปั้ญญาเขา้ไปเห็นตามความเป็นจริงของมนั เวทนาเป็นจริงของมนั คือว่า

อาการอยา่งนั้นมนัเป็นอยา่งนั้น มนัก็เป็นจริงของมนั มนัไม่มารบกวนใจ มนัหายไป มนั

ว่างหมดเลย ส่ิงท่ีว่างเห็นไหม เวทนามนัก็เป็นเวทนา จิตมนัก็เป็นจิต มนัแยกออกกนั มนั

เป็นความจริงอยา่งนั้น พอความจริงอยา่งนั้นมนัแยกออกจากกนั มนัไม่มีความพร่องไง 

อ่ิมเตม็ทั้งหมด ใจอ่ิมใจเตม็เกิดจากวิปัสสนา  

วิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนัก็เหมือนกนั เกิดข้ึนมาจากปัญญา

ของเราข้ึนมาน่ี ความบกพร่องของใจมนัมีโดยธรรมชาติ ถา้ใจเราอ่ิมเตม็เราจะไม่มาเกิด

เป็นมนุษยห์รอก แต่เพราะใจเราบกพร่องเราถึงตอ้งเวียนตายเวียนเกิด แลว้เราก็ใชปั้ญญา
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ของเรา เราเช่ือพุทธศาสนา เราเช่ือใจของเราใหเ้ตม็ได ้ใจเราเตม็นะ ในสามแดนโลกธาตุ

น้ีไม่มีใจใครเตม็เลย  

เวน้ไวแ้ต่ผูส้ิ้นกิเลสแลว้เท่านั้น ใจจะเตม็ ไม่พร่องอีก ไม่กลิ้งไปอีก ถา้ใจเรา

พร่องมนัมีนํ้าหนกัมีแรงถ่วง มีแรงถ่วงต่างๆ มนัจะหมุนไปมนัจะกลิ้งไปในวฏัฏะวนน้ี

แลว้เรากจ็ะตอ้งวิ่งหมุนไปในวฏัฏะวนน้ีโดยธรรมชาติของมนั ใจเราพร่องอยู ่ แต่เรามี

ปัญญา เราเช่ือในศาสนา เราพยายามถมไง ถมจากเร่ืองภายนอก ทาน ศีล ภาวนา เร่ือง

ของทานเราจะถมใจของเรา  

ฝึกฝนใจของเราดว้ยการสละทาน สละทานออกไปน่ีสะสมข้ึนมาๆ ฝึกฝนมนั

ฝึกฝนตั้งแต่ความตระหน่ีถ่ีเหนียว คือความยดึใหม้นัพร่องมากข้ึนไป สละออกไปน่ีมนั

เป็นผลของเรา ใจมนัจะรู้สึก เราคิดถึงเม่ือปีท่ีแลว้สิ เม่ือหลายๆ ปีท่ีแลว้เราเคยทาํบุญ

กุศลไว ้จะเป็นอาหารจะเป็นอะไรก็แลว้แต่ ใจเราจะนึกภาพข้ึนมาไดเ้ลย มนัไม่บดูไม่เน่า

ไม่เสียไม่หายนะ มนัฝังลงท่ีใจ ถา้เราเก็บสะสมไวน้ะมนัจะไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัเรา

เลยนะ เป็นประโยชน์ต่อถา้เราใชเ้ป็นประโยชน์ ใชจ่้ายเร่ืองของร่างกาย มนัก็เป็น

ประโยชน์ ประโยชน์เท่านั้นเอง แต่ถา้เราสละออกไปมนัเป็นทิพยส์มบติั มนัฝังอยู่ท่ีใจ 

แต่เราฝึกฝนจนความเคยชิน ความเคยชินน้ีใจมนัจะเคยชิน ส่ิงน้ีทาํจนเคยชิน พอ

มนัเคยชินข้ึนมาน่ีมนัก็รักษาศีลง่าย มนัก็ทาํสมาธิง่าย พอทาํสมาธิง่ายถา้เรามีปัญญา เรามี

วาสนาเราจะเร่ิมคน้ควา้ น่ีถมใหเ้ตม็ ถมเตม็ดว้ยปัญญา ปัญญาจากในหวัใจนะ เรา

พยายามแยกแยะ เราพยายามสละส่ิงน้ีออก มนัจะถมใจของเราใหเ้ตม็ เตม็จากภายใน ถม

ไดด้ว้ยวิธีน้ีเท่านั้น ใจเราบกพร่องตลอดแลว้จะไม่มีวนัเตม็เลย ถา้เราวิ่งแสวงหาของเรา

ไม่มีวนัเตม็ เม่ือไหร่เราหยดุแลว้เรานัง่ลง เดินจงกรม นัง่ลงวิปัสสนา เราเร่ิมสะสม เขา

จะถมท่ีถมทางกนันะเขาตอ้งมีพื้นท่ีก่อน แลว้เขาตอ้งเอาดินนั้นมาถม  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีศรัทธา ใจของเราๆ ตอ้งถมใจของเราใหเ้ตม็ ถา้ใจของเรา

เตม็เราจะไม่มีแรงความโนม้ถ่วงในหวัใจ นามรูปในหวัใจจะไม่มี เพราะมนับกพร่องมนั

ถึงมีนามมีรูป ส่ิงท่ีมีนามมีรูปมนัก็ตอ้งเคล่ือนไปตามธรรมชาติของมนั นามรูปในหวัใจ

หมุนเวียนไปตามธรรมชาติของมนั เกิดดบัอยา่งนั้นตลอดไปเพราะมนัมีความพร่องในใจ 

แต่ถา้เราถมใจของเราเตม็แลว้มนัจะไม่พร่องเลย  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ กนัยายน ๒๕๔๖ ๙ 

 

เกิดจากการวิปัสสนานะ เวลาเราทาํบุญกุศลเราว่าเราตอ้งแสวงหา เวลาเราทาํบุญ

น่ีคนมัง่มีถึงมีโอกาส คนจนไม่มีโอกาส คนจนคนมีก็มีร่างกายมีหวัใจเหมือนกนั การ

ประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นบุญกุศลอนัสูงสุด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหป้ฏิบติั

บชูาน่ี เรานัง่อยูท่ี่ไหนเราก็ปฏิบติับชูาได ้ ขออยา่งเดียวขอใหมี้ปัญญา ขอใหมี้ความเช่ือ 

ความเช่ือความศรัทธา คือทาํจริงไง สักแต่ว่านะ ทาํเล่น ทาํสักแต่ว่า ทาํเป็นพิธีมนักไ็ด้

เป็นพิธี เราทาํกนัเป็นพิธีเท่านั้น เราไม่สละเป็นสละตาย  

ถา้เราสละเป็นสละตายนะ มนัจะตายน้ีเอาตายเขา้แลกๆ ดูนกัรบสิ ดูพระสิ เวลา

ปฏิบติัขนาดไหนก็สู้ อดอาหารใครไม่หิว ทุกคนหิวทั้งนั้นนะ หิวแต่ตอ้งการใหร่้างกาย

มนัเบาจะไดภ้าวนาไดง่้ายข้ึนมา แต่ถา้เวลามนัอ่ิมเตม็ข้ึนมามนัก็อ่ิมเตม็ เวลาภาวนาไป

มนัก็นัง่ไม่สะดวกไม่สบาย ทาํไมเราตอ้งแลกมาล่ะ นกัรบออกปฏิบติัมนัตอ้งรบอยา่งนั้น  

เราก็เหมือนกนั ถา้เรามีร่างกาย เรามีความเห็นของเรา เราพยายามทาํของเรา เลือก

ส่ิงใดๆ ตอ้งเลือก เลือกมาเพือ่เราๆ เพื่อใจ เลือกมามนัจะเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นอามิสก็ใหเ้ป็น

อามิสไปก่อน ถึงเวลาถา้มนัมีปัญญาข้ึนมามนัจะสละเองๆ สละส่ิงนั้นออกจากใจ จนส้ิน

จนถมจนใจเตม็ แลว้ใจไม่พร่อง ใจในวฏัฏะน้ีทุกหวัใจพร่องหมด เราเห็นหนา้กนัน่ีทุก

ดวงใจพร่องหมดเลย  


