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 ความไร้เดียงสา สภาวธรรมคือ สภาวธรรมธรรมชาติ สภาวธรรมท่ีธรรมชาติเกิด

ตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติแปรสภาพไปตลอดไป ถา้เราสภาวธรรมตาม

ธรรมชาติ เราก็เป็นสสารอนัหน่ึงท่ีหมุนเวียนในธรรมชาตินั้น ธรรมชาติน่ีแปรสภาพไป

ตลอดเวลา เขาว่าสภาวธรรมคือสภาวธรรมชาติก็ถูกอยู ่ เพราะว่าธรรมชาติน้ีเป็นส่วน

หน่ึง  

แต่ในธรรมะของเรา มนัจะมีหวัใจอนัหน่ึง หวัใจผูรู้้ในธรรมชาติน้ีไง ถา้เขา้ใจ

สภาวะตามความเป็นจริงแลว้มนัปล่อยวางธรรมชาติอยู ่ มนัพน้ออกไปจากสภาวะท่ี

หมุนเวียนไปโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติถา้เราไม่ฝืนมนัเราก็ไม่ทุกขใ์ช่ไหม  ถา้เรา

ศึกษาธรรมะ เราว่าธรรมะน้ีธรรมชาติ ส่วนหน่ึงเป็นธรรมชาติ การเกิดและการตายน้ีก็

เป็นสภาวธรรมชาติอนัหน่ึง ถา้เราไม่กงัวลมนั เรายอมรับส่ิงน้ีไดเ้ราก็จะไม่มีความทุกข์

ในหวัใจ แต่กิเลสในหวัใจมนัไม่ยอมรับส่ิงนั้น มนัจะฝืนไง  

ดูสิ ดูอยา่งกษตัริยส์มยัโบราณหายาสมุนไพร หายาต่างๆ เพื่อจะดาํรงชีวิตอยูไ่ม่มี

วนัตาย เพราะเขาเกิดมาในสถานะของกษตัริย ์ เขามีความสุขของเขา ความสุขของเขาท่ี

เขาว่ามีความสุข แต่ความสุขของเขาจริงๆ นั้นคือความกงัวลความทุกขข์องเขา แต่เป็น

ความพอใจของเขา  

ความไร้เดียงสาของเดก็น้ีเป็นส่ิงท่ีน่ารักน่าชงัมาก เพราะมนัไร้เดียงสา มนัเป็น

สภาวธรรมอนัหน่ึง เพราะมนัไร้เดียงสา แต่การประพฤติปฏิบติั เราเร่ิมตน้ใหม่ๆ กไ็ร้

เดียงสา ความไร้เดียงสาของเราคือเราไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง เราจะไม่เคยเห็น

สภาวธรรมท่ีตามความเป็นจริงเป็นสภาวะแบบนั้น จะเป็นการคาดการหมายของเราไป

ทั้งหมด แต่มีวาสนา วาสนาเพราะเกิดมาแลว้พบพระพุทธศาสนา  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีตรัสรู้ธรรมนะ ไม่มีศาสดาองคใ์ดในโลกน้ี

ปฏิญาณตนว่าเป็นผูส้ิ้นกิเลส มีแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้นปฏิญาณตนว่า 

“เราเป็นผูท่ี้ส้ินกิเลส” จะร้ือสัตวข์นสัตวร้ื์อสภาวะตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเหนือ

ธรรมชาติ สภาวธรรมชาติเป็นไปตามสภาวะแบบนั้น นั้นสภาวธรรม ในสัพเพ ธมัมา 

อนตัตา เราตอ้งเขา้ไปรู้ตามความเป็นจริงในสภาวธรรมชาตินั้น แลว้ปล่อยวางสภาวะ

ของธรรมชาตินั้นไวต้ามความเป็นจริง  

ผูท่ี้ปล่อยวางสภาวะตามธรรมชาตินั้น อาสเวหิ อาสวะส้ินไป จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ 

จิตน้ีเป็นผูข้า้มพน้จากสภาวะของธรรมชาติท่ีมนัหมุนเวียนไป นรก สวรรค ์สภาวะวฏัฏะ

น้ีมนัถึงมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั มนัเวียนตายเวียนเกิด มนัแปรสภาพของมนัโดย

ธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งน้ี  

นิมิต มิติ ปิดบงัความเห็นต่างๆ ของกาลเวลาไว ้ มิติปิดบงัไวอ้ยา่งนั้น แลว้เราก็

ไม่รู้จกัมิติอ่ืน เราคาดหมายไป ทางวิทยาศาสตร์จะคิดคาํนวณไป แลว้จะพยายามศึกษา

ไปใหค้น้ควา้อยา่งนั้น เวลานกับินอวกาศข้ึนไปบนอวกาศ เขาไม่พบสวรรคห์รอก เขาไม่

พบส่ิงนั้น ขุดดินลงไปก็ไม่พบนรกหรอก เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นมิติหน่ึง เป็นสภาวะอนัหน่ึง  

แต่นรกสวรรคน้ี์คือส่ิงท่ีหวัใจน้ีเป็นไป หวัใจ เห็นไหม เวลาทาํความสงบของใจ

เขา้มา ใจมนัสงบๆ เขา้มา เราสามารถปล่อยวางมิติได ้ถา้ปล่อยวางมิติไดผู้ท่ี้มีกิเลสอยูเ่ขา

ก็สามารถยอ้นอดีตชาติของเขาไดเ้หมือนกนั ส่ิงท่ียอ้นอดีตชาติไป เพราะพน้จากมิติแลว้

มนัไปเป็นขอ้มูลเดิม ส่ิงน้ีมนัจะร้ือออกมา จริงหรือเทจ็นั้นอยู่ท่ีว่าคนมีอุปาทานมากนอ้ย

ขนาดไหน  ถา้อุปาทานมนัไม่มีความน้ีจะเป็นความจริง  

ความไร้เดียงสาของการประพฤติปฏิบติัก็ไร้เดียงสา ความไร้เดียงสาของเรา

ประพฤติปฏิบติัเพราะเราไม่เป็น เราไร้เดียงสาเลยกลายเป็นการคาดการหมาย การคาด

การหมาย เห็นไหม คิดว่าเราสุตมยปัญญา ศึกษาธรรมมาแลว้ การประพฤติปฏิบติัธรรม

ตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น มนัไม่เป็นตามสภาวะแบบนั้นหรอก มนัเป็นส่วนใหญ่ ความ

เป็นส่วนใหญ่คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นฐานใหญ่ การวิปัสสนาไปมนัจะไม่เป็น

เหมือนท่ีเราศึกษามาหรอก ส่ิงท่ีเราศึกษามาน่ีเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาเป็นพระพุทธเจา้ สร้างบุญบารมีมา

ขนาดไหน  สละทั้งลูกสละทั้งเมียสละทุกอยา่งเวลาชาติสุดทา้ย เราว่าส่ิงนั้นเราทาํไม่ได ้

เพราะการสละแบบนั้นถึงการภาวนาแลว้จะเห็นความต่างๆ ออกไป จิตมนัจะมีบารมีมาก 

มนัจะกวา้งขวางมาก มนัจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริงของใจดวงนั้น มนัจะกวา้งขวาง

จะครอบไปหมดในจริตนิสัยของสัตวโ์ลก  

แต่เราสร้างบุญบารมีมาไม่ไดแ้บบนั้น เราสร้างบุญบารมีจนมีอาํนาจวาสนา จนมี

ความสนใจในศาสนา การประพฤติปฏิบติัของเราถา้มนัเกิดข้ึนมาในความเห็นของเรา 

อนันั้นเป็นปัจจุบนัของเรา เป็นความเห็นของเรา การไร้เดียงมนัถึงว่า ทาํไมมนัไม่เหมือน

ตาํรา ทาํไมมนัไม่เหมือนท่ีเราศึกษามา มนัเลยเป็นความกงัวล ความไร้เดียงสาเพราะ

กิเลสมนัพลิกแพลง กิเลสในหวัใจเบ่ียงเบนความประพฤติปฏิบติัของเรา จะใหต้ามความ

จริง ทั้งๆ ท่ีเราเห็นจริง เราประพฤติปฏิบติัจริง เรารู้จริงตามความเป็นจริงของเรา รู้ตาม

ความเป็นจริงของอาํนาจวาสนาอยา่งเราน่ี  

เรามีอาํนาจวาสนาขนาดน้ี เราเห็นของเราขนาดน้ี แต่มนัเป็นกายไหม  มนัเป็นจิต

ไหม  ถา้มนัเป็นกายเป็นจิตเราก็แยกแยะ เราก็ใชปั้ญญาใคร่ครวญไป อนันั้นเป็น

ความกา้วหนา้ของเรา ถา้เรากา้วหนา้ข้ึนมาเราจะยนืตวัข้ึนมาได ้ เราจะไม่ไร้เดียงสา เรา

ไร้เดียงสาในธรรม แต่กิเลสมนัเขม้แขง็มาก กิเลสมนัไม่ไร้เดียงสาหรอก กิเลสมนั

เบ่ียงเบนมนับิดเบือนๆ ใหเ้ราหลงผดิไปแน่นอน เพราะพญามารไง  

เวลาลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ท่ีว่าเชือดคอตาย

เวลาปฏิบติัไปนะทุกขม์ากๆ เจริญแลว้เส่ือมๆ จนเชือดคอตาย การเชือดคอตายมนัเป็น

การท่ีฆ่าตวัเอง แต่ว่าขณะเชือดคอตายใชปั้ญญาไปดว้ย มีปัญญาไง พน้จากกิเลสไป มาร

แสวงหาไง มารคน้ควา้จนฝุ่ นตลบเลย ว่าจิตดวงน้ียงัอยูใ่นอาํนาจของเราอยูไ่หม  จิตดวง

น้ียงัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะน้ีไหม  มิติใดมิติหน่ึงตอ้งไปเกิด คน้ควา้คน้หาไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “พญามาร เธอไม่ตอ้งคน้ควา้หรอก เธอหาจิตดวง

นั้นไม่เจอ เพราะจิตดวงนั้นส้ินจากกิเลสแลว้” จิตดวงนั้นพน้จากกิเลส เพราะเขามีปัญญา 

เขาใคร่ครวญของเขา มนัใคร่ครวญของเขา ของเขาท่ีว่าปัญญาเกิดข้ึน  
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เจริญแลว้เส่ือมๆ มนัเป็นพื้นฐาน มนัเป็นความผดิพลาดไง ใจน้ีผดิพลาดมากก็มี

ความทุกขม์าก จะตอ้งพยายามคน้ควา้หาทางออกใหม่ พลิกแพลงตลอดไป จะไม่ไร้

เดียงสาเพราะเราพลิกแพลง เราเปล่ียนอุบายเราเปล่ียนวิธีการต่อสู้กบักิเลสของเรา

ตลอดไป กิเลสของเรามีอาํนาจเหนือเราน่ี พญามารควบคุมหมด แมแ้ต่การประพฤติ

ปฏิบติัพญามารมนัก็ควบคุมไว ้ มนัถึงว่าตอ้งเป็นกรอบ จะตอ้งเหมือนตาํรา จะตอ้ง

เหมือนอยา่งนั้น  

ความไร้เดียงสา เราไม่เขา้ใจตามธรรมเลย พอเราเห็นสภาวะตามความจริงของเรา 

จริงของเรา จริงของเราเพราะอะไร  เพราะมนัปล่อยวาง มนัเขา้ใจตามเป็นจริง มนัจะมี

ความสุขแปลกประหลาดจากโลก จิตน้ีสงบมนัมีความชุ่มเยน็อยู ่๗ วนั ๘ วนั มีความสุข

ตลอดไป แต่เวลาวิปัสสนาข้ึนไปมนัปล่อยนะ มนัปล่อยสติปัฏฐาน ๔ มนัปล่อย อะไรก็

แลว้แต่ปล่อยวางไปน่ีมนัจะเบากายเบาตวันะ เดินนะเหมือนจะลอยไปลอยมาไดห้ลาย

วนัเลย แลว้เด๋ียวมนัก็เส่ือม  

สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีเป็นธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็น

ธรรมชาติมนัแปรปรวน มนัไม่คงท่ี มนัแปรปรวน แต่มนัแปรปรวนในส่ิงท่ีดี เรา

พยายามสร้างสมัมาสมาธิ สมัมาสติ สัมมาปัญญา ความดาํริชอบ ความเพียรชอบ เรา

สะสมส่ิงน้ีข้ึนมา ส่ิงน้ีคือการเดินอริยมรรค ส่ิงท่ีการเดินอริยมรรคเรากา้วเดินไป ส่ิงท่ี

เป็นอริยมรรคมนัจะเขา้ไปทาํลายกนั มนัจะเขา้ไปทาํลายส่ิงนั้น พอทาํลายส่ิงนั้น สภาวะ

ของธรรมชาติเหมือนพายเุลย เวลาพายมุนัเกิดข้ึนมาน่ีมนักวาดส่ิงต่างๆ ราบเรียบไปหมด  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเกิดเปรียบพายสุภาวธรรมมนัเกิดข้ึน ปัญญามนัใคร่ครวญมนั

จะอยูไ่ม่ไดน้ะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนปัญญามนักา้วเดินมนัสูงข้ึนไปจะอยูก่บัใครไม่ได้

หรอก มนัตอ้งการเวลา ไม่ตอ้งการเป็นกงัวล ปัญญามนัจะหมุนเหมือนพายเุกิดข้ึนใน

หวัใจเลย เห็นสภาวะตามความจริงขนาดนั้นนะ แลว้มนัทาํลายกนั มนัทาํลายส่ิงท่ีว่าเป็น

กิเลสท่ีความเห็นผดิของเราน่ี นัน่นะ สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมชาติมนัเกิดข้ึนมา  

แลว้ผูรู้้จริงนั้นเหนือธรรมชาติ อกุปปธรรม ส่ิงท่ีไม่แปรสภาพ ส่ิงน้ีจะไม่เวียน

ไปในธรรมชาตินั้นเป็นอกุปปะท่ีไม่มีวนัเส่ือมเดด็ขาด ส่ิงท่ีไม่มีวนัเส่ือมเดด็ขาดเกิด

ข้ึนมาจากเราจากไร้เดียงสาน่ี เราไร้เดียงสาเพราะธรรมเราอ่อนดอ้ย ธรรมเรายงัไม่กา้ว
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เดินไป แต่ปัญญาเรากา้วเดินข้ึนมาเพราะเรามีครูบาอาจารย ์ เรามีท่ีพึ่งอาศยั เราตอ้ง

เหน่ียวไวก่้อน เกาะไวก่้อน เกาะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไวก่้อนว่าเป็นท่ีพึ่งของ

เรา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิญาณตนว่าเป็นผูส้ิ้นกิเลส พน้จากกิเลส 

เขา้ใจสภาวะตามความเป็นจริงของมารท่ีมนัพลิกแพลง โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค 

อนาคามิมรรค กิเลสมนัละเอียดอ่อนมนัพลิกแพลงเป็นชั้นเป็นตอน แลว้เราใคร่ครวญเขา้

ไป ความไร้เดียงสาเกิดข้ึนมาจากเรา เรากก็า้วเดินจากความไร้เดียงสาของเราข้ึนไป ไร้

เดียงสาก็มีความตั้งใจ มีความประพฤติปฏิบติั น่ีอาํนาจวาสนาไง คุน้ชินกบัความรู้สึก

ของเรา ความคุน้ความชิน เห็นไหม  

ความไร้เดียงสาของเดก็เราตอ้งดูแลตอ้งรักษา เราพยายามรักษาเราโอบอุม้มนัจะ

มีความอบอุ่น การคุน้ชินของกิเลส ถา้การไร้เดียงสาของธรรม ประพฤติปฏิบติัธรรมเรา

จะคุน้ชิน อยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ ท่านบอกว่าไม่ใหคุ้น้ชินกบัส่ิงใด ความเคยชินกบัส่ิงใด 

ความเคยชินกบัส่ิงนั้น นัน่นะกิเลสมนัจะออกช่องนั้นนะ ความออกช่องนั้นนะมนัจะ

นอนใจ มนัจะนอนใจ มนัจะไม่ระวงัภยั ส่ิงท่ีไม่ระวงัภยัมนัจะเกิดข้ึน ไร้เดียงสาอยา่งน้ี

แลว้กิเลสมนัก็ครอบงาํ กิเลสมนัครอบงาํเลยนะ  

การประพฤติปฏิบติัมนัเทียบเคียง เป็นสัญญา เป็นการมัน่หมาย เอาส่ิงท่ีครูบา

อาจารยเ์ทศน์มามัน่หมาย จะเป็นการเทศน์เอามาเป็นอารมณ์ไวก่้อน ถา้มนัเป็นปัจจุบนั

มนัเกิดข้ึนมาเป็นสมบติัของเราอนันั้นถูกตอ้ง แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัจะใหเ้ป็นอยา่ง

นั้นมนัเป็นการเป้าหมาย เราเอาเป้าหมายมาเป็นปัจจุบนัแลว้เราคิดสภาวะแบบนั้น น่ี

กิเลสมนัเขา้ช่องอยา่งน้ี เราเลยกลายเป็นไร้เดียงสาโดนกิเลสเหยยีบย ํา่ตลอดไป การ

ประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะตอ้งต่อสู้กบักิเลสของเรา แต่กิเลสเรามนัก็หาทางออกดว้ย

ความเคยชินของเรา ถึงตอ้งไม่เคยชิน ตอ้งต่ืนตวั  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นสภาวธรรม พระในสมยัพุทธกาล จาํ

พรรษาแลว้ออกพรรษาแลว้ตอ้งเคล่ือนยา้ยไป ถา้จาํพรรษาอยู ่๔ ปี ๕ ปี สงฆป์รับอาบติั

ไดเ้ลย ปรับว่าไม่ออกแสวงหา ไม่ออกเปล่ียนแปลงไง สมยัพุทธกาลนะ เวลาพระไปท่ี

อยูอ่าศยัแลว้ตอ้งเก็บไว ้ เวลาภิกษุออกจากท่ีนั้นไปไม่เก็บเตียงตัง่ ไม่เก็บเป็นอาบติั
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ปาจิตตีย ์จะเก็บเวียนไป เพราะตอ้งการไม่ใหคุ้น้ชินกบัส่ิงใด ใหแ้ปรสภาพตลอดไป ให้

เปล่ียนแปลง ใหต่ื้นตวัตลอดไป เพราะกิเลสมนัคุน้ชินกบัเราอยูแ่ลว้  

กิเลสมนัเกิดมากบัเรา กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัคุน้ชินกบัเรา แลว้ก็เหยยีบ

ย ํา่หวัใจของเรา เราก็เป็นทุกขเ์ป็นยากอยูน่ี่ ลึกๆ อยา่งน้ี กิเลสลึกอยูใ่นหวัใจของเรา 

กวา้งๆ ไม่มีขอบเขตท่ีไปเก่ียวขอ้งไดเ้ลย ถึงตอ้งกาํหนดสัมมาสมาธิ กาํหนดคาํบริกรรม 

ใหมี้ขอบมีเขตของเราข้ึนมา มนัจะไร้เดียงสาขนาดไหนก็ใหม้นักา้วเดินไป เพราะเราเช่ือ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สลบถึง ๓ หน ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ทุกขย์ากขนาดไหนกท็าํ

มา แต่พน้กิเลสได ้ 

เวลาทุกขเ์ราทุกขใ์นหวัใจของเรามาก เวลาอยากจะพน้จากกิเลส ไม่อยากมีความ

ทุกขอ์ยา่งนั้นเลย แต่เป็นไปไม่ได ้ในเม่ือมนัมีเหตุอยา่งน้ีมนัตอ้งมีผลต่อไปขา้งหนา้ เหตุ

ของมนัคือเรามีความพอใจกบัเรา มนัมีความเกิด ความเกิดในใจของเรามนัยงัมีอยูม่นั

ตอ้งเป็นไป ตอ้งยอ้นกลบัมาภายใน แลว้เกิดปัญญาข้ึนมาน่ีเกิดจากการประพฤติปฏิบติั

ของเราข้ึนมา เกิดภาวนามยปัญญาของเราข้ึนมา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจากสัมมาสมาธิ 

เราถึงตอ้งพยายามกาํหนดพุทโธๆ ใหใ้จสงบข้ึนมา  

พอใจสงบข้ึนมาน่ีความลึกของมนัก็เสมอกนั บ่อไม่เคยเตม็มนัเตม็ได ้ เตม็ไดด้ว้ย

การทาํสัมมาสมาธิ เตม็ไดด้ว้ยใจอ่ิมเตม็ พออ่ิมเตม็แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา ถา้ใจมนัไม่อ่ิม

เตม็ยกข้ึนวิปัสสนามนัเป็นความคาดความหมายเพราะมนัพร่องอยู ่ ส่ิงท่ีพร่องอยูน่ั้นคือ

ตวักิเลสมนัอาศยัอยูส่ิ่งนั้น แลว้มนัก็ใชค้วามคิดของมนัทาํใหเ้ราไร้เดียงสา ธรรมะไร้

เดียงสา แต่กิเลสมนัเขม้แขง็  

ถา้ธรรมะมนัเขม้แขง็กิเลสมนัจะไร้เดียงสาชัว่คราวๆ จนถึงท่ีสุดเวลาสมุจเฉท

ปหาน กิเลสตอ้งตายไปจากใจ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล น่ีลกูหลานมนัตายไปๆ 

จนถึงพญามาร พญามารคือตวัอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มารเอยเธอเกิดจากความดาํริของ

เรา ถา้เรามีความคิดเรามีความดาํริขนาดไหน  นัน่นะกิเลสมนัอาศยัมาดว้ยตลอดไป 

เพราะมารเอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา ความคิด ก่อนจะคิดดาํริเพียงแต่มีแต่ความ

เจตนา มารขยบัตวัตามมาแลว้ ต่อไปน้ีเธอจะเกิดอีกไม่ได ้เพราะเรารู้เท่าทนัเธอแลว้ มาร
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เอยบดัน้ีเธอจะเกิดจากหวัใจของเราอีกไม่ไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยย้

พญามารขนาดนั้น  

แต่เราโดนพญามารครอบคลุมตลอดไป แลว้เราจะตอ้งเป็นไปโดยว่าความไร้

เดียงสาของเรา เราตั้งใจ เรามีความตั้งใจของเรา เรามีความอุตสาห์พยายามของเรา 

ธรรมะตอ้งเจริญข้ึนมา เขม้แขง็ข้ึนมา แลว้หวัใจของเรามีอยู ่ ความรู้สึกมีอยู ่ ความรู้สึก

อนัน้ีมนัจะพลิกแพลงเป็นปัญญาข้ึนมา ส่ิงน้ีมีพร้อมไง อาวุธหรือวตัถุต่างๆ เรามีพร้อม

ในหวัใจของเรา เพียงแต่ทาํหรือไม่ทาํ เจตนาหรือไม่เจตนา จริงหรือไม่จริง แลว้เราจะมี

ความอบอุ่นมีความเป็นจริงของใจของเรา ธรรมะในหวัใจของเราไม่ไร้เดียงสา จะเจริญ

งอกงามข้ึนมา จากความอุตสาห์พยายามของเรา เอวงั  


