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เอา.. ตั้งใจฟงธรรม สบายเลย นั่งธรรมดา ฟงเสียงนั้นเรากําหนดไวเฉยๆ กําหนด 
ไวกับตัวเรา แลวเสียงนั้นจะเขามาหาใจเราเอง ถาเรากําหนดออกไปมันจะไปรับรู ตั้งใจ.. 

สิ่งตางๆ ในโลกนี้มันก็เปนเครื่องอยูอาศัย โลกนี้เปนอยางนี้โดยดั้งเดิม เราจะเกิด 
มาหรือไมเกิดมา สิ่งนี้มีอยูแลว แลวเราเกิดมาสภาวะเปนแบบนี้ตลอดไป ถาไมมีธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จะไมมีใครรูเรื่องสิ่งนี้เลย เพราะสรรพสิ่งนี้เปน 
ธรรมชาติ ธรรมชาติสวนหนึ่ง โลกเขามีอยูนี้เปนธรรมชาติ เราก็เปนธรรมชาติสวนหนึ่ง 
ชีวิตนี้การเกิด การตาย สภาวะแบบนี้เปนธรรมชาติอันหนึ่ง 

วิทยาศาสตรคนควาขนาดไหนก็คนควาการเกิด การตาย คนควาเรื่องชีวิตเห็น 
ไหม พยายามจะเขาใจเรื่องชีวิต แตเขาไมเขาใจเรื่องกรรม เขาไมเขาใจเรื่องความเปนไป 
ของสัตวโลกที่เกิดตาย เกิดตาย ตามวัฏฏะโลกนี้ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดขึ้นมาเปนเจาชายสิทธัตถะ แลวออกเที่ยวใน 
สวน เกิดมาก็มีแตความสุขความสบาย เพราะพอแมพยายามจะรักษาไว เพื่อจะใหเปน 
กษัตริย จะไมใหเห็นสิ่งใด เพราะพราหมณพยากรณเอาไววา “ถาออกบวชจะไดเปน 
พระพุทธเจา ถาอยูในโลกนี้จะไดเปนจักรพรรดิ” 

พอแมทุกคนก็อยากจะใหลูกมีเกียรติ มีความเปนอยูทางสังคมที่เจริญ ความคิด 
ของโลกคิดไดแคนั้น คิดวาลูกของเราควรอยูกับเรา พอแมรักษาไวใหมีความสุขนะ 
ปราสาท ๓ หลัง อยูในโลก พรอมที่จะเปนกษัตริยทั้งหมดเลย แตดวยบุญกุศลที่สรางมา
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สิ่งที่สรางมา สรางมาเพื่อจะใหตรัสรูธรรมเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไปเที่ยว 
ในสวน เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย 

เห็นคนเกิด เห็นก็แปลกใจ ดูสิ ขนาดเลี้ยงไวไมใหเห็นวาคนเกิด เกิดอยางไร คน 
แก แกอยางไร คนเจ็บ เจ็บอยางไร ยมทูตมาใหเห็นสภาวะแบบนั้น เจาชายสิทธัตถะ 
สะเทือนใจมาก สะเทือนใจวาโลกเปนแบบนี้ไง ธรรมชาติเปนแบบนี้ คนเกิด คนแก คน 
เจ็บ คนตาย แลวมันสลดสังเวชเขามาถึงเรา เราก็ตองเปนแบบนี้เหรอ? ชีวิตของเราก็ตอง 
เปนแบบนี้ มันก็ตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย ไปตามสภาวะของธรรมชาติอันหนึ่ง 

มันสลดสังเวช แตความคิดวามันตองมีสิ่งที่ตรงขาม ถามีเกิด ก็ตองมีไมเกิดได มี 
แก มีเจ็บ มีตาย ตายแลวตองไมเกิดอีกเห็นไหม สิ่งนี้มันมีความตรงขามได สิ่งนี้มีอยูมัน 
ตองมีสิ่งที่ตรงขาม เพราะมีสิ่งที่ตรงขามถึงไดคิดแสวงหา 

“เราจะพนทุกขไดอยางไร? เราจะพนจากการเกิดไดอยางไร?” 

การเกิดมานี้โดยธรรมชาติ กิเลสมันคุมหัวใจอยู กิเลสทําลายตนนะ กิเลสทําลาย 
ทุกอยาง ทําลายเพื่อวาใหคนอยูในสภาวะของธรรมชาติ 

เราศึกษาธรรม เราก็วาสภาวะนี้ เราเขาใจตามธรรมชาติ ธรรมชาติเปนสิ่งที่มีอยู 
แลวโดยดั้งเดิม แตเราอาศัยสิ่งนี้เปนวัฏฏะ โลกนี้เจริญแลวเสื่อม สิ่งที่เสื่อมไป เสื่อมไป 
ถึงที่สุดแลว มันตองฟนกลับมาถึงคราววาระของเขา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ 
มาเกิดตอนนี้ เกิดแลวสภาวธรรม ธรรมชาติเปนสภาวะแบบนั้น จะตองเปนไปตาม 
สภาวธรรม ถาใจแสวงหาธรรมจะเจอสิ่งนี้ 

ออกประพฤติปฏิบัติ เวลาออกบวชทุกขมากเพราะอะไร เพราะวาเกิดมาแลว มี 
ครอบครัว นางพิมพาเปนภรรยา แลวเวลาจะออกบวช ก็มีเกิดบุตร สามเณรราหุลเกิดเปน 
บุตรขึ้นมา นี่โซคลองใจนะ 

คนเราเปนคนดี คนเราหวังความดี คนที่ดีตองมีความรับผิดชอบมาก สิ่งที่ 
รับผิดชอบ สิ่งนี้มันเปนภาระรับผิดชอบของเรา เราตองสละออกไป นี่เรื่องของโลกเห็น 
ไหม เรื่องของโลก เรื่องของสภาวธรรมตามธรรมชาติ ตองใหคนรับผิดชอบ คนทําคุณ 
งามความดีถึงจะเปนคุณงามความดี แลวคนที่ทิ้งออกไป ทิ้งสิ่งนี้ออกไป ทิ้งภาระอยางนี้
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ออกไป เพื่อจะไปแสวงหาสวนหนึ่ง แลวมีความอาลัยอาวรณ ความทุกขความยากมัน 
ตองอยูในหัวใจแนนอน 

สิ่งที่เราทิ้งมาไวเบื้องหลัง มันก็เกาะเกี่ยวใจอยูตลอด มันเปนความฝงใจอยู แลว 
สิ่งที่เราตองแสวงหาก็ยังไมมีวาจะไปไดเมื่อไหร ออกศึกษาเลาเรียนกับผูที่เขาออก 
แสวงหามากอน มันก็ไดสภาวะความสงบของใจเทานั้น ความสงบของใจ ใจมันสงบเขา 
มาก็วาสิ่งนั้นเปนธรรม เพราะไมมีใครสรางบารมีมาเทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา จะเปนผูที่ตรัสรูเอง สุดทายแลว จะไปประพฤติปฏิบัติทําใหมันเขมงวดขนาด 
ไหน มันก็ไมสามารถชําระกิเลสได เพราะตามกระแสโลก ความคิดของโลก โลกเปน 
แบบนั้น 

กิเลสทําลายทุกอยาง ทําลายแมแตความคิด ความประพฤติปฏิบัติอันนั้น เพราะ 
กิเลสมันก็มีอํานาจอยู แตกิเลสจะไมสามารถจะทําลายผูที่วามีบารมีธรรมไง เราสรางสม 
บารมีธรรมมา เราถึงไดสนใจศึกษาอยางนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีบารมี 
ธรรมมา ถึงตองพยายามคนควาดวยตัวเอง ไมเช่ือใครอีกแลว เราตองหันกลับมาทําของ 
เราเอง ถึงพนออกไปจากกิเลสได 

จากปฐมยาม เริ่มตนจากความสงบของใจ ตั้งแตอดอาหารมา ๔๙ วัน แลวสิ่งนี้ 
มันก็ไมถึงที่สุด มันเปนไปไมได เพราะวาอะไร เพราะไมมีศาสนา เมื่อไมมีศาสนา มันก็ 
ไมมีธรรม ไมมีธรรมก็เปนความคิดคาดหมายของผูที่มีกิเลสเหมือนกัน ก็เปนการ 
คาดหมายวา เพราะคนเรากิน คนเราปรนเปรอความสุขใหตัวเอง มันถึงวาเปนไปไมได 
ตองพยายามอดอาหาร อดอาหารอดเฉยๆ อดเพราะวาไมมีปญญา ไมมีความคิด นั้นเปน 
การอดแบบที่วาเจาชายสิทธัตถะอดมาแลว ถึงไมเปนประโยชน 

มันเปนประโยชนแตตรงที่วามันเปนความเขมแข็งของใจ ทําใหมีกําลังขึ้นมา แต 
ปญญาไมเกิด ไมเปนประโยชนหมายถึงวา มันไมสามารถชําระกิเลสได จนยอนกลับมา 
เริ่มฉันอาหารของนางสุชาดา นี่บุญกุศลอันยิ่งใหญของนางสุชาดา สรางสมมาเพื่อจะ 
ถวายทานที่เปนประโยชนมาก เพราะฉันขาวของนางสุชาดาวันนั้น แลวเริ่มอธิษฐาน 
ปฏิบัติไป ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ไดความรูตางๆ พอจิตมันสงบแลวมัน
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สงออก มันรูไปวาชาติกอนที่จะมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ เกิดเปนพระเวสสันดร ๑๐ 
ชาติ แลวยอนนับไปอีกมหาศาล ไปจนไมมีที่สิ้นสุด 

จะสาวใหมันสุดก็เขาใจวาการสาวไปแลวมันจะเปนผลงาน มันก็ไมใช ไมใช 
เพราะอะไร เพราะยอนกลับเขามาแลวเราก็ยังเปนเราอยูเหมือนเดิม จนถึงมัชฌิมยาม 
จุตูปปาตญาณ เกิดญาณหยั่งรูออกไปขางนอก หยั่งรูวาสัตวตายแลวไปเกิดที่ไหน สิ่งที่ 
ตายแลวไปเกิดที่ไหน อยางนี้ก็ไมใช จนถึงที่สุดมัชฌิมยามถึงออกไป ถึงเกิดญาณหยั่งรู 
ขึ้น อาสวักขยญาณเกิดขึ้น มรรคะรวมตัวไง นี่สมุจเฉทไง 

สิ่งที่สงออกไปมันเปนอดีต สิ่งที่คาดหมายไปขางหนาเปนอนาคต อดีต-อนาคตนี้ 
ไมใชการชําระกิเลส ยอนกลับมาที่หัวใจ อาสวักขยญาณ เกิดขึ้นตรงหัวใจ ตรง “อวิชชา 
ปจจยา สังขารา” ปจจยาการสวนหนึ่ง สิ่งนี้ยอนกลับเขามาชําระกิเลสได สิ่งที่ชําระกิเลส 
ไดเปนธรรมอันสูงสงมาก จากที่วามีทุกขอยูตลอดในหัวใจ ทุกขจะปลดเปลื้องลงจากใจ 
ดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีความสุข วิมุตติสุขที่โลกนี้เขาไมเจอกัน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหมือนไขตัวแรกที่เจาะฟองออกมาจาก 
อวิชชาได สิ่งนี้ เปนสิ่งธรรมะอันสูงสุด สูงสุดเพราะสิ่งนี้จะทําใหหัวใจสมความ 
ปรารถนา แลวไมตกอยูในสิ่งที่วากิเลสจะทําลายสิ่งนี้ไดเลย มีความสุขมากจนแทบวาจะ 
ไมสามารถที่จะสอนใครใหหยั่งรูสิ่งนี้ไดเลย 

แตเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบารมีมา ก็เพื่อจะรื้อสัตวขน 
สัตว ถึงวางธรรมมา ถึงเปนอํานาจวาสนาของเรา เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
สอนใหเรายอนกลับ สอนใหเราเขาใจตัวเราเอง เราจะหวังพึ่งสิ่งใด หวังพึ่งตางๆ มันพึ่ง 
กันไดชั่วคราวเทานั้น 

โลกนี้อยูกันเปนสมมุติ เปนวาระช่ัวคราวตางๆ หวังพึ่งสิ่งนั้นไมได ถาเราพบ 
พุทธศาสนา แลวเราอยากจะประพฤติปฏิบัติ อันนี้เปนผลประโยชน เปนสิ่งที่เปนสาระ 
คุณของชีวิต ชีวิตจะมีประโยชนเพราะวา เราใชชีวิตนี้แสวงหาอริยทรัพยภายใน ถาเราใช 
ชีวิตนี้แสวงหาทรัพยภายนอก ทรัพยภายนอกนี้โลกเขาแสวงหากัน พยายามหาทรัพย 
ภายนอก มันถึงไมมีที่สิ้นสุด มันเปนการหมุนเวียนไปในวัฏฏะ สิ่งนี้มันตองหมุนเวียน 
ไป ถาวาจะไมเปนความสําคัญ มันก็เปนการสําคัญในทางโลกเขา เพื่อเปนปจจัย ๔
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คนจะร่ํารวยขนาดไหน แตเวลาใชสอยก็ใชสอยในการกินอิ่มทอง ในการเปนอยู 
กินอิ่มนอนอุนเทานั้น สิ่งที่เหลือนั้นเปนสิ่งที่สวนเกิน สวนเกินของโลกเขาเปนแบบนั้น 
ถาเราพยายามแสวงหาของเรา เราก็แสวงหาสิ่งนี้ขึ้นมา แสวงหาของเรามา ถาเราทํา 
อํานาจวาสนามา เราทําสิ่งตางๆ เราประกอบสิ่งตางๆ จะประสบความสําเร็จ สิ่งที่ประสบ 
ความสําเร็จเปนความสําเร็จของเรา เราก็มีความสุขของโลกเขา นั่นละกิเลสทําลายตน 

ทําลายเพราะ ทําลายโอกาสของเรา เราจะวาสิ่งนี้เปนผลประโยชน ความคิดตื้นๆ 
ไง ความคิดตื้นๆ คือเห็นเฉพาะดวยสายตา สายตาความรูสึกของกิเลส รูสึกกันไดแคนี้ 
คนเราเกิดมาแลวสรางสมบุญญาธิการมา ทําอะไรที่ประสบความสําเร็จ คนนั้นเปนคนมี 
บุญ 

“บุญ บาป” ทําใหใจดวงนี้เวียนตายเวียนเกิดตามธรรมชาติของมัน นี่กิเลสทําลาย 
ตน ทําลายอยางนั้น ทําลายใหเราไมคิดออกแสวงหา ไมคิดออกหาอริยทรัพยภายใน 

ถาเราไมแสวงหาอริยทรัพยภายใน เราก็ใชชีวิตของเราไปวันหนึ่งๆ เทานั้น แตถา 
เราแสวงหาอริยทรัพยภายใน ขณะที่เราออกประพฤติปฏิบัติ เราออกบวช ถาเราออกบวช 
บวชมาเพื่ออะไร ก็บวชมาเพื่อจะแสวงหาสิ่งที่วาเราจะพนจากกิเลส คนอยูในโลกนะ เขา 
ตองใชเวลาของเขา เขาตองประกอบสัมมาอาชีวะของเขา เวลาของเขามีนอย เพราะเรามี 
ความตั้งใจ เรามีความจริงจังของเรา เราถึงออกประพฤติปฏิบัติ จนกระทั่งออกบวชเปน 
พระ 

ปจจัย ๔ เครื่องอยูอาศัยนี้ฝากไวกับโลกเขาทั้งหมด สิ่งนั้นเขาแสวงบุญ เขา 
ตองการบุญของเขา เขาจะทําบุญกุศลของเขา แลวผูที่ออกประพฤติปฏิบัติ ออกเปน 
นักรบนี่ เราเปนคนที่ประพฤติปฏิบัติ เปนเนื้อนาบุญของโลก ใจของเราเปนเนื้อนาบุญ 
ของเราขึ้นมาหรือยัง ถาใจของเราเปนเนื้อนาบุญของโลก บุญกุศลของญาติโยมเขาจะมี 
มหาศาลเลย แตถาเรายังอาศัยสิ่งนี้เปนประโยชน เขาก็ไดบุญเหมือนกัน แตไดบุญตาม 
ประสาวาใจของเราสูงสงขนาดไหน ใจของเราจะมีคุณงามความดีขนาดไหน ถามีคุณ 
งามความดีของเราขึ้นมา เราอาศัยสิ่งนั้นเพื่อประพฤติปฏิบัติ 

เขาใสบาตร เขาใสสิ่งตางๆ ขึ้นมา เปนบุญกุศลของเขาแนนอน แตแนนอนของ 
เรา เราอาศัยสิ่งนั้นดํารงชีวิตแลว เราตองพยายามแสวงหาของเรา ไมใหกิเลสทําลายตน
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ไง ถากิเลสทําลายตน เราจะนอนใจ สิ่งที่นอนใจนั้น กิเลสมันทําลายไปหมด ทําลายถึง 
การประพฤติปฏิบัติ ทําลายถึงความเปนจริง ทําลายโอกาสของเราไง 

คนเราเกิดมาตองตายทั้งนั้น อนาคตของเราขางหนาตองดับ สิ่งที่ดับ ถาเปน 
โอกาสของเรา เราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา เราใชโอกาส เราจะไมทําลายชีวิตของ 
เราโดยสูญเปลา ถาเราทําลายชีวิตของเราโดยสูญเปลา เราจะเช่ือกิเลสมันพาไป สิ่งที่ 
กิเลสพาไป มันอยากสะดวก อยากสบาย มันประพฤติปฏิบัติแบบกิเลส ถาประพฤติ 
ปฏิบัติแบบกิเลสมันก็คาด มันก็หมาย สิ่งที่คาดที่หมายไป มันเปนเรื่องของกิเลสทําลาย 
ทั้งนั้นเลย มันจะทําลายแมแตเราจะประพฤติปฏิบัติ 

เจาชายสิทธัตถะสรางบารมีมา ๖ ปที่ประพฤติปฏิบัติ มีกิเลสทําลายอยูอยางนั้น 
แลวการประพฤติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอุกฤษฏขนาดไหน จะลําบากลํา 
บนขนาดไหน ไมมีใครทําเกินเทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตถึงสุดทายแลว 
ก็ตองทําลายถึงที่สุดได 

เราก็เหมือนกัน ลูกศิษยมีครูไง เอาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งไวเปนครู 
แลวเราตองทําประพฤติปฏิบัติของเราตลอดไป ถาเราประพฤติปฏิบัติของเราไป อํานาจ 
วาสนาจะเกิดมาตรงนี้ สิ่งที่อํานาจวาสนาของเราเกิดเพราะ เราเช่ือไง ถามีศรัทธา มีความ 
เช่ือ 

ความเช่ือของเรามันแสวงหาไป เปนความทุกขความยากแนนอน การประพฤติ 
ปฏิบัติมันตองเปนความทุกขความยากอยางแนนอน เพราะเปนงานไง งานเอาชนะตนเอง 
เวลากิเลสมันเกิดขึ้นมาจากใจ มันคิดของมัน มันปรารถนาของมัน มันตองหาสิ่งนั้นมา 
ประสบความพอใจของมัน มันถึงจะสงบตัวลง ผูที่ไมเขาใจก็วิ่งตามมันไป วิ่งตามสิ่งนี้ 
ไปตลอดเลย เราตองดับสิ่งนี้ใหไดกอน ถาเราดับสิ่งนี้ใหได กิเลสถึงจะไมทําลายในการ 
ประพฤติปฏิบัติของเรา เราถึงตองมีความตั้งใจ ตั้งใจจริงๆ 

คําบริกรรมของเราตองเกิดขึ้น เราตองกําหนดพุทโธ พุทโธขึ้นมา คําบริกรรม 
ของเราจะเกิดขึ้นมา นี่อาหารใหมของใจ ใจมันกินตัณหาความทะยานอยาก มันมีความ 
ทะยานอยากในหัวใจ แลวมันก็แสวงหามา เพื่อมัน เพื่อมัน นั่นละกิเลสทําลายตน ทําลาย 
อยางนี้ ทําลายจนวาเราเขาใจวาเปนเรา ทุกคนถาเขาใจวาเราเปนเรา คิดนะ เราคิดเรา
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ปรารถนา เราตองการสิ่งที่วาสมประโยชนของเรา เราคิดวาสิ่งนี้เปนคุณกับเรา... ไมเปน 
คุณหรอก นี่กิเลสกลัวธรรม 

สิ่งที่เปนธรรม “พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ สังฆานุสสติ” ธรรมอันนี้องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวแลว วางใหเรากาวเดินตามสภาวะแบบนี้ เราตองเอาอาหาร 
ใหมเขาไปใหใจของเรากิน ถาใจของเราไดกินอาหาร อาหารใหมคือธรรม ถาธรรมเรา 
กําหนดขึ้นมาได แตกิเลสมันจะผลักไสไง มันจะไมตองการสิ่งนี้ เพราะวาสิ่งนี้มันไมมี 
รสชาติ แตถามันคิดของมัน ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันจะมีรสชาติมาก มี 
รสชาติตามอํานาจของกิเลส พอมีรสชาติขึ้นมามันก็แสวงหาสิ่งนั้นขึ้นไป พอมันคิด 
ออกไป มันก็จะมีการกระทํา 

การประพฤติปฏิบัติมันตองมีศีล เกิดศีลขึ้นมา ถามีศีลขึ้นมา ศีลเราบังคับตัวเรา 
เอง นี้เราพอใจเห็นไหม ถาเปนฆราวาส ญาติโยม เขามีศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีลของเขาไม 
ละเอียดเหมือนพระ พื้นฐานของเขาแคนั้น เขาก็ประพฤติปฏิบัติของเขาได แตถานักบวช 
ของเรา เราบวชออกมา เราญัตติจตุตถกรรมออกมาเปนพระโดยสมบูรณ ศีล ๒๒๗ 

ถาศีล ๒๒๗ มันกําหนดเขามา เราตองซื่อสัตยกับเรา ถาซื่อสัตยกับเรา มันจะ 
ละเอียดเขามา มโนกรรมไง ความคิดของเรา คิดตางๆ ออกไป  มันคิดแลวมันแสวงหา 
สิ่งที่วาแสวงหา ถามันผิดศีล นี่ขอบเขตอยางนั้น 

เวลาเขาสรางเขื่อนเพื่อจะเก็บกักน้ําไวใชประโยชน นั้นเพราะเรามีศีล ๒๒๗ มัน 
ก็เหมือนเขื่อนกําแพงนั้นกั้นไว ถาเรากั้นน้ําของเราขึ้นมา เราทําสัมมาสมาธิขึ้นมา เราทํา 
แรงของเราขึ้นมา มันจะเกิดพลังงาน เกิดน้ํานั้นขึ้นมา แลวเขื่อนเขาจะปลอยน้ําใชออกมา 
มันจะเปนประโยชนตลอดไป 

แตพวกคฤหัสถญาติโยมเขาไมสรางเขื่อนของเขา เขามีเขื่อนของเขาแคศีล ๕ ศีล 
๑๐ ของเขา เพราะวาเขาใชชีวิตในโลกไง มันตองสังคมไปประสาโลกของเขา มันจะเปน 
สภาวะแบบนั้น กติกาของเขาก็นอย ศีลของเขาก็นอย เวลาทําสมาธิขึ้นมาก็สมาธินอย แต 
ทําไมเขาประพฤติปฏิบัติ เขาถึงไดผลของเขาละ สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติไดผลของเขา 
เพราะเขามีความจงใจ เขามีความจริงจัง เราตางหากนอนใจ
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ถาเรามีเขื่อน เขื่อนของเราใหญมาก เราจะเก็บกักน้ําของเราไดมาก ถาเราเก็บกัก 
น้ําของเราไดมาก เราตองพยายามสรางของเราขึ้นมาใหเกิดสัมมาสมาธิ เขื่อนของเรา 
ใหญ แตเราไมมีน้ําเลย หัวใจเราแหงผาก เราจะเอาอะไรเปนเครื่องอยูละ มันก็ตองมี 
ความเรารอนในหัวใจ ถามีความเรารอนในหัวใจ ทุกขอันนั้นมันก็เกิดกับเรา ตนเปนผูรู 
นะ “ปจจัตตัง” 

ทุกขก็เปนปจจัตตัง สุขก็เปนปจจัตตัง สิ่งที่เปนปจจัตตังคือมันเปนความทุกขอยู 
ในหัวใจ แตถาคนเราทุจริต มันเปนความทุกขในหัวใจ แตมันเขาใจวาเปนความสุข กิเลส 
มันทําลายตน มันทําลายตรงนี้ เวลาเราคิดของเราขึ้นมา เราปรารถนาของเราขึ้นมา มัน 
เปนการทุจริต มันไมเปนศีลเปนธรรมขึ้นมา แตเราพอใจ เราก็ทําตามอํานาจของกิเลส 
กิเลสมันก็ยิ่งพองตัว 

เขื่อนจะแหงผาก เขื่อนนั้นจะไมมีน้ําขึ้นมาเลย ใจนั้นจะแหงผากไป แลวเราจะ 
เปดน้ําของเรา เขื่อนเวลาเขาปลอยน้ําไปเปนกาลเปนเวลาเขาปนไฟไดดวย เขาใหน้ํานั้น 
ไปใชกับกสิกรรม ไปทํานาทําไรไดดวย เพราะมันเปนประโยชนขึ้นมา แตเวลาเราเปด 
เขื่อนของเราขึ้นมา มันมีแตลม มันไมมีน้ําออกมา แลวมันก็มีความปรารถนา มีความ 
ตองการ ไมมีสิ่งที่วาเปนประโยชนกับใจขึ้นมา เพราะเราไมสามารถทําความสงบของใจ 
เราเขามาได 

ถาเราไมสามารถทําความสงบของใจของเราเขามาได เราจะไมมีน้ําไวหลอเลี้ยง 
เราจะไมเกิดการกสิกรรม เราจะไมเกิดพลังงานไฟฟาขึ้นมาจากหัวใจของเรา เพราะเขื่อน 
มันปนไฟดวย เพราะเขื่อนนี้มันใชประโยชนกับการกสิกรรมดวย น้ําอันนั้นถึงเปน 
ประโยชน แลวเขื่อนของเราถาเราทําไมดี ศีลของเราไมบริสุทธ์ิ เพราะเราไมซื่อสัตยกับ 
ตัวเราเอง เราถึงสะสมสิ่งนั้นไวเปนภัยกับตัวเราเอง นี่กิเลสทําลายตน 

ทําลายเรานะ ทั้งๆ ที่เราประพฤติปฏิบัติ เราจะทําเปนจริงเปนจังของเราขึ้นมา เรา 
ถึงไมสมประโยชน ถาสมประโยชน มีศีลบริสุทธ์ิเราทําของเรา ฟารองฝนมันตองตก 
เวลาฟารองแลวฝนมันไมตก เราทรงศีลทรงวินัยทรงธรรม คิดวาเรามีวินัยเปนเครื่อง 
ดําเนินของเรา แตเราทําของเราไมสมประโยชนของเราขึ้นมา แลวบอกวา “ธรรมะจะไม
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ใหผลกับเรา ธรรมะจะไมใหผลกับเรา” เราประพฤติปฏิบัติธรรมแลวไมไดธรรมขึ้นมา 
ไมไดธรรมเพราะเราไมจริง ถาเราทําของเราไมจริง ผลมันก็จะเปนความไมจริงของเรา 

ถาเราทําความจริงของเรา “ธุดงควัตร” ศีล ๒๒๗ แลวยังมีธุดงควัตรเพื่ออะไร 
ธุดงควัตร ๑๓ ฉันมื้อเดียว ใชผา ๓ ผืน ใชผาบังสุกุลเปนวัตร ถือ ๓ ผืนเปนวัตร ถือธุดงค 
เปนวัตร สิ่งที่เปนวัตรเพราะตองการขัดเกลากิเลส ขัดเกลากิเลสไมใหทําลายตัวเราเอง 
มันทําลายตั้งแตหยาบๆ นะ จากที่เริ่มตนของเรา เราสรางเขื่อน สรางฝาย ขึ้นมาจะเก็บกัก 
น้ําไวเปนประโยชนกับเรา ถาเราทําสัมมาสมาธิได น้ําฝนนั้นจะมี ฝนนั้นตกลงมาจะกัก 
เก็บไวในเขื่อนของเรา เราจะมีความรมเย็นของเราเพราะอะไร เพราะเรามีสมบัติของเรา 

สิ่งที่เราเปดเขื่อนออกมา มันจะเปนพลังงานไฟฟา มันจะเปนการกสิกรรมตางๆ 
มันจะไดประโยชนจากเรานี่แหละ ไดประโยชนจากหัวใจของเรา ธาตุ ๔ มันก็เหมือนกับ 
กสิกรรม ดิน น้ํา ลม ไฟ อยูในธาตุ ๔ ของเรา แลวขันธ ๕ ละ พลังงานของความรูสึกเห็น 
ไหม พลังงานไฟฟานี่ มันจะชุมชื่นขึ้นมาในหัวใจ เพราะมันเกิดการเคลื่อนไหว มันเกิด 
การวิปสสนา มันเกิดการจับตองสิ่งตางๆ จับตองกายกับใจของเรา เพื่อประโยชนกับเรา 

เรื่องของโลกเขานะ ความเบียดเบียนของโลก ความตางๆ ของโลก กระแสของ 
กรรมมันมีมาโดยธรรมชาติของเขา สิ่งที่เบียดเบียนกันมา สิ่งที่ทําลายกันมา สิ่งที่ทิ่มตํา 
กันมาทางโลกเขา นี่โลกธรรม ๘ สิ่งนั้นมีอยูโดยดั้งเดิม ถาเราไปเกาะเกี่ยวกับสิ่งนั้น ใจ 
เราสงออก ถาใจเราสงออก ไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้น วาสภาวะที่เรารูเปนธรรม เปนธรรม 
จะเปนการเผาลนตัวเองนะ เราจะไมรูวานี่กิเลสมันทําลายเรา ทําลายแบบหยาบๆ ใหเรา 
ไปยึดมั่นนะ ยึดความเห็นของเขา เขาก็เห็นตามกระแสโลกของเขา โดยธรรมชาติของเขา 

ความเห็นของปุถุชนเปนสภาวะแบบนั้น ความเห็นขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เปนผูที่สิ้นกิเลสแลว วางธรรมไวไง วางธรรมไวใหเรากาวเดิน “ศีล สมาธิ 
ปญญา” งานของนักรบ งานของผูที่จะประพฤติปฏิบัติ งานที่จะเอาหัวใจของเราพน 
ออกไปจากกิเลส ถาหัวใจเราพนออกไปจากกิเลส เราตองเดินตามกระแสธรรม สิ่งที่ 
กระแสธรรมคือยอนกลับมา ทํางานในหัวใจของเรา งานภายนอก งานของโลกเขา มัน 
เกาะเกี่ยวโดยธรรมชาติของมัน ใจนี้มันเกาะเกี่ยวสิ่งนั้นเขาไป มันถึงไดรับรูสิ่งนั้น แลว 
ยึดสิ่งนั้นวาเปนความรูของมัน
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เวลาธุดงคเขาไปในปา อยูในปาในเขา จะเห็นสภาวะของสัตวมันก็กลัว เห็นเสือ 
มันก็กลัว อยูกับเสือมันก็กลัว อยูกับอะไรทั้งคืนมันก็กลัว สิ่งที่กลัวมันยึดมั่นถือมั่นสิ่ง 
นั้น มันสรางภาพไง เวลาเกิดขึ้นมาเสือจะมาหรือไมมา มันยังไมรูเลย แตมันก็วาเสือจะ 
มาสภาวะแบบนั้น เสือยืนอยูตรงนั้น มันสรางภาพหลอกขึ้นมา เวลาเราพนออกมาจาก 
โลก เวลาเราคลุกคลีกัน เราอยูในโลก มัน ยึดออกไปขางนอก ยึดสิ่งนั้นเหมือนกัน เวลา 
เราเขาปาไมมีสิ่งใด มันก็สรางภาพหลอกตัวมันเอง มันเกิดขึ้นมาจากกิเลสทั้งนั้น 

กิเลสในหัวใจของเรา เราประพฤติปฏิบัติเพื่อจะทําลายมัน มันกลับทําลายเรา ให 
เราลมลุกคลุกคลาน ใหเราไมมีพลังงานในหัวใจ ถาในหัวใจของเราไมมีพลังงาน มันก็ 
รอนผากอยูอยางนั้น เราตองพยายามสะสมของเราขึ้นมา คําบริกรรมนี้สําคัญมาก สําคัญ 
วาเราเดินพุทโธ อยางนั้นนะ พุทโธไป ถามันเปนไปไมได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาสอนทําไม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวทําไม กําหนดคําบริกรรมนี่ 
“พุทธานุสสติ” ครูบาอาจารยบอกเห็นไหม 

“กําหนดพุทโธคําเดียวสะเทือนไป ๓ โลกธาตุ” เพราะอะไร พุทธะไง “ผูรู ผูตื่น 
ผูเบิกบาน” มันรูไปในกระแสของโลก เพราะผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ใจดวงนี้มันจะรูไปหมด 
รูเรื่องของวัฏฏะ เพราะวาใจดวงนี้เคยเกิดเคยตาย มันถึงสะเทือนไง สะเทือน ๓ โลกธาตุ 
เพราะมันสะเทือนหัวใจ แตเรามันหยาบ 

เวลานึกพุทโธ นึกคําสองคํามันก็หายไป แลวตั้งขึ้นมาใหม สติขึ้นมาใหม มันถึง 
ตองมีสติขึ้นมา พยายามตั้งของเราขึ้นมา ตั้งใหเกิดพุทโธใหสืบตอได สืบตอเขาไปเพราะ 
ความรูสึกมันมี ใจของเรารูสึกอยู แลวก็ไมมีสติสัมปชัญญะควบคุมมัน มันก็ไหลไปตาม 
อํานาจ สรางภาพขึ้นมาหลอก หลอกวาที่นั้นมีเสือ ที่นั้นมีผี แลวเราก็กลัวของเราเอง มัน 
จุดไฟเผาตัวมันเองนะ รอนกับตัวมันเอง แลวก็ตื่นกลัว 

แตถามันตื่นกลัว ถามีสติ มันจะกลับมาคําบริกรรมพุทโธ ถาเรากลัว สิ่งนั้นเรา 
กลัวอะไร ถามันกลัวมันหาที่พึ่ง หาที่พึ่งแลวยอนกลับมาหาใจ กําหนดพุทโธ พุทโธ พุท 
โธ เขามาดวยกลัวไง แลวไมมีที่พึ่งแลวสลัดขึ้นมา เวลาเขาปาเปนแบบนั้น นี่ธุดงควัตร 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวใหเราเดิน เดินขึ้นมาเพื่อจะคนควาหาใจ 
ธุดงคที่ไหนก็แลวแต มันก็ตองคนหาตนเอง สิ่งที่คนหาตนเองขึ้นมา เพื่อจะยกขึ้น
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วิปสสนา ถาเกิดการวิปสสนา เกิดการใครครวญขึ้นมา นี้คือปญญาญาณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ปญญาอันนี้เกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมาเพื่อจะชําระ เพื่อจะทําลายกิเลส ถาธรรมเกิด 
ขึ้นมาในหัวใจ กิเลสมันเริ่มจะสงบตัวลง กิเลสถาไมมีคําบริกรรม ไมใชปญญาใครครวญ 
เขาไป มันจะมีอํานาจมาก มันจะมีอํานาจในหัวใจของเรา แลวทําใหหัวใจของเราคิดคน 
ออกไป ตามอํานาจของกิเลส มันจะคิดคนนะ ปญญามากขนาดไหน การศึกษาเลาเรียน 
ขึ้นมา กิเลสพาใชทั้งนั้น 

ปญญาทางโลก ปญญาที่จะเอาชนะคะคานกัน ไมเปนประโยชนหรอก เพราะ 
อะไร มันสรางเวรสรางกรรมมาทั้งนั้น ถาเราชนะคะคานเขา เราชนะเขา นี่มันชนะขึ้นมา 
เห็นไหม พอชนะขึ้นมามันก็มีการพองตัว มันจองหองพองขนในหัวใจนั้น หัวใจนั้น 
จองหองพองขน แลวเราก็สรางกรรมตลอดไป มันจะสรางกรรมนะ ผูที่แพมันตองมี 
ความเสียใจ มีความนอยใจ โดยธรรมดาเลย ปญญาอยางนี้ คือปญญาเราใชกัน กิเลสพา 
ใช 

ถากิเลสพาใชปญญาอยางนี้ มันจะไมเปนประโยชนกับตัวเอง แตถาเราตองทํา 
ความสงบเห็นไหม สิ่งนี้จะตองทําใหสงบตัวได ผูที่มีปญญามาก ผูที่มีปญญาใครครวญ 
มาก กําหนดคําบริกรรมพุทโธ พุทโธ มันก็จะไมลง มันมีความเครียด มันไมสมความ 
ปรารถนา มันถึงตองใชปญญาอบรมสมาธิไง ถาใชปญญาอบรมสมาธิ เราใชสติของเรา 
ทันปญญาออกไป ปญญามันจะคิดไปอยางไหน เราชนะใครก็แลวแต เราก็ตองตาย จะ 
ชนะความตายไดไหม ไมมีใครชนะความตายไดเลย 

ตั้งแตเกิดมา ตั้งแตกษัตริยลงมาถึงคนทุกขคนยากขนาดไหน เกิดมาก็ตองตาย ทุ 
คนเกิดมาแลวตองตาย แลวตกอยูในอํานาจของกิเลสทั้งหมด กิเลสมันปดตาเราไวนะ วา 
ใชปญญาอยางนี้จะเปนประโยชน แลวเราก็เพลินกับมัน เพลินกับความคิดอยางนี้ ใช 
ปญญาอยางนี้ออกไป เพลินออกไปตลอด มันก็เปนเรื่องของกิเลสทั้งนั้นเลย 

มันทําลายตั้งแตการประพฤติปฏิบัติ ถามันทําลายอยางนี้ ธรรม-สภาวธรรมไม 
เกิด ถาเราใชปญญาใครครวญไป เห็นสภาวธรรม คิดขนาดไหน มันคิดไปถึงที่สุดแลว 
มันก็หยุดของมัน เราชนะขาดขนาดไหน เราจะชนะตลอดไปไหม เราไมสามารถชนะ
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ความแก เราไมสามารถชนะความตาย เราไมสามารถได ความเจ็บปวดของเรารางกาย 
เวลาเจ็บไขไดปวยนะ เราถาอยูตอไปมันเปนเลือนรางของโลก 

เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมา เราชนะมันไดไหม ถาเรามีหลักของใจ เราพยายามตั้ง 
สติ เราใชคําบริกรรม นี่ธรรมโอสถ มันปลอยวางไดจริงๆ โรคภัยไขเจ็บจะหายได ถาเรา 
มีหลักใจ ถาเราไมมีหลักใจ เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมา เราจะวิตกทุกขรอนไปกับมัน กายก็ 
ปวย ใจก็ปวย เพราะใจวิตกทุกขรอน สิ่งที่เกิด กายก็ปวย ใจก็ปวย ความเจ็บไขนั้นก็จะ 
รุนแรงขึ้นไป ๒ ช้ัน ๓ ช้ัน โหมกระหน่ํากันเขาไป แตถาเราเจ็บไขไดปวย ใจเรามีหลัก 
กลับมาทําความสงบของใจ 

เวลาใชความสงบเขามา เวลาจิตมันสงบขึ้นมา ไขมันจะหายไป มันเปนไปโดยที่ 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติทํามา ครูบาอาจารยอยูในปาในเขา เวลาเจ็บไขไดปวย ไมตองไปหา 
หมอ ไมตองไปหาใคร คนควาหาดวงใจ คนควาหาธรรม เกิดธรรมขึ้นมา ธรรมโอสถจะ 
เกิดขึ้นมาจากใจ แลวจะรักษาสิ่งนี้หาย หายโดยที่หลักใจของเรา ถาไมหายก็ตาย 

สิ่งที่ไมหายก็ตาย สละตายขึ้นไปแลว ถึงที่สุดก็ตาย ปลอยใหมันตายไปเลย มัน 
จะไมตาย มันหายโดยธรรมชาติของมัน เพราะเรามีหัวใจ เรามีความคิดคนขึ้นมา ถามัน 
ไมหาย เราก็รื้อคนเขาไปในรางกายของเรา ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มันเปนที่อยูของความ 
เจ็บไขไดปวย สิ่งนี้มันอยูที่ตรงไหน มันไมมีหรอก มันอาศัยกันช่ัวครั้งช่ัวคราว 

เวลาธรรมมันชําแรกเขาไปในสภาวะของธาตุ ๔ ในความเจ็บไขไดปวย มันก็ 
ปลอย ถามันชําแรกเขาไปในเวทนา เจ็บไขไดปวย ทุกขยากแคไหน มันก็ปลอย พอมัน 
ปลอย พอปลอยขึ้นมาโรคภัยนี่ พรอมกับใจมันปลอยขึ้นมา มีความสงบเขามาพรอมกับ 
สิ่งนั้นหายไป สิ่งนี้หายไป หายหมดเห็นไหม เจ็บไขไดปวยเราหายได แตกิเลสในหัวใจ 
มันไมหาย สงบเขามาขนาดไหน กิเลสมันก็จะละเอียดเขาไป ละเอียดเขาไป สิ่งที่ละเอียด 
ไง มันปกปองไวแลวมันทําลายความหยั่ง เพราะเราไมเห็นธาตุ ๔ เราไมเห็นขันธ ๕ 

ถาเราไมเห็นธาตุ ๔ ไมเห็นขันธ ๕ เราก็ไมเห็นหนากิเลส ถาเราไมเห็นหนากิเลส 
เราก็ไมสามารถชําระกิเลส เราทําความสงบของใจเขามาได น้ําเราเต็มเขื่อนเลย เวลาน้ํา 
เราเต็มเขื่อน ถาเราไมรูจักใชมัน เดี๋ยวมันก็เสื่อมไป ความสงบของใจ ใจเราสงบขนาด 
ไหน เห็นไหมน้ําในเขื่อนมันระเหยไปได มันระเหยไปถาเราเก็บกักไว เราใชไมเปน มัน
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ก็ระเหยไปโดยธรรมชาติของมัน แลวเราเปดออกมา เราเปดไมเปน มันก็ไหลออกไปตาม 
ธรรมชาติของมัน 

จิตก็เหมือนกัน ถาเราสะสมขึ้นมาขนาดไหน เราสรางได เราทําของเราขึ้นมาได 
ปญญามันตองเกิดดวย เราก็มีปญญาไง เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนเรื่อง 
ปญญา ความดําริชอบ เราตองดําริเขามาเพื่อคนควาหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม สิ่ง 
นี้มันเปนสติปฏฐาน ๔ ถาจิตเราสงบขึ้นมา เราสรางสมขึ้นมา เราฝกฝนขึ้นมา เราทําให 
เปนนะ พอเราทําเปน ก็เหมือนเราปลอยน้ําออกมาจากเขื่อน เครื่องกําเนิดไฟฟาก็จะหมุน 
ของมันไป ขันธ ๕ มันหมุนเปนธรรมชาติของมัน 

เวลาความคิดของเราเกิดขึ้นมา นั่นนะ ขันธมันหมุนออกไปแลว มันคิดออกไป 
มันถึงออกมาเปนอารมณความรูสึก ปญญาของเราตองยอนกลับไง ยอนกลับเห็น 
ความคิด มันยึดสิ่งใด เวลามันทุกขขึ้นมา “ทุกขเกิดขึ้น ทุกขตั้งอยู แลวทุกขตองดับไป” 
สิ่งนี้มันเปนไตรลักษณโดยธรรมชาติของมัน ถาทุกขมันเปนความจริงนะ ทุกขมันเปน 
วัตถุ มันเหมือนกับรางกายของเรา เราเดินไปไหนมันก็มีกับเราตลอดไป 

เราเคยทุกขเคยยากสิ่งนั้นมันตองแนบมาอยูในใจของเรา เวลามันทุกขขึ้นมา ใจ 
มันไปยึดมันก็เกิด สิ่งที่วาความทุกขมันเปนอนัตตา มันหายไปแลว เวลาไปคิดขึ้นมา มัน 
ก็มีอีก มันมีอยูในใจ เพราะใจมันโงไง ใจมันไมเขาใจ ทั้งๆ ที่มันมีเครื่องมือพรอมนะ มัน 
ทําความสงบของใจขึ้นมา มันสงบแลวนะ มันควรจะเปนประโยชนกับมัน ถาเราไม 
เขาใจ เราจะติดไง ติดในความสงบ น้ําเต็มเขื่อนเลยนะ มีความรมเย็นเปนสุข มันพอใจ 
กับสิ่งนั้น สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบส มันก็มีอยูแลว 
สิ่งนี้มีอยูแลวความสงบของใจนี่ 

ถาเราสรางความสงบของใจเราขึ้นมาไดแลว เราตองพยายามทําความชํานาญของ 
เรา ถาเราชํานาญนะ เราพยายามรักษาของเรา มันจะทรงตัวอยูได พอทรงตัวอยูได 
บอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จิตสงบบอยครั้ง บอยครั้ง มันจะเปนสมาธิ ถาเปนสมาธิ เห็น 
ไหม “สัมมาสมาธิ” สิ่งที่เปนสัมมาสมาธิเราถึงจะควบคุมมันได ถาเรามีศีล ๒๒๗ โดย 
สมบูรณ เราทําความสงบของใจขึ้นมาโดยสมบูรณ มันก็เปนสัมมาสมาธิ
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แตสมาธิที่เขาสรางกัน บางที่มันเปนมิจฉาไง สิ่งที่เปนมิจฉาเหมือนมันลอยมา 
เวลาจิตสงบขึ้นมา แลวมันก็เสื่อมไป สิ่งที่มันเสื่อมไป มันควบคุมไมได ถึงคนเราทํา 
ความสงบของใจ บางทีไพลไปมันตกภวังคยังไมรูตัวก็มีนะ เวลามันกําหนดพุทโธ พุท 
โธเขามา พุทโธหาย ความรูสึกนี้หายหมด จนสูเปนวาระหนึ่ง มีความรูสึกตัวขึ้นมา 
เหมือนกับคนที่วานอนหลับแลวตื่นขึ้นมา เหมือนอยางนั้นเลย ถาเหมือนอยางนั้น นั่นละ 
เปนภวังคแนนอน 

สิ่ งที่ ว า เปนสัมมาสมาธิ  เวลาจิตสงบเข า  สงบเข ามา มันจะมีสติตลอด 
สติสัมปชัญญะจะมีตลอดไป ทุกวินาที ทุกความรูสึกจิตมันจะสงบเขามามันจะรูตัวเขา 
ไปตลอด มีความรมเย็นไปตลอด นั่นละจิตสงบบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนตั้งมั่นไง สิ่ง 
นี้ตั้งมั่นขึ้นมาในหัวใจ แตถามันสงบขึ้นมา พอเราทําความสงบเขามา แลวเรารักษาไว 
ไมได มันก็เสื่อมไป แลวเราพยายามตั้งขึ้นมาใหได ถาตั้งขึ้นมาใหได ทําสิ่งนี้ ถาไมมี 
สัมมาสมาธิ เราก็จะไมมีปญญา 

สิ่งที่เปนปญญา ปญญาเกิดขึ้นเห็นไหม ภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้นมาเพื่อตอสูกับ 
กิเลส กิเลสทําลายการประพฤติปฏิบัติ มันจะทําลายตลอด ไมใหเราเจริญกาวหนาไปได 
คุณงามความดีของเรา เราคิดวาเปนคุณงามความดี แตมันเปนคุณงามความดีของกิเลสพา 
ใช มันก็เวียนตายเวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิดในโลกนี้ บุญกุศลที่เราสรางสม เราติดดีไง 
นี่คนมีคุณงามความดี คนมีวาสนา สรางบุญ สรางกุศลเห็นไหม สรางบุญสรางกุศลตลอด 
มันก็เวียนตายเวียนเกิด 

แตถาคนเรานี้เปนบาปอกุศลในหัวใจ มันมีแตเบียดเบียนคนอื่น สิ่งนั้นมันยิ่งแลว 
ไปเลย มันยิ่งสรางบาปอกุศล มันยิ่งไปตามอํานาจของมัน นี่กิเลสทําใหติดอยางนั้น ถา 
ปญญาเราไมสูงขึ้นมา ถาปญญาเราสูงขึ้นมา มันมีสัมมาสมาธิขึ้นมา แลวเราเห็นสิ่งที่วา 
แปลกประหลาดมหัศจรรย 

สิ่งที่แปลกประหลาดมหัศจรรยคือ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ รางกายของเราเปนสิ่งที่ 
มหัศจรรยมาก ทางวิทยาศาสตรบอกเลย รางกายของมนุษยมันเปนความมหัศจรรย 
เพราะวามันเกิดมาจากแม เรื่องเซลลตางๆ เรื่องเช้ือโรคตางๆ เรื่องความเปนไปของมัน 
เรื่องของมนุษย ทางวิทยาศาสตรเขายังไมเขาใจวามันเกิดขึ้นมาไดอยางไร มันตั้งอยูได
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อยางไร แลวมันแปรสภาพไปอยางไร จะเหนี่ยวรั้งไวอีก นี่ความคิดของวิทยาศาสตรเขา 
คิดไดอยางนั้น นั่นมันก็เปนความแปลกประหลาดของทางวิทยาศาสตร 

เวลาเราประพฤติปฏิบัติ มันเปนเครื่องเทียบเคียง สิ่งที่เราเทียบเคียงใหมันเปน 
ปญญา ถาเราคิดทางวิทยาศาสตร มันคิดอยางนั้นขึ้นมา มันจะปลอยวางเขามา ปลอยวาง 
เขามา ใหเห็นสภาวะใจ มันเห็นแลวมันเขาใจ มันซึ้งกับสิ่งที่มันคิด มันใชปญญา 
หมุนเวียนออกไป มันจะปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา จนกวามันจะตั้งมั่นได 
เหมือนกัน นี่ทางวิทยาศาสตรคิดอยางนั้น 

เรื่องรางกายของมนุษยมันเปนความมหัศจรรย แตเวลาจิตมันสงบแลวมันเห็น 
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มันจะมหัศจรรยกวานั้นมากเลย มหัศจรรยกวานั้น 
เพราะเห็นตามสภาวะของธรรม ธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมา 
แลววางไวใหเรากาวเดิน เราก็สามารถหยิบฉวยขึ้นมาติดขึ้นมาเปนสมบัติของเรา เราจะ 
เห็นสภาวะของกายที่มันเปนขึ้นมา จะเปนอวัยวะสิ่งใดก็ได เห็นกายทั้งกายก็ได ตั้งขึ้น 
มาแลวมันจะอืด มันจะขึ้นอืดขนาดไหน ดูมันสิ ดูวาความเปนไปสภาวะแบบนั้น สภาวะ 
ที่เราเห็นตามความเปนจริง เห็นตั้งแตมีชีวิตอยูนะ 

คนเราตายไปแลว รางกายถึงจะเปนแบบนั้น แตเราไมเห็น เวลาทางวิทยาศาสตร 
เขาพิสูจนกัน เขาก็พยายามพิสูจนในหองทดลอง เขาก็เห็นสภาวะแบบนั้น แตปญญาเรา 
เวลาเกิดขึ้นมา มันจะเห็นภาพขึ้นมาจากภายใน มันจะตั้งสภาวะแบบนั้น เห็นแลวมันจะ 
สลดสังเวชเพราะอะไร เพราะมันสะเทือนถึงใจไง ใจมันสะเทือนสิ่งนี้มาก สะเทือนวาสิง่ 
นี้มันสภาวะความเปนจริง มันเปนธรรม 

แตของเรา ของเราคือของกิเลสที่มันยึดมั่นวาสรรพสิ่งนี้เปนเรา เปนเราเห็นไหม 
รางกายนี้ก็เปนเรา ของนี้ก็เปนเรา สมบัติที่เราหาไดก็เปนของเรา แตมันพลัดพรากไป 
ทั้งหมด สิ่งที่พลัดพรากเพราะมันไมเปนของเรา ถาใจเรามีบุญกุศล ใจเราเปนบุญ เราใช 
สมบัติสิ่งนั้นเปนประโยชน มันก็จะเปนประโยชน แตเวลาเราตายไป สมบัติสิ่งนั้นมันก็ 
เปนสมบัติโลก มันเปนสมบัติกลางไง สิ่งนี้ใครมีปญญาก็คนควาก็หาไดทั้งนั้น ถาใครไม 
มีปญญาก็หาไมได
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คนทุกข คนยากเปนสภาวะแบบนั้น คนมั่งมีศรีสุขมันก็เปนสภาวะแบบนั้น แต 
คนที่หยิบฉวยธรรมของเราขึ้นมาจากหัวใจสิ เห็นสภาวะตามความเปนจริงมันจะสลด 
มันจะสะเทือนใจมาก สิ่งที่มันสะเทือนใจ ใจมันจะเริ่มปลอยวางสิ่งนี้ ถามันปลอยวางสิ่ง 
นี้ปญญามันเกิดขึ้น มันวางสิ่งที่วารางกายที่เปนความมหัศจรรย แลวทรัพยมันจะเกิด เกิด 
ตรงนี้ไง 

ทรัพยที่เปนอริยทรัพยภายใน อริยทรัพยภายในคือปญญาญาณมันเกิด สิ่งที่ 
ปญญาญาณมันเกิด มันรื้อคนไง คนใหใจ คนออกมาจาก ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

สิ่งที่เปนธาตุ ๔ และขันธ ๕ ยึดวาเปนเรา “สักกายทิฏฐิ” ทิฏฐิความเห็นผิดของใจ 
สิ่งนี้มันเห็นผิดมาตลอด ความเห็นผิดมันเปนจิตใตสํานึก เวลาเราคิดขึ้นมา ใชปญญาของ 
เราขึ้นมา มันเปนปญญาโดยขันธ สิ่งที่เปนขันธหมุนออกไป มันเปนปญญาดวยกิเลสพา 
ใช แตเวลาธรรมพาใช มันจะยอนกลับเขามา จนเขาไปใหจิตใตสํานึกมันเห็นความรูสึก 
อยางนี้ แลวมันสะเทือนใจสิ่งนี้มาก มันจะเริ่มปลอยวางสิ่งนี้ สิ่งนี้มันเปนสิ่งที่วามันแปร 
สภาพ มันไมใชของเราโดยธรรมชาติของมัน เห็นเปนปจจุบันธรรมไง 

สิ่งที่เปนปจจุบันธรรมเกิดขึ้นมาจากภายใน ปญญามันเกิด เกิดอยางนี้ หมุน 
ออกไป หมุนออกไป พอมันปลอย มันปลอยวาง อยาเผลอนะ นี่กิเลสทําลายตน ทําลาย 
สิ่งที่วามันจะเกิดเปนอริยทรัพย ถาเราใครครวญบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนสอนจิต จน 
มันเห็นตามความเปนจริง มันจะปลอยสิ่งนี้ขาดออกไป ถาสิ่งนี้ขาดออกไป อริยทรัพย 
ภายในเกิดขึ้นเปนผลจริงๆ เปนบุคคลที่ ๒ ในบุคคล ๘ จําพวก เกิดขึ้นมาจากใจ 

แตถาเราพิจารณาของเรา กิเลสมันทําลายตน ทําลายผลงานของเราไง เวลามัน 
ปลอยวางขึ้นมา เราก็เขาใจ มันก็วางมาก มีความสุขมาก เขาใจวาอันนี้เปนผล นั่นละมัน 
ทําลายงานขางหนา เราจะติดสิ่งนี้ พอใจกับสิ่งนี้ เราจะนอนจมกับสิ่งนี้ แลวมันจะเสื่อม 
สภาวะ จิตนี้มันไมถึงที่สุด อริยทรัพยนี้ยังไมสมบูรณ เปนอกุปปธรรม มันเสื่อมสภาวะ 
สิ่งนี้ได ถามันเสื่อมสภาวะสิ่งนี้ออกไป พอมันเสื่อมไปแลว มันก็ถอยกรูดๆ ไป แลว 
กิเลสมันจะพองตัวขึ้นมาใหญมาก จะประพฤติปฏิบัติอีกขึ้นมาใหจิตมันสงบ จะยกขึ้น 
วิปสสนา มันจะทําไดยากมาก
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ผูที่ประพฤติปฏิบัติจนถึงขนาดนี้ แลวทําไมไดสมประโยชนของตัว แลวพอไม 
สมประโยชนของตัว ใหกิเลสทําลายตน ทําลายตนแบบหยาบๆ สิ่งนี้หยาบมาก เพราะถา 
ประพฤติปฏิบัติมันหยาบไง เพราะเปนบุคคลที่ ๑ และบุคคลที่ ๒ 

บุคคลที่ ๑ คือผูที่วิปสสนามันจะเปนโสดาปตติมรรค มรรคะคือปญญาญาณมัน 
เกิด ปญญาเกิดขึ้นมา แลวเห็นธาตุ ๔ และขันธ ๕ แยกแยะขึ้นไป มันเปนงานของผูที่วา 
จะเดินขึ้นไปใหมันเปนผลงาน ใหมันเปนปญญาญาณ สิ่งนี้เปนประโยชนของใจมาก ผูที่ 
จะทําลายกิเลสมันตองเห็นปญญาญาณ ปญญาขนาดนี้ แลวมันสงเสริมขึ้นไป แยกแยะ 
ขึ้นไป ใชความใครครวญ ใชปญญาตลอดไป มันจะเกิดสภาวะแบบไหน เราจะมอง 
ตลอดไป 

แตถากิเลสมันทําลาย พอมันปลอยวางขึ้นมา มันเช่ือไง ความเช่ือกิเลส เราเช่ือมัน 
ทุกภพทุกชาติ เราเช่ือกิเลสมาไมมีตน ไมมีปลาย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอน 
ไปอดีตชาติไมมีตนไมมีปลาย เราอยูมากับกิเลสในหัวใจตลอดไป การประพฤติปฏิบัติ 
เวลาสภาวธรรมเกิดขึ้น ธรรมเกิดขึ้นในหัวใจ กิเลสมันสงบตัวลง เราทําขึ้นมามันก็เปน 
ผลงาน 

แตถาเราทําขึ้นมา กิเลสมีอํานาจเหนือกวา มันจะบิดเบือนสิ่งนี้ใหเปนความผิด 
พลาด ใหเปนมิจฉาไง เราเวลาปฏิบัติขึ้นมาเปนมิจฉา มันเห็นสภาวะที่หมุนที่ผิดพลาด 
ไป แลวเราเช่ือมัน เราจะเสื่อมถอยไปจากสิ่งนี้ เพราะสิ่งนี้ยังเจริญแลวเสื่อม 

“สัพเพ ธัมมา อนัตตา” สภาวธรรมเจริญแลวเสื่อม เจริญแลวเสื่อม จนถึงอกุปป 
ธรรม ถาถึงอกุปปธรรม มันจะขาดออกไปจากใจ เห็นไหม “ขันธเปนขันธ จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข” จะแยกออกจากกัน สิ่งนี้ถาแยกออกจากกันได สิ่งนั้นจะไมเสื่อม สิ่งที่มัน 
เสื่อมได มันเสื่อมโดยสภาวะของมัน มันเสื่อมโดยธรรมชาติของมัน มันเสื่อมได เพราะ 
เรายังไมถึงจุดหมาย 

ถาเราถึงจุดหมาย สิ่งที่เสื่อมได มันก็ตองเสื่อมไมได สิ่งที่เสื่อมไมได มันตองมี 
ฝายตรงขามตลอดไป แบบที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเห็นการเกิด การตาย มัน 
ตองมีฝายตรงขาม ไมเกิด ไมตาย สภาวะแบบนี้ก็มีเหมือนกัน มันตองมีสิ่งตรงขาม แต
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เราอยูในอํานาจของกิเลส เราเช่ือกิเลส เราก็เสื่อมไปถอยไป ถาเราเสื่อมไปถอยไป เราไม 
ฟนฟูตัวเราเองขึ้นมา เราจะทําสภาวะแบบไหน 

ในเมื่อมันเสื่อม มันก็เสื่อมไปโดยอํานาจของกิเลสที่มันมีเหนือเรา แตสภาวธรรม 
ที่เราเกิดขึ้นมา ความสงบของใจ ความรูสึกทุกข มันเปนธรรมชาติอยูแลว สิ่งนี้มีอยู 
ความรูสึกมีอยู สภาวะที่มีอยูมันเกิดจากความรูสึกของใจ ทุกขมันก็เกิดได เวลามันไม 
ทุกขมันก็ตองเกิดได ในเมื่อมีใจอยูเราตองคลายหัวใจนี้กาวเดินตอไป เราตองพยายาม 
ฟนฟูของเราขึ้นมา เราตองทําได สิ่งที่ทําไดมันมีอยู โอกาสมีอยู ทําไมเราไมฉวยโอกาส 
อันนี้ไว เราตองพลิกปญญาของเราสิ ปญญาของเรา เราเช่ือกิเลสใหมันมีอํานาจเหนือเรา 
แลวเราก็ลมลุกคลุกคลานกับมันมาตลอดนะ 

การเกิดและการตายในโลกวัฏฏะ มันก็มีอํานาจเหนือเรามาตลอด แลวในปจจุบัน 
นี้ เรายังมีชีวิตอยู เราเปนนักบวช เราเปนนักรบ เราตองรบกับกิเลส แลวทําไมเราไมฟนฟู 
ขึ้นมา ถาเราฟนฟูขึ้นมา เราจะกาวเดินขึ้นมาถึงตรงนี้ได แลวถึงที่สุด บึกบึนไป อดทน 
ไป มีความอดทน มีความขยันหมั่นเพียร สิ่งที่ขยันหมั่นเพียร งานของโลกเห็นไหม เขา 
ทําของเขาแลว 

เศรษฐี มหาเศรษฐีของโลก เปนหมื่นๆ ลาน แสนๆ ลาน เขาใชแคปจจัย ๔ 
เทานั้นหรอก สิ่งนี้มันตองเปนสมบัติของโลก เขาตองทิ้งไวเปนสมบัติของโลก เขาใช 
ของเขาไมหมดหรอก มันตองเปนสมบัติของโลก เขายังแสวงหา เขายังมีความจงใจทํา 
แลวนี้เปนสมบัติอริยทรัพยของเราจากภายใน มันจะทุกขจะรอนขนาดไหน มันก็ทําไป 
เพราะชีวิตนี้มีอยู งานอยางนี้คืองานของนักรบไง งานอยางนี้คืองานของนักบวชไง 

งานของนักบวชคือการนั่งสมาธิภาวนาในทางจงกรม สิ่งที่ทางจงกรมมีอยู เรา 
เดินของเราไป องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลวก็จะทําพุทธกิจ ๕ ก็ตองอาศัย 
ความสงบของใจ อาศัยสิ่งนี้ทําอยู 

พระจักขุบาลเวลาสําเร็จแลวเปนพระอรหันต เขายังเดินจงกรมอยู ยังเดินจงกรม 
อยู เพราะอะไร เพราะใหสิ่งนี้มันเปนเครื่องเยียวยา ใหธาตุขันธมันแยกกันอยูดวย 
ความสุขสบาย มันเปนวิหารธรรมไง ผูที่สิ้นกิเลสแลวเขาก็ยังเดินจงกรม เขาก็ยังทําความ 
เพียรของเขาอยูเพื่อจะเปนวิหารธรรม
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อยางของเรา ถาจิตของเราเสื่อม เราก็ตองพยายามยกหนุนของเราขึ้นมา ทําของ 
เราขึ้นมา ทําของเราเพราะเรายังมีกิเลสอยู เราตองมีความจงใจ เราตองมีความมุมานะ 
เพื่อจะชําระกิเลส พระอรหันต ทานยังทําความเพียรของทาน จนกวาชีวิตจะหาไม แลว 
ทําไมเรามีกิเลสอยู ทําไมมันเสื่อมไป มันเสื่อมไปเพราะอํานาจของกิเลส กิเลสทําลายตน 
ทําลายความเพียรของเรา ทําลายผลงานของเรา ทําลายธรรมที่จะเกิดขึ้นจากในหัวใจของ 
เรา 

ในเมื่อมันทําลาย กิเลสก็คือเรา เราก็คือกิเลส มันเปนอันเดียวกันที่ทําลายหัวใจ 
ของเรา ทําไมเราจะฝนไมไดละ ถาเราฝนไดเราก็ตองเริ่มตนฟนฟูมันขึ้นมา ฟนฟูมันใหม 
ทําถึงที่สุด ทําของเราไป มันจะเจริญงอกงามตอขึ้นมาได เราก็ตองพยายามรักษา 

การรักษาผลงานของเรา ผลงานที่เกิดขึ้น ถามันเจริญแลวเสื่อม มันเปนคติกับใจ 
ไง วาสิ่งนี้ไมมีใครทําของเราหรอก กิเลสของเรามันทําลายของเราเอง เราตองพยายาม 
รักษาธรรม คือตั้งสติ ธรรมคือสติ คือสมาธิ คือความสงบของใจ แลวยกขึ้นวิปสสนาเขา 
ไปอยางเกา มันก็จะไปแยกแยะอยางนั้น จนถึงที่สุดมันปลอย.. ปลอย.. ปลอยแลวเห็น 
ไหม พอมันปลอย เพราะเราเคยเสื่อมแลว เราก็จะไมนอนใจ แลวเราก็จับสิ่งนั้นแยกไป 
เรื่อย 

ถาสิ่งใดจับตองได จับไดดูได จับตองมันเกิดขึ้นมาได นั้นคือกิเลสมันยังอาศัยสิ่ง 
นั้นอยู ถาเราจับตองทําลายมัน ปลอยวาง ปลอยวาง จนถึงที่สุด ขาด! พอขาดแลวมันจับ 
ตองไมไดหรอก มันไมมี สิ่งนี้ขาดออกไป กิเลสจะหลุดออกไปจากใจ พอหลุดออกไป 
จากใจ เปนอกุปปธรรม สภาวะแบบนี้จะไมเสื่อมอีกเด็ดขาด ใจจะไมเสื่อม จะมีอยางนี้ 
คงที่ไปตลอด นี่กิเลสอยางหยาบมันทําลาย เราฆากิเลสได สภาวธรรมของเราทําลาย 
กิเลสได 

สิ่งที่ทําลายกิเลสได เรามีความสุข แตกิเลสมันเหนือกวามันก็ยังมีอยู ทุกขอัน 
ละเอียด สุขอันละเอียด อยูขางหนาขึ้นไป เราถึงตองยกขึ้นวิปสสนาขึ้นไปบอยครั้งเขา 
กิเลสอยางหยาบทําลายเรา จนเราสามารถสรางสมบุญญาธิการขึ้นมา สรางสมธรรมของ 
เรา บุญญาธิการคือกําลังใจ
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สิ่งที่เกิดขึ้นมาคือมรรค มรรคอริยสัจจัง เกิดขึ้นมาจากตามความเปนจริง มรรค 
อริยสัจจังเกิดขึ้นจากความเปนจริง ความดําริชอบ การงานชอบ ความเพียรชอบ ปญญา 
เกิดขึ้น เกิดขึ้นตามความเปนจริง จนรวมตัวกัน ภาวนามยปญญาถึงมัชฌิมาปฏิปทา 
ทําลายกัน สิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากเรา เราสรางสมขึ้นมาอยางนั้น ทุกขอยางละเอียดมันมีอยู 
เราก็ตองกาวเดินขึ้นไปอยางนี้ อันนี้มันเปนสิ่งที่วาเราทําของเราขึ้นมาเปน เราทํางานเปน 

ผูที่มีหลักของใจจะทํางานเปน ถาทํางานเปนขึ้นมา ยกขึ้นวิปสสนา ทําความสงบ 
ของใจแลวยกขึ้นวิปสสนา นี่กิเลสมันทําลายในละเอียด มันก็ทําลาย สิ่งที่ทําลายคือจะไม 
สมประโยชนไปตลอด ขนาดวาทํามีหลักของใจแลว มันก็จะไมใหสมประโยชนนะ มัน 
มีการคาดการหมาย สิ่งที่คาดที่หมายเพราะผลประโยชน ผลจากที่เราประพฤติปฏิบัติมา 
เปนปจจัตตัง 

เรารูของเราขึ้นมา สภาวะแบบนี้มันจะเปนธรรม ถาสภาวะเราเผลอ มันจะเสื่อม 
สภาวะ นี้ก็เหมือนกัน พอเราขึ้นไปถึงขางบน สูงขึ้นไป พอเราประพฤติปฏิบัติขึ้นไป 
“มันก็ตองทําอยางนั้นๆ” เปนการคาดการหมาย สิ่งที่การคาดการหมายมันไมสมควรแก 
ธรรมหรอก สิ่งที่เปนความหยาบ งานของหยาบเห็นไหมมันก็ใชเครื่องมือหยาบๆ สิ่งที่ 
ละเอียดขึ้นไป เครื่องมือมันตองละเอียดขึ้นไป สิ่งที่ละเอียดขึ้นไป สภาวะของกิเลสมัน 
ละเอียดขึ้นไป มันกิเลส มันมีสิ่งเยายวน สิ่งลอลวงที่ละเอียดกวานั้น เราถึงตองไมคาดไม 
หมาย ทําไปตามความเปนจริงสภาวะแบบนั้น 

หมั่นคราด หมั่นไถ สภาวะของกายนอก กายใน จับตองไดแลวแยกออกไป สิ่งที่ 
แยกออกไป แยกออกดวยปญญา ไมใชวา ถาคาดหมายสภาวธรรม เราตองทิ้ง เราตอง 
ทําลายสิ่งนี้ เราถึงทําลาย สิ่งที่ทําลายมันไมมีปญญาเขาไปใครครวญ มันจะทําลายสิ่งใด 
ถามีปญญาเขาไปใครครวญ มันเห็นโทษไง พอเห็นโทษมันก็แปรสภาพ 

การทําลายคือมันแปรสภาพโดยสภาวธรรมของมัน กําลังมันพอ มันถึงจะเปน 
สภาวะแบบนั้น ถากําลังไมพอ มันทําลายไมไดหรอก มันขวางอยูอยางนั้น แลวเราก็ถอย 
กรูดๆ ถอยกรูดๆ คือทําไมไดไง ทําไมไดมันก็ทอแทออนแอ ถาทอแทออนแอก็ลมลุก 
คลุกคลาน ตองสรางกําลังใจของเราขึ้นมา แลวกลับมาทําความสงบของใจ เขาไป 
แยกแยะใหม ทําบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา ถึงที่สุดแลว มันจะทําลายกัน
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สภาวะทําลายกิเลส ทําลายอยางนี้ กิเลสทําลายหัวใจ ทําลายแลวมีความทุกขยาก 
ถาธรรมทําลายกิเลส จะมีความสุขมาก มีความสุขนะ ปลอยวาง ปลอยขาดออกไป “กาย 
เปนกาย จิตเปนจิต” จะเวิ้งวางมาก จะมีความสุขของมัน สภาวธรรมเปนเครื่องหลอเลี้ยง 
ใจ ถาใจมีสภาวธรรมจะมีความสุขของใจ ความสุขของใจเห็นไหม เวลาทุกข เวลารอน 
เราก็รูอยู ทุกขนี้เปนอริยสัจ ความสุขนี้ก็เปนอริยสัจ มันออกมาจากอริยสัจไง นิโรธะ 
ความดับทุกขทั้งหมด ความสุขอยางนี้ นิโรธะความดับ มันไมใชเวทนา ไมใชสุขทุกขใน 
เวทนา ดับหมด สิ่งที่ดับหมดมีความสุขมาก สิ่งนี้พนขึ้นไปแลวจะติดในความสุขนั้น 

เวลาจิตกับกายแยกออกไปจะติดอยูบนความสุขนั้น ติดมาก นี่กิเลสอันละเอียด 
เห็นไหม มันก็ทําลายสิ่งที่ละเอียดอยูอยางนี้ ทําลายไมใหเรากาวเดินขึ้นไป เราก็ลมลุก 
คลุกคลานของเรา เราทําของเราไมเปน มันจะติดอยูในความสุขนั้น ถาครูบาอาจารยเคาะ 
ออก ถาฝกขณะใหออกมาใหคนควา พยายามตั้งความสงบของเราขึ้นมา สงบลงไปเห็น 
ไหม คนควาขึ้นไป จะเขาไปเห็นสภาวะของกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะคือความพอใจ ใจดวงนั้นเปนกามทั้งดวงอยูแลว แลวมันพอใจ 
ในตัวมันเอง เราถึงไมเห็นกามราคะ ถาเรายอนกลับขึ้นมา สภาวธรรมเกิดขึ้นมา มันจะ 
ทําลายกิเลสเห็นไหม ทําลายการปดบังของกิเลส กิเลสมันปดบังใจดวงนี้ ไมใหเห็น 
หนาตาของกิเลส ถาเราไมเห็นหนาตาของมัน เราจะไปคนควาอยางไร เราไมเขาใจวาคน 
ทําความผิดกับเราอยูที่ไหน เราจะไปทําความผิดอยางไร เวลาเราคิดผิดเราก็ไมรู เวลาเรา 
คิดถูกเราก็ไมรู เราตองเสี่ยง 

คนทํางานเสี่ยงไปอีกหนา ผิดถูกไมรู ไมรูตลอดไป แตถามันไมรู เราจะเปนความ 
ใหรูแจงไมได เราตองเห็นหนากิเลส เราตองเห็นใจของเรา ถาเราจับใจของเราได ความ 
พอใจคือกามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะเพราะมันฝงใจอยู นี่แยกแยะสิ่งนี้ ปญญาตอง 
ใครครวญสิ่งนี้ 

สิ่งนี้ถาเปนอสุภะ สภาวะของอสุภะมันเกิดขึ้นมา สิ่งนี้เปนอสุภะ มันจะเห็นอสุ 
ภะ แลวเราจะทําลายมัน ทําลายอยางไร เราตองดูสภาวะของมัน มันจะเปนสภาวะแบบ 
ใด ดูของมันแลว มันไมสวย ไมงาม มันเปนความที่วามันเปนความสลดสังเวช มันเปน 
ความที่วาเปนความทุกขใจ สิ่งนี้มันติดอยูสิ่งนี้ เพราะมันติดตัวมันเอง มันถึงติดสภาวะ
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แบบนั้น สภาวธรรมเกิดขึ้นมันถึงเปนอสุภะ สิ่งที่เปนอสุภะคือวามันไมสวย ไมงาม มัน 
เปนสิ่งที่ไมควรแสวงหา มันเปนสิ่งที่วาหลอกลวงโลก 

ความสะอาดของกาย ความปดปองของกายอยางนั้นเปนความสวยงาม ความ 
พอใจ มันปดปองไวมันถึงปด แตถามันเห็นเปนอสุภะ นั่นคือสภาวธรรม ถาสภาวธรรม 
มันเกิดขึ้นมาอยางนี้ มันจะเริ่มปลอยวาง ปลอยวาง ความที่วามันปลอยวาง ดึงมันเขา 
มาถึงที่สุดแลวตองยอนกลับมา มันจะนอมกลับมาถึงในหัวใจ ถามาถึงในหัวใจมันก็ 
ปลอย ถามันปลอย ปลอย มันถึงที่สุดแลวมันตองขาด 

พิจารณาจิตก็เหมือนกัน สิ่งนี้มันเปนกามราคะ มันเปนกามราคะในหัวใจ นี่ความ 
พอใจของมัน มันละเอียดออนมาก จากความรูสึกภายนอก พิจารณาเขาไปถึงที่สุดแลว 
ตัวมันเองตางหากเปนความรูสึก ตัวมันเองตางหากเปนพอใจ ตัวมันเองมันถึงเปนฐาน 
มันถึงเปนฐานเกาะเกี่ยว เกาะเกี่ยวออกไปทั้งหมด เกาะเกี่ยวกับความรูสึกไปทั้งหมด 
ทําลายตรงนี้ไง ถึงที่สุดแลวมันมีสิ่งที่วากิเลสมันจะทําลายหัวใจ มันจะสรางภาพความ 
เปนไปใหเห็นสภาวะวาง เปนสภาวะความเปนจริง 

สภาวะวางขนาดไหน เพราะกิเลสอันละเอียด สิ่งที่ละเอียดมันทําลายขนาดนั้นนะ 
แตถาวาสภาวธรรมเกิดขึ้น มันปลอยวาง นั้นคือการตอสูกันไง ระหวางธรรมกับกิเลสมัน 
ตอสูกัน ภายในมันจะมีความตอสูอันละเอียดมาก นั้นเปนงาน ถาเราไมมีงาน เราแสวงหา 
สิ่งนี้ไมได การประพฤติปฏิบัติเหมือนกับไมมีสิ่งใดกระทํานะ แตถาคนประพฤติปฏิบัติ 
มันจะตองสงวนเวลามาก แมแตบิณฑบาต มันก็ใชปญญาใครครวญไปตลอด มันเปน 
งานไปตลอด จะทําสิ่งใดมันก็เปนงาน มันตองสงวนเวลามาก มันตองการเวลาเพื่อเปน 
การตอสูกันไง 

ถาสิ่งนี้ตอสูกัน คลุกเคลาตลอดเวลาในหัวใจนี่ มันจะตอสูกันตลอด จนมันเปน 
งานของเราถึงที่สุด ถึงที่สุดแลวมันปลอยวางกัน จนทําลายกันในหัวใจนะ นี่กามราคะ 
ขาดในหัวใจ หมดออกไป สิ่งนี้ธรรมทําลายออกไปจากใจ ทําลายกิเลสอันละเอียด 
ออกไปจากใจ แลวมันไปถึงที่ไหนละ ใจมันก็เปนสวนหนึ่ง แตถาผูประพฤติปฏิบัติมัน 
จะเวิ้งวาง มันจะไมเห็นสภาวะแบบนั้น นี่สิ่งที่ละเอียด
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กิเลสอันละเอียดมันทําลายตน ทําลายตนทําลายตรงนี้ ตน.. ตัวตนคือตรงตัวใจ 
ปฏิสนธิ ใจตัวนี้มันตัวตายตัวเกิด มันปลอยกิเลสอยางหยาบๆ เขามา มันก็ตองไปเกิดบน 
พรหมโดยธรรมชาติของมัน นี่กิเลสทําลายตน ตนถึงมืดบอดไง วางหมด สวางไสว เวลา 
เราพิจารณาเขาไป ผูที่ปฏิบัติถึงตรงนี้เวลาจิตสงบเขาไปมันสวางไสว มันเวิ้งวางไปหมด 
วางหมดเลย นี่วางหมด แตความอาลัยอาวรณ ความติด ความทุกขอันละเอียดมันไมเห็น 
สิ่งที่เห็นมันทําลายตนอยางนั้น 

เราพิจารณาเขาไป ถาเราพิจารณา เรามีอํานาจวาสนา ครูบาอาจารยช้ีนําขึ้นมา 
ยอนกลับเขาไปตรงนั้น ถายอนกลับเขาไปตรงนั้น นั้นคือจับตัวตนได ตัวตนอันละเอียด 
ในหัวใจ ตัวตนคือตัวอวิชชา สิ่งนี้ซับซอนมาก อยูในหัวใจของเรา นี่กิเลสทําลายตน 
ทําลายถึงตรงนั้นนะ แลวเราจับสิ่งนั้นได 

การคนควา การจับงานได การหากิเลสได มันถึงเปนงาน ถาเราคนควาไมได 
กิเลสมันจะหลอก มันพลิกแพลงนะ เห็นสภาวะแบบนั้นแลวเราทําลายมัน เพราะอะไร 
เพราะเราฟงจากครูบาอาจารยมาไง ถาเราฟงจากครูบาอาจารยมา มรรค ๔ ผล ๔ เราตอง 
ทําลายถึง ๔ หน มันถึงจะเปนได ทําลายอยางนั้น 

มันสรางสถานะขึ้นมา สรางภาพเหมือนขึ้นมา แลวกิเลสมันจะทําลายการ 
ประพฤติปฏิบัติตั้งแตเริ่มตนขึ้นมา เปนสัญญาทั้งหมดเลย แลวเราก็วาง วางดวยสภาวะ 
ของใจ เพราะใจเปนนามธรรม มันจะทําความวางอยางไรก็ได กิเลสมันทําลายอยางนั้น 
แตถาเราจับตรงนี้ได มันจะมีความตื่นเตนนะ ความตื่นเตนคือการจับงานได มันถึงรูไงวา 
การคนควา การหางานมันเปนงานอยางหนึ่ง การวิปสสนาเปนงานอยางหนึ่ง ถามีเหตุมี 
ผลครบขึ้นมา มันจะทําลายออกไป นี่สภาวธรรมอันละเอียด 

อรหัตตมรรคทําลายตน จะทําลายตนไดตองเปนอรหัตตมรรค มันจะไมมี 
ความรูสึกของเรา มันจะเขาไป ละเอียดออนมาก ทําลายสิ่งนั้นเปนปญญาญาณไง นี่ธรรม 
ทําลายตน จะไมมีตัวตน ตัวตนอันสูงสงคือตัวตนของสภาวะของภาวสวะ ไมใชความยึด 
มั่นถือมั่นที่เรามีปญหา เราเบียดเบียนกัน เราทําลายกันอยูในกระแสโลกหรอก 

กระแสโลกมันหยาบมาก หยาบจริงๆ นะ แตเพราะเราประพฤติปฏิบัติ มันถึงจะ 
ละเอียดขึ้นไป พอละเอียดขึ้นไป ละเอียดขึ้นไป จนถึงที่สุด ถึงจะเห็นตัวตนของเรา ถา
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เห็นตัวตนของเรา ตัวนี้ตัวเจาวัฏจักร ตัวนี้ตัวทําลาย ตัวนี้ทําลายเรามาตลอด เรายอนกลับ 
เขาไปถึงตรงนี้แลวเราทําลายมัน เราทําลายดวยสภาวธรรม สภาวธรรมเกิดขึ้นมาจาก 
หัวใจของเรา ถาเกิดจากหัวใจของเรา เราจะเปนลูกศิษยตถาคต ศิษยตถาคตที่ทรงธรรม 
ทรงวินัย 

ถาศิษยตถาคตทรงธรรมทรงวินัย ศาสนานี้จะรุงเรือง ศาสนารุงเรืองเพราะอะไร 
เพราะศาสนานี้มีผูรูจริงเห็นจริง ผูรูจริงเห็นจริงถึงจะใชธรรมโอสถ สิ่งที่เปนธรรมโอสถ 
เพราะ รักษากิเลสในหัวใจดวงนั้น ทําลายกิเลสในหัวใจดวงนั้นจนราบคาบ พอมันราบ 
คาบถึงจะรูวิธีการไง นี่ธรรมที่สภาวธรรมเปนปจจุบันธรรม 

เวลากิเลสเกิดขึ้นมาจากใจดวงใดก็แลวแต มันเกิดขึ้นมาเปนปจจุบัน แลวถาเรา 
ไมมีครูบาอาจารยที่ทรงธรรม เราตองคาดไง คาดวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
สอนไวในพระไตรปฎก ขอนั้น หนานั้น จะตองทําลายอยางนี้ เราก็ตองไปรื้อคนมาเพื่อ 
จะทําลายกิเลส กิเลสมันอยูสิ่งนั้นแลว ถึงทําลายไง กิเลสถึงทําลายการประพฤติปฏิบัติ 
แตถาเรามีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งที่อาศัย เวลาเราติดขัด เราจะหาครูบาอาจารยได ครูบา 
อาจารยจะชี้นําสิ่งนั้น 

ถาครูบาอาจารยช้ีนําสิ่งนั้นได นี่ศาสนาที่ เหมือนกับมีชีวิตไง ศาสนานี้เปน 
ปจจุบัน ศาสนาที่เจริญรุงเรืองในหัวใจของครูบาอาจารยองคนั้น จะเปนประโยชนกับตัว 
ทานเองกอน มีแตความสุขอยูในหัวใจดวงนั้น แลวจะเปนประโยชนกับผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติมีครูบาอาจารยคอยช้ีนํา สิ่งนั้นมีอยูจริง ศาสนามีอยูจริง 
ธรรมะมีอยูจริง แลวศาสนา ธรรม-สภาวธรรมจริงๆ ก็มีอยูในหัวใจของครูบาอาจารย แต 
สภาวะทุกขของเราในหัวใจของเรา มันก็เปนความจริง ทุกขนี้ก็เปนความจริงอันหนึ่ง 
แลวมันก็อยูในหัวใจของเรา มันมีอยู มันถึงเปนสิ่งที่เทียบเคียงกันได มันถึงเปนสิ่ง 
เทียบเคียงใหเรามีกําลังใจ 

ถาเรามีกําลังใจ เราพยายามคนควาของเรา เราทําของเราขึ้นมาได ศาสนาจะ 
เจริญรุงเรือง โลกนี้มีวิมุตติ มีสมมุติ สิ่งนี้อยูดวยกัน โลกกับธรรมอยูดวยกัน ธรรมคือ
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วิมุตติธรรม โลกคือสมมุติธรรม สมมุติโลกนี้เปนสมมุติ ถาเราอยูกับธรรมโดยสมมุติ 
ธรรมสภาวธรรม “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” สภาวะนี้เปนสมมุติทั้งหมด 

สมมุติใหเราสรางขึ้นมา แลวกาวเดินตามสมมุติขึ้นไป ถาสมมุติถึงที่สุดแลวมันก็ 
เปนวิมุตติ เราทิ้งสมมุติทั้งหมด มันเปนสิ่งที่คูเคียงกัน แลวเราจะอยูฝายไหน ถาเราอยูใน 
ธรรมที่สมมุติ เราเปนพระ เราบวชมาเปนพระ แตเราอยูในความสมมุติ เราอยูกับกิเลส 
ทั้งหมดเลย แลวกิเลสมันก็ทําลายหัวใจของเราทั้งหมด มันไมสงสารเราหรอก มันเหยียบ 
ย่ําทําลายหัวใจเราตลอด แลวมันก็มีความทุกขในหัวใจของเราตลอด 

ความทุกขอยางนี้ทําไมเราไมแลกกลับมาดวยความเพียรละ เราพลิกขึ้นมาใหเปน 
ความเพียร มันก็เปนความทุกขอันหนึ่ง แตมันเปนการเปนงานของเราไง เรามีงานเรามี 
การ งานของผูที่ประพฤติปฏิบัติมันไดงานขึ้นมา งานอยางนั้นเวลามันจุดไฟติดแลว มัน 
จะเพลินๆ นะ มันจะหมุนอยูในงานอยางนั้น แลวมันจะยึดงานอยางนั้น มันอยากไดผล 
ไง มันกาวเดินออกไป จนลืมวันลืมคืน วันคืนไมเกี่ยว ทํางานของเราจนลืมตาย สภาวะ 
ตายอยางไรก็ไมสนใจ อดอาหาร อดนอนผอนอาหารจนเต็มที่ จนถึงที่สุดแลว มันจะไม 
ไหวแลว ถึงจะตองรักษาเยียวยากัน 

ออกมาบิณฑบาตฉันเพื่อใหสรางกําลังขึ้นมา เพื่อจะไปประพฤติปฏิบัติตอ เวลา 
งานเกิดอยางนั้นมันเปนงานที่ลมลุกขึ้นมาจนถึงที่สุด งานอันนั้นจะเปนงานอนัเพลนิมาก 
แตงานในสมมุติของเรา ในเมื่อเรายังกาวเดินอยางนั้นไมได เราก็ตองพยายามของเรา 
ขึ้นมา จนถึงที่สุดแลวมันจะเพลินไปในงาน เราจะประพฤติปฏิบัติดวยความเปนจริงไง 
ดวยความเปนจริง ดวยความที่วาเปนมัชฌิมาปฏิปทา 

สิ่งที่เปนมัชฌิมาปฏิปทา เราตองทําใหเปนไปกอน เราจะวาเราทําแลวมันจะเปน 
อัตตกิลมถานุโยค เรากลัววาจะตกไปในอํานาจของกิเลส นั่นละกิเลสมันทําลายอยางนั้น 
ทําลายความคิดของเรา จะทําขึ้นมามันจะเปนอัตตกิลมถานุโยค มันจะเปนความเพลินไป 
ถาเราทําใหมันอุกฤษฏขึ้นมา ทําใหมันเปนจริงจังขึ้นมา เวลามันเกิดสภาวะที่หัวใจเรา 
สัมผัสขึ้นมา เราก็รูเอง 

สิ่งนี้เวลาสมาธิมันสงบขึ้นมา ยกขึ้นไปวิปสสนา มันก็จะรูของมันเอง ถาสมาธิ 
มันติดในสมาธิ สมาธิมันเกิดขึ้นมาแลวมันติด มันก็ไมมัชฌิมา เพราะมันติด มันเปนไป
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มันไมกาวเดิน มันไมเปนการงานชอบ มันเปนงานของสมถะ สมถกรรมฐาน-วิปสสนา 
กรรมฐาน 

ถาเปนงานอันชอบ มันก็ยกขึ้นวิปสสนา ถาวิปสสนาไปโดยกิเลส มันก็มี 
ความเห็นบิดเบือน มันก็ไมมัชฌิมาอีก มัชฌิมาในการวิปสสนามันก็ตองใชปญญาชอบ 
แยกแยะชอบ ปลอยวางชอบ สิ่งนี้ปลอยวางบอยครั้งเขา ปลอยวางชอบขึ้นมา มันก็เปน 
มัชฌิมา มัชฌิมาของสมถะเปนสวนหนึ่ง ผลของมันคือความสงบของใจ ถาเราทําความ 
เพียรของเราเกิดขึ้นมา มันจะเปนความสงบของใจ นั้นคือมัชฌิมาของสมถะ 

แตถามัชฌิมาของวิปสสนา มันยกขึ้นเปนงานแลว ถาไมเปนอัตตกิลมถานุโยค 
มันก็บิดเบือนไป ถึงวามันไมสมควรกับเรา มันก็ไมปลอยวาง แตถาเราวิปสสนาบอยครั้ง 
เขา เพราะมันผิดพลาด เราก็วิปสสนาใหม มันก็จะลงมามัชฌิมา ถามัชฌิมามันก็ปลอย 
วาง ถามัชฌิมาบอยครั้ง ถึงที่สุดแลวก็ตองสัมปยุตรวมตัว 

สิ่งที่รวมตัวคือมันสามัคคีกัน มรรคสามัคคีรวมตัว รวมตัวขึ้นมา งานมันจะ 
เกิดขึ้นอยางนี้ ถางานเกิดขึ้นอยางนี้มันจะมีความเพลินขึ้นมา ความเพลินขึ้นมา เราก็ 
ประพฤติปฏิบัติของเรา กาวเดินของเราขึ้นไป เรากาวเดินขึ้นไปมันก็เปนงาน สัพเพ ธัม 
มา อนัตตา ทั้งหมด เพราะมันเปนสมมุติแตละขั้นตอน สมมุติที่เจริญแลวเสื่อม จน 
เปนอกุปปะ มันก็ไมเสื่อม มันก็เปนสภาวธรรมอันหนึ่ง มันก็เปนสมมุติขึ้นไปช้ันๆ ขึ้น 
ไป สมมุติอยางหยาบ สมมุติอยางละเอียด มันเปนช้ันๆ ถึงสมมุติอันละเอียดสุด ทําลาย 
สมมุติอันละเอียดสุด 

ตัวตนอันละเอียด กิเลสมันทําลายตัวตนสิ่งนั้น มันก็เปนสมมุติอันละเอียด มันก็ 
ไปเกิดบนพรหมเห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบัติเขามาถึงตรงนั้น เราทําลายสมมุติอัน 
ละเอียด มันก็เกิดเปนวิมุตติ  มันก็ เปนสภาวธรรมอันนั้นในหัวใจ สิ่งนั้นจะเปน 
สภาวธรรมที่ถึงที่สุดแลว เปนผลงานไง ผลงานของใจที่ประพฤติปฏิบัติ เปนแรงงานใจ 

เวลาบวชพระบวชเจา เปนพระเปนเณรขึ้นมา เขาบอกวาเปนคนที่วาไมสูโลก 
เปนคนที่ไมจริง ไมจริงหรอก พระนี่เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ งานจะสมควรคืองานจาก 
ภายใน งานจากภายนอก โลกเขาทํากัน เปนสภาวะของโลก มันเปนสภาวะแบบนั้น 
อํานาจวาสนามี มันก็ประสบความสําเร็จ อํานาจวาสนาไมมี มันก็ลมลุกคลุกคลานไป
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สภาวะแบบนั้น จริงจังขนาดไหน มันก็เวียนตายเวียนเกิด แตถาจริงจังของเรา เราทํางาน 
ของเรา 

งานของเราคืองานความเพียร มีทางจงกรม นั่งสมาธิภาวนาของเรา อันนี้เปนงาน 
ของเรา อยูในงานตลอดไป ทํางานของเราตลอดไป เรากาวเดินตลอดไป จะตองถึง 
ผลงานอันนี้โดยแนนอน ผลงานเปนปจจัตตังในหัวใจ ทุกขนี้โดยสัจจะทุกดวงใจรูอยู 
เวลามันสุขขึ้นมา มันไมปลอยวาง นั้นคือความผิดพลาด มันปลอยวาง ปลอยวางจนขาด.. 
ขาดจนถึงที่สุด ถึงจะเปนการทําลายกิเลสโดยสมบูรณ เอวัง 
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