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ตั้งใจนะ  ตั้งใจฟงธรรม  ธรรม  เราแสวงหาธรรม  ธรรมเปนของที่ประเสริฐมาก 
เพราะเปนสภาวะทีล่ึกซึ้งมาก  ธรรมชาตินีเ้ปนสิง่ทีล่ึกซึ้งมาก  นักวิทยาศาสตรพยายาม 
คิดคนกนันะ คิดคนสิ่งตางๆ เพื่อเปนประโยชนแกโลก เขาคิดคนทฤษฎีสิ่งทีม่ีอยู แรธาตุ 
สิ่งที่มอียู แตเขาพยายามคนควาสิ่งนั้นมาใหเปนประโยชน 

นี่เหมอืนกัน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมนะ  ธรรมนี่เปนของที่ 
ประเสริฐมาก  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสรูหรือตรัสรูกม็ีอยูแลว  แต 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสามารถตรัสรูไดเพราะสรางมาไง  สรางบุญญาธิการมา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ตองตรัสรูดวยพระองคเอง  ไปศึกษากับคนอืน่  ไป 
ศึกษากับตางๆ 

ทุกคนเวลาออกแสวงหา  หวังพึ่งครูบาอาจารย  หวงัพึ่ง  แตเวลาประพฤติปฏิบัติ 
มันก็ตองมีอยู  หวงัพึ่งครูบาอาจารย  แตสุดทายแลวมันก็ตองเปนเราผูที่ประพฤตปิฏิบัติ 
เอง ประพฤติปฏบิัติเองนะ แต!  แตเพราะมีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา มี 
อยูแลว  ศาสนธรรมคําสั่งสอนนี่ตรัสไวชอบแลว  สิง่นี้ถาเราปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
เราตองไดความสุข 

สิ่งที่ความสขุนะ  ศาสนาพุทธเรานี่  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไมมีครไูมมี 
อาจารย  มีครูก็มีแตกเิลส  สิ่งที่กิเลสพาไป  เหน็ไหม  กิเลสมันหลอกไง  มีแตสิ่งที่กเิลส 
หลอก หลอกพวกนัน้อยู แตเขาก็วาเขาเปนศาสดา เปนผูสอน
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แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเรยีนกับเขาแลว สิ่งนั้นมันไมจริง มันโดน 
กิเลสหลอก  มนัซึมซับอยูในหัวใจ  จนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูชอบดวย 
พระองคเอง ทานเปนผูคนควาเอง หาเอง  ไมมีใครสอนไง สยัมภู  ตรัสรูดวยพระองคเอง 
สิ่งนี้มนัถงึเปนสิ่งที่วาสําคัญมาก 

แลวเรามคีรูมอีาจารย  เวลาวาสัปปายะ  เห็นไหม  ครูบาอาจารยนี่สําคัญที่สุด 
สําคัญ  สําคัญเปนผูช้ีนํา  ช้ีนําใหเรากาวเดนิตามเขาไปถึงในหวัใจของเรา  เขาไปถึงใน 
หัวใจนะ  ไมใชสงออก  สิ่งที่สงออก  มนัจะสงออกไปตามความคิดของเขา  ความคิดนี่ 
สงออกไปหมดเลย กิเลสมันหลอกนะ หลอกทุกๆ คน 

เวลาคนเขาหลงไปกบักิเลส  คนทีไ่มประพฤติปฏิบตัิ  คนที่เขาไมเขาใจ  เห็นไหม 
เขาใชชีวิตเขาไปวนัหนึ่งๆ  นี่กิเลสมันหลอก  ใหนอนจมอยูกบัความคิดของตัวเอง  นอน 
จมอยูกับสมบัติ  นอนจมอยูกับชวีิต  ชีวิตนี้มกีารพลดัพรากเปนที่สุด  ชีวิตนี้ตองดับขันธ 
ตองตายไปทกุชีวิต เกิดมาแลวตองตายทั้งหมด 

สิ่งที่ตองตายไปนะ  ถาขวนขวายสิง่ใดก็ไดสิง่นัน้  ขวนขวายเรือ่งของโลกกจ็ะได 
เรื่องของโลกไป  ขวนขวายเรื่องของธรรม  ออกประพฤติปฏิบัติ  เปนสิ่งทีเ่ขาวานะ  ผูที่ 
ออกปฏิบัติ พระออกบวชนี่ เขาบอกวา “คนที่ไมสูโลก คนหนคีวามจริงไง” 

แตเขาไมเขาใจเลยวาพระเราตางหากเปนนักรบ ออกหาความจรงิไง ความจริงสิง่ 
ที่เปนนามธรรม สิ่งที่เปนรูปธรรม ใครๆ เขาก็หาได พิสูจนกันได แตสิ่งที่เปนนามธรรม 
มันโดนกลบไวไง  กิเลสมนัหลอกไมใหเราคนควา  ไมใหเราเขาหามนัภายในเลย  มนั 
พยายามคิดถึงแตสิง่ภายนอก  คิดถึงสิง่ทีว่ามันพึง่พาอาศัยกัน  เหน็ไหม  สิง่ที่พึ่งพาอาศัย 
กันกเ็ขาใจวาเปนความจริง เขาใจวาสิ่งนัน้เปนสมบตัิ เปนของๆ เรา 

ไมเปนของเราซักอยางหนึ่ง  ถาตามสภาวธรรมตามความเปนจรงิที่เหน็จรงิแลว 
จะไมมีสิ่งใดเปนของเราเลย มนัเปนของสมบัติกลาง เปนสมบัติของโลกเรา เราสังเกตได 
ไหม  เด็กทีม่ันยังไมเกิดมา  ของในโลกนี้กม็ีอยูแลว  เด็กเกิดมาก็เกิดมาทามกลางธาตุ  ๔ 
สิ่งนี้มอียูแลว  แลวเขาเพียงแตวาเกิดขึน้มาก็ศึกษาเลาเรียนในชีวิตของเขาขึ้นมา  เพื่อ 
ดํารงชีวิตของเขา  สิ่งนี้มนุษยสมบัติ  มีประโยชนมาก  มีสมบัตเิปนอรยิทรัพยนีม่ี 
ประโยชนมาก
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ถาประโยชนของโลก  มันก็ใชประโยชนของโลก  ตายไปชีวิตหนึ่งๆ  เขาเวียนไป 
ถาไมมีศาสนานะ คนจะทําความดีมนัก็ไดดี คนทําช่ัวก็ไดชั่ว แตถากิเลสมันหลอกนะ คิด 
ดูสิ  มันปดบังนะ  ใหคิดผิดไง  วาความผิด  ความช่ัวเปนความปรารถนา  ความดีนี้ไมสม 
ประโยชนเรา 

มันตองดัดแปลงตนไง  สิ่งใดที่ขัดใจตวั  ตัวไมชอบแลว  ถาสิ่งใดมันตามใจตัว 
มันตามใจตัวมนัก็ตามใจกิเลส  กิเลสมนัพอใจสิ่งนัน้  มันไพลไปไงวาความเหน็ของเขา 
ความเหน็ของเขา ดูสิ ดูสมัยพุทธกาล เห็นไหม เดียรถียเปนนักบวชนะ เปนผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  แตเวลาเขาตองการเอาชนะคะคานกนัไง  เห็นศาสนาพุทธเรานี่เจริญรุงเรอืงมาก 
เจริญรุงเรอืงเพราะเหตุใด 

เจริญรุงเรอืงเพราะมีพระโมคคลัลานะ  อัครสาวกเบื้องซาย  จะไปสวรรค  ไป 
อินทร  ไปพรหมมาก็แลวแต  มาบอก  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็ 
พยากรณวาใชตามนัน้  ใชตามนั้น  เขาจางคนไง  จางคนใหฆานะ  จางคนใหฆาพระโมค 
คัลลานะ 

ความคิดของเขา  เห็นไหม  คิดผิดไปไง  ทั้งๆ  ที่เปนนักบวชนะ  ทั้งๆ  ทีว่าเปน 
นักบวชแสวงหาคุณความดนีะ  แตทําไมจางโจรมาฆาพระโมคคลัลานะ..  เวลาความคิด 
ผิด กิเลสมนัหลอกเหน็ไหม มันไพลไป โลกเขาเวลาเขาหลอกกนันะ เขามีเลหเหลี่ยมกัน 
เขาตองคนอืน่หลอก เห็นไหม 

ถาคนอืน่หลอกเรา  เราก็ยังวามันเปนคนอืน่หลอกเรา  แตตัวเราหลอกเรานี่  มนั 
หลอกเรา  เห็นไหม ถึงวาเปนนักปฏิบัติดวย แตเวลาเพราะอยากไพลไปไง  เหน็ช่ัววาเปน 
ความดีไง เหน็การฆาเขาเพือ่จะสมประโยชนกบัศาสนาของตวัไง ลัทธิของตัว จางคนไป 
ทําลายคนอืน่ ฆาเขาตายมันเปนคุณงามความดทีี่ไหน 

นี่กิเลสหลอก หลอกขนาดนั้นนะ หลอกหัวใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ ออกไปทํา 
ความช่ัวขนาดนั้น ทําความช่ัวเลย แลวของเรานะ เราจะประพฤติปฏิบัติ เห็นไหม เราตอง 
ไมใหกิเลสหลอกเรา ถากิเลสมันหลอกเรา เรากจ็ะตองหมนุเวียนตามอํานาจของกเิลสมัน 
ไป  ถาเราจะไมใหกเิลสหลอกเรา  เราตอง!  ตองยดึธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมเอาไวแลว กรรมฐาน ๔o หอง พุทธานุ 
สติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  สิ่งนี้  เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  ขึ้นมา  เพื่อจะใหกิเลสมันยุบ 
ยอบลง ใหกิเลสไมมีอํานาจเหนอืเรา กิเลสนีม่ันมีอํานาจเหนอืเรา แลวมันก็ขมขี่ใจเรานะ 

ถาพุทโธเราไมสบืตอ  ไมตอเนื่อง มันก็แข็งแรง มันแข็งแรงแลวมันคิดไปนะ  เรา 
ทําไมตองมาทุกขมายาก  ผูที่ประพฤติปฏิบัติจะคิดมากเลยวา  ทําไมเราตองมาทุกขมายาก 
ดูคนอืน่เขา เขาไมตองทกุขตองยากอยางเรา เขากม็ีความสุขในชีวิตเขาได 

เวลากเิลสมนัคิด  มันคิดอยางนั้นนะ  คิดวาอยากอยูสุขอยูสบาย  เราเกิดมาเปน 
มนุษย มนัจะสขุสบายไปไหน ในเมื่อมันมีธาตุ ๔ มันบกพรองอยู มนัตองหาสิ่งใดมาจนุ 
เจือมันตลอด  สิ่งนี้ตองจุนเจอืกันไป  มนัทุกขมันยากโดยธรรมชาติของมนั  มนัมอียูโดย 
ดั้งเดิม แลวกเิลสตัณหามนัก็ทับถมไง อยากสิ่งทีว่ามันพอใจ อยากกนิสิ่งที่ดีๆ อยากกินที่ 
มันพอใจ อยากไปทัง้หมดเลย 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “มันเปนการเยียวยากนัเฉยๆ” 
นักบวชเรา  เห็นไหม กินเพื่อดํารงชีวิต แตทางโลกเขากินเพือ่เกยีรติ  กินเพื่อกาม กินเพือ่ 
บํารุงกิเลส กนิเพือ่อยางนั้นทั้งหมดเลย  เวลามนับอด บอดอยางนัน้นะ โลกนี่มืดบอด แต 
เขาเขาใจวาเขาเจริญรุงเรือง  เขาเขาใจวาเขามีความสุข  เขาไดปรนเปรอชีวิตของเขาอยาง 
นั้นแลวเขามีความสุข 

สิ่งนั้นมันเปนอํานาจวาสนาของแตละบุคคล  กษัตรยิ  แพศย  ศูทรตางๆ ทุกคนถงึ 
ที่สุดตองบายหนาไปสูความตาย  สิ่งนี้จะปรนเปรอขนาดไหน  มันกเ็ปนสิ่งทีว่าตองบาย 
หนาไปสูความตาย 

แตหัวใจนะ  หัวใจที่ไมเคยตาย  สิ่งนี้  ปฏิสนธินะ  เวลาเขามาเกิดในครรภของ 
มารดา  ไปเกิดบนอินทร  บนพรหม  เวลาเขาเกิดขึน้มา  ใจดวงนี้ไปเกิดตลอด  สิ่งนีไ้มเคย 
ตาย ทําไมไมบํารงุบําเรอสิ่งนี้ละ ถาบํารุงบําเรอสิ่งนีข้ึ้นมา มนัจะยอนกลับเขามาไง สิง่นี้ 
ตางหากไมเคยตาย สิ่งนี้ตางหากที่เปนประโยชน 

ถาคนเราเกิดมาสรางบุญกุศล  เขากจ็ะไดเกิดเปนมนุษยสมบัติอีก  ไดเกิดเปน 
เทวดาอกี  ไดเกิดเปนอินทร  เปนพรหมของเขา  แลวแตอํานาจวาสนาของเขา  แตถาเขา
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เพลิดเพลินในโลกเขา  เห็นไหม  แลวไพล  กิเลสมนัหลอก  ทําความช่ัวตามอํานาจของ 
กิเลส มนัจะไปไหน มันก็ตกนรกหมกไหมไป ก็วาสิง่นั้นไมมีไง เกิดมาเทานี้ 

ในลัทธิในครั้งพทุธกาลก็มลีัทธิหนึ่งเห็นไหม  ใชชีวิตเรานี่  ปรนเปรอมา  บํารงุ 
บําเรอดวยกามนะ ๕oo ชาติแลวจะสิ้นไป ความคิดของเขาอยางนีก้็มี ในครัง้พุทธกาล ใน 
เดียรถยี ในลทัธิตางๆ เขามีความคิดอยางนี้มาทั้งนั้นละ 

แลวเรากม็ามีในความคิดของเราเอง เราตางหากฆาเราเอง ฆาเราดวยความคิดของ 
เรา เวลามนัคิดอยางนัน้แลวมันกม็ืดบอด มันก็ไมมกีาํลังใจไง มนัไมตองการทําสิ่งใด มัน 
ตองการความสะดวกสบาย ประพฤติปฏิบัตกิ็ตองการความสะดวกสบาย เหน็ไหม 

ประพฤตปิฏิบัติ..  ดูสิเวลาเขาฉีดยา  คนไขที่วาเขาเปนผูติดยา  เขาฉีดน้ํากลั่นเฉยๆ 
ก็หลอกวาฉีดยา เวลาเขาฉีดน้ํากลั่นเขาไปนะ ในการประพฤตปิฏิบัติกเ็หมอืนกนั เวลาเรา 
คิดของเรากิเลสมนับอกวามรรคผลไมมีแลว  ทําไปปฏิบัติไปเสยีเปลา  แตเวลาเราฉีดน้ํา 
กลั่น  มนัไมมีเลย  แตเราอุปาทานวาไดฉีดยาเขาไป  มันกฟ็นได  มนัก็เปนอุปาทานยึดมั่น 
ของมันได 

แตถาเราฉีดยาของเราโดยทีเ่ปนคุณภาพ  ยาของเราเปนยาแกไข  ยาแกกเิลส 
“ธรรมโอสถ”  ถาเราฉีดของเรา  เหน็ไหม  ในการประพฤตปิฏิบัติอยาใหกิเลสมันหลอก 
ถากิเลสมันหลอก มนัตองการความสะดวก ตองการความสบาย ตองการเปนวาระไง 

ถาเรายังไมไดสวดมนต  เรายังไมไดนั่งสมาธิ  เรายังพักผอนไมได  เราตองทํากอน 
นี่ทําตามกิเลสที่มนัเปดทางไวเลย  ทําแบบเราฉีดน้ํากลั่นไง  มันจะไมไดประโยชนอะไร 
เลย  มนัไดประโยชน  ก็ไดประโยชนที่วาเราวาเราไดทําคุณงามความดีแลวไง  นี่ปฏบิัติ 
บูชา  วาเราไดปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแลว  เราไดประพฤติปฏบิัติคุณ 
งามความดี นีก่ิเลสมนัหลอก มันหลอกอยางนั้นไง 

เราทําของเรา มีกําหนดเวลา ไมตองไปคิดเลย ถามีสติอยู เรากําหนดพุทโธ พุทโธ 
ตลอด  หรอืเราตั้งสติไว  ดูความคิดของเราเขามาตลอด  เราปฏิบัติของเรา  ใหมันเปน 
ปจจุบนัธรรม สิ่งที่เปนปจจุบนั  เรื่องของใจ  เรือ่งของโลก  เราคิดออกไปตามกระแสโลก 
ตามวัตถุ มันยึดไดไปหมดเลย สิ่งนี้มนัเปนความยึดได
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แตเวลาเรา เรือ่งของใจนะ ถาเราจะพัฒนาใจของเรา ใจของเราเปนนามธรรม สิ่ง 
ที่เปนนามธรรม  เวลามนัยอนกลบัเขามา  มนัจะจับตองสิ่งใดไดละ  มนัจะเห็นสภาวะสิ่ง 
ใด  มันถงึจะเขาใจวาสิ่งนี้เปนสมัมาสมาธิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวางไวเปน 
หลัก เหน็ไหม วาเปนปจจัตตัง ตองรูตามหลกัความเปนจริงวาสติ สมาธิ เรามีอยู แลวเรา 
ยอนกลับเขาไป เราจับตองสิง่นี้ได เปนปจจัตตัง ไมใชสิ่งเพอฝน 

ถาเราเพอฝน  เห็นไหม สุตมยปญญา  เราอานแผนทีแ่ลวเรากจ็ินตนาการ นี่เราฉีด 
น้ํากลั่นไง วาเราจะตองทําอยางนั้น อารมณจะเปนสภาวะแบบนั้น สุตมยปญญา จินตมย 
ปญญา  มันก็เปนสภาวะแบบนั้นอยูตลอดไป  มันใหกเิลสมันหลอกในการประพฤติ 
ปฏิบัติ วาสิ่งนีเ้ปนนามธรรม 

มันใครครวญอะไรก็แลวแต  เราใครครวญเปนสภาวธรรม  มันปลอยวางเขามา 
มันคิดตางๆ  เห็นไหม  เราคิดวิตกวิจารณเรื่องตางๆ  เรื่องสภาวธรรมขึ้นมา  พอคิดขึ้นมา 
มันมีความคิดไป  พลังงานมนัเกิด  สิ่งนี้พลังงานมนัเกิด  มันคิดออกไปมนัก็ปลอยวางเขา 
มา ปลอยวางเขามา มนัจะปลอยวาง 

ถามันคิดนะ  มันคิดแลวมนัมคีวามสุขไง  มันเขาใจแลวมนัก็ปลอย  ปลอยสิ่งนั้น 
นะ นี่จนิตมยปญญา แลวถาเกิดภาวนามยปญญา จะเกิดอยางไรละ ถามันจะเกิดภาวนามย 
ปญญา จิตมันตองสงบตวั  เห็นไหม เราทําความสงบของเราเขามา อยาใหกิเลสมันหลอก 
เรานะ 

เวลากเิลสมนัหลอกเรา  เราทําคุณงามความดีตางๆ  เราก็หวัง  เราคาดเราหมายของ 
เราไป มนัยึดไป มนัยึดไง ดีก็ติด ช่ัวก็ติด ช่ัวเห็นไหม ความไมพอใจ ความทกุขตางๆ มนั 
ติดของมนัเองโดยธรรมชาติของมนั เราปลดเปลือ้งไมได เราเอาชนะเราไมไดไง 

สิ่งนี้เปนความผิด  เราก็วาสิ่งนี้มนัเปนความไมดี  เราไมนาทําเลย  ทําไมมนัพอใจ 
ละ มันคิดมนักเ็ปนมโนกรรมแลว ถาเราคิดนะ สิ่งทีเ่ราคิด สิ่งที่ไมเปนคุณงามความดีมนั 
คิดขึ้นมานะ มันคิดตลอดไป ช่ัวก็ติด ดีก็ติด ติดกันไปหมดเลย มันเปนเรือ่งของโลกเขา 

ถามันทําสัมมาสมาธิเขามาละ มนัสงบตวัเขามา สงบตัวเขามา มนัตองมีสติตลอด 
นะ  สติของเราจะตามรูความรูสกึของเราตลอด  สิ่งที่รูตลอด  ใหมนัสงบตวัเขาไป  มนัจะ
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สงบไดมาก  ขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  มันจะสงบเขามา  ถาสงบแบบมีสติ  มีสัมปชัญญะ 
มันเปนความจริงไง 

สิ่งที่เปนความจรงิ  มันเปนนามธรรม  เราก็จับตองสิ่งที่เปนนามธรรมได  เรามี 
ความสัมผัสธรรมกับหวัใจมันสมัผัสกัน  สมาธิธรรมสัมผัสกับใจ  สิ่งนี้เปนความจริงนะ 
เวลาประพฤติปฏิบัติเขาไป มันจะเปนความจรงิของใจดวงนั้นนะ มนัไมใชเปนความเพอ 
ฝน มันไมใชเปนการคาดหมาย 

สิ่งที่เปนความเพอฝน เปนการคาดหมาย เราไมสามารถจับตองได เราไมสามารถ 
บังคับสิ่งนั้นได  สัมมาสมาธิมันสงบตวัเขามา  มันจะปลอยนะ  เวลามนัปลอยความรูสกึ 
ตางๆ ปลอยกายนั่นมันปลอยของมนั 

แลวถามนัออกเหน็นมิิตละ จะเหน็นมิิตอะไรก็แลวแต เห็นภาพ เหน็เปนกอนเมฆ 
เห็นเปนแสงสวาง  มันเปนทางผานไง  เวลาจิตของเราเกิดปติ  เกิดความสุข  เกิดปตินี่  จิต 
มันสงบเขามา มนัจะติดอยางนัน้ 

ถาติดอยางนัน้  เราไปติดนิมิตนั้นนะ  จิตมันไมเขาไปถึงความสงบเปนอัปปนา 
สมาธิ  ถามันเปนอัปปนาสมาธิ  มันตองวางสิง่นัน้  เห็นไหม  อยาใหกิเลสมันหลอกนะ 
กิเลสมันจะหลอกเราไปตลอดเลย 

ในการประพฤติปฏิบัติ กิเลสมันก็หลอกเรา หลอกวาเวลาเห็นภาพอะไรนี่  เห็นวา 
เรารูสิ่งนั้น เราเขาใจสิ่งนั้น อันนี้เปนอารมณไง เปนอารมณ เปนปติสุขของใจ ใจมนัสงบ 
เขามา เราก็ตองกําหนดพุทโธใหลึกเขาไป ตั้งสติใหได 

ถาเรามีสติอยู  เราพยายามกําหนดคําบริกรรม  หรอืเราใชสัมมาสมาธิ  ใชความคิด 
นี่  เราใชความคิดตอนเขามา มนัจะปลอยวางสิ่งนั้นเขามา  เราสรางสมสิ่งนี้ไง ถาเราสราง 
สมสิ่งนีข้ึ้นมา  จิตเราจะตัง้มัน่  ถาจิตเราตั้งมั่น  เรามพีื้นฐานควรแกการงาน  มันไมใชสิ่ง 
เพอฝนนะ มนัไมใชความฝน 

สิ่งที่เปนความฝน  ความจินตนาการ  จินตมยปญญา  สิ่งนั้นกเิลสมนัหลอกไง 
หลอกใหเราติดไปตามสภาวะนั้น  นัน้ไมใชสภาวธรรมที่จะแกกิเลสได  ธรรมทีจ่ะแก
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กิเลสไดมันตองเปนสภาวธรรมเกิดขึ้นจากภายใน  เกิดขึ้นจากนามธรรม  เพราะกเิลสมนั 
อยูที่ใจ 

ใจ..  เวลามันทกุขมนัยากนะ  มันทกุขมนัยากมาก  แลวสิ่งนี้เปนสิ่งที่คงทนมาก 
ทุกขโศกขนาดไหนแตละภพแตละชาติ  มันก็ทกุขโศกอยูอยางนั้นนะ  มนัเปนความ 
มหัศจรรยนะ คนเราเกิดมาแลวก็ตายไป ตายไป เห็นแลวมนันาสลดสงัเวชนะ 

สิ่งนี้มนันาใหสะเทือนใจมาก ถามนัสะเทือนใจ  เราคิดดูสิ  เกิดตาย  เกิดตายแตละ 
ภพชาตินะ  รางกายมนุษยตายไปนี่ไปไหน  แลวหวัใจเวลามันออกไป  มนัไปไหน  มัน 
เสวยของมันตลอดไป แลวมนัก็ตองเวียนมาเกิด เวียนตายเวียนเกิดอยูสภาวะแบบนัน้ 

ถาเราเขาไปเหน็สัมมาสมาธิของเราขึ้นมา  มันจะเห็นสภาวะของใจ  แลวถามนั 
รับรู  เห็นไหม มันเหน็นมิิต  เห็นความเหน็นะ อันนีใ้จมันเคยสะสมมา มันจะเหน็สภาวะ 
แบบนั้น เราตั้งสติไว ถามันเห็นเปนกาย เราจะวาสิ่งนี้จะเปนประโยชน เราจะดมูัน ถาเรา 
ไมเหน็เปนกาย เหน็เปนภาพตางๆ ถาเห็นเปนภาพทีน่ากลัว นาตกใจ เราก็ไมตองตกใจ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไวแลววา  “สิ่งที่ออกไปรูมนัออกไปจากใจ 
ทั้งหมดเลย  ใจนี่จะไปรูสภาวะที่วาเปนความเหน็นัน้นะ”  มันเปนอํานาจวาสนา  มนัเปน 
กรรมของแตละบุคคลนะ  ถากรรมของเรามันสมัพนัธกันอยู  มันจะสื่อมันจะเหน็ภาพสิ่ง 
นั้นได เราก็อุทิศสวนกุศลไปถาเปนภาพสิ่งนั้น 

แตถาเปนภาพหลอกของใจ ใจมันจะหลอกไง ถาจิตใตสํานึกของเรามนัมกีิเลสอยู 
ในหัวใจ  มนัจะหลอกสภาวะสิ่งนี้  เราก็ตองกลับมาที่ผูรูไง  ถาเรากําหนดพุทโธ  พุทโธ 
กําหนดพุทโธ  ดึงสติกลับมา  พอเขามาถงึผูรู  ภาพนั้นตางๆ  จะหายไป  ไมตองตกใจเลย 
สภาวะแบบนี้มนัจะเกิดกับบางคนเทานั้น  บางคนจะมีสภาวะแบบนัน้  บางคนจะสงบ 
เฉยๆ นะ สงบเขามานี่ ใจมันจะละเอียดเขาไป ละเอยีดเขาไป 

ความสงบหมายถงึมนัละเอียดเขาไป  ความรูสึกนี่มนัจะลกึเขามา  ลกึเขามา 
สติสัมปชัญญะพรอม  จะมีสตเิขาไปตลอดเลย  เขาไปถึงที่สุดมันจะไปพัก พอพกัออกไป 
แลวเรากร็ักษาสิ่งนีไ้ว  มนัจะมีความสขุไง  พอใจมนัปลอยวางภาระรุงรังนะ  คนเราแบก 
หามนี่หนักมาก ถาเราไดปลดวางลง เราจะมีความเบา ความสะดวกสบาย
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นี้ก็เหมือนกัน  หัวใจนี่แบกหาม  มนัแบกหามความรูสึก  อารมณความรูสึกตางๆ 
มันจะแบกหามไว  หนักมากแลวก็ปลงวางไมเปน  พอมนัปลงวางได  เห็นไหม  เราเช่ือ 
ธรรม เช่ือคําบริกรรมตางๆ แลวเราพยายามกําหนดเขามา มีสติตลอด มันจะปลงวางสิง่นี้ 
ได จะเปนความสุขมาก นี่ติดได ถากิเลสมนัหลอก มันจะติดวาสิ่งนี้เปนมรรคเปนผล มนั 
เขาใจไดนะ มันเห็นสภาวะนี้ มันแคปลอยวางเขามา นี่เรือ่งของนามธรรมไง 

เราไมเคยกาวเดินเขามาในหวัใจของเรา  แลวกิเลสในหัวใจของเรามนัมอียูโดย 
ดั้งเดิม มันจะหลอกเขามาตลอด มนัจะตอตานตลอด กิเลสตอตานอยางหนึ่ง แลวถากิเลส 
หลอกอีกอยางหนึ่ง มันจะหลอกนะ หลอกในขั้นของการใชปญญา มันจะหลอกละเอียด 
เขาไปกวานั้น  ละเอยีดเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป มันจะหลอกไปตลอดเลย  มนัหลอก 
นั้นคอืวิธีการทีม่ันพลิกแพลงไง  มันพลิกแพลงใหมนัเปนฝายชนะเราไง  เรานี่แพตนเอง 
นะ 

ถาเราพิจารณาของเราเขาไป  การปฏิบัติธรรมคอืใหชนะตนเอง  ถาชนะตนเองได 
ฆาความเคยชินของใจได  ใจมนัเคยชินกับสิง่ใด สิ่งนั้นคอืกิเลส มันนอนจมมาตลอด สิ่ง 
ที่นอนจมอยูในใจมันเคยชินกับสิ่งนี้มา  เพราะมนัเวยีนตายเวียนเกิดสรางสมขึน้มาใน 
หัวใจ มนัเคยชินกับสิ่งนั้น มันกเ็ลยยึดสิ่งนั้นวาเปนของมัน 

สิ่งที่มนัยึดสิ่งนั้นเปนของมนั เพราะความเคยชินของกิเลสมันเปนสภาวะแบบนั้น 
ถาเราชนะเราขึน้มา  เราตองฆาความเคยชิน  แตจะฆาความเคยชิน  เหน็ไหม  สิง่ที่เปน 
นามธรรม เราจะเอาอะไรไปฆามัน เราก็ตองเอาความสงบของใจนี่ยกขึ้นวิปสสนาได 

ถายกขึ้นวิปสสนานะ มันจะวิปสสนาในกายกับจิต ในกายนะ ในกายคือสภาวะที่ 
เห็น จิตนี้มนัจะเห็นสภาวะกายขึ้นมา ถาคนพิจารณากายโดยนามธรรมก็ได พิจารณากาย 
โดยนามธรรมเปรียบเทยีบ  ใหเห็นวารางกายนี่เปนสภาวะที่วามนัเกิดขึน้  ตั้งอยูและดบั 
ไป เราเปรยีบเปนธรรมไง พิจารณาธรรมเขาไป พิจารณาเขาไป 

ขณะที่เราพจิารณา จะเกิดการตอตานจากกเิลสไง กิเลสมันจะตอตาน มันจะทําให 
ไมเปนไป  ถาสมาธิของเราไมดี  พิจารณาธรรมดวยนามธรรม  ความคิดของเรามันจะไม 
กาวเดิน  มันจะไมแยกแยะไง  ถาสมาธิของเรา  หลักใจของเราดี  มนัแยกแยะนะ  มนัจะ 
เปรียบเทียบเขาไป แลวเราจะเห็นภาพอยางนัน้ชัด มนัจะเปนสภาวะแบบนัน้
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกไวในธรรม มนัเปนอยางนั้นจรงิๆ แลวเราก็ 
เห็นสภาวะแบบนั้นจริงๆ มันเขาใจเขาไป นั้นคอืสภาวะของปญญามันกาวเดินไปได มัน 
เปนมัชฌิมา มันสมควรไปหมดเลย นี่มนัจะกาวเดนิไป 

แตการพลังงานมันใชตางๆ  ไปนะ  พอใชไปแลวมนัจะเสือ่มถอย  พอเสื่อมถอย 
มันจะตอตานไง  ถากิเลสมันตอตานคือมันคิด  มนัพิจารณาไป  คิดไง  สังขาร  ความคิด 
ความปรงุ  ความแตง  แตมีสมาธิเขามามันจะเปนปญญา  ถาสังขาร  ความคิด  ความปรุง 
ความแตงโดยกิเลสมนัผูกมัดดวยกเิลสในใจนี้ มันจะคิดเปนโดยสัญญา คิดเทยีบ คิดเคียง 
เราก็ตองปลอยเขา ปลอยอยางนัน้เขามา ความตอตานของกิเลสมนัเปนอยางนัน้ 

แตถากิเลสมนัหลอก  เวลาพิจารณาไป  เราพิจารณาของเราไปแลวมันปลอยนะ 
มันจะปลอยออกไป  มันสรางความวางไง  เราจะวางหมดเลย  ถาเราเช่ือนะ  เราเช่ือ  อนันี้ 
กิเลสมันหลอก หลอกใหเราวาสิ่งนี้เปนความจริง แลวถาเรามั่นใจของเรา  เราอยูอยางนั้น 
สุดทายแลวอนันีม้ันจะเสือ่ม เสือ่มเพราะอะไร เพราะเราคิดวามนัเปนธรรมไง สิ่งที่คิดวา 
เปนธรรม มนัเปนภาพเหมอืนไง นี่ความฝน ความเพอฝนของใจ มนัไมมีเหตมุีผล 

ถาเปนความจริงของมัน  มันจะตองมเีหตุ  มันจะตองมีผลของมนั  ปญญาของเรา 
ถึงตองยกขึน้พิจารณาซ้ําไง  การพิจารณาซ้ําหมายถึงเราพิจารณาครั้งหนึ่งแลว  พอมัน 
ปลอยวางขนาดไหน  มนัปลอยวางไปดวยอํานาจของปญญา  มันปลอยวางไปดวยอํานาจ 
ของยาไง  ธรรมโอสถ  เราฉีดยาจรงิ  เราไมไดฉีดน้ํากลั่น  ถาเราฉีดน้ํากลัน่  มนัทําเปน 
พิธีกรรม นีก่ิเลสมันหลอกอยางนั้นนะ แมแตเริม่ปฏบิัติ เราก็ทําพอเปนพิธีไง 

สิ่งที่เปนพิธี แคนั้นมนัชําระกิเลสไมไดหรอก กิเลสมันหลอกเราตางหาก แลวเรา 
ก็เช่ือมนั  เราก็ทําของเราไป  เอาบุญ  เอากุศล  เอาบุญกุศล  นัน้มนัเปนบุญกุศล  แตเราตอง 
ทําแบบวา  ใหกิเลสมันตามเราไมทัน  มันเปนปจจุบนัธรรม  อะไรจะเกิดขึ้นมาเราก็ 
วิปสสนา  เราก็ใครครวญ  เราก็แยกแยะ  จับตองสิ่งใดได  เราก็ทําซ้ําทําซากของเราไป ทํา 
ของเราไง ใหเกิดความเพียรชอบ 

ถาความเพยีรชอบของเราขึ้นมา  เราทําของเราไป  มันจะเปนสภาวธรรม  มันจะ 
เปนปจจัตตังไง มันจะปลอยวาง ปลอยวาง สิ่งที่ปลอยวาง เพราะปญญามันใครครวญทัน
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ไง  ถาใครครวญทนั  เห็นไหม  สิ่งที่เปนนามธรรม  แตผูที่ประพฤติปฏบิัติมนัเหมือนกับ 
นักวทิยาศาสตรนะ เห็นสภาวะอยางนั้นไปหมดเลย แลวเราใหกาวเดินไปไง 

เราจะใหแยกออกไป พิจารณาดิน พิจารณาน้ํา เปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ ถา 
มันอืดขึ้นมา เห็นไหม เห็นภาพขึ้นมา ถาตั้งภาพขึ้นมาได มันเห็นภาพขึน้มา พจิารณากาย 
นี่พิจารณาโดยภาพกไ็ด  พิจารณาโดยปญญาโดยการคาดหมายอยางนั้นมันก็ได  แลวแต 
จริตนิสัย ถามันทําของเราไดนะ สิ่งนี้เปนการกาวเดนิ มันเคยชินกบัตรงนี้ไง 

รางกายนี้เปนของเรา สมบัตินีเ้ปนของเรา ความคิดของใจ จิตใตสํานึกเปนสภาวะ 
แบบนั้น แตเราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกวาไมใชของเรา เรา 
ก็วาไมใชของเรา  ไมใชโดยสัญญา  ไมใชโดยความคิดความเห็นจากภายนอก  แตจิตใต 
สํานึก สิ่งที่เปนกิเลสในหวัใจมันคานไง จิตใตสํานกึมันคานอยู  เราถึงไมเหน็สภาวะตาม 
ความเปนจริงอนันี้ 

การวิปสสนาไปคือการใครครวญสิ่งนี้  สอนหวัใจใหหัวใจใหเหน็ตามความเปน 
จริงกบัสิ่งนี้ ถาหัวใจเหน็ตามความจรงิกับสิง่นี้ นัน้เปนงานของเราไง งานในการฆากิเลส 
ตองเอาสิ่งที่วามันติดพนั  สิ่งที่มนัติดพันนะ  เอาไปใหมันเห็นไง  เอาไปใหมันดู  ถา 
พิจารณาเรื่องของรางกาย ถากําลังมนัพอนะ มันจะขึน้อืด มนัจะพอง มันจะเนาไป มนัจะ 
เปนสภาวะของมันไป 

ถาเห็นสภาวะแบบนั้นนะ  มนัจะตืน่เตน  มนัมีความตื่นเตน  มีความสลดมาก  มัน 
จะปลอยวาง ปลอยวางสิง่นัน้ไปเลย สิ่งนีเ้ปนอนจิจงั  “สิ่งใดเปนอนจิจัง สิ่งนัน้เปนทกุข 
สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา”  สิ่งนี้เปนอนิจจงัทั้งหมด  มันกเ็ปนทุกขในตัวมนัเอง 
แลวมนัก็เกิดขึ้น  ตัง้อยูของมันเปนอยางนั้น  แตขณะที่เห็นนั้นคอืสภาวธรรมนะ  ขณะที่ 
เราเห็นนั้นเปนผลงานของใจดวงนั้น เพราะใจดวงนัน้เห็นสภาวธรรมแบบนั้น 

ถาใจดวงนัน้เหน็สภาวธรรมแบบนัน้  มนัจะเริม่ปลอยเขามา  ปลอยเขามา  เหน็ 
สภาวธรรม เห็นไหม “กายไมใชเรา เราไมใชกาย” ถามันพจิารณาเขามา มันจะปลอยวาง 
เขามา  ปลอยวางเขามา  เราก็อยาใหกเิลสหลอก  ถาปลอยวางเขามา  มันไมมีเหตมุีผล  ใช 
ไมได เราตองยกตัง้ขึ้นมา แลวพิจารณาซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไป
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การยกตั้งขึน้มามันตองใชพลังงานไง  มันถงึเหนื่อยไง  การทํางานในหัวใจนี้ 
เหนื่อยมาก  เหนือ่ยขึน้มาเพราะเราทําสัมมาสมาธิ  ดูสิ  อดนอนผอนอาหารเขามานะ  ใน 
การประพฤติปฏิบัตมิันยาก มันยากตรงนี้กอน ถาตรงนี้ผานแลวนะ การกาวเดนิของใจจะ 
กาวเดินเขาเปนช้ันเปนตอนเขาไป  เพราะมนัมงีานช้ินนี้  มันจะแนบไปกบัใจ  มันจะแนบ 
ไปกับใจวา เราเคยทําสิ่งนีม้า 

ดูเราทําสัมมาสมาธิสิ  พอสมาธิเกิดขึน้มาจากใจ  เราก็ไดลิ้มรสของความสงบของ 
ใจ เราก็เช่ือมัน่อยูแลว ถาคนทําสมาธิเกิดขึ้นมาจากใจ จะเช่ือมัน่เรือ่งธรรมนะ เรื่องธรรม 
วามันมีจรงิ  ใจนี้สัมผัสได  พอใจนี้สัมผัสได  มนักต็องรักษา  ตองทําใหมนัตอเนือ่ง  ให 
สมาธินี้ตั้งบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนมนัตั้งมั่น พอใจตั้งมัน่ มันถึงจะทํางานได 

ถาใจเราไมตั้งมัน่ นัน่ละ มนัเปนการเพอฝนไง เราอานแตแบบแปลนไง แลวเราก็ 
สรางวาแบบแปลนมนัเปนอยางนัน้  เราตองสรางผลงานเราเปนแบบนั้น  การคาดการ 
หมายมันจะไมเปนความจรงิ  เพราะเปนการคาดการหมายไปตลอด  มนัจะคาดหมายไป 
ตามแปลนทีเ่ราคาดหมาย  แปลนคอืธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานี่ละ  เรา 
เปนแบบแปลน เปนแผนที่เครือ่งดําเนิน เราคาดเราหมายไปตลอด แลวเราจินตนาการไป 
มันเหน็แลวมันซึ้งใจ มนัปลอยวางได 

แตในการที่เราจะชําระกิเลสนี้  มนัจะเห็นสภาวะตามความเปนจริงของกายที่มนั 
แปรสภาพใหเห็นในขณะเราใชวิปสสนา  ขณะที่วปิสสนามันแยกออกไปบอยๆ  แยก 
ออกไปหลายครัง้เขา  มนัจะปลอยวาง  ปลอยวาง  เราตองทําตรงนัน้  อยากาวเดินไปไหน 
จะตองย้ําจุดยืนของเรา  จุดยนืนี้สําคัญมาก  เราตองหมั่นคราดหมั่นไถจนถึงที่สุด  ถึงที่สุด 
ของมันแลว  มันจะหลุดออกไปนะ  มนัจะขาดออกไป  กายนี้จะแยกออกไป  จิตนี้แยก 
ออกไป ทุกขนี้แยกออกไป 

แลวจิตนี้จะรวมลง  สงบนิ่งมาก  มีความเวิ้งวาง  มีความสุข  มีความวางมาก 
ผลตอบแทนของมันจะเปนสภาวะแบบนั้น  สิง่นีเ้ปนธรรมไง  ถาธรรมเกิดขึน้  สภาวะ 
ความเปนจริงเกิดขึ้น  มันมีเหตมุีผลของมนั  รูโดยตนเอง  เปนปจจัตตัง  สิง่ที่เปนปจจัตตัง 
กับใจดวงนัน้  มันจะเขาใจสิง่นี้ตามความเปนจริง  ตามความเปนจริงเพราะเปนผลงาน 
ของใจดวงนั้น เปนผลงานนะ
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ใครจะคัดคาน  ใครจะลบลางขนาดไหน  นัน้มนัเปนเรื่องภายนอก  เห็นไหม  การ 
ลบลางมาจากไหน  มาจากเสียงจากภายนอก  มาจากเสียงของผูอืน่  มาจากการทีว่า..  แต 
ความเหน็จรงิของเรา  มันเห็นจริงขึ้นทามกลางในสิง่ที่เปนนามธรรม  คือหวัใจทีม่ันติด 
หัวใจที่ติดของนี่สําคัญมาก สมบัติทีเ่ปนอรยิทรัพยมนัเก็บมาในหวัใจไง 

ถาหัวใจนัน้เก็บอริยทรัพยสิ่งนี้ได มนัเปนอกุปปธรรม สิ่งนีจ้ะไมเสื่อมอกี มันจะ 
แนบไปกบัใจ ถาประพฤติปฏิบัตมิาถึงจุดนี้ตายไปก็ ๗ ชาติ สิ่งนี้จะแนบไปกบัใจ จะเปน 
ธรรมชาติของใจดวงนั้นเลย จะสถานะไหนมันก็มอียางนั้น มันเปนอรยิทรัพยจากภายใน 
มันเปนทรัพยที่วาเราสมควรจะหาอยางยิ่ง ทรัพยอนันี้มนัจะแนบไปกบัใจ 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  ถาเราเอาสิ่งนี้  กิเลสอยางหยาบมนัหลอกขึ้นมา  การ 
ตอตานของกิเลสมนัก็เปนครู  เห็นไหม  เปนครู  เปนการฝกฝนเราวา  ถาเราทําตามความ 
คาดความหมาย  มันจะเปนแบบนั้น  เราถงึตองทําความสงบของใจไง  เพือ่จะเอาสิ่งที่ 
เหนือกวา  เอาสิ่งที่อยูตอไปขางหนา  สิ่งที่ตอไปขางหนาคือวาไมใหกเิลสอันละเอยีดมนั 
หลอกเราไง 

ถากิเลสมันหลอกเรานะ เราจะกาวเดนิไปไมได  เราจะลมลุกคลุกคลานนะ มันนา 
สลดนาสังเวช  กิเลสมันหลอกใหเราหลอกตัวเอง  เราก็หลงในตัวเราเอง  คาดหมายไป 
ตางๆ  อันนี้เปนทกุขมาก  สิ่งทีเ่ปนทุกขไง  เพราะความคิดเปนเรา  แลวเราก็ดับความคิด 
ของเราไมได สิ่งที่ดับไมได มันก็เตมิไฟใหเราตลอดเวลาไง 

แตพอเราใชน้ําอมตธรรมของเรา  ดับไฟสิ่งนี้ไดนะ  เราจะควบคุมใจของเราได 
เพราะอะไร เพราะวจิิกิจฉา สีลัพพตปรามาส เห็นไหม ความลังเลสงสยั ความลูบคลําใน 
การประพฤติปฏิบัติธรรมของเรามันจะไมเกิดอีก  เพราะใจเราจะตั้งมั่นไง  สิ่งที่ตั้งมัน่นี้ 
มันจะยอนกลบัเขามาได  ยอนกลบัเขาไป  ใหกาวเดินตอไปไง  กาวเดินตอไป  ทําความ 
สงบของใจขึน้มาเพือ่ใหเปนผลงาน  สิ่งที่เปนผลงาน  มรรค  ๔  ผล  ๔  นี่เราอานตํารามา 
มันจะฝงใจอยู สิ่งที่ฝงใจอยู เราตองฆากิเลสที่เหนือกวา 

คนทําการคา  คนทําธุรกจิ  ผลงานของเราจะมากมายขนาดไหน  เราก็อยากใหมนั 
เจริญรุงเรอืงอยูตลอดไป  แลวอริยทรัพยไง  ทรัพยภายใน  ขนาดที่วาเรามีความสุข  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติมนัปลอยวาง  มันมีความสุขขนาดนี ้ รางกายนี้มนัจะลอยเวิง้วางอยูหลาย



กิเลสหลอก  ๑๔ 

วันทเีดียว  มนัจะเบามาก  มีความสุขมาก  แลวความสุขที่มนัจะมากกวานี้มนัจะมีขนาด 
ไหน มันก็ปรารถนา เห็นไหม ปรารถนาถึงกับพนทกุขนะ 

ถาทุกขทั้งหมดมนัออกไปจากใจ  เราจะมีความสขุขนาดไหน  มนัก็ตัง้เปาหมาย 
แลวก็เดนิหนาไง  สิ่งที่เดินหนา  ทําความสงบของใจเขามา  ถาทําความสงบของใจเขามา 
ยอนกลับขึน้ไปอีก จบันะ จับอุปาทานของใจ ใจมันมีอุปาทานยึดมัน่ถือมั่น ยึดไง ยึดจาก 
ภายในไง ถาอุปาทานมันยึด มันยึดกายเปนเรา 

สิ่งที่ยึดกายเปนเรา  พอยึดแลวมนัก็ทําใหเราไขวเขวไป  เราก็หมนุเวยีนไปสภาวะ 
นั้น  ถาเราประพฤติปฏบิัตินะ  เราไลตอนเขาไป  มันจะไปจนมมุอยู  แลวเรามนัจะมีกําลงั 
ถาเรายอนกลบั  เราดึงออกมาไง  เปรียบเทียบกับโลกภายนอก  เปรยีบเทยีบกบัปญญาของ 
เรา ปญญาจะเปรียบเทียบเขาไป เพือ่จะใหสิง่นีม้ันจะคายตัวลง คายตัวลง พอมนัจบัสิ่งนี้ 
ได ปญญามันจะเกิด 

สิ่งที่เกิดมันจะเทียบเคียงไป  เทยีบเคยีงไป  มนัจากอดีต-อนาคตมนัจะเปนอยาง 
นั้นไปกอน  นี่มนัถึงวามัชฌิมาปฏปิทา  คือมันรวมตัวสมดุลกัน  รวมตัวกัน  มันจะเปน 
ผลงานของใจดวงนัน้  ถามันยังไมมัชฌิมาปฏปิทา  ขั้นของปญญาไมมีขอบเขต  ปญญา 
ของใคร  ปญญาของสัตวโลก  มันจะหมนุไปตามแตอํานาจวาสนา  กิเลสของเราถามนั 
เขมแข็ง มนัหยาบ มนัก็จะมีตอตานมาก 

ถากิเลสเห็นไหม  ขิปปาภิญญา  ผูที่ปฏิบัติรูเร็วเหน็เร็ว  เวลาปฏบิัตินะ  เพราะเขา 
สรางสมบุญญาธิการของเขามา มันทะลุไปไดนะ แตถากิเลสมันตอตาน ปญญาของเราถงึ 
ตองใชมากกวาไง  ปญญามันตองกางออก  กางออกทกุอยางที่มนัเขามากระทบใจ 
เปรียบเทียบออกมาเลย  เปรียบเทยีบสิ่งนี้  สรรพสิ่งทั้งหลายนี้เกิดขึ้นตัง้อยูและดับไป 
ปญญานี้ความคิดทีม่ันเทียบเคียงเขามาเรื่องของกาย  เรื่องของจิต  มันกเ็กิดขึน้ตั้งอยูและ 
ดับไป 

แตมันเกิดขึ้นตั้งอยูและดบัไป  มนัมีกเิลสไง  มีความยึดมัน่ถอืมัน่ของใจ  มีความ 
เคยใจสิง่นัน้ยึดสิ่งนี้อยู  ถายึดสิ่งนี้อยู  อุปาทานมนัยดึอยู  เราก็ติดสิ่งนี้ ถามนัติดสิ่งนี้  งาน 
ของเราคืองานที่เราเขาไปเผชิญ เผชิญกับธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ สิ่งทีเ่ราเผชิญอยู เราตอง



กิเลสหลอก  ๑๕ 

กางออกเพือ่ใหหัวใจมนัเห็นตามความเปนจรงิ  ใหหัวใจเหน็นะ  กางมันออกวาสิ่งนี้มนั 
เปนดนิ เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ มันเปนธรรมชาติของเขา 

สิ่งที่เปนธรรมชาติของเขา มันเปนความจริงอยูแลว แตความจรงิอนันีม้ันมีอยู มัน 
อาศัยช่ัวคราวเพราะมีกรรมไง  กรรมเราเกิดมาเปนมนุษย  เราถึงมีรางกายและมีหวัใจดวย 
สิ่งนี้มนัมอียู  เราพจิารณาของมัน  พิจารณาความจรงิที่มนัมอียู  มันมีความกระทบกับเรา 
เพราะเหตุใด มนัมีความยึดเพราะเหตุใด สิง่นี้เปนความจริง เรายึดมนัไมไดหรอก 

ถาเรายึด  เราตองการ  คือเราปรารถนา  เราปรารถนาแตความสุข  เราปรารถนาแต 
ความสะดวกสบาย  มนัเปนไปไมได  แมแตคนนอนเฉยๆ  นอนตลอดไปก็เปนไปไมได 
เพราะมนัเมื่อย  มนัทุกข  มันตองเปลีย่นแปลง  ไมมสีภาวะใดเลยที่เปนความสุข  เพียงแต 
วามันเปนความชอบใจ มันเปนความพอใจของเราเทานั้น มันถึงวาเปนความสุขไง 

ถาเราคิดวาเปนความสุข  เราก็ปรารถนาสิ่งนั้น  นี่กิเลสมันหลอกไง  หลอกใหเรา 
ปรารถนาแตความสุข  แตเปนความสุขจอมปลอม  เปนความสขุเพราะวาเปนความทุกข 
ดับตัวลงเทานัน้  ความทุกขมันพอผอนคลายใหเรามีโอกาสเทานัน้  เรากว็าเปนความสขุ 
เพราะเราหาความสุขของเราอันละเอยีดไมเปน  เราหาความเปนจริงไมเปน  ถาเราใช 
ปญญาเทียบเคยีงอยางนี้ ในการใชปญญาเทียบเคียง เราจะเทียบเคียงสภาวะตางๆ เขาเปน 
ความจรงิของเขา แตอาศัยช่ัวกาลชั่วเวลา แลวเขาตองคืนสภาวะกลับไป 

เราถึงตองรีบเรงไง  เราถึงตองหาโอกาสของเราไง  เราถึงเปนบุคคลที่มอีํานาจ 
วาสนาไง  เรามอีํานาจวาสนาเพราะเราฟงธรรม แลวเราประพฤติปฏิบัติ ธรรม.. ฟงธรรม 
ในการประพฤติปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแสดงธรรมอยู  ผูที่ไดยินไดฟง 
ยอนเขามาในหวัใจนะ  ปญญามันจะเกิดตาม  ปญญามันเกิดตาม  มนัเขาใจตามความเปน 
จริง นี่ธรรมในภาคปฏิบัติ 

การไดยินไดฟงนี่เปนการใหไง ใหแงมุมคติของใจขึน้มา เราคนควาเอง เราหาเอง 
นะ เราหาไมได แลวเรามืดไป บอดเลย มืดบอดไปหมด คนควาหาสิ่งใดกไ็มได จบัตอง 
สิ่งใดก็จับไมติด แตถาครูบาอาจารย  เห็นไหม  ช้ีนํามา  เราสามารถจับตองสิ่งนี้ได  จับติด 
สิ่งนี้ได  ถาสิ่งใดมันจับติด  ใครครวญมัน  แยกแยะมัน  นั้นคอืปญญาเราจะกาวเดนิ



กิเลสหลอก  ๑๖ 

เทียบเคียงกาวเดนิไปตลอด  ถาปญญามนัพอ มันกาวเดินไป มนัก็จะปลอย  มนัจะปลอย 
นะ เพราะมันเปนความจริงอยูแลว 

ถามันเปนความจริงอยูแลว มนัอยากจะคนืตัวมนัเปนความจริงของมันอยูแลว จิต 
กับกายมนัจะแยกออกโดยธรรมชาติ  มันจะเปนความจรงิ  แตมันไมเปนความจริงเพราะ 
กิเลสมันเหนี่ยวรั้งไง  ความเคยใจมนัเหนี่ยวรั้งของมันได  มันไมยอมใหสภาวะสิง่นัน้ 
หลุดมือมันไปได มนัตอตาน 

กิเลสมันตอตานอยางหนึ่ง  กเิลสมันหลอกอยางหนึ่ง  กิเลสมันหลอก  มันจะสราง 
ภาพใหความสภาวะมนัเหมือน  สิ่งที่เปนนามธรรมนีม่ันวางอยูแลว  เพราะอารมณ 
ความรูสึก  ความคิดมนัเปนนามธรรม  มันจับตองแทบไมไดเลย  แตเพราะมีสติ  เราถึงไป 
จับตองสิง่นีไ้ด  มันสรางความเหมือน  สรางสภาวะอยางนัน้  เหตุผลไมมีเปนไปไมไดนะ 
เหตุผลไมมีเราไวใจไมได 

เราตองคราดตองไถ  ตองใชปญญาพลิกแพลงตลอดไป  พลิกแพลงทกุวิถทีางวา 
สิ่งนี้มนัมอีะไรซุกซอนอยู ปญญาดูทั้งขางบน พลกิขางลางขึ้นมาดู พลิกตางๆ เขามาดู ถา 
ปญญาใครครวญได มนัจะคืนตวัมนันะ มนัจะใหเหน็ตอหนาเลย มนัจะสลดสังเวช  เห็น 
ตามความเปนจริง มนัจะสลดสังเวชมาก แลวมนัจะหดตัวเขามา หดตัวเขามา บอยครั้งเขา 
บอยครัง้เขา 

ถึงที่สุดมันจะเปนสภาวธรรม  สภาวธรรมนะ  มนัจะปลอยวางขาดออกไปนะ  นี่ 
วางมาก  โลกนี้ราบเปนหนากลอง  จิตนี้จะรวมลงโดยสภาวะของมัน  มนัจะรวมเขามาใน 
หัวใจ  เพราะจิตเวลามนัพิจารณาเปนสมัมาสมาธิ  มนัปลอยวางเฉยๆ  ปลอยวางเหน็ไหม 
เพราะสิ่งทีเ่ปนนามธรรมปลอยวาง แตกิเลสมันก็อยูในหัวใจนั้น 

แตถาวิปสสนา  เวลามันวิปสสนาปลอยวาง ปลอยไปนี่ กิเลสมันสงบตวัลง กเิลส 
มันยบุยอบตัวลง  มันจางลง  จางลงเทานัน้  ถึงที่สุดเวลามนัขาด  เห็นไหม  กิเลสมนัขาด 
ออกไปจากใจ  สิ่งที่เปนธาตุ  ๔  นั้นกลับคนืสูสถานะของเขา  เปนความจรงิของเขาโดย 
ธรรมชาติของเขา



กิเลสหลอก  ๑๗ 

จิตที่มนัปลอยวางเปนจิตโดยธรรมชาติของเขา  มันก็ปลอยวาง  อุปาทานที่มนัยึด 
มั่นถอืมัน่นะ  มันขาดออกไป  มนัถงึเวิง้วางมากกวาไง  สิ่งทีเ่ปนนามธรรมแตมีกเิลส 
ขัดขวางอยู  มันสงบตัวลงสวนหนึ่ง  สิ่งทีเ่ปนนามธรรมแตกเิลสมันขาดออกไปจากใจ 
เห็นเปนปจจัตตังเฉพาะหนาเลยนะ ขาดออกไปจากใจ 

ความวางทีไ่มมีกิเลสขวางอยู  มนัจะวางขนาดไหน  มันจะมคีวามสุขขนาดไหน 
มันเปนเหตุผลใหเทยีบเคยีงไง  วาเหตุผลสิ่งนีม้ันเปนความจริง  มนัไมใชเปนสิง่ที่กเิลส 
มันสรางภาพหลอก  ถากิเลสมนัสรางภาพหลอก  เราจะตองทําของเราตลอดไป  มนัเปน 
ปจจัตตังทุกขัน้ตอนนะ 

การประพฤติปฏิบัตมิันเปนปจจัตตงัทุกขัน้ตอน องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอก  “อกาลิโก  ไมมกีาล  ไมมเีวลา”  เวลาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูไป 
แลว  ๒,๕oo  กวาปนั้นเปนเวลานั้น  แตถาเราปฏิบัตขิองเรา  มันเปนปจจุบันเดี๋ยวนี้  มนัก็ 
เปนปจจุบนัเดีย๋วนี้ ธรรมเกิดขึ้นจากใจเดี๋ยวนี้ จะเหน็สภาวธรรมเปนปจจบุันเดี๋ยวนี้ 

นี่มันกเ็ปนปจจุบันเหมอืนกัน  เพราะกเิลสมนัขาดออกไปจากใจเหมอืนกัน  มัน 
จะวางมาก สภาวะแบบนี้มนัจะมีความสุข สิ่งที่มคีวามสุขมันจะพอใจกบัสิ่งนี้ แลวมันจะ 
คนควาสิ่งตางๆ มันจะคนควาไดยาก มนัจะติดสภาวะแบบนัน้ แลวกล็มลุกคลุกคลานนะ 
ลมลกุคลุกคลานในการกาวเดินตอไป มนัจะกาวเดนิอยางไร มันมืด ๘ ดานไง คนเราไม 
เคยทํางานสิง่ที่ละเอยีดเขาไป  เราใชสายตาอยูในทีส่วาง  เราจะเห็นภาพหมดเลย  เราเขา 
ไปที่มืด เราจะไมเห็นสิง่ใดเลย 

หัวใจกเ็หมอืนกนั  ปญญาที่มันแจมแจง  มันเปนใครครวญสิง่ที่วาเปนภาพทีม่ัน 
เห็น สิ่งที่ความเหน็ของธาตุ ๔ มันเห็นสภาวะแบบนั้น มนัทําลายสิ่งนั้นขาดออกไปหมด 
เลย  มันปลอยวางเขาไป  พอมนัเขาไปขางใน  พอมนัจะเดนิหนาเขาไป  สิ่งเขาไป  มันเขา 
ไปไดอยางไร  มันจะกาวเดินไปไดอยางไร  จิตมนัจะสืบตอเขาไปหาสภาวะของกิเลสได 
อยางไร กเิลสอนัละเอยีดอยูในหัวใจ เราจะเขาไปหามันไดอยางไร 

นี่วิธีการของเราไง  จิตสงบ  กิเลสมนัก็สงบดวย  เวิ้งวางมันก็เวิ้งวางดวย  มนัก็อยู 
ในหัวใจของเราอยางนัน้  กิเลสอยางหยาบที่วาไปขวางอยูนั้น  มันขาดออกไป  กิเลสที่ 
อยางละเอียด  มันหลอกอยูภายใน  มันหลอกอยูชัดๆ  เลย  แลวมันก็หลบซอนนะ  หลบ
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ซอนอยูในความวางของเรา  หลบซอนอยูในความวางนะ  ในอกุปปธรรมที่จิตทีม่ันปลอย 
วางกิเลสเปนช้ันๆ ขึ้นมา 

สิ่งนี้มนัก็หลบซอนอยู  หลบซอนอยูแลวพยายามสงวนรักษาไว  เราก็เจอสภาวะ 
แบบนั้น  คนควาหานะ  กาวเดนิพยายามคนควา  ใชสติใชความคิดของเรายอนกลับเขาไป 
ถึงที่สุดถาเรามีความสังเกตอยู มนัจะจับตองสิ่งนี้ได ถาจับตองสิ่งนี้ได  เห็นไหม นั่นเปน 
กามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะ สิ่งนีม้ันทําใหสัตวโลกเราตองแสวงหาทุกๆ อยางมาเพื่อมัน 
การเกิดการตายกเ็พราะสภาวะสิง่นี้ 

ดูสิ นางวิสาขาประพฤตปิฏิบัตมิาตั้งแตอายุ ๗ ขวบ เปนพระโสดาบนัก็ยงัตองตก 
อยูในอํานาจของกาม  เพราะวามีครอบครวัไป  มีบุตรมีธิดาเหมือนกนั  เพราะวาตกอยูใน 
อํานาจของกามโอฆะ  สิ่งทีเ่ปนกามโอฆะอยูในหวัใจ  เราปลดเปลือ้งออกมา  มันมี 
ความสุข  เวลาประพฤติปฏบิัติวาเปนความทุกขมาก  แตเวลาความสุข  เปนความสุขจริง 
มาก  แตสิ่งนั้นเราก็จะตองเวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะสภาวะแบบนัน้  แตเวียนตายเวียน 
เกิดดวยจิตที่คงที่ไง สิ่งนี้คงที่ ถาประพฤติปฏิบัติไปจะถึงที่สุดได 

แตสัตวโลกทีเ่ขาหมนุเวยีนตายเวียนเกิดนั้น  เขาไมมีตนไมมีปลาย  จะแลวแต 
กรรมพลัดพรากไปตามอํานาจของกรรมนั้น แตเรามีคงที่ขึน้มา แตมันกย็ังติดอยูสิ่งนี้  เรา 
ถึงจะตองพยายามคนควาไง  ถาคนควาสิ่งทีเ่ปนกามราคะได  มันจะถงึวาเปนงานอัน 
มหาศาลนะ งานการตอสูกับความเคยใจ ในหวัใจนีซ่ับสิ่งนี้ไวโดยธรรมชาติของมัน 

ถาพิจารณาจิตมนัจะพิสดารมาก  เพราะวาอะไร  เพราะตัวของใจมันเปนตวักาม 
ราคะ  สิ่งที่เปนกามราคะ  มนัเปนความพอใจของมนั  สิ่งที่ความพอใจของมัน  มนัจะคิด 
มันจะพลิกแพลงออกไปอยางไร  มันก็พลกิแพลงออกไปเพื่อมัน  เพือ่ความเห็นของมัน 
ถาเพื่อความเหน็ของมนั  การประพฤติปฏบิัติมนัถึงวาจะตองมีการตอตานไง  มนัจะ 
ตอตานมาก ใหเราลมลกุคลุกคลานนะ ใหเราไมสมความปรารถนา 

สิ่งที่ลมลุกคลุกคลาน..  เวลาคนทํางานแลวไมไดผลตอบแทน  เราจะเบื่อหนาย 
ไหม  ในการวปิสสนานีเ่หมอืนกัน  เราใชปญญาใครครวญดวยพลงังานของเราอยาง 
มหาศาลเลย  เพือ่พิจารณาเขาไป วาสิ่งสภาวะทีเ่ปนความวางในหัวใจ อะไรมนัเปนความ
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วาง  สิ่งที่เปนความวาง  อะไรมันเกาะเกี่ยวอยู  ถามันเกาะเกีย่วคอืวามนัวางได  มันก็มี 
ความคิดได มนัก็ติดได เพราะมนัติดในใจของมนั 

ถาพิจารณากายมันเปนอสุภะนะ เราตั้งอสุภะไว แลวพิจารณาใหมนัอืด ใหมนัขึ้น 
พองออก มนัเนาไปสภาวะแบบนั้น  เราฝกบอยครัง้ บอยครัง้ สิ่งสภาวะแบบนี้มนัฝกจาก 
ภายนอก  กิเลสมนัจะออนตัวลง  ออนตัวลง  ทีแรกมนัจะเขมแขง็  เขมแข็งเพราะโดย 
สัญชาตญาณของมัน เขมแขง็ของมนัเพราะวาสถานะของมันเปนแบบนัน้ 

เราวิปสสนามันเพื่อใหเปนสภาวะความจรงิ  ใจเราจะเขมแขง็ขึ้นมา  กิเลสมนัจะ 
ออนตวัลง  พอจิตใจเราเขมแขง็ขึ้นมา  เพราะเห็นสิ่งนี้มนัเหน็แลวมันสะเทอืนใจ  มนั 
สะเทือนหัวใจมาก สิ่งที่สะเทอืนหวัใจเพราะสิ่งนี้มนัลึกลับ มันซบัซอนในหวัใจ แลวไม 
มีใครเคยเหน็หลืบลึกลบัในหวัใจ แลวผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  ผูที่มีผลงานของใจ มนัจะเห็น 
สภาวะแบบนั้น มันจะสลด มนัจะสงัเวช แลวมันจะปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา 

สิ่งที่ปลอยวางเขามา  ภาพนั้นจะยอนกลบัเขามา  ยอนกลับเขามา  จนถงึใจ 
เหมือนกนั สิ่งทีถ่ึงใจเหมือนกัน ถาพิจารณาขันธ มนัเปนเรือ่งของใจโดยเฉพาะ สิ่งทีเ่ปน 
เรื่องของใจโดยเฉพาะ  มันเปนความพอใจไง  ความพอใจ  กามฉันทะ  เหน็ไหม  ความ 
พอใจของมัน มนัออยอิง่มาก มนัมคีวามรูสกึภายใน 

แตเวลาวิปสสนาเขามา  มนัจะยอนกลับเขามา  เปรียบเทียบหมด  ถาจิตมันเคลือ่น 
ไป  มันก็มีความรูสกึ  เราก็ใชสติยบัยั้งไวไมใหมนัเคลื่อนไป  สิ่งที่ไมเคลือ่นไปมนัเปน 
ความวาง  เห็นไหม  กิเลสมนัสรางภาพ  เราก็เขาใจวาสิ่งนี้เปนการปลอยวาง  เพราะมัน 
ปลอยวาง  มนัวางมาก  มันละเอียดมาก  เพราะความละเอียดของใจมนัละเอียดอยูแลว 
นามธรรมละเอียดอยูแลว 

แตนี้มันลึกเขาไปจนถึงความเหน็ภายใน มันยิ่งละเอยีด เวลามันสงบตัว มันปลอย 
วาง  มนัยิ่งละเอียดมาก  เราก็จะวาสิ่งนี้เปนผลงาน  เราถึงโดนกิเลสหลอก  ถากเิลสหลอก 
มันจะอยูตรงนีพ้ักใหญ  พักใหญคือวาเราจะทรงสถานะแลวเราเขาใจวาเปนธรรมไง 
เขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม ถาสิ่งนี้เปนธรรม มนัตองคงที่สิ
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แตเวลาถามันโดนกเิลสหลอก  มนัปลอยวาง  มนัเปนสภาวะวางอยู  แตเดี๋ยวมันก็ 
คิดได  เพราะเปนมหาสติ  มหาปญญา  เวลาจิตมันสรางสมขึน้มา  จนเปนมหาสติ  มหา 
ปญญา มันจะใครครวญสิ่งนี้ มันเสวยอารมณไง มนัเสวยความรูสึกไง เพราะอะไร เพราะ 
มันมีกามในใจ 

สิ่งที่มีกามในใจ  คือความพอใจของมนั  มนัเปนสถานะของมนั  ความพอใจมัน 
เปนสถานะทีม่ันจะไปเสวยความรูสกึ  ไปเสวยสิง่ตางๆ  สิ่งที่มนัเสวยคืออารมณของมัน 
คือความรูสึกของมัน เพราะเสวยปบมนักม็ี พอมเีราก็ตองแยกอีก สิ่งทีเ่ราแยก เราจะแยก 
กลับเขามา ยอนกลับสภาวะสิง่นี้เขามา ยอนเขามาดวยปญญานะ ถากําลังมันพอ มันแยก 
เขาไปมนัจะปลอย จะปลอยนะ ถากําลังมันแยกเขาไปไมพอ มนัจะไมปลอย พอไมปลอย 
นั้นคอืกิเลสมนัตานทาน 

กิเลสมันทัง้ตานทาน  มันทั้งหลอกลวง  แลวเราก็ตองใชนะ  ใชมรรคอริยสจัจงั 
ทางอันเอก  ความเพียรชอบ  งานชอบ  งานชอบคอืงานคนควา  งานใชปญญา  มันจะ 
เทียบเคียงเขามาสภาวะแบบนั้น  นี้คอืราคะ  ถาเราตดัราคะตัวนี้ขาดนะ  มันจะมีความสุข 
มหาศาลเลย  สิ่งทีเ่ปนราคะของใจ  มันกระตุนใจอยูตลอดเวลา  สิ่งที่กระตุนใจ  เหน็ไหม 
เราอยูเฉยๆ มนัก็คิด มันกพ็ลิกแพลงได มันกค็ิดของมันได มันคิดของมันเพราะมันมีภาพ 
ไง ขันธอันละเอียดกบัใจ 

สิ่งที่ขันธอนัละเอียดกับใจ  เห็นไหม  จอภาพก็มอียู  เครื่องที่ฉายกม็ีอยู  สิง่นี้ฉาย 
กันอยูในหวัใจ  แลวมันหาของมนั  อุปกรณพรอมอยูในหัวใจ มันสภาวะแบบนัน้  ปญญา 
เราไลตอนเขาไป เห็นสภาวะแบบนัน้ เราก็ตองแยกออก ทําลายทกุๆ อยาง ทําลายสภาวะ 
ภาพของใจทีม่ันพอใจนัน้  ทําลายสิ่งทีว่ามันกลนืเขามาในหัวใจนั้น  มันจะกลนืเขามาใน 
หัวใจเพราะมนัจับขนัธความรูสึก  มนัจะละเอียดเขามา  ละเอียดเขามา  จนถึงที่สุดมันจะ 
ทําลายสิ่งนีน้ะ 

พอมนัทําลายสิ่งนี้  ขันธอนันีม้ันจะขาดออกจากใจ  จอภาพเห็นไหม  จอภาพใน 
หัวใจนัน้  เรากท็ําลายเพราะมันปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา จนถงึตัวของใจ มันก็จะ 
ปลอยวางสิ่งนี้  นี่กามราคะขาดออกไปจากใจนะ  ราคะที่ความฝงใจของเรา  มันขาด 
ออกไปได
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สิ่งที่ขาดออกไปได  ดวยปญญาไง  ไมใหกิเลสมันหลอก  กิเลสมนัสรางภาพแลว 
มันหลอกนะ  มันจะลมลุกคลุกคลานไปตลอด  สิง่ที่ลมลุกคลุกคลานไปเพราะมนัไมมี 
ขณะจิตไง สิ่งทีข่ณะจิตทีม่ันปลอยวาง มนัพลกิออกไปเลย แลวเรากย็ังซอมตอไปไง 

สิ่งที่ซอมตอไป  เก็บเศษเล็กเศษนอยของความคิด  สิง่ที่เปนความคิดนะ  มนัมเีศษ 
เล็กเศษนอยเขาไป  เราจะฝกซอมของเราเขาไป  เขาไปนะ  พอฝกซอมเขาไป  สิง่นีม้ันจะ 
รวมลง  รวมลง  รวมถงึรวมใหญนะ  รวมสติ  รวมเขาไปหมดเลย  พอรวมเขาไป  มนัจะ 
ปลอยวางสิ่งตางๆ  มนัติดสภาวะแบบนั้นแลวมนัจบัตองสิ่งใดไมไดเลยนะ  วางไปหมด 
เพราะอะไร.. 

เพราะเราปลอยวางสิ่งตางๆ  เขามา  ถึงเหมอืนกบัคน  เห็นไหม  อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ 
ขารา  อวิชชาปจจยาการเปนสงัขาร เปนความคิด แตมันเปนปจจยาการ เปนความคิดของ 
มันภายใน  มนัหมนุอยูในตัวของมันเอง  มันอยูในสภาวะแบบนั้น  เราจะจับตองสิง่ใด 
ไมได มนัก็จะเปนความวาง วางอยูอยางนั้น 

เหมือนกับคนดือ้เงยีบ  เห็นไหม คนดือ้เงียบๆ นี่  เราจะพูด  เราจะสอนขนาดไหน 
เขาก็ฟงนะ แตเขาไมรับรูเลย นี้ก็เหมอืนกัน เราจะเทยีบเคียงขนาดไหน เราจะเหน็สภาวะ 
แบบนั้นไมเหน็เลย มนัจะติดสภาวะแบบนัน้ไป มันลืมตัวไง ถาเราลืมตวั มันจะคิดวาสิ่ง 
นี้เปนธรรม  ถามนัดับขนัธนะ  มันจะเกดิเด็ดขาดเลย  เพราะจิตปฏิสนธิมันอยูตรงนี้ไง  นี่ 
คือจิตปฏิสนธิ 

เวลากเิลสมนัหลอกจากขางนอกนะ  มันหลอกอยางหยาบๆ  เวลากิเลสมนัหลอก 
จากภายใน  มนัหลอกอนัละเอยีด  ละเอียดสุด  เพราะมันเอาตัวมนัเองหลอก  หลอกตวัมนั 
เองไง อวิชชามันไมรูตวัมนัเอง แลวมันกค็ิดวาสิ่งนี้เปนสภาวธรรม 

เราก็เช่ือไดนะ เรากว็าสิ่งนีเ้ปนธรรม เพราะมันวางหมด วางหมดเพราะมนัมีผูรูวา 
ความวางไง เรารูวาวาง อากาศธาตุตางๆ ของเขานี่เขาไมมีผูรู เขาถือวาเปนธรรมชาติของ 
เขา แตจิตนี้มันมหัศจรรย มันมีความรูสกึ ธาตุรูที่มีพลังงาน สิ่งทีพ่ลังงานตางๆ นี่มนัเปน 
พลังงานแลวมันใชไป มนัก็แปรสสารเปลี่ยนไปสถานะอืน่
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แตใจดวงนี้  พลังงานตัวนี้  มันเปนพลังงานจุดนะ  เปนเจาวัฏจักร  เพราะใจดวงนี้ 
มันเวียนตายในวัฏจักรนี้ ตัวจุดนี้ถงึเปนตัวพลังงานอันทีว่ารับรูสิง่ตางๆ มันปลอยวางเขา 
มา  เวิ้งวางเขามาจนถึงตวัมนั  จนเราใชปญญาเขาไปแยกแยะไง  มนัมีปญญาคือเรา 
พยายามคนควาไง จับตองพยายามหาสิ่งนี้ใหได ถาเราคิดวาอะไรมันเปนสิ่งทีร่ับรู 

สิ่งที่รับรูมนัตองรักษา  คือมีสติ  มันมีสติ  ถาไมมีสติมันกเ็ฉา  นี่ทุกขอนัละเอียด 
สุขอันละเอียด มันอยูตรงนัน้ สิ่งที่อยูตรงนี้ มันหลอกใจของเราตลอดไป ถาเราเขาไปถึง 
ตรงนี้ได  เราจะจับตรงนี้ได  ถาจับตรงนี้ได  อาการของการจับตรงนี้ไดมันจะเปนผลงาน 
นะ 

เวลาประพฤติปฏิบัตินีย่อนกลับเขามา  ถาเราจับตองสิ่งใดๆ  ไมได  เราก็จะไมรูวา 
เราจับตองสิ่งใดได  เหมือนกับเราเปนหนี้ไง  เราไมไดใชหนี้ใคร  เราคิดวาเราใชหนี้แลว 
มันกเ็ปนความคิด  นี่กเิลสมันหลอกอยางนั้นไง  เราก็คิดวาเราทํา  เราสลัดมนัแลว  เราทิง้ 
มาแลว เราทิ้งดวยความคาดความหมาย เรากว็าเราทิง้ไง 

แตถาเรามีเหตุมีผล เราเทียบเคียงมาไดนี่ เวลาเราปลอยวาง เราทํากิเลสขาดมาจาก 
เบื้องตน  มนัขาดมาอยางไร  มนัมีสิง่รับรูอยางไร  มนัรับรูโดยเปนปจจัตตงั  มันปลอยเขา 
มาเปนความเปนจริง แตนีม้ันมีเหตมุีผลไหม? 

ถามันไมมเีหตุไมมีผล เราก็ตองพยายามคนควาตองหามัน จนเจอตัวมันได ถาเจอ 
ตัวมันได  เราฟงครูบาอาจารยมามากวากิเลสมนัอยูที่ใจ  สิ่งทีอ่ยูทีใ่จ  เราตองยอนทวน 
กระแสเขาไปดับที่ใจ  สิ่งทีจ่ะดับที่ใจ  มันจะใชปญญาสิ่งใดเขาไปดับที่ใจ  ถาใชความคิด 
เห็นไหม  อุทธัจจะ  ความเพลิดเพลินในงาน  ถาเราใชความคิดมนัขยับ  พอขยับนี่มนัจะ 
ถอนตวัออกมา 

สิ่งที่ถอนตัวออกมา  จะเขาไปทํางานตรงนี้ไมไดเลย  ถึงวาอุทธัจจะคอืความติด 
ของไง เปนสงัโยชนตัวหนึ่ง เหน็ไหม รปูราคะ อรปูราคะ นี่ความวาง รูปราคะ ความวาง 
รูปราคะกเ็ปนความวาง รูป อรปูมนัเปนความวางอนัหนึ่ง ทําไมมันเปนสงัโยชนละ.. 

สิ่งที่เปนสังโยชน  เพราะมนัเปนตัวมันไง  สิ่งที่เปนตัวมัน  มันถึงเปนความ 
มหัศจรรย สิ่งนีม้หัศจรรยในการประพฤติปฏิบัตมิาก มันติดของอยูในหัวใจนัน้ ถาเราใช
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ปญญามันจะยอนออกมา  มันถึงพอใชปญญาใครครวญ  มันจะยอนออกมา  เราตองเฝาดู 
ยอนกลับเขาไปถงึที่สุด มนัจะเขาไปถึงตรงนั้น มนัจะพลิกคว่ําไง 

ใจดวงนี้ตองทําลาย  สิ่งตางๆ  นี้ที่สงวนรกัษามา  เราตองทําลายทัง้หมด  ทําลาย 
โดยที่ไมใหกิเลสมนัหลอกนะ ถากิเลสมันหลอกนัน้ มันสรางสภาวะเหมอืน สิ่งที่เหมอืน 
นั้นมันไมมเีหตุมีผล  สิ่งที่ไมมีเหตมุีผล  มนัจะถึงกบัวามันจะเปนความรูจริงของใจไมได 
เพราะความรูจริงของใจมันมีเหตมุีผล แลวมนัปลอยวาง รูตามความเปนจริง เห็นไหม ไม 
มีความลังเลสงสัย ไมมีสิง่ใดๆ เศราหมองในหัวใจ จะไมมีสิง่นี้ตกผลึกอยูในหวัใจเลย 

ความเคยใจ  เหน็ไหม  สิ่งนี้มนัเคยใจ  มนัเคยในหวัใจ  สิ่งที่เปนจริตนิสยัคือความ 
เคยใจของใจแตละดวง  มีสภาวะสิง่นีม้า  แลวกน็อนใจมา  สิ่งทีน่อนใจมา  จนเราใช 
สภาวธรรม สภาวะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลาย สมาธิก็เปนอนัตตา ปญญาก็เกิด 
ดับทุกอยาง  สิ่งนีเ้กิดดับ  แตเราประคบัประคองไง  เราสรางสมเพราะเราเช่ือองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวเราปฏิบัตจิริง เราไมไดปฏิบัติแบบพิธีกรรม เราปฏิบัตจิริง เรา 
ถึงตองพลิกแพลง 

ความผิดพลาด ความที่ปฏิบัติไปแลวมนัไมเปนไป อนันัน้เปนครูแลวเราตองพลิก 
แพลงไง  อบุาย  วิธีการ  การพลิกแพลงหวัใจใหเกิดเปนสภาวธรรมของเราเกิดขึน้  ธรรม 
เปนสวนบคุคล สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา มันเกิดขึ้น มันเปนอนัตตา แตเราสรางขึ้นมาจนเปน 
รูปธรรม สิ่งที่เปนรูปธรรมนี้เปนมรรคะ เหน็ไหม มนัเปนมรรค เปนทางอันเอก 

สิ่งที่เปนทางอันเอก  นี่ความเพียรชอบ  การงานชอบ  งาน..  งานในการใครครวญ 
ตางๆ  ใครครวญในอะไร ก็ใครครวญในกาย  ในจิต สิ่งที่ในกายในจิต  เพราะความเคยใจ 
นี่มนัผูกมัดสิ่งนี้  มนัเปนสายรอยรัดสิง่นี้ไวตลอด  แลวเราใครครวญขึน้ไปจนเปน 
ความเหน็ของเรา มนัเปนรูปธรรม เปนความจับตองได นี่มรรคโคไง ทางอนัเอก 

ทางอันนี้เราเห็น  ทางอนันีเ้ราสรางสม  ทางอันนี้เรายกขึ้น  ทางอนันีเ้ราทําใหมนั 
กวางขวางออกไปดวยปญญาเราใครครวญออกไป  มันจะตัดความเคยใจที่มนัผูกมัดสิง่นี้ 
ขาดเปนช้ันเปนตอน  เปนช้ันเปนตอน  นีม่ันเปนปจจัตตัง  มันเปนธรรมทีเ่กิดขึน้จากใจ 
ดวงนัน้ ใจดวงนัน้เหน็สภาวธรรมแบบนี้ มนัถงึไมใชเปนการเพอฝน
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สิ่งที่เปนนามธรรม มันเปนเรือ่งนามธรรม  เพราะเรือ่งของใจ แตในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  มนัไมเปนสิ่งทีน่ามธรรมจนเราจับตองอะไรไมได  ถาสิ่งที่เปนนามธรรมจับตอง 
ไมได สิ่งนีจ้ะสื่อความหมายกันไมได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  ในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนพระอรหนัต  แลวเวลาผูที่ประพฤตปิฏบิัติ  พุทธวิสัย  จะเห็นไดหมดวาผูที่ 
ปฏิบัติถึงขั้นไหน  ถึงตอนไหน  เพราะ!  เพราะกิเลสอยางหยาบมนัก็หยาบมาก  มนัเหน็ 
สภาวะอยางนัน้  พอมนัปลอยอยางหยาบเขามา  มันก็มีอยางกลาง  มีอยางละเอียด  อยาง 
ละเอยีดสุด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสามารถเหน็สภาวะแบบนั้นได  พุทธวิสัย 
เลย 

แตสาวกะ  สาวก  เห็นไหม  เวลาครบูาอาจารยสนทนาธรรม  ถาพูดถกูตอง พูดถึง 
ประตู  เห็นไหม  จะเดินจากไหนมาก็ตองเขาประตูของอริยสัจ  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค 
มรรครวมตัวขนาดไหน  กลัน่ออกมาจากอรยิสัจ  ถามันพูดถูกตอง  นั้นคอืความจรงิไง 
ความจรงิของใจแตละดวง แตละดวง เปนความจรงิขึ้นมา 

แตถาเราเทียบเคียง  เหน็ไหม  การประพฤติปฏบิัติดวยพิธีกรรม  เราก็เอาสิ่งนีเ้ปน 
พิธีกรรม  เราก็พูดโดยพิธีกรรม  มนัจะเปนพิธีกรรมเฉยๆ  มนัจะเปนความจริงไมได 
พิธีกรรมนะ เวลาเราเบีย่งเบน พิธีกรรมนั้นกล็มแลว 

แตถาเปนความจรงิ จะเกิดพายุขนาดไหนพัดไปก็แลวแต ความจริงก็คอืความจรงิ 
จะมีการเบี่ยงเบน  มีการตัง้แงมมุไหนในการตรวจสอบกนั  มันจะตอบถูกตอง  ความ 
ถูกตองคือการเห็นตามความเปนจริง เหน็ไหม 

สิ่งนี้เปนความจริง  เพราะวาเราไดทําใหมันขาดออกไป  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม  จะ 
เปนรูปธรรมจากใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้จะเห็นสภาวะของธรรมตามความเปนจริงเกิด 
ขึ้นมาจากในหัวใจ  มันถึงเปนความมหัศจรรยไง  ถึงเปนความแปลกประหลาดมหัศจรรย 
เรื่องของนามธรรมไง  เรื่องของใจทีว่ามรรคอรยิสัจจังขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา
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ถาเราเห็นสภาวะแบบนี้  มนัถึงเห็นวาสัมมาสมาธิถึงเปนความจําเปนไง  ถามี 
สัมมาสมาธิขึ้นมา  มันจะเริ่มเขาโลกุตตรธรรม  ถาไมมีสมัมาสมาธิ  เห็นไหม  ใชปญญา 
อบรมสมาธิ  มันก็เปนปญญาอบรมสมาธิ  จะเจโตวมิุตติ  หรือปญญาวิมุตติ  มันตองมรรค 
สามัคคีเหมอืนกัน มนัเปนทางประตูเดยีวกนั จะเดนิมาสายไหนตองเขาประตูตรงนี้ 

ถาไมเขาประตูตรงนี้  เหตุผลมันไมลงตัว  สิ่งทีไ่มลงตัว  นัน่พิธีกรรม  สิ่งทีเ่ปน 
พิธีกรรมนะ  เราสรางขึน้มาเปนพิธีกรรม  เราสรางขึ้นมา  เห็นไหม  มนัเปนความคาด 
ความหมาย

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  ถาปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ธรรมนี้ 
จะอสพเฺพ ธมฺมา อนตฺตากังวานอยูในหัวใจ ศาสนาจะเจริญรุงเรืองมาก รุงเรอืงในหัวใจที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ แลวจะเห็นเรือ่งความเปนความตายนะ เห็นเรื่องการเกิดการตาย 

การเกิดการตายของสัตวโลก  จิตปฏิสนธิไปนะ  มนัหยาบมาก  แลวการเกิดการ 
ตายบนสวรรค เหน็ไหม เห็นมันเปนไป การเกิดการตายบนพรหมนีจ่ะเหน็เลยวา สภาวะ 
ของใจที่ทําลายขนัธออกหมด  มนัตองเกิดเปนพรหมแนนอน  แลวเวลามันดบัไปละ  เกิด 
ในวมิุตติ  เห็นไหม  เกิดในวิมุตตมิันจะไมมีสิง่ใดเลย  มันจะไมมีสิง่ใด  มนัจะไมเสวยสิง่ 
ใด มันอิม่เตม็ของมนัโดยธรรมชาติของมัน 

สิ่งที่อิม่ที่เตม็  พอไง  ถงึเมืองพอ  แลวเมืองพอนั้นจะไมมีสิ่งใดจะไปทําตรงนัน้ 
การเกิดการตายไมมี  ไมมกีารเกิดอีกแลว  การเกิดบนสวรรคบนพรหม  มันมีจิตไง  มนัมี 
อวิชชา มีตัวนัน้ไปพาเกิด ในเมือ่มีภวาสวะ มีเหตุตัวนี้ เหตุตัวนี้ตองไปตามผลของเขา ถา 
สรางเหตุขนาดไหนตองไปตามผลของเขา 

แลวเราทําลายเหตุออกทั้งหมด  เหตุมนัไมมี  แลวมนัจะเอาผลมาจากไหน  ถาเหตุ 
ไมมถีึงเปนวิมุตติสุขไง  ไมเสวยสิ่งใดทัง้สิ้น  ถาไมเสวย  แลวเอาสิ่งใดมาสื่อกัน  ครูบา 
อาจารยตรวจสอบกันไดอยางไร  สื่อกนัมนัก็สื่อกันโดยสมมุติ  สมมุติเหน็ไหม  โดยขันธ 
ไง ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี้มีอยูประจําจิต
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เวลาพระอรหนัตตายนะ  ถึงวา  สะ  เศษ  เศษสวนไง  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระ 
อรหันตทีม่ีชีวิตอยู  เศษสวนคอืธาตุขันธ  เห็นไหม  เวลาตายไป  ทิ้งเศษสวน  สิ่งนี้ทิง้ 
ออกไป กลับไปหาใจดวงนีเ้ปนวิมุตตอิยูแลว จะเขากลับไปหาวมิุตติ ทิ้งเศษสวน 

แตเวลาปุถุชนตายนะ  ตายไปดวยความวิตก  ตายไปดวยความกังวล  เพราะอะไร 
เพราะขันธมนัเปนขนัธมาร มันยึดไง สิ่งใดๆ สมบัตกิ็เปนของเรา เราประพฤติปฏบิัติควร 
จะถึงที่สุด  มันก็ไมถึง  เปนหวงเปนอาลัยอาวรณ  นาจะมเีวลาประพฤตปิฏิบัติตอ  นี่มนั 
เปนความคาดความหมาย  ความยึดอันนี้มนัถงึตายไปพรอมกบัขันธ  ตายไปพรอมกบั 
หัวใจ ตายไปพรอมกับมารทั้งหมด มันไมใชตายแบบพระอรหันตตาย 

พระอรหันตตายถงึวา  เพราะมนัไมมีสิ่งใดตาย  เพราะกิเลสมันตายจากใจโดย 
มรรคอริยสจัจงัความเปนจรงิ กิเลสมันตายไปแลว ถงึสิ่งใดๆ จะไมเกิดจากที่นัน่อกีเลย นี้ 
การประพฤติปฏิบัตโิดยสมควรแกธรรม  ตามสภาวธรรม  มนัจะเปนธรรมจริงขึ้นมาใน 
หัวใจ 

ถาการประพฤติปฏิบัติในการทีว่าเราทําตามพิธีกรรมนะ  กิเลสมันสรางภาพ 
หลอก มนันาสลดนาสังเวชนะ  เราเปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  แลวเราก็ปฏิบัติตามความเปน 
จริง เราปฏิบัติจรงิๆ นี่แหละ แตทําไมหวัใจมันสรางภาพอยางนัน้ละ? 

ถาสรางภาพขึ้นมา มนัไมมีเหตุ มนัไมมีผล ถามันไมมีเหตไุมมีผล มันก็เกบ็กิเลส 
ซุกอยูใตพรหมไง  ซุกอยูในหวัใจนีไ้ง  มนัขวางนะ  มันวางขนาดไหน  เพราะสิ่งที่เปน 
นามธรรม มันเปนนามธรรม มันก็คือนามธรรมอยูแลว แลวเราคาดหมายไปมันกว็างตาม 
นามธรรมอยางนั้น 

แตถามีเหตุผลนะ  นามธรรมเหมอืนกนั  แตเหมอืนรูปธรรม  เพราะมนัทําลายกนั 
เวลาวามรรคสามคัคีนะ  มนัจะสามัคคีอยางไร  มนัเปนความมหัศจรรยนะ  สิ่งทีว่าเปน 
ตํารา เปนตําราอยางหนึ่ง ถาเราเปนสามคัคี แลวมรรคสามัคคี เห็นไหม มรรค ๘ รวมตัว 
เปนหนึ่ง มนัจะเปนหนึ่งไดอยางไร? 

ถามันเปนหนึ่ง  มันกไ็มสมัปยุตสิ  มันจะรวมตัวโดยธรรมชาติของมัน  ถึงวาไมมี 
สิ่งใดเขาไปรบัรูสิ่งนั้น  มันตองรวมตัว  ขณะทีม่ันรวมตัว  มันรวมตัวเขามาชําระกิเลสจน



กิเลสหลอก  ๒๗ 

หลุดออกไป  เห็นไหม  จิตนี้มนัปลอยออกมา  มันวางออก  มันปลอยออกมา  มันเวิ้งวาง 
ออกมา มันจะรูเลยนะ  “ขันธเปนขนัธ  จิตเปนจิต ทกุขเปนทุกข” มันปลอยวางตามความ 
เปนจริง เหน็สภาวะแบบนั้น 

เวลามนัขาดออกไป  เหน็ไหม  กายกับจิตแยกออกจากกันโดยธรรมชาติของมนั 
โลกนี้ราบเปนหนากลอง  ขันธอันละเอียดคอือสุภะขาดออกไปจากใจ  พนออกไปจากใจ 
เห็นสภาวะจิตที่มนัพลกิออกไป  แลวก็ฝกซอม  ฝกซอมตอไป  ฝกซอมตอไป  จนถึงที่สุด 
มันวางหมดเลย  จนจบัตองสิง่นัน้ได นั้นคอืตัวพญามาร สิ่งที่พญามารนี่เจาวัฏจกัร พาใจ 
ดวงนีทุ้กขยากมาก 

มันถงึเทยีบเคียงไง  ผูที่ดวงตาสวาง  เวลามองสัตวโลก  เห็นไหม  แลวเทียบเคียง 
กลับมา  มันจะเหน็ขั้นตอนในวัฏฏะ  เหน็ขั้นตอนของจิตที่ไปเวยีนตายเวียนเกิด  มันถึงวา 
ถึงสลดสงัเวชดวย ถงึวาสภาวธรรมที่ใจดวงนีค้รองอยูดวย มนัถึงมหัศจรรยไง มหัศจรรย 
ในใจที่ครองธรรมอยูนั้น  มหัศจรรยความเหน็ของเรา  ทําไมความเห็นของเราทํามาได 
ขนาดนี้ ทํามาไดขนาดนี้เพราะปฏิปทาไง ปฏปิทาเครื่องดําเนินนะ 

สิ่งที่ปฏิปทาเครือ่งดําเนนิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาถึงวางไวไง  ทาน  ศีล 
ภาวนา  เวลาภาวนาถึงตองมีขอวัตรปฏบิัติ  เห็นไหม  มีธุดงควัตร  ใหจิตนี้ละเอียดเขาไป 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป ใหตรงกับจริต ตรงกับนิสัยของสัตวโลกที่จะหาเครื่องดําเนิน 

ถาเราหาเครื่องดําเนนิตรงกับจริต  ตรงกบันิสยัของเรา  แลวเรากาวเดินตามสัจจะ 
ของเรา  เราตองตั้งสจัจะ  ตั้งสจัจะแลวทําความเปนจริงของเรา  จะเปนพิธีกรรมอยางไร 
เราทําพิธีกรรม แลวเราเรงใหมากกวานั้น พิธีกรรมจะตามเราไมทัน 

สิ่งที่เราทํานะ  มันทําบอยครั้งเขา  มันมีความชํานาญไง  เวลาสมาธิเกิดขึ้น  เวลา 
สมาธิเสื่อม กเ็สื่อมเพราะเราไมชํานาญในวสี ถาเราชํานาญในวสี มันก็จะตั้งมั่นขนาดนัน้ 
พอตั้งมัน่ขนาดนั้น มันแขง็ มนัตั้งมัน่ขนาดตั้งมัน่มาก เราก็รูวาตั้งมัน่มาก ถาไมใชปญญา 
มันก็แกกิเลสไมได ถามันแกกเิลสไมได เราถึงตองยอนออกหาทางปญญา 

ถาทางปญญาเกิดขึ้นมานะ มันจะเกิด เห็นไหม มนัถงึสมบรูณแบบไง สมบูรณใน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  “ปญญาเทานั้นชําระกเิลส”  แตปญญาตองมี
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สัมมาสมาธิหนุนหลังขึน้มา  มนัถงึจะครบเปนมรรค  ๘  ไง  มรรคะ  เหน็ไหม  “สุภัททะ! 
ศาสนาไหนไมมมีรรค…” 

หรือในการประพฤติปฏบิัติของเรา ทําแตความสงบ มันกเ็ปนความสงบ มรรคมนั 
ครบ  ๘  ไหม  มรรคมันรวมตัวไหม  ความเพยีรชอบไหม  ถามันไมชอบ  มนัก็เปนความ 
เพียรของเรา  มันหลอกอยางนัน้ไง  หลอกจากภายนอกก็หลอกจากภายนอกเขามา  หลอก 
จากภายในก็หลอกจากภายใน  กิเลสมนัหลอกเรานะ  คนอืน่หลอกเรามันยังวาคนอืน่ 
หลอกเรา ใจเราหลอกเราเอง 

แตขณะที่วามันเห็นจริงสภาวะแบบนี้  มนัเหน็ของเราเองไง  เราตองเห็นของเรา 
เอง  คนอืน่บอกนีม่ันยงัแบบวา  เขาจะรักเราจรงิหรอืเขาจะหลอกเรา  ก็ยังสงสัยอยู  แตถา 
เราเห็น  เราจะเห็นการหลอกของเรา  เพราะเราเกิดปญญา  ปญญาญาณไง  ปญญาญาณ 
เกิดขึ้น ความสวางของใจเกิดขึน้  เห็นสภาวะแบบนัน้ แลวมันจะตัดขาด ตัดขาดเขามา นี่ 
มันถงึเปนความจรงิของใจไง  มันถงึวาเปนความสมบูรณแบบของศาสนาพุทธเรา  เพราะ 
มันมีมรรค มนัถึงมีผล 

สิ่งที่มรรคของเรา เราก็ตองสรางของเราขึ้นมา สรางจากสภาวะของหัวใจนี่แหละ 
สิ่งที่เปนนามธรรมนี่สําคัญมาก  สําคัญเพราะมนัทวนกระแสเขามา  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม 
แลวสงไปตามกระแสโลก นัน่กิเลสมนัหลอก หลอกใหสงออก 

คนเรามีความคิด มีปญญา คนนัน้ประเสริฐ ประเสรฐิถึงวาใชปญญาและความคิด 
ออกไปทางโลก เห็นไหม มีช่ือเสยีง มีเกยีรติคุณตางๆ นั้นเปนช่ือเสียงของโลก มีช่ือเสียง 
ขนาดไหนก็ตองดับตาย ตองตายธรรมชาติของมัน 

แตถาเราทําความสงบของใจเราเขามานะ ครบูาอาจารยของเราอยูในปาในเขา ไม 
สนใจกบัสิ่งใดๆ เลย แตเวลาแสดงธรรม เห็นไหม เทวดา อินทร พรหม มาฟงธรรมอยาง 
นี้  มนัไมใชวาเฉพาะโลกรับรูนะ  ๓  แดนโลกธาตุรบัรูสภาวธรรมจากใจดวงนั้น  ใจดวง 
นั้นละเอยีดออน  มีความสุขอยูในใจดวงนัน้  แลวเทวดา  อินทร  พรหมก็ไมเห็นสภาวะ 
แบบนี้  เขาจะอยูในภพละเอียดขนาดไหน  เขาก็ไมเห็นใจของเขาหรอก  เพราะใจของเขา 
ไปปฏิสนธิในสภาวะแบบนัน้
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พอครูบาอาจารยแสดงธรรม  หรือมาฟงธรรมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สภาวะแบบนี้ยอนเขามา  ถึงเหน็สภาวะตามความเปนจรงิไง  ช่ือเสียง  เกียรติคุณของโลก 
นั้นคอืการใหเปนเหยื่อ  ใหเราติด  ช่ือเสียงเกียรตคิณุของธรรม  อยูในปาในเขา  สงบนิ่ง 
เงียบในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเปนความจรงิจากใจดวงนัน้ เอวัง 
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