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เอา ฟงธรรม ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม กวาจะแสวงหาธรรม กวาจะไดธรรมมา ๖ ป 
ประพฤติปฏิบัติมา ความยากเย็นแสนเข็ญขนาดไหนทํามาทุกอยาง ทํามาเพื่อจะใหรูแจง 
ถารูแจงในหัวใจ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม แลวปฏิญาณตนวาเปน 
พระอรหันต 

เวลาไปสอนปญจวัคคีย บอกปญจวัคคียเลย เคยอยูดวยกันมา ๖ ป เคยพูดคํานี้ 
ไหม นี่เวลาไปศึกษา ไปศึกษากับอาฬารดาบส ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ เวลาปฏิบัติไป 
แลว ถาไมสิ้นกิเลสก็ไมปฏิญาณตนวาสิ้นกิเลส แตตองคนควาดวยตัวเอง นี่สยมภูตรัสรู 
ดวยตนเอง เพราะธรรมะนี้เปนของมหัศจรรยมาก ผูที่จะเขาถึงนี้เปนสิ่งที่วา คนควาไม 
สามารถจะเขาได เพราะมันละเอียดมาก มันลึกซึ้งไง 

ความลึกซึ้งอยูในหัวใจของเรา ความกวางขวาง ใจของเราคิดไปหมด ๓ โลกธาตุ 
นี้คิดไปหมด จินตนาการเรื่องของสวรรคก็ได นรกก็ได จินตนาการไดไปหมด นี่สิ่งนี้ 
กวางขวางมาก ไมใชกวางขวางในจักรวาลนี้นะ กวางขวางในมิติ ใน ๓ โลกธาตุ ใจมัน 
กวางขวางขนาดนั้น แลวไมมีขอบเขต ใจดวงนี้เคยไปเกิดไปตายมาหมด สิ่งนี้มันจะ 
หมายไปไดหมด นี่กวางแสนกวาง ลึกแสนลึก 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งใจ ปรารถนาเปนพระโพธิสัตว สรางสม 
บุญญาธิการมามหาศาล ถึงคนควาสิ่งนี้ได ตองเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา 
คนควาธรรมเทานั้น นี่วงปฏิบัติไง
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประพฤติปฏิบัติมากอน ประพฤติปฏิบัติมาจนรู 
แจงเห็นจริงในหัวใจ แลวถึงไดวางธรรมไว วางธรรมไวใหเรากาวเดิน ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใครจะแสดงก็แลวแต จะไมพนจากพุทธวิสัย วิสัยขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้กวางขวางมาก ครอบคลุมไปหมด ผูที่แสดงมันก็ไดแค 
ปลีกยอยเทานั้นเอง ไดสวนหนึ่ง ไดปลีกยอย ไดแตจริตนิสัยของผูที่จะแสดงเทานั้น นี่วง 
ปฏิบัติ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิบัติแลวเห็นไหม ถึงไดสอนพระกัสสปะ 
พระกัสสปะเปนผูที่ออกบวช แลวประพฤติปฏิบัติจนสิ้นกิเลสเหมือนกัน พระกัสสปะ 
สิ้นกิเลสแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถามพระกัสสปะวา พระกัสสปะถือธุดงค 
วัตรอยูเพื่อเหตุใด? นี่สิ้นกิเลสแลวไมตองชําระกิเลสใดๆ เลย กิเลสในหัวใจไมมี ถือ 
ธุดงควัตรไปเพื่ออะไร 

พระกัสสปะบอกกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถือไวไมไดชําระกิเลส 
เพราะกิเลสไมมี กิเลสสิ้นไปจากใจ แตถือธุดงควัตรนี้เปนคติ เปนตัวอยาง ใหอนุชนรุน 
หลังไดประพฤติปฏิบัติตาม นี่แนวทางประพฤติปฏิบัติ สรางสมมา วางแนวทางมา 
พระกัสสปะเปนพระถือธุดงควัตรที่อุกฤษฏมาก ไดรับการเอตทัคคะการถือธุดงควัตร 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงกับขอแลกสังฆาฏินะ สังฆาฏิเย็บ สังฆาฏิปะ 
แลวปะเลา ปะเพราะเก็บไง ใชผาบังสุกุลเปนวัตร ไมรับคฤหบดีจีวร สิ่งที่เขาถวายเปนผา 
นี้ไมรับ ใชบังสุกุลไง เพื่อขัดเกลากิเลส เพื่อใหกิเลสนี้มันมีสิ่งที่ตอตานมัน ไมให 
ปรนเปรอกิเลสไง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสงเสริมนะ สงเสริมในการประพฤติ 
ปฏิบัติ เวลาพระโสณะไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดเขาไปจําวัดอยูในวิหาร 
กับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะพระโสณะมาจากชนบทประเทศ 

พระกัจจายนะไปเผยแผธรรม เผยแผธรรมรอจะบวชพระโสณะ พระโสณะมี 
ศรัทธามาก อยากประพฤติอยากบวช รอจนใหพระครบ ๑๐ องค มันรอไดชามาก ตอง ๓ 
ปหรือ ๕ ปถึงจะไดบวช บวชแลวพระโสณะประพฤติปฏิบัติ จนมีดวงตาเห็นธรรม แลว 
อยากไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาก เพราะในการประพฤติปฏิบัติ มันรูแจง 
เห็นจริงเขามาในหัวใจ มันมหัศจรรย
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แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เปนผูที่คนความา อยากกราบ อยากไหว 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอพระกัจจายนะไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา พระกัจจายนะฝากไปใหขอ ใหชนบทประเทศ พระ ๕ องคขอใหบวชได แลวขอ 
รองเทา ๒ ช้ันมาใส รองเทาช้ันเดียวมันใสไมไหว เพราะวาอยูบนเขา หินมันแหลม 
ขอใหใสรองเทาหลายๆ ช้ันได นี่ไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ ไดพักอยูใน 
วิหารหลังเดียวกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองการใหพวกเราประพฤติปฏิบัติไง นี่วง 
ปฏิบัติ ถาปฏิบัตินะ ในสมัยพุทธกาลเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปลีกวิเวก 
อยูในวิหาร อยูในที่สงัด จะตั้งกติกาวาหามพระเขามา หามพระเขาหา เวนไวแตผูที่ 
ปฏิบัติ เวนไวแตผูที่อยูปา 

สมัยนั้น เวลาพระที่ศึกษานะ เรียนปริยัติ สมัยกอนมันไมมีตํารา สมัยกอนตอง 
เรียนปากตอปาก เวลาจะศึกษากันตองปากตอปาก นี่ปริยัติในสมัยพุทธกาลก็มี ปฏิบัติใน 
สมัยพุทธกาลก็มี องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปดโอกาสใหฝายปฏิบัติไดเขาหา ถา 
ผูที่เปนปริยัติจะเขาหา หาม! 

ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหามแลวนี่ ใครเขาหาจะเปนอาบัติปาจิตตีย 
ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหามสิ่งใด สิ่งนั้นจะเปนวินัยไปทั้งหมด เวนไวใหผู 
อยูปา ผูอยูปานี่เขาหาไดตลอด สิ่งที่เขาหาไดตลอดเวลาติดขัดไง ติดขัดในการประพฤติ 
ปฏิบัติจะเขาหาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
แกไขใหไดตลอด 

ผูที่อยูสมัยนั้น ผูที่ศึกษาเลาเรียนจะมีสันถัต หลอสันถัต ถาเปนการคาดหมายก็ 
เหมือนกับพรม มีพรมอยูประจําตัว พระปาไมมี พระปาถือบริขาร ๘ อยูในปา สิ่งนั้นไมมี 
พอเห็นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปดโอกาสใหพระปาไดเขาหาไดตลอดเวลา แต 
พระปริยติไมใหเขาหา นี่เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองการวิเวกไง 

ผูที่ตองการโอกาสอยางนั้น ทิ้งสันถัตเกลื่อนไปหมดเลย ในพระไตรปฎกวาไว 
อยางนั้น ทิ้งสันถัตคือวาของที่ใชประจําตัว ไปไหนก็แบกไปดวย เพราะตองการความ
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สะดวก ตองการความสบาย การศึกษาเลาเรียน ก็ศึกษาเลาเรียนดวยความเห็นของตัว นี่ 
การศึกษาเลาเรียน ศึกษาสภาวะแบบนั้น 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองการใหผู 
ประพฤติปฏิบัติ เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเพราะ การ 
ประพฤติปฏิบัติ เพราะการคนควาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พอตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา “ปญจวัคคีย พระอัญญาโกณฑัญญะ รูตามไป.. รูตามไป..” เพราะมีพื้นฐานของ 
สมาธิอยูแลว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพยายามคนควาอยู ๖ ป พยายามคนควาอยู นั่น 
ละตั้งฐานของตัวเอง แตยังไมมีปญญาไง ปญญาในการชําระกิเลสไมเกิดขึ้น ยังไมมีใคร 
เกิดขึ้น ปญจวัคคียก็อุปฏฐากอยูก็มีสมาธิอยู พรอมอยูตลอดเวลา แตเวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจามาแสดงธรรมขึ้นมา “ธรรมจักร” พระอัญญาโกณฑัญญะรูเขามา 

สิ่งที่พระอัญญาโกณฑัญญะรูเขามา นี่เปนสงฆองคแรกของโลก แลวปญจวัคคีย 
ก็รูตามไป มาสอนพระยสะก็รูตามไป สงฆ ๖๐ องค รวมทั้งองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปน ๖๑ องค พนจากบวงของมาร พนจากบวงที่เปนของโลก และบวงที่เปนทิพย 
พนจากความยึดมั่นถือมั่นของใจ ใหออกเผยแผธรรม ใหไปคนละทางอยาซ้ําทางกัน 
เพื่อใหโลกไดพึ่งพาอาศัย สิ่งที่พึ่งพาอาศัยคือพึ่งพาอาศัยธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาในหัวใจนั้น พึ่งพาอาศัยธรรมของพระปญจวัคคีย พระยสะ 

สิ่งที่รูขึ้นมาในหัวใจนั้น เปนธรรมที่สะอาดไง เปนธรรมที่วารูขึ้นมาจากหัวใจ 
เปนธรรมเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูขึ้นมากอน แลวเผยแผมา สิ่งนี้ 
เปนธรรมในหัวใจ สภาวธรรมคืออยางนี้ไง 

แตในการศึกษา ในการเลาเรียนนั้น มันเปนศึกษาธรรมเพื่อเปนแผนที่เครื่อง 
ดําเนิน สิ่งที่เปนแผนที่ดําเนินนี้ เราจะเอาขึ้นมาเปนหลักเกณฑของเราไมได ในการศึกษา 
ธรรม ในการศึกษาพระไตรปฎก เวลาเราศึกษา เวลาเราอานตําราเขาไป เราจะซาบซึ้ง สิ่ง 
ที่ซาบซึ้งเพราะอะไร เพราะมันสะเทือนหัวใจ สิ่งนี้ในพระไตรปฎกก็มีอยูแลว เราไมได 
อานมันก็มีอยูนั้น แตพออานขึ้นมา เพราะมันตรงกับจริต ตรงกับนิสัย ตรงกับความของ 
ใจของเรา
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ถาใจเราของสิ่งนี้ เราอานสิ่งนี้เขาไป มันจะมีความเขาใจ มันจะรูขึ้นมา มัน 
เหมือนกับวามันรูมันมีความสบายใจ ความสบายใจเห็นไหม สิ่งนี้เปนความสบายใจ มัน 
เปนเรื่องของสภาวธรรมที่เขาถึงใจ มันเปนสุตมยปญญา จินตมยปญญา แลวก็เกิด 
ภาวนามยปญญา 

สิ่งที่เกิดภาวนามยปญญานี้ตองเกิดจากการประพฤติปฏิบัติ ในวงของประพฤติ 
ปฏิบัติเห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรมมา มันเนิ่นนานมาสองพัน 
กวาป มันก็เริ่มเรียวแหลมไปๆ มีแตคนจําพระไตรปฎกไวได มีพระไตรปฎกไว เราพิมพ 
ไวเปนครู เปนธรรมและศาสดาของเรา 

สิ่งที่เปนศาสดาของเรา เราก็ตองคนควา เราก็ตองศึกษาของเรา นี่เราเกิดมามี 
อํานาจวาสนา เพราะหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร คนความาทั้งชีวิตนะ เริ่มตนออกประพฤติ 
ปฏิบัติ เพราะกึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญรุงเรือง เจริญรุงเรืองในธรรมวินัย สิ่งที่ธรรม 
วินัยมีอยูแตธรรมในหัวใจของผูที่รูจริงมันไมมีไง 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปดโอกาสใหพระที่ปฏิบัติเขาหาไดตลอดเวลา 
ผูที่ปฏิบัติจะเขาหา เพราะเวลาหัวใจมันลังเลสงสัย มันจะสงสัยไปทุกอยาง สิ่งที่เกิดขึ้น 
จากใจ สิ่งที่เกิดขึ้นจากการคิด ความคิดของเรามันมีกิเลสอยู กิเลสในหัวใจมันคาดมัน 
หมายสิ่งตางๆ ไป ความลังเลสงสัยเราจะมีสิ่งนั้น แลวความลังเลสงสัย มันผลัดเขวใหเรา 
ออก 

กิเลส กิเลสคือความเคยใจ สิ่งใดที่สะดวก สิ่งใดที่สบาย สิ่งใดที่เปนความคิดที่ 
แผลงๆ แผลงออกจากธรรมไง เรื่องแผลงๆ ของโลก เรื่องความรูของโลก สิ่งนี้มันพอใจ 
มันพอใจคิดและมันพอใจอยูในหัวใจของมัน มันเกิดขึ้นมาตลอด แลวเวลาเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นไป มันไมมีคนคอยแกไข มันก็เปนเรื่องความกังวลใจ ถาเขาหาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา จะชี้นําตลอดไป จะคอยบอกทางผิด ทางถูก สิ่งนั้นมันเปนทางผิด ทาง 
ถูกเห็นไหม นี่กึ่งพุทธกาล สิ่งนี้มันไมมีไง 

หลวงปูเสาร เวลาออกประพฤติปฏิบัติ ตองคนควาดวยตนเอง ตํารามีอยู เวลาอาน 
ตําราขึ้นไป มันก็มีความคาดความหมายในหัวใจของเราไปดวย ในหัวใจไง สุดทายแลว 
หลวงปูมั่นออกบวช หลวงปูมั่นก็คนควาสิ่งนี้ นี่เปนอาจารยเปนศิษยกัน คนควารวมกัน
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มา เปนถึงกับคอนชีวิต ถึงกับวาหลวงปูมั่น ครูบาอาจารยบอกวาไปตรัสรูธรรมที่ 
เชียงใหม ถึงละจากหมูออกไปเชียงใหม ไปคนควาสิ่งนี้ขึ้นมา มันถึงเปนสภาวธรรมตาม 
ความเปนจริงไง 

ถาธรรมสภาวะตามความเปนจริง เห็นไหมในมุตโตทัย เวลาหลวงปูมั่นบอกไว 
เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ มันก็ตองเปนอันเดียวกัน พระอรหันตมีหนึ่งเดียว หนึ่งคือวาจะ 
เจโตวิมุตติ หรือปญญาวิมุตติ มรรคะก็ตองสามัคคีเหมือนกัน ตองสมุจเฉทปหาน 
เหมือนกัน 

สิ่งที่สมุจเฉทปหานคือมันตองทําลายกิเลสออกไปจากใจ เหมือนกันทั้งหมด แต 
ในการเดิน ในการเดินทางในเจโตวิมุตติ เจโตวิมุตติเราตองทําความสงบของใจ ใจของ 
เราตองอาศัยความสงบของใจเปนพื้นฐาน แลวอาศัยใจดวงนี้ยกขึ้นวิปสสนา ปญญา 
วิมุตติอาศัยเรื่องของปญญา สิ่งที่เกิดขึ้นจากปญญา ปญญาใครครวญสิ่งตางๆ  ไป 
ใครครวญไป 

หลวงปูมั่นบอกกับสมเด็จฯ ที่วาชอบคิดไง ชอบคิดมาก ถามหลวงปูมั่นวา 

“ทานชอบคิดมาก จะใหประพฤติปฏิบัติอยางไร?” 

หลวงปูมั่นบอก “สมเด็จใหคิดมากๆ คิดเขาไปเลย คิดมากๆ แตตองมีสติไป 
พรอม” 

นี่จะเปนปญญาวิมุตติหรือเจโตวิมุตติ เวลามันกาวเดินออกไปแลว ผูที่มีธรรมใน 
หัวใจ สภาวธรรมเกิดขึ้นตามความเปนจริง จะเขาใจสิ่งนี้ไปตลอด 

แตผูที่วา เรามีกิเลสอยูในหัวใจ เรามืดบอดอยู ถาไมมีครูมีอาจารยนี่  ถาเปน 
ปญญาวิมุตติ เราก็ตองใชปญญาของเรา เราจะใชปญญาของเรา เราจะคิดจินตนาการไป 
ขนาดไหน นั้นก็คือโลกียะ มันเปนโลกียะ มันจะเปนปญญาวิมุตติไปไหน ถาเปนปญญา 
วิมุตติ มันตองทําความสงบของใจ จะเปนปญญาใครครวญขนาดไหน มันก็ตองเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ สิ่งที่เปนโลกียะนี้มันเปนสิ่งที่วา เหมือนกับเราอานพระไตรปฎก
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ผูที่อานพระไตรปฎก ธรรมและวินัยมีอยูแลว สิ่งที่มีอยูแลวเราศึกษาเราอานเขา 
ไป เรามีความซึ้งใจมาก เราจะมีความสุขมาก นี่มันเปนโลกียะไง เพราะเรามีกิเลสอยูใน 
หัวใจ สิ่งที่เราศึกษาเราเขาใจ ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกัน เราใครครวญของเราดวย 
ปญญาของเรา ปญญาเราคิด เราตรึกในธรรม ธรรมขอไหนก็ได เรายกขึ้นมาตรึก เราใช 
ปญญา เราใครครวญไป 

สิ่งที่เราใครครวญไป มันเปนปญญาอบรมสมาธิ สิ่งที่เปนปญญาอบรมสมาธิเห็น 
ไหม ปญญาอบรมสมาธิเพื่ออะไร เพื่อใหเกิดมรรค สัมมาสมาธินี้เปน ๑ ในมรรค ๘ เจ 
โตวิมุตติก็ตองกําหนดพุทโธ พุทโธ เห็นไหม ผูที่กําหนดพุทโธ สัทธาจริต เริ่มตนจากเรา 
ประพฤติปฏิบัติ เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราจะกําหนดพุทโธ พุทโธของเราตลอดไป 

คําบริกรรมนี้สําคัญมาก ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ เราจะเริ่มใชปญญา เราจะมีสติ 
สตินี้จะตองกาวเดินไปกับธรรมตลอด ถามีสติในการใชปญญาออกไปนี้ มันจะเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ ถาเราขาดสติเราคิดของเราไป นั่นเปนปญญาของกิเลส เปนเรื่อง 
ความเห็นของโลก เปนความเห็นของใจ ใจจะคิดออกไปอยางนั้น เพราะขาดสติ 

คําบริกรรมก็เหมือนกัน ถาขาดสติ คําบริกรรมนี้จะไมมี เวลาการประพฤติปฏิบัติ 
ในวงปฏิบัติจะบอกวา เวลากําหนดพุทโธ พุทโธ หลวงปูมั่นกําหนดพุทโธ พุทโธ สิ่งที่ 
กําหนดพุทโธมันจะเปนสิ่งที่วาไมเกิดปญญา เปนสิ่งที่วาเปนคนโง ปฏิบัติแบบคนโงมัน 
จะไมรูสิ่งใดเลย แตหลวงปูมั่นบอก “ใหโงเถิด เราใหเปนคนโง ขออยางเดียวขอใหใจมัน 
สงบได ถามันโงจริงนะ” 

ถาเราเปนคนโง เราไมตองการสิ่งใดเลย เพราะเราตองการสัมมาสมาธิ เรายังไม 
ถึงขอบเขตของปญญาที่มันจะกาวเดินไป เราก็ตองใชพื้นฐานคําบริกรรมขึ้นมา เพื่อให 
ใจมันสงบได จะโงหรือไมโงขอใหผลมันเกิดขึ้นมา ใหเกิดสมาธิได นั้นถึงตองใชคํา 
บริกรรม พรอมกับสติไป ถามีสติ คําบริกรรมไป คําบริกรรมตลอดไป พุทโธ พุทโธ จิต 
มันสงบไดโดยธรรมชาติของมัน 

แตความไมเขาใจ สิ่งที่ไมเขาใจวามันไมใชเปนปญญา มันตองใชปญญา จะใช 
ปญญาขนาดไหน ในการที่วานามรูป สิ่งที่เกิดขึ้น ตองใชปญญาใครครวญไป เปน 
วิปสสนา สิ่งที่วิปสสนาเกิดขึ้นนี้ เราใชปญญาไป อันนี้เปนวิปสสนา มันไมไดใชคํา
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บริกรรมอยางเดียว ใชกําหนดพุทโธอยางเดียว พุทโธจะไมเกิดปญญาสิ่งนั้นเปนความวา 
ของเขา 

เวลาหลวงปูมั่นบอกวา “ใหอดนอน ใหผอนอาหาร” เราอดนอน เราผอนอาหาร 
เพื่อเราจะใหกิเลสมันเบาตัวลง สิ่งที่เปนกิเลสถามันเขมแข็งอยูในหัวใจเรา มันจะมีกําลัง 
มาก มันจะมีอํานาจเหนือเรา แลวมันจะทําใหการประพฤติปฏิบัติของเราไมสม ไมสมกับ 
วาเราลงทุน ลงแรงไป ผลของมันจะไมไดสมตามความเปนจริง เราถึงตองพยายามอด 
นอน ผอนอาหาร 

การอดนอน ผอนอาหาร เขาก็วาเปนการสีลัพพตปรามาส เปนการลูบคลํา สิ่งที่ 
เปนการลูบคลํา เปนความไมรูจริง แตถาการใชปญญาความกระทบรับรูสิ่งตางๆ อันนั้น 
เปนปญญาของเขา ปญญาอันนั้นตางหากมันเปนการลูบคลํา มันจะมีการลูบคลํา มันเปน 
สีลัพพตปรามาส เปนความไมเขาใจ เปนการลูบ การคลําไปตลอด ลูบคลําไปตั้งแต 
เริ่มตน ลูบคลําไปตั้งแตความเขาใจ เวลามันเขาถึงความรูสึก ปญญาอบรมสมาธิ เห็นตาม 
ความเปนจริงวาสิ่งนี้เปนสภาวธรรม มันปลอยวางสิ่งนี้ ยกกายขึ้นมาพิจารณา กายนี้กาย 
นอก 

คําวากายนอก กายของเรา หรือกายของคนอื่น เจ็บไขไดปวย เราพิจารณาไป “สิ่ง 
นี้เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป” มันตองแปรสภาพของมันตลอดไป มันเปนอนิจจังทั้งหมด นี่ 
จินตนาการไป คาดหมายไป ความคาดหมายนี่ลูบคลํา ลูบคลําจากเริ่มตน ลูบคลําจาก 
ทามกลาง ลูบคลําจนถึงที่สุด แลวก็ลูบคลําตลอดไป จะเปนสีลัพพตปรามาสตลอดไปเลย 
เพราะปญญาอยางนี้มันเปนปญญาเราใชออกไป โดยที่วามันไมยอนทวนกระแสกลับเขา 
มา 

ถามันจะยอนทวนกระแสกลับเขามา สีลัพพตปรามาสมันจะสิ้นสุดได การสิ้นสุด 
ของสีลัพพตปรามาสมันเกิดจากเราวิปสสนา ถาเกิดจากวิปสสนา มันตองเกิดจากฐาน 
ของใจ ถาใจมีฐานเห็นไหม นี่วงปฏิบัติ สิ่งใดที่มันเปนการตอสูกับกิเลส สิ่งนั้นเราตอง 
เขมแข็ง 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ปฏิบัติอยู ๖ ป สิ่งที่วาเปนอุกฤษฏขนาดไหน 
ทุกขยากขนาดไหน ไมมีใครทําเกินเทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สิ่งนี้ทานทํา
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ของทานมาแลว ทานพิจารณาของทานมาตลอด แลวเราขนาดอดนอน ผอนอาหาร เพื่อ 
จะใหกิเลสมันสะเทือนตัวมันเอง ขนาดนี้เราวาอันนี้เปนอัตตกิลมถานุโยค เปนการลูบ 
คลํา เราไมใชลูบคลํา เรามีครูมีอาจารย 

ครูบาอาจารยของเราบอกวา เราตองพยายามทําใหกิเลสมันออนตัวลง ใหเกิด 
ความสงบของใจ ถาใจนี้มันสงบตัวลงมาได เราจะเริ่มตนยกขึ้นวิปสสนาได ถายกขึ้น 
วิปสสนาได ถึงมันจะเปนลูบคลํา มันก็ตองลูบคลําไปกอน ถึงคําบริกรรมมันจะไมมี 
ปญญา เราไมตองการปญญา เวลาที่เราไมตองการปญญา เราตองการพลังงาน เรา 
ตองการกําลัง เราตองการความสงบของใจ ทําไมมันเกิดความสงบของใจขึ้นมาไมไดละ 

ถาความสงบของใจเกิดขึ้นมาไมได ความคิดของเราไป มันก็เปนโลกียะไป 
ทั้งหมด มันไมเปนโลกุตระ สิ่งที่โลกุตระ ธรรมเหนือโลก ธรรมจะพนจากกิเลส ธรรมที่ 
เราใชในการวิปสสนาของเรา เพื่อจะใหพนจากกิเลส มันเปนโลกุตระ สิ่งที่เปนโลกุตระ 
มันจะไมเกิดตัวตนของเรา สิ่งที่เกิดตัวตนของเราเพราะเราไมมีสัมมาสมาธิ สิ่งที่ไมมี 
สัมมาสมาธิ ความเห็นของเรา เราจะคิดของเราเขาไป มันจะเปนโลกไปหมดเลย สิ่งที่ 
เปนโลก เปนการคาดการหมาย นี่สีลัพพตปรามาส 

เวลามันจะปลอยวาง เราวิปสสนา เรายกขึ้นเห็นพิจารณากาย กายนอกพิจารณา 
ไป แลวมันเขาใจนะ เห็นวาเปนอนิจจัง ความรูเปนอนิจจัง มันเปนอนิจจัง สิ่งที่เปน 
อนิจจังมันเปนทุกข เราก็ปลอย.. นี่มันเปนลูบคลําไป มันก็ลูบคลําของมันไปสภาวะแบบ 
นั้น มันไมรูตามความเปนจริงหรอก เพราะมันไมสมุจเฉทปหาน มันสมุจเฉทปหาน 
ไมไดเพราะจิต มรรคไมสมควรกับมันไง “ความดําริชอบ การงานชอบ ความเพียรชอบ” 

สิ่งที่เปนความเพียรชอบ ถามันจะเปนสีลัพพตปรามาส มันจะเปนความโง เรา 
พอใจโงไง สิ่งที่วาเราจะโงขึ้นมา นี่วงปฏิบัติตองการสิ่งนี้ ถาสิ่งนี้แลว ถามันเกิดพื้นฐาน 
ขึ้นมา เรายกขึ้นวิปสสนาได ถาเรายกขึ้นวิปสสนาได เราจะมีปญญาของเรา แลวถา 
ปญญามันเกิดจากเปนภาวนามยปญญา ปญญาที่เราเห็นเขาวาโลกเปนปญญาอยางนั้น 
เขาจะไมเคยเห็นปญญาอยางนี้เลย สิ่งนี้จะเกิดขึ้นมาจากการที่เราประพฤติปฏิบัติ นี่วง 
ปฏิบัติมันตองมีอยางนี้ไง



วงปฏิบัติ ๑๐ 

วงปฏิบัติมันมีตางๆ กันออกไป เราคิด เราอยากสะดวก อยากสบาย เราอยากจะ 
คาดหมาย เราอยากจะเทียบเคียง การเทียบเคียง เราเทียบเคียงของเราได เทียบเคียงมาเปน 
คติ เปนตัวอยาง แตความรูสึกของเราสิ มันสะเทือนความรูสึกของเราไหม? มันชําระ 
กิเลสของเราไหม? 

สิ่งที่ชําระกิเลสของเรา คือกิเลสที่มันผูกมัดใจเรา เราสามารถทําลายมันไดไหม? 
ถาเราจะทําลายมันได สิ่งนี้มันเปนจริต เปนนิสัยของเรา นี่สิ่งที่มันเปนสิ่งภายนอก ในวง 
ปฏิบัตินี้ มันมีวิธีการมากมายมหาศาลเลย สิ่งที่มากมายมหาศาลในขั้นของปญญานะ ไม 
มีขอบเขตนะ เวลาปญญามันจะออกรูสิ่งตางๆ มันออกรูไปตามประสามัน ดูเรากําหนด 
คําบริกรรมพุทโธ พุทโธ เห็นไหม นี่เขาวาโง ที่มันจะโง เพราะมันไมใชปญญาของมัน 
แตเวลามันสงบตัวเขามา มันจะเวิ้งวาง มันจะมหัศจรรย 

ความมหัศจรรยของมันเห็นไหม เวลาผูที่มีอํานาจวาสนา มันสามารถรูวาระจิต 
ของคนอื่นไดเลย ปติเวลามันเกิดขึ้นนะ มันจะเห็นดวงจิตของเรา ๑ เห็นดวงจิตของคน 
อื่น ๑ เห็นความคิดของคนอื่น ๑ สิ่งนี้ทําใหเกาะเกี่ยวไป ไหนวาเปนความโง คนโงทําไม 
มันเห็นสภาวะแบบนั้นขึ้นมาไดละ เพราะมันพอใจโง สิ่งที่พอใจโง โงขึ้นมาเพื่อจะ 
ฉลาด 

ถามันฉลาดขึ้นมา มันเปนความฉลาดที่วาเปนมัชฌิมาปฏิปทา เปนความฉลาด 
จริงของธรรม ไมใชวากิเลสมันสอนใหฉลาด กิเลสมันเสี้ยมใหฉลาดวา เรานี้เปนผูที่ 
ฉลาด เราเปนผูที่มีปญญา พอมีปญญา เราก็ใชปญญาของเราใครครวญ ใครครวญ 
สภาวธรรม ใครครวญธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ ตรัสรูธรรมแลววางธรรมไว 
ขอบเขตเราจะมีความคิดขนาดไหน มันจะไมพนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาไปไดหรอก เพราะวาพุทธวิสัยครอบไปทั้งหมด สาวก สาวกะ ผูไดยินไดฟง เกิด 
มาแลวมีความจงใจ มีศรัทธา มีความเช่ือ มีการประพฤติปฏิบัติ อันนี้มีวาสนาในการ 
ประพฤติปฏิบัติ 

ในการประพฤติปฏิบัติถาเขาหลักเกณฑ มันก็จะเขาทาง ถาไมเขาหลักเกณฑ การ 
ประพฤติปฏิบัติมันก็ปฏิบัติไปโดยที่มันจะไมสมผลของมัน เพราะมันไมเขาทาง



วงปฏิบัติ ๑๑ 

มัชฌิมาปฏิปทา มันไมเขาทางมรรค สุภัททะ คนที่มีปญญามาก เขาใครครวญของเขา 
ขนาดไหนเห็นไหม เขาเปนนักปราชญ เขาไมเช่ือใครเลย สุดทายแลวเขาก็เอาตัวของเขา 
ไมรอด 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน ถาเราไมไปถาม เราจะไมมี 
โอกาสแลว เพราะถือตัวถือตนมาก วาเราเปนผูที่มีปญญามาก ปญญาของกิเลสนะ เวลา 
กิเลสมันอยูกับเรา เวลาเราศึกษาอะไรไป วาเรารูหมดเลย เรารูไง เรามีขอมูล เรารูสิ่ง 
ตางๆ แตสิ่งที่เรารูขึ้นมานี่ เราใชประโยชนอะไรกับเราได มันไมเปนประโยชนกับเราเลย 

เวลาเราทําความสงบของใจ เราตองการพื้นฐาน เพราะเราตองการพลังงาน เรา 
ตองการความสงบเพื่อเปนพื้นฐาน เพราะเวลาจิตมันสงบขึ้นมา เรากําหนดพุทโธ พุทโธ 
เวลาสงบขึ้นมา มันจะรู เย็นมาก.. มีความสุขมาก.. ถาเวลาสัมมาสมาธิ ทําไมคนติดได 
ติดสิ่งนี้ได ผูที่ประพฤติปฏิบัติตองการสิ่งนี้ ตองการกําลังของใจ แลวเอากําลังของใจไป 
ทําเรื่องตางๆ ไปทําเรื่องของโลกเขา ไปทําเรื่องปลุกเสกตางๆ เรื่องของใหมันเปนของ 
ขลังขึ้นมา นี่ใชกําลังจิตทั้งหมดเลย แลวเวลาจิตอยางนี้ จะทําใหมันสงบอยางนี้ตลอดไป 
ไดไหม 

ถาเราจะทําของขลัง มันตองทําใหใจของเราขลังกอนไง ถาใจของเราจะขลังได 
เราตองขังทุกขใหไดกอน เอาทุกขมาขังไว แลววิปสสนามัน สิ่งที่มันเปนขลังไดไหม ถา 
ใจเราขลังได มันจะขลังในตัวมันเองไง เราจะรูเราเอง รูวาเรามีความสุขหรือเรามีความ 
ทุกข เรามีความแกไขอยางไร เวลาปญญามันเห็นสภาวะตามความเปนจริงนะ มันจะเห็น 
วา เรานี่ใครครวญขนาดไหน เราจะแยกแยะสิ่งใด นี่แยกแยะไง เห็นสภาวะจากขางใน 

ถาพิจารณาโดยเปนธรรม คือไมเห็นภาพ สิ่งนี้ทําไดหมด พิจารณากายโดยไม 
เห็นกายก็ได พิจารณาโดยเห็นกายก็ได ถาพิจารณาโดยเห็นกายนะ นี่จิตสงบขึ้นมา 
พิจารณายกขึ้นมาใหเห็นกาย หรือวารําพึงขึ้นมากอน ถามันเกิดขึ้นมา มันจะเห็นเปน 
อวัยวะสวนใดสวนหนึ่ง จะเปนสิ่งใดก็ไดในอวัยวะนี้ แลวดู ดูดวยพลังงาน 

ถาเราดูดวยพลังงาน มันจะแปรสภาพของมันไป สิ่งนั้นเปนปญญา แตถาเรา 
พิจารณากายดวยปญญา มันเปนธรรมารมณ เปนธรรมเปนความรูสึกของใจ เราคิดถึง 
เรื่องกายเห็นไหม เราใชปญญาใครครวญไป เราจะไมเห็นภาพกาย สิ่งที่ไมเห็นภาพกายก็



วงปฏิบัติ ๑๒ 

ได ถาเราพิจารณาไป กําลังของเรามีนะ เวลามันใชปญญาของมันไป มันจะเขาใจสิ่งนี้ 
แลวมันจะปลอยวาง.. ปลอยวางเขามา 

มันปลอยวางคือมันเขาใจ พิจารณาไป สิ่งนี้มันเปนที่พึ่งไมได สิ่งนี้เปนอนิจจัง 
ทั้งหมด สิ่งนี้เปนมายาทั้งหมด สิ่งที่เปนมายาเราเกาะสิ่งนี้ไมได นี่เวลาใจเราเกิดขึ้นมา 
เราอาศัย เกิดขึ้นมา ปฏิสนธิขึ้นมา มันก็ยึดสิ่งนั้น เพราะสภาวะกรรมมันใหผลแลว ใหผล 
เกิดเปนมนุษย เกิดเปนเทวดา เกิดเปนสัตว เกิดเปนสภาวะตางๆ สิ่งนี้ยึดทั้งหมด 

ทุกชีวิตตองการความสุข ทุกชีวิตตองการความสะดวกสบาย ทุกชีวิตตองการสิ่ง 
ที่วา กิเลสมันปรุงแตง กิเลสมันตองการไง ตัณหา ความทะยานอยากของมนุษยก็อยาง 
หนึ่ง ของสัตว ของเทวดา ของอินทร ของพรหมมันก็ไปอยางหนึ่ง กิเลสมีดวยกันทุกๆ 
ดวงใจ 

กิเลสมีทุกขดวงใจ มันปรารถนาสิ่งใด มันก็ตองการหาสิ่งนั้น สิ่งนั้นมันยึดมั่นถือ 
มั่นสิ่งนั้น เพราะอะไร เพราะมันออกจากตัวตนนี้ไง ออกจากหัวใจนี้ หัวใจนี้เกิดเปน 
มนุษย มันก็มีรางกาย เพราะมันติดสภาวะแบบนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึง 
บอกวา ใหยอนกลับมาดูที่นี่ไง ใหยอนกลับเขามาดูที่ฐานที่มันออกไปคิดไง 

เวลาเราไดทรัพยสมบัติขึ้นมา เราเอามาเก็บ เก็บมาเปนสมบัติของเรา เก็บไวที่ 
ไหน? ที่ปลอดภัยที่สุด ความคิดของเราก็เหมือนกัน ความตองการของเราก็เหมือนกัน 
มันเกิดมาจากใจ ใจมันมีอยู สภาวะใจเกิดขึ้นมา กิเลสมันมีอยู มันก็ปรุงแตงสภาวะแบบ 
นั้นออกไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งตางๆ 

พอยึดมั่นถือมั่นสิ่งตางๆ มันก็เปนความฟุงซาน เปนความยึดมั่น เปนความติด 
ของไปกับกระแสโลก เราถึงตองใชคําบริกรรม เราถึงตองใชปญญาอบรมสมาธิ เราถึง 
ตองทําสิ่งนี้เขามา ถาสิ่งนี้ยอนกลับเขามาได นี่วิปสสนามันจะเกิดตรงนี้ วิปสสนาจะเกิด 
ขึ้นมาเพราะมีสัมมาสมาธิมาแยกออก แยกใหเราเปนโลกุตระ 

ถาไมมีสัมมาสมาธิ ความคิด คิดขนาดไหน มันเปนโลกียะ สิ่งที่เปนโลกียะ คิด 
ขนาดไหน มันแกกิเลสไมได สิ่งที่แกกิเลสไมได มันจะเปนประโยชนก็แคเปนปญญา 
อบรมสมาธิเทานั้น แตคนไมเขาใจ คิดวาสิ่งที่วามันเปนปญญาอบรมสมาธิ มันปลอยวาง



วงปฏิบัติ ๑๓ 

แลว มันปลอยวางมันก็มีความสุขแลว ความสุขเพราะเราไมเคยเจอ สุขโดยวิมุตติสุข เรา 
ไมเคยจะเจอสภาวะแบบนั้น 

เวลามันปลอยวางมีความสงบ เราก็วาสิ่งนี้เปนความสุข เปนความสุขสิ เพราะ 
อะไร เพราะจิตมันกระทบ จิตมันรับรู สิ่งนี้มันเปนในวงของสมมุติ มันเปนอยูในวงของ 
สมมุติทั้งหมดเลย เพราะมันเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป สิ่งที่เปนสัมมาสมาธิ สัพเพ ธัมมา 
อนัตตา สภาวธรรมที่เกิดขึ้น มันเปนสภาวธรรมจริงๆ แตมันก็อยูในกฎของอนัตตาเห็น 
ไหม “เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป” 

สิ่งที่ “เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป” มันเปนสมมุติไหม? มันเปนสมมุติ แลวจิตรู 
ไหม? รู แลวก็รูโดยกิเลส ยึดพยายามจะใหความสุขนั้นอยูกับเรา แลวมันจะไมอยูกับเรา 
หรอก มันจะตองแปรสภาพของมันไป เราถึงตองพยายามฝกฝนไง นี่ถาใชปญญาอบรม 
สมาธิ ก็ตองพลิกใชเหตุขึ้นมา มันจะเสื่อมไปขนาดไหน ปลอยมันไป ไมตองไปอาลัย 
อาวรณกับสิ่งที่เปนอดีต 

ถาเราอาลัยอาวรณกับสิ่งที่เปนอดีต เราจะมีความทุกขมาก เพราะเราไมสามารถ 
แกอดีต-อนาคตได เราทําไดเฉพาะปจจุบันนี้ ถาสิ่งนั้นมันเสื่อมไป มันเกิดขึ้นมาเพราะ 
เราใชปญญาใครครวญกับสภาวธรรม สิ่งที่เปนสภาวธรรมแลวมันปลอยวางเขามา เราใช 
สภาวะนั้นพิจารณาขึ้นมา นี่ความสงบมันกลับมาเอง ถามีเหตุในการใครครวญอยู ความ 
สงบมันจะกลับมาเอง ถามีคําบริกรรมอยู  เราจะใชคําบริกรรมตลอดไป ดวยสติอยู 
ตลอดไป สิ่งนั้นมันจะกลับมา 

สิ่งที่กลับมา “มันเกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป” โดยสภาวธรรมแบบนั้น นี่เราติดสิ่งนี้ 
ได คิดวาสิ่งนี้ เปนผลไง ถึงวามันเปนโลกียะ สิ่งที่เปนโลกียะ เพราะใจของเราอาน 
พระไตรปฎก ใจของเราฟงธรรมขึ้นมา แลวคาดหมาย ยกใจนี้เทียบเคียงไป มันถึงวาเปน 
การลูบคลํา สิ่งที่มันจะไมลูบคลํา มันตองวิปสสนาสิ่งนี้ แลวมันปลอยวางเขามา ปลอย 
วางมาขนาดไหน เราตองหมั่นคราดหมั่นไถ ถาหมั่นคราดหมั่นไถจนดินนี้ควรแกการปก 
การดํา



วงปฏิบัติ ๑๔ 

ถาควรการปก การดํา หมั่นคราดหมั่นไถ จนวัชพืชมันจะไมมีเลย สิ่งที่ไมมี 
เพราะเราใชปญญาของเราใครครวญมาตลอด นี่สิ่งที่หมั่นคราดหมั่นไถ ในกาย ในจิต 
วิปสสนาเขาไป เวลาถึงที่สุดของมัน สิ้นสุดของโครงการ มันจะรวมตัวไง 

มรรคสามัคคี ความสามัคคีของจิต จิตที่สามัคคี มันสมุจเฉทปหานเห็นไหม เวลา 
มันปหาน ปหานลงไปที่จิต จิตพิจารณากายอยูก็แลวแต หรือการพิจารณาจิตโดยขันธ ๕ 
ก็แลวแต มันสมุจเฉทปหาน มันจะขาดออกไปเห็นไหม “ขันธไมใชจิต จิตไมใชขันธ 
กายนี้ไมใชเรา เราไมใชกาย” นี่ความขาดออกไปจากใจ เห็นสภาวะตามความเปนจริง 

เห็นสิ่งนี้ขาดออกไปตามเปนจริง มันจะเกิดสีลัพพตปรามาสไหม? มันจะเปนการ 
ลูบ การคลําไหม? มันจะเกิดความลังเลสงสัยไหม? มันจะไมเกิดความลังเลสงสัยเลย 
เพราะมันเปนอริยภูมิ เพราะมันเห็นธรรมตามสภาวะตามความเปนจริง 

สิ่งที่เกิดขึ้นจากสภาวะอันนี้เพราะ เกิดขึ้นจากการที่เราใครครวญของเรา เราใช 
ปญญาของเรากาวเดินออกไป หมุนเวียนออกไปตลอดไป เราไมเอาปญญาเขามาสะสม 
ไวเปนปญญาของเรา ปญญาของเราตองชําระกิเลสตลอด มันจะหมุนออกไปชําระกิเลส 
ฟาดฟนกับกิเลส ฟาดฟนกับความเคยใจ สิ่งที่ใจมันเคย มันยึดเรา ยึดรางกายนี้เปนของ 
เรา ยึดอารมณความรูสึกนี้เปนของเรา 

สิ่งนี้เปนของเราแลว เราก็จะไมไดประโยชนไปกับมัน เพราะสิ่งที่เปนเรา มันเกิด 
ตาย เกิดตาย ความเกิดตายของจิตนี้ มันเกิดตายไมมีที่สิ้นสุด เกิดมาชาติไหนก็ยึดชาตินั้น 
เกิดมาสถานะไหนยึดสถานะนั้น 

สัตวทุกตัวมันก็ตองการความสุขของมัน สัตวทุกตัวมันก็รักสุขเกลียดทุกขทุกตัว 
มันตองการความสุขของมัน มันไมตองการความทุกข สิ่งนี้มันยึดมั่นถือมั่นมาตลอด แลว 
มันก็จะลูบคลํากันไปตลอด ถาเราไมสมุจเฉทปหาน 

สิ่งที่สมุจเฉทปหาน นี่มันเกิดขึ้นมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นใครครวญกายกับจิต 
เปนสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งใดก็ได จับสิ่งนี้ขึ้นมา แลววิปสสนาไป อยูใน 
วงปฏิบัติของเรา อยูในวงของครูบาอาจารยที่ใครครวญมา มันจะไมพลาดไปหรอก 
เพราะหลวงปูมั่นใครครวญสิ่งนี้มา หลวงปูมั่นพยายามคนความา นี่ทั้งชีวิตนะ



วงปฏิบัติ ๑๕ 

เราประพฤติปฏิบัติของเรามา เราก็พยายามทําของเราขึ้นมา มีลมหายใจเขาและมี 
ลมหายใจออกอยูนี้ ยังมีโอกาส สิ่งที่มีโอกาสของเรา เราจะตองคนควางานของเรา งาน 
อันเอกอันนี้ งานของโลก งานในการแสวงหาสิ่งที่เปนปจจัย ๔ นี้มันมีอยูแลวไง 

โลก.. คฤหัสถก็หาของเรา หาสิ่งนั้นมาเพื่อดํารงชีวิต ถาเราไมตื่นเตนไปกับมัน 
เราจะไมมีความทุกขไปกับมัน สิ่งที่เปนหนาที่การงาน เราแสวงหาเปนหนาที่การงาน 
ของเรามาเพื่อปจจัย ๔ แลวมีโอกาสเขามาเราก็ประพฤติปฏิบัติ 

ผูที่ออกบวชประพฤติปฏิบัติ เรามีโอกาสของเราอยูตลอดเวลา ๒๔ ช่ัวโมง เวลา 
ของเราจะมีคุณคาตลอด ถาเราพยายามประพฤติปฏิบัติ เราเดินจงกรมของเรา เราภาวนา 
ของเราตลอด สิ่งนี้มันจะเปนประโยชนกับเรา 

สิ่งที่เปนประโยชน เพราะลมหายใจเขาและลมหายใจออก มันจะขาดเมื่อไหร ถา 
มันขาดขึ้นมา โอกาสของเราก็จะไมมี ถาเราไมขาดขึ้นมา ครูบาอาจารยนะ เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา ถาไมถึงที่สุด สงวนรักษาชีวิตนี้มาก ตองการชีวิตนี้ เพราะมันเห็นการเกิด 
และการตายไง สมุจเฉทปหานกิเลสออกไปชั้นหนึ่ง มันเห็นสภาวะตามความเปนจริงเลย 
นี่สภาวธรรม จะไมลังเลสงสัย จะไมถือมงคลตื่นขาว จะใหผิดพลาดไปจากรัตนตรัย 
เปนไปไมได 

ใจนี้เขาถึง เปนอจลศรัทธา ไมคลอนแคลนในศาสนา เพราะใจนี้เปนพระ สิ่งที่ 
เปนพระขึ้นมาแลว มันตองการแสวงหา ใหพนออกไปจากทุกขได สิ่งที่พนออกไปจาก 
ทุกขไง กิเลสอันละเอียด สิ่งที่เปนความละเอียดอยูนี่ มันมีฝงอยูในหัวใจ มันรูๆ อยู ถาเรา 
พิจารณาเขาไป เราจับตองขึ้นมา จับตองกายขึ้นมา แลวเรายกขึ้นวิปสสนาได 

สิ่งที่วิปสสนาได ปญญามันจะใครครวญเขาไป เราจะไมเอาสิ่งที่เปนสัญญา คือ 
การคาด การหมาย การที่วาเราเคยประพฤติปฏิบัติมา สิ่งนี้มาเทียบเคียง เราจะไมเอาสิ่งนี้ 
มาเปนวา “จะตองเปนแบบนั้น” ตองใหมันเปนปจจุบันไปในปจจุบันนั้น สิ่งที่เกิดขึ้นมา 
ไง จับตองกายก็ได เวทนาก็ได จิตก็ได ธรรมก็ได ในสภาวะที่เห็นตามความเปนจริง แลว 
ใชปญญาใครครวญไปดวยสัมมาสมาธิ



วงปฏิบัติ ๑๖ 

ถามีสัมมาสมาธิ มันไมเปนอัตตกิลมถานุโยค สิ่งที่เปนอัตตกิลมถานุโยค คือทํา 
ใหตนไมมีผลงานขึ้นมา แลวทําใหตนเหนื่อยเปลา สิ่งนี้เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ผลเกิด 
ขึ้นมาจากการที่วามันปลอยออกไป มันเห็นอยางนั้น ความเขมแข็งของใจจะมีมหาศาล 
จะทําไดนะ จะทําสิ่งที่วามันเกิดขึ้นมา สิ่งที่เราตอสูกิเลสที่มันพลิกแพลง 

กิเลสมันจะพลิกแพลงใหการปฏิบัติเราลมลุกคลุกคลาน การประพฤติปฏิบัติวา 
“ไวตรงนี้กอน ไวเมื่อนั้นคอยทํา สิ่งที่วาเราออกไปแสวงหา เราคอยออกธุดงค เราคอยไป 
ทําตอนนั้น” นี่มันเคลื่อนไง เปนอดีต-อนาคต สิ่งนั้นไมเปนความจําเปน ความจําเปนของ 
เราคือมีหัวใจ มีลมหายใจเขาและลมหายใจออก อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขาและ 
ลมหายใจออก 

ผูที่กําหนดอานาปานสตินี้ จิตนี้มันจะมีความแปลกประหลาด มหัศจรรย ผูที่ 
กําหนดพุทโธ ความชํานาญของใจ กําหนดพุทโธ แลวทําความพื้นฐานของใจ ใชปญญา 
ใครครวญเขามา นี่ปญญามันจะใครครวญเขามา ถึงที่สุดแลว มันจะตองมารวมตัว 
รวมตัวกัน โดยเขาประตูเดียวกัน สิ่งที่เขาประตูไง เราออกจากบานไป ไปไหนก็แลวแต 
เราไปไดทั่วเลย เวลาเราเขาบานเรา เราตองเขาที่ประตูนั้น ใจก็เหมือนกัน ถามันจะ 
สมุจเฉทปหาน มันตองเขาประตูนั้น มันตองสมุจเฉทปหานเขามาที่ใจ เพราะใจนี้เปนผูที่ 
ไปติดเขา 

สิ่งที่เกิดขึ้นในสภาวะนี่ จะเปนเรื่องธาตุเหมือนกัน รางกายจะสุข จะทุกขเขาไมรู 
เรื่องของเขาหรอก มันเปนสภาวธรรมของมัน เจ็บไขไดปวยขึ้นมา เพราะเรายึด เราไม 
อยากใหเจ็บไขไดปวย เราพยายามประคองตัวของเราเห็นไหม เรารักษาตัวเรา วาเราจะมี 
ความเข็มแข็ง  เราจะมีความสุขของเราตลอดไป แลวถึงที่สุด เวลาถึงสวนหนึ่ง มันก็ 
เสื่อมสภาพของมันไป มันมีความเจ็บปวยโดยธรรมชาติของมัน นี่เพราะใจไปรับรู ใจไป 
ยึดมั่นถือมั่นกับมัน ใจถึงไดเศราหมอง ใจถึงไดหดหู 

สิ่งที่ใจหดหู ใจเศราหมอง มันเปนความทุกขไหม? ถามันเปนความทุกข เราตอง 
ใชพิจารณา ใหยอนกลับเขามา ใหเปนสัมมาสมาธิ ใหเห็นสภาวะนั้น มันจะปลอยวางเขา 
มาเปนช้ันเปนตอนเขามา มันมีกําลังเกิดขึ้น การปลอยวาง การวิปสสนาปลอยวางนี้



วงปฏิบัติ ๑๗ 

ปญญามันไดเดินตัวออกไปแลว สิ่งที่ปญญาเดินตัวออกไป มันจะเห็นสภาวะแบบนั้น 
แลวมันจะปลอยวางเขามา.. ปลอยวางเขามา.. นี่มันเปนโลกุตระ 

สิ่งที่เปนโลกุตระ เพราะมันมีพื้นฐาน เพราะเราทําของเราเปน เรามีความชํานาญ 
เราเปนงานขึ้นมาแลว งานเริ่มตน การทุกขการยากนี่เริ่มตนจากอันแรกนี้ยากมาก ยาก 
เพราะวาเราจะลองผิดลองถูกไปตลอด สิ่งที่ลองผิดลองถูก ตกไปอัตตกิลมถานุโยค ถา 
เราติดในความสงบ มันก็เปนกามสุขัลลิกานุโยค นี่สิ่งนี้ไง “ทเวเม ภิกขเว ทางสองทางนี้ 
เธอไมควรเดิน” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนตั้งแตเทศนกัณฑแรกเลย นี่ 
ธรรมจักรเลย 

“ทเวเม ภิกขเว ทางสองที่ไมควรเดิน” จะตองเดินมัชฌิมาปฏิปทา แตเพราะจิตมัน 
ไมเคย มันก็สภาวะแบบนั้น เพราะมันไมเปน แตเมื่อเราพิจารณาของเรา จนมันสมุจเฉท 
ปหาน ไมสีลัพพตปรามาส ไมลูบคลํา ไมมีวิจิกิจฉา ไมมีความลังเลสงสัยในธรรม นี่ 
สักกายทิฏฐิ ความเห็นจริง มันก็เห็นตามสภาวะของมันอยูแลว นี่สิ่งนี้มันมีโดยพื้นฐาน 
การใชปญญาของเรามันถึงจะเปนโลกุตระ 

สิ่งที่เปนโลกุตระ มันพิจารณาสิ่งนี้ แลวมันจะเขาใจ เห็นสภาวะตามเปนจริงมันก็ 
ปลอยวางเปนช้ันเปนตอนเขามา มันจะกาวเดินของมันไป นี่กิเลสอันละเอียดมันก็หลบ 
ซอนของมัน มันก็พยายามตอสู พยายามหาแงมุมของมัน สิ่งที่แงมุมของกิเลสเราก็ตอง 
ไมเช่ือ ตองไมเช่ือกิเลส ไมเช่ือความเห็นของเรา เราตองพยายามเรงความเพียรของเรา 
เรามีความเพียรไง 

ถาเรามีความเพียร นั้นเปนงาน หนาที่ของเราเรงความเพียร ความเพียรชอบ นี่ 
กิเลสยอมรับ มีความเพียรเทานั้นจะชําระกิเลสได ถามีความเพียรขึ้นมา สมาธิมันก็เกิด 
พลังงานขึ้นมา ปญญามันก็ใครครวญออกไป มันจะกี่รอบ กี่ช้ันกี่เชิงก็หนาที่ของเรา 
หนาที่ของเราคือใชปญญาของเรา เหมือนกับทานอาหารเห็นไหม เรากินขาว เรากินคํา 
เดียวอิ่มไหม? เรากินแลวกินอีกมันถึงอิ่ม นี้ก็เหมือนกัน ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งเราก็ตอง 
ประพฤติปฏิบัติของเราเขาไป นี่จะตองประพฤติปฏิบัติ จนถึงที่สุดแลวมันจะชําระของ 
มันไป



วงปฏิบัติ ๑๘ 

สิ่งที่มันชําระของมันไป มันจางไป.. จางไป.. สิ่งที่จางไป  “ขิปปาภิญญา” เวลา 
ประพฤติปฏิบัติทีเดียวทะลุไปเลย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีเดียวถึงที่สุดเลย 
นั้นคือผูที่เปนขิปปาภิญญา เขาสรางสมบารมีของเขา สาวก สาวกะ เวไนยสัตว ผูที่มี 
อํานาจวาสนาในการถู การไถ ในการใครครวญไป สิ่งที่เราใครครวญไป คือปญญาเราจะ 
กาวเดินตลอดไป 

ถาปญญาเรากาวเดินตลอดไป นั้นเปนงานของเรา สติสําคัญมาก ถามีสติอยู สตินี้ 
จะทําใหงานนี้ชอบ ถาสติไมอยู นี่มันเผลอไง สิ่งที่เผลอไปมันจะเปนสัมมาไดอยางไร 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ นี่ความเปนสัมมาทั้งหมด มันถึงเปนมัชฌิมาปฏิปทา แลวมันก็จะ 
สมุจเฉทปหาน มันจะทําใหกายกับจิตนี้ปลอยวางออกจากกัน จิตนี้ปลอยวางออกจากกัน 
โดยธรรมชาติเลย กายเปนกาย จิตเปนจิตนี้เวิ้งวางออกไป โลกนี้ราบเปนหนากลอง 

สิ่งที่ราบเปนหนากลองเพราะอะไร เพราะมรรคอริยสัจจังนี้ทําลายทั้งหมด วาง 
หมดเลยนะ นี่ความสุขอยางนี้ไง เวลาเราติดในสมาธิเราก็ยังวาติดในสมาธิได เวลา 
ความสุขอยางนี้มันตางกันไหม? นี่มันเปนปจจัตตัง มันเปนความสุขของใจ ใจดวงนั้นจะ 
มีความสุขสภาวะแบบนี้ นี่สุขมาก ความสุขในการประพฤติปฏิบัติ เวลาเราทุกขเราก็ 
ทุกขประสาโลก เวลาเปนอามิสเห็นไหม สุขของโลกเขาเปนอามิส สิ่งที่วาเราแสวงหามา 
ถาเราพอใจสิ่งใด สิ่งนั้นจะเปนความสุข นี่เราพอใจนะ 

แตในการประพฤติปฏิบัติ ถาเราพอใจนั้นเปนกิเลส สิ่งที่เปนกิเลสเพราะกิเลสมัน 
อยูกับใจ ใจนี้มันพอใจนี้ มันจะทําใหเราติด เราไมกาวเดินไป หนาที่ของเราเรงแตความ 
เพียร เราทําความเพียรของเราไป จะค่ํามืดดึกดื่นขนาดไหน ๒๔ ช่ัวโมงของเรา หนาที่ 
ของเราคือทําความเพียรของเราตลอดไป หนาที่ของเราเห็นไหม จนถึงที่สุดมันเปนไป 
ตามแตเวลามรรคมันรวมตัว สิ่งที่มารวมตัว มันตองเปนกําลังของเขา ไมใชความชอบ 
ไมใชการคาดการหมาย มันเปนธรรมจักร มันเปนจักร มันเปนปญญาญาณ 

สิ่งที่เปนปญญา เกิดขึ้นจากสภาวธรรม สิ่งที่เปนสภาวธรรมที่เราแสวงหาขึ้นมา 
มันสมุจเฉทปหาน มันเลยวางไง มันเลยวางไปพรอมกับกิเลสหลุดออกไปจากใจ สิ่งที่ 
กิเลสหลุดออกไปจากใจ อยางกลางหลุดออกไป กิเลสอยางละเอียดละ สิ่งที่กิเลสอยาง



วงปฏิบัติ ๑๙ 

ละเอียดมันก็ทําใหเราติดในสมาธิอยางนั้น สมาธินี่มีความสุขมาก มีความสุข สิ่งที่เปน 
ความสุขไง นี่ติดในสมาธิที่ละเอียด 

สิ่งที่ละเอียดมา มันปลอยวางกิเลสมาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา มันก็ไปติดตรงนี้ได 
เพราะสิ่งที่กิเลสนี้มันหลอกได มันหลอกใจเรา เพราะกิเลสเปนเรา นี่วงของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ 

ถาผูที่ประพฤติปฏิบัติเห็น จะตองหาครู หาอาจารย ครูบาอาจารยผานสิ่งนี้มา ถา 
ครูบาอาจารยเห็นวาสมควรแลว จะตองใชกลอุบายใหเราออกทํางานตอไป ถาเราออก 
ทํางานตอไป เราจะกาวเดินขึ้นไป เราจะกาวเดินขึ้นไปสิ่งที่วาเหนือกวา 

สิ่งที่เหนือกวา ครูบาอาจารยตองมีปญญาเหนือกวาเรา ถึงสามารถแกความผิด 
ของเราได ความเสมอกัน พูดออกมา มันไมซึ้งใจหรอก เวลาเราพูดขึ้นมาเห็นไหม เวลา 
ปลอยวางขึ้นมาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา กิเลสสิ่งที่ละเอียด มันพูดขึ้นมามันจะรูวาเปนช้ัน 
ไหน ช้ันไหน ถาช้ันของในหัวใจนี้ มันจะยนเขามาไง ยนเขามาจากภายใน เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติ พูดจะรูทันที รูวาเราติดขั้นไหน ครูบาอาจารยจะชี้นําออก 

ถาช้ีนําออกเราตองพยายามออกไง สิ่งที่ออกไปก็เปนงาน งานในการแสวงหา เรา 
จะแสวงหาสิ่งที่เราจะชําระกิเลส กิเลสมันเปนนามธรรม มันอยูกับหัวใจเรา แลวมันก็ 
หลบอยูในหัวใจเรานะ อาศัยหัวใจเราเปนที่อยูอาศัย แลวไมเคยปราณีเลย จะทําลาย 
ตลอด จะใหหัวใจเรามีแตความทุกขความยาก 

ความทุกขความยากถาเราไปคนควาสิ่งนี้เจอ แตถาเราไปคนควาสิ่งนี้ไมเจอ เขา 
จะไมเห็นความทุกขความยาก เขาจะใหเห็นวา เรานี่มีความสุข เรานี่ถึงที่สุดของการ 
ประพฤติปฏิบัติ แลวเราก็จะติดตรงนี้ไป สิ่งที่ติดเห็นไหมกิเลสมันก็ยังมีโอกาสอยูใน 
หัวใจของเราตลอดไป ถาเราออกไป ถึงวาวงของผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงสําคัญมากไง 
สําคัญวา “ธรรมสากัจฉา เอตัมมังคะละมุตตะมัง” เวลาสนทนาธรรมกัน ผูที่วาในวงของ 
สมาธิ พูดถึงมันก็เปนวงของสมาธิ ในวงของปญญาขั้นแรก มันก็จะพูดถึงในวงของ 
ปญญาขั้นแรก



วงปฏิบัติ ๒๐ 

ปญญาขั้นแรกรวมตัวหรือไมรวมตัว ถาปญญาขั้นแรกรวมตัวขึ้นมา มันจะ 
สมุจเฉทปหานชําระกิเลสออกไป นี่มันจะรูสึกวาวงตอไป เปนวงของปญญาที่วาใหกาย 
กับจิตแยกออกจากกัน ถาผานกายกับจิตแยกออกจากกัน มันจะยกขึ้น สิ่งนี้มันยกขึ้นมา 
นี่ธรรมสากัจฉา ในการประพฤติปฏิบัติ ในวงปฏิบัติ จะสนทนาธรรม 

สิ่งที่สนทนาธรรม มีครูบาอาจารยคอยช้ีนํา เราเกิดมา เราถึงมีอํานาจวาสนา มี 
อํานาจวาสนาเพราะวามันมีอยูแลว ธรรมะนี้มีอยูแลว แลวกวาจะปฏิบัติมันก็เจริญรุงเรอืง 
ขึ้นมา ทําไมเราไมขวนขวาย ถาเราขวนขวาย ความทุกขความยาก การประพฤติปฏิบัติ 
ของเราที่วามันไมสมเหตุสมผล เพราะอะไร เพราะกิเลสของเราเทานั้น 

กิเลสของเราทําใหเราลมลุกคลุกคลาน กิเลสของเราทําใหเราไมกาวเดิน เราจะ 
ยอมจํานนกับกิเลสโดยอยูเฉยๆ อยางนี้หรือ ถาเราไมเขาเลย เราไมกาวเดินตอไป ดูสิ ใน 
วงการธุรกิจ ถาเราไมมีสินคาที่เราคิดรูปแบบออกมา เราอยูกับที่เทากับเราถอยหลัง นี้ก็ 
เหมือนกัน ถาเราไมกาวเดิน เราไมแสวงหา เราอยูกับที่ มันจะไดประโยชนอะไร ถาเรา 
กาวเดินออกไป มันจะออกแสวงหาสิ่งนี้ไง เราถึงอยูกับที่ไมได เราถึงตองพยายามของ 
เราตลอดไป 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว นี่พุทธกิจ ๕ ทานยัง 
ทํางานของทานตลอดไป ผูที่สิ้นกิเลส ทานยังตองภาวนาของทาน อยางของเรา เราจะ 
ชําระกิเลสของเรา กิเลสอยูในหัวใจของเรา แลวเราติดสภาวะแบบนี้ เราไมเขาใจ ทําไม 
เราไมออกแสวงหา ถาเราออกแสวงหา เราจะแสวงหาสิ่งใด เราจะตองสังเกต เราตองทํา 
ใจของเราใหสงบ 

ถาใจของเราสงบ ถามันพิจารณากาย มันจะเห็นสภาวะกาย ถาไมพิจารณากาย 
มันจะไมมีสิ่งใด ใจนี้จะวางมากเลย มันจับตองสิ่งใดไมได มันก็พิจารณาสิ่งใดไมได จน 
พยายามทําความสงบ แลวออกดูไง ดูความกระทบของใจ ใจมันกระทบกับความรูสึก สิ่ง 
ที่มีความรูสึก กิเลสมันยังมีอยูในหัวใจ มันจับตองไดทั้งนั้น ถามันจับตองสิ่งนี้ได นี่กาม 
ราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะคือความพอใจ ใจมันพอใจในตัวมันเอง มันมีความรูสึกในตัว 
มันเอง สิ่งที่เปนเห็นไหม “ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชกิเลส” สัญญา



วงปฏิบัติ ๒๑ 

รูป เวทนา สังขาร วิญญาณ มันไมใชกิเลสหรอก มันไมใชกิเลส มันเปนสภาวะเปนธาตุ 
ขันธที่มันมีอยูในมนุษย อยูในจิตนั้น สิ่งนี้มีอยูไง 

แตเพราะเรามีกิเลส กิเลสของเราเลยทําใหสิ่งนี้ยึดมั่นถือมั่น ความยึดมั่นถอืมัน่ใน 
ตัวมันไง ทีนี้เรายอนกลับเขาไป เราก็จับสิ่งนี้ได กิเลสอาศัยสิ่งนี้ออกไปยึดมั่น กิเลส 
อาศัยสิ่งนี้สรางสมขึ้นมา มันพอใจสิ่งใด มันก็อุนกินในหัวใจของมัน มันอุนกินอารมณ 
ความคิดของมันในหัวใจ มันสรางสิ่งนี้ขึ้นมาแลวก็อุนกิน มันอุนกินขึ้นมา มันก็อุนกิน 
สิ่งที่วามันขัดยอก มันเปนความทุกข มันเสียดแทงใจ 

ถามันเสียดแทงใจ มันก็สะเทือนใจ เราสะเทือนใจของเรา มันเปนความทุกข 
ไหม? มันเปนความทุกขเพราะเราจับ แลวเราเห็นสภาวะ มันถึงเห็นภาพขึ้นมา สิ่งที่เห็น 
ภาพนี่เปนการตอสูกัน ถาเราตอสู มันเปนเรื่องของกาม สิ่งที่เปนเรื่องของกาม กามฉันทะ 
ความพอใจ สิ่งที่พอใจมันถึงอยูดวยกันไดไง ขันธกับจิตอันละเอียดมันถึงอยูดวยกัน นีถ่า 
พิจารณากายมันเปนอสุภะ 

สิ่งที่เปนอสุภะเรายกขึ้นมา เราจับขึ้นมาเปนอสุภะ สิ่งที่เปนอสุภะถากําลังเราพอ 
มันจะแปรสภาวะของมัน มันจะแปรสภาวะที่วามันจะเปอยไปเนาขนาดไหน เราก็ดูมัน 
ดูมันคือการฝกซอม ถาเราฝกซอมเห็นไหม เราตองฝกซอมมาตลอด ฝกซอมกับสิ่งนี้ 
ฝกซอมจนมีความชํานาญ ถามันชํานาญขึ้นมา มันจะแปรสภาวะใหเราเห็นตลอดไป แลว 
มันจะยอนกลับเขามาถึงใจ ถามันถึงใจ มันสะเทือนหัวใจมาก พิจารณาจิตก็เหมือนกัน 

ถาพิจารณาจิต สภาวะตามความเปนจริงมันเกาะเกี่ยวกับสิ่งนั้น ถามันสะเทือนถึง 
หัวใจ ใจนี้มันสะเทือน สิ่งที่สะเทือนหัวใจนั้นมันเปนอะไร มันเปนขันธ ขันธมันยึดกับ 
ใจ นี่มันมีสภาวะแบบนั้น แลวมันแยกกันไมออก ตองวิปสสนา ตองเทียบเคียง ตองใช 
ปญญา ปญญามันจะเกิดขนาดไหนนะ ปญญาเทียบเคียงไปเลยวา วัตถุสิ่งใดมันเคลื่อนตัว 
ไปไดอยางไร? มันมีพลังงานมาจากไหน เราก็เทียบถึงความรูสึกของเรา เทียบออกไป 

ถาเทียบถึงปญญามันจะยอนกลับ สิ่งที่ยอนกลับ มันจะปลอยวาง ปลอยวางแตละ 
ช้ันแตละตอน ปลอยวางคือวา ถามันปลอยวาง กิเลสมันเริ่มสะเทือนตัว ถากิเลสมัน 
เขมแข็ง การที่มันปลอยวางช่ัวครั้งช่ัวคราว มันก็จะฟนตัวได



วงปฏิบัติ ๒๒ 

สิ่งที่มันฟนตัวขึ้นมา แลวกําลังเราจะไมพอ การวิปสสนา การประพฤติปฏิบัติ 
เวลามันเสื่อม เวลาปญญามันไมพอแลวมันเสื่อม มันมีความทอถอย มีความเหนื่อยนะ มี 
ความทอถอยเพราะงานของใจ เราใชใจของเราทํางานตลอดไป แลวมันมีการใชพลังงาน 
มาก พอมันเสื่อมเราก็ตองกลับมาพุทโธ สรางพลังงานของเราขึ้นมา 

มันจะทอถอยขนาดไหน เราก็ฝนขึ้นมาใหม เพราะเรามีเปาหมาย เปาหมายของ 
เราคือพนจากทุกข เปาหมายของเราคือกิเลสตองตายไปจากใจทั้งหมด ถากิเลสมันตาย 
ไปจากใจ เราจะมีความสุขมาก ถาเรามีความสุขแลวเราจะไมตองเกิดตาย เกิดตายอีก ถา 
กิเลสมันไมตาย เราจะตองไปเกิดอีกเห็นไหม นี่เกิดอีก จนกวาเราจะทําลายกามราคะสิง่นี้ 
ออกไปจากใจ 

ถากามราคะออกไปจากใจดวยปญญาญาณ มันจะมหัศจรรยมาก สิ่งที่มหัศจรรย 
มันจะทําลายตัวมันเอง สะเทือนใจถึงที่ใจ แลวตัวใจเห็นไหม ใจตัวนี้คือกาม กามนี้เพราะ 
มันพอใจตัวมันเอง พอมันทําลายกัน มันสะเทือนหัวใจมาก มันปลอยสิ่งนี้ขาดออกไป 
พอสิ่งนี้ขาดออกไป ดวยความรูของจิต สิ่งที่ความรูของจิต ฝกซอมสิ่งนี้เขาไป ถาเรา 
ฝกซอมสิ่งนี้เราวาเปนงาน 

สิ่งที่ เปนงาน มันติดพันไปตลอด เพราะเราไมเขาใจ มรรค ๔ ผล ๔ ในการ 
ฝกซอมนี้มันก็คือการทํางานของเราแลว เราจะเขาใจวาสิ่งนี้เปนผลของมัน พอเห็นวาสิ่ง 
นี้เปนผล ฝกซอมเขาไปๆ มันจะปลอยวาง.. ปลอยวางเขาไปเปนช้ันเปนตอน มันละเอียด 
เขาไป.. ละเอียดเขาไป.. จนวางหมดเลย จนจับตองสิ่งใดไมได สิ่งที่จับตองสิ่งใดไมได นี่ 
ในวงปฏิบัติ เวลาครูบาอาจารยสนทนาธรรมกัน มันจะสนทนาธรรมกันอยางนี้ 

ถามันวางเขามา ใครจะเปนผูวาวาง สิ่งที่รูวาวาง ถาพูดอยางนี้แสดงวามันยังมีสิ่ง 
ใดซอนอยูในหัวใจ ถามันซอนอยูในหัวใจ ครูบาอาจารยจะช้ีใหยอนกลับเขาไปจับตอง 
สิ่งนี้ใหได ถาจับตองสิ่งนี้ได หมั่นสังเกต หมั่นสอดรู 

สิ่งที่สอดรู ยอนกลับเขามา จับตัวตอของจิตได มันจะสะเทือนเลือนลั่นนะ จะ 
สะเทือนใจมาก นี่เวลาใจจับใจ เวลาใจกับขันธกระทบกระเทือนกัน จับกันแลววิปสสนา 
เกิดขึ้นมา มันเปนธรรมในหัวใจ สิ่งที่เปนธรรมในหัวใจ เราจะตองฝกฝน ตองพลิกแพลง
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ขึ้นมา มันเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา เวลาเรากาวเดินขึ้นไป เราจะเทียบเคียงไมถูก เพราะวา 
สิ่งที่ละเอียดกวามันยังปดบังเราอยู 

อวิชชา ปจจยา สังขารา คือตัวจิตที่มันยังไมรูแจง มันไมรูตัวมันเอง มันปดเราไว 
เราปลอยวางเขามาเปนช้ันเปนตอน เรารูการปลอยวางเขามาเปนช้ันเปนตอน เราพูดตรง 
นั้นนะถูก แตเราจะเรียงลําดับไมชัดเจน ถาไมชัดเจนเพราะตัวความจริงทั้งหมด เราจะไม 
รูในวงรอบ ถาเราไมรูเขาใจทั้งหมดในวงรอบ เราจะทําอะไรไมไดหรอก 

เราถึงตองยอนกลับเขาไปจับตรงนี้ แลวยอนกลับเขาไปไง ยอนกลับเขาไปตัว 
อวิชชา ตัวจิตที่มันจับตองสิ่งตางๆ มันก็ปลอยวางสิ่งตางๆ เขามาทั้งหมด มันก็รูตัวมัน 
เอง แลวมันก็หลบซอนอยูในหัวใจ มันก็หลบซอนตัวมันเอง ปดบังตัวมันเองอยูกับเรา 
สิ่งที่อยูกับเราวาสิ่งนี้เปนธรรม.. สิ่งนี้เปนธรรม.. 

สิ่งที่เปนธรรม ถาเปนธรรมทําไมมันลังเลสงสัย? ถาเปนธรรมทําไมมันสีลัพพตป 
รามาส? ทําไมมันลูบคลําตัวมันเอง? 

ถามันลูบตัวมันเอง เพราะมันไมรูสิ่งนี้ มันก็จะลูบคลําตัวมันเอง นี่สีลัพพตปรา 
มาส ตั้งแตเริ่มตนขึ้นมา สีลัพพตปรามาสของ นี่ใชปญญาของเขา มันจะเปนสีลัพพตป 
รามาสตลอดไป แตถาเราใชสภาวธรรมของเราที่เกิดขึ้นมา มันจะเปนสีลัพพตปรามาส 
ขึ้นมา มันก็ตองเขาไปทําลายสีลัพพตปรามาส คือความลังเลสงสัยตัวนั้น นี่มันจะยอนจับ 
ตอของจิตได แลวคอยใชปญญาใครครวญโดยความละเอียด 

สิ่งที่ละเอียด ปญญาญาณละเอียดมาก ละเอียดเขาไป ซึมเขาไปถึงเนื้อ จะทําลาย 
ตัวนี้ได สิ่งนี้ทําลายได ถึงเขาใจสภาวะครบวงจร เริ่มตนขึ้นมาเลย ตั้งแตปลอยวางเขามา 
เปนช้ันเปนตอน จะเห็นสภาวธรรมทั้งหมด แลวเขาใจตามความเปนจริง จากอวิชชา 
ปจจยา สังขารา กลายเปนวิชชา กลายเปนสภาวธรรม 

วิชชาคือความรูแจง ความรูแจงสิ่งนั้น ถึงปลอยวางกิเลสออกไปจากใจทั้งหมด 
กิเลสนี้จะหลุดออกไปจากใจ ในวงปฏิบัติถาเราปฏิบัติดวยธรรม ถึงจะเปนสีลัพพตปรา 
มาส ที่วากลัวมันจะตกเปนอัตตกิลมถานุโยค กิเลสมันหลอกมาตั้งแตตน แลวเราจะเขา
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ไมถึงตามความเปนจริง ถาเราเห็นวาเปนสีลัพพตปรามาส กลัวจะเปนลูบคลํา ตองใช 
ปญญา 

ปญญาของเราจะเปนปญญาการสั่งสม ถาปญญาสั่งสม มันจะทําให เรารู 
สภาวธรรม แลวเราจะแบกหามไว สิ่งที่แบกหามไวมันจะหนักมาก เพราะเราแบกกิเลส 
ไว เราก็หนักอยูแลว แลวเรารูสภาวธรรม เรารูแลวเราก็ตองแบกรับ ตองสะสมไว สิ่งที่ 
เรารู กลัวเราจะไมรู แตผูที่รูธรรมตามความเปนจริง นี่เวลาศึกษาปริยัติ อุปชฌายบอก 
“เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ” แลวเราประพฤติปฏิบัติ แคนี้! แคเราใครครวญ เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ กายกับจิต 

เพราะสิ่งที่ใครครวญคือ จิตไปพิจารณาเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เพราะจิตมัน 
ไปพิจารณา นี่กายกับจิตวิปสสนาสิ่งนี้เขามา แลวมันปลอยวางสิ่งตางๆ เขามา จนรู 
สภาวะตามความเปนจริง สภาวธรรมที่ไมรูอะไรเลย มันจะรูแจงหมดเลย สิ่งที่รูแจง รู 
แจงเรื่องอริยสัจ รูแจงเรื่องทุกข รูเรื่องแจงนิโรธะ ความดับทุกข รูแจงมรรคอริยสัจจัง ที่ 
มันหมุนตัวออกไป 

สิ่งที่เปนหัวใจของศาสนาคืออริยสัจ สิ่งที่เปนอริยสัจ รูแจงขึ้นมาในหัวใจดวงนัน้ 
ทําไมหัวใจดวงนั้นจะลังเลสงสัยละ? ดวงใจดวงนั้นจะไมมีความลังเลสงสัย จะรูแจงเรือ่ง 
อริยสัจทั้งหมดเลย รูแจงแลววางไวตามความเปนจริง รูแจงแลวไมแบกไว แตถารูแลว 
แบกไว อันนั้นรูโดยสีลัพพตปรามาส 

สีลัพพตปรามาสคือแบกความรูของเขา เขาแบกของเขา แบกความรูวาเขาไปรู 
ความรูจริง แลวเขาจะตองแบกหามตลอดไป นั้นเปนสภาวะกิเลส 

จะเปนเจโตวิมุตติ หรือปญญาวิมุตติ ถาปญญาวิมุตติ ก็ตองใชปญญาใครครวญใช 
มันเปนสมาธิเขามา ตองใชปญญาใครครวญของเราเขามาใหมีความสงบ ใชปญญา 
ใครครวญในกายก็ได ในเวทนาก็ได ในจิตก็ได ในสภาวธรรมก็ได นี่เปนปญญาวิมุตติ 
ใชปญญาเปนตัวนํา ใชปญญาเพราะจริตนิสัยมีปญญา ตองใชปญญาเปนตัวนํา 

ตัวนําแลวจะเริ่มเดินมรรค สิ่งที่เดินมรรคคือเดินอริยสัจ สิ่งที่เดินอริยสัจขึ้นมา 
รวมตัวขึ้นมา มีงานขึ้นมา เพราะอริยสัจคือการฝกฝนไง มรรคก็จะเกิดขึ้นได มันตองลง
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ไปที่งาน งานคืออะไร? งานคือการพิจารณากายกับจิต ถาการพิจารณากายกับจิต มรรค 
กําลังฝกฝนกัน มรรคกําลังเปนพลังงานตอสูกัน มรรคกําลังสัมปยุตกัน 

สิ่งที่สัมปยุตกันนั้นคือการงาน สิ่งที่เปนการงานจะเปนปญญาวิมุตติ ถาเปน 
ปญญาวิมุตติมันจะเห็นสภาวะที่วา มรรคมันรวมตัว แลวภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้น นี่ 
ปญญาวิมุตติ ความเปนปญญาวิมุตติมันจะใครครวญ สิ่งที่ใครครวญแลวมันจะใครครวญ 
เห็นสภาวะแลวมันปลอยวาง.. ปลอยวาง.. จนถึงที่สุดมันก็สมุจเฉท มันก็รวมตัว 

เจโตวิมุตติ กําหนดสมาธิเขาไป กําหนดพุทโธ พุทโธเขาไป นี่ใหจิตนี้สงบเขามา 
.. สงบเขามา.. แลวตั้งกายขึ้นมา ถาพิจารณากายโดยเห็นสภาวะกาย กายนี้จะแปรสภาพ 
เห็นสภาวะเคลื่อน จะขึ้นอืด ขึ้นพอง จะเห็นสภาวะที่วาเนา จะเปนอสุภะขนาดไหนก็ 
แลวแต สิ่งที่ใจเห็นนั้นคือปญญา ปญญาที่มันเห็นนั้นคือปญญา คือความรูแจง ใจมันรู 
เห็นสภาวะอยางนั้น มันก็สะเทือนหัวใจ นี้คือปญญา 

ปญญาที่เกิดสภาวะแบบนั้น กับปญญาที่วาปญญาวิมุตติ ปญญาการใครครวญ 
มันคนละฝายกัน คนละสวนกัน แตถึงที่สุดแลว มันจะรวมตัวเหมือนกัน สิ่งที่เหมือนกัน 
ปญญาถาใชพิจารณากาย เจโตวิมุตติ ปญญามันวิภาคะ มันขยายสวน มันแยกสวน เวลา 
มันทําลาย มันหาย ทําลายแลวมันจะวางหมด หายหมด 

สิ่งที่หายหมด วางหมด ไมมีสิ่งใดหมด นี่เราใจมันไปเกาะอะไร ใจมันไมมีที่เกาะ 
ใจมันไมมีสภาวะสิ่งที่เห็น มันวางหมด นั่นปญญามันเห็นวาสิ่งนั้นมันเปนความหลอก 
สิ่งนั้นเปนมายา สิ่งนั้นเปนความไมจริง ปญญาอยางนี้มันก็เกิด สิ่งที่ปญญาเกิด นี่เจโต 
วิมุตติ สิ่งที่เจโตวิมุตติ พิจารณากายเปนช้ันเขาไป.. เปนช้ันเขาไป.. เริ่มรวมตัวเขาไป จน 
เปนอสุภะ จนถึงที่สุด 

จนถึงที่สุดเห็นสภาวะจิตเปนกาย สิ่งที่เปนกายอันละเอียดของกายตัวนั้น นี่สิ่งที่ 
เปนกายอันละเอียดนั้น มันจะพลิกคว่ําสิ่งนั้น ถาพลิกคว่ําจิตตัวอวิชชาได นี่เจโตวิมุตติ 
ถาปญญาวิมุตติก็ใชปญญาใครครวญเปนช้ันเปนตอนเขาไป มันใชปญญาใครครวญ แลว 
แยกแยะเห็นไหม ปญญาจะเปนตัวนํา นําแยกออกไป.. แยกออกไป.. จะปญญาวิมุตติ จะ 
เจโตวิมุตติ สุดทายแลวเขาประตูเหมือนกัน เขาประตูของจิต ตองทําลายกันที่หัวใจ 
เพราะหัวใจตัวอวิชชาอยูที่ใจ
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สิ่งที่อวิชชาอยูที่ใจนี้ มันจะปดบังเปนช้ันเปนตอน ปลอยวางนะ ตั้งแตขั้นแรกมา 
มันก็บังขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ มันจะบังสิ่งตางๆ เขามา บังแลวก็ตอตาน บังแลวก็ขับไส บัง 
แลวก็ทําใหเราคลาดเคลื่อนไป สิ่งที่เราคลาดเคลื่อนไป มันก็ลมลุกคลุกคลานไง นี่ในวง 
ของปฏิบัติ เวลามันทุกขยาก สิ่งที่ทุกขยากเราตองรื่นเริงอาจหาญ เพราะเราเปนบุคคล 
คนๆ หนึ่งที่เราตอสูกับกิเลส เราเปนบุคคลหนึ่งที่เราพยายามตอสู เราคนควาของเรา มัน 
เปนงานอันเอกไง 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมนะ เปนพระโพธิสัตว นี่สรางสมมา 
ขนาดไหน สุดทายแลวก็ตองมาประพฤติปฏิบัติ มาคนควาออกสิ่งนี้ เราไมไดสรางสม 
บุญญาธิการมาขนาดนั้น แตเราก็ไดสรางบุญมา เราถึงไดเกิดเปนมนุษย แลวเราเกิดมาพบ 
พุทธศาสนา แลวเรายังไดออกบวช ออกบวชเปนนักรบไง ประกาศตนวาเปนพระตั้งแต 
เราบวช 

ถาเราบวช เราบวชโดยญัตติจตุตถกรรม เปนสงฆโดยสมมุติ อุปชฌายสอนแลว 
“เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ” นี่ปริยัติสอนมาเต็มๆ เลย สิ่งนี้เปนปริยัติ สิ่งนี้ในวงปฏิบัติ 
เอาสิ่งนี้เปนตัวตั้ง ถาสิ่งนี้เปนตัวตั้ง แลวเราแทงสิ่งนี้ใหทะลุเขาไป เราไมตองกังวล วา 
เราจะตองไปศึกษาตามตําราขึ้นมา เราถึงจะเดินถูกทางไง 

เรากลัวแตเราเดินไมถูกทาง เรากลัวแตเราจะเดินผิดพลาดไป ถาเราผิดพลาดไป 
เราจะเสียเวลา สิ่งที่เราศึกษา เราใครครวญ มันเปนแผนที่ เปนเครื่องดําเนินเหมือนกัน 
ศึกษามาขนาดไหน ก็ไมพนเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ไมพนจากอริยสัจ 

สิ่งที่เปนอริยสัจ “ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค” อริยสัจเกิดจากภายใน แลวหัวใจมัน 
มีประสบการณนะ ในการประพฤติปฏิบัติ เวลาผูที่ศึกษาเลาเรียนมาแลว ในทางโลกเขา 
เหมือนกัน จบจากการศึกษามาก็ตองฝกงาน ตองใหทํางานเปน การศึกษานั้นเปน 
การศึกษาในวิชาชีพ แตในการประพฤติปฏิบัติ ในการประกอบสัมมาอาชีวะ เรายังตอง 
ไปฝกงาน ตองทํางานใหเปน นี่ในภาคปฏิบัติ ในวงของเราปฏิบัติ เราปฏิบัติเลย 

ในวงของพระ ผูที่จดจําธรรมวินัยมา นั้นก็เปนสิ่งที่วา เขาก็มีคุณกับศาสนา 
เพราะวาอะไร เพราะศาสนาเรามีแกน มีเปลือก มีกระพี้ มันถึงจะทรงศาสนามาไดตลอด 
สิ่งที่วาอํานาจวาสนาของใคร จะทําตรงไหน ถาเขาทําตรงนั้น เขาไมคิดปฏิบัติขึ้นมา การ
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ทองจํานี้แสนยาก การพยายามศึกษา การรักษาศาสนาไวเปนเรื่องยาก นั้นเขาก็วาของเขา 
แตถาการรูธรรมขึ้นมา ธรรมในหัวใจรูขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา เปนศาสดาของเทวดา เปน 
อาจารยของเทวดา เปนอาจารยของมนุษย สอนหมดตั้งแตกษัตริยลงมา สอนไดหมดเลย 
นี้เหมือนกัน ถาธรรมในหัวใจ ของผูที่ประพฤติปฏิบัติเกิดขึ้นมาจากนี้ ธรรมในหัวใจเกิด 
ขึ้นมา จะสอนตัวเองกอน นี่สอนตัวเองกอน แลวใหตัวเองมีความสุขกอน ถากิเลสดับ 
ออกไปจากใจ ขาดออกไปจากใจ ใจดวงนี้จะมีความสุขมาก กิเลสนั้นจะไมฟนอีก 

ถากิเลสมันไมขาด มันสลบ มันจะฟนได.. ฟนได.. สิ่งที่มันฟนได มันก็ลมลุก 
คลุกคลาน จนกวาเราชําระขาดหมดเห็นไหม จะไมลูบคลําหรอก จะไมมีความลังเล 
สงสัย กิเลสมันจะเกิดอีกไมไดเลย ความทุกขจะเกิดจากใจดวงนั้นไมได 

สิ่งที่เกิดจากใจดวงนั้นไมไดเพราะ ใจดวงนั้นจะเขาถึงไมได แตเรื่องของธาตุ 
ขันธมันก็เปนธรรมชาติของมัน สิ่งที่เปนธาตุขันธนี้ มันเปนธรรมชาติที่ตองแปรสภาพ 
โดยธรรมชาติอยูแลว แตเพราะเราเอามาประพฤติปฏิบัติ เราเอามาคนควา คนควาในกาย 
ของเรา ในใจของเรา เราเอาสิ่งนี้มาทํา สิ่งที่เปนประโยชนที่สุด เห็นไหม มันเปนเรื่องที่ 
ลึก ที่กวาง ขนาดที่วาโลกนี้ไมสนใจกัน 

ในเรื่องของชาวพุทธ ชาวพุทธมีมากขนาดไหน ชาวพุทธที่ประพฤติปฏิบัติจะมี 
มากขนาดไหน เราเทียบเคียงเขามา แลวถาเราสนใจของเรา เราคนควาสิ่งนี้ขึ้นมา เราเปน 
คนหนึ่งที่มีโอกาสนะ ถาคนหนึ่งที่มีโอกาส เวลาทางโลกเขาทําไมไมใหโอกาสกัน ถาให 
โอกาสเขาจะมีโอกาสทํางานของเขาไดประสบผลของเขา อันนี้ก็เหมือนกัน ถาเราไมให 
โอกาสเรา ไมมีใครใหไดเลย ถาใจไมเปด 

ถาใจเปด โอกาสเราก็เปด ถาใจเราไมเปด เราไมเช่ือ เราไมเช่ือโอกาสมาจาก 
ไหน? โอกาสเราก็ไมมีไง แตถาเราเช่ือขึ้นมา เราก็มีโอกาส ถาเรามีโอกาสขึ้นมา เราจะทํา 
ของเราขึ้นมา นี่ในวงปฏิบัติ ถึงเวลาสนทนาธรรมกัน ก็สนทนาธรรมเรื่องการประพฤติ 
ปฏิบัติ ในการเดินจงกรม ในการทําความเพียรกัน มันตองอาศัยกันนะ
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อยูกับครูบาอาจารยเรื่องการกระทบกระเทือนกัน มันจะมีมาก เวลาจิตคนสงบ 
ขึ้นมา มันรักษายากมาก เวลาจะผานกัน ถาจะเขาไปหากัน ตองขอโอกาสกอน ตอง 
กระแอมกระไอใหรูสึกตัวกอน แลวจะเขาไปหากัน เพื่อจะสนทนาธรรมกัน แตถาจะไม 
เขาไปหากันจะพยายามทําใหสงัด นี่ความสงัด ความสงบของสัปปายะเปนสิ่งที่ทุกคน 
แสวงหา ทุกคนตองการ 

แลวในการกระทบกระเทือนกัน ถาไมจําเปน เราไมควรจะกระทบกระเทือนกัน 
เราจะไมพูดจาใหกระทบกระเทือนใจคนอื่น เพราะวาทุกคนตองการสิ่งที่จะสงเสริม 
ไมใชตองการการทําลาย นี่ในวงปฏิบัติ ถึงเปนสัปปายะ ๔ ไง 

ครูบาอาจารยสําคัญที่สุด เราเกิดมากึ่งกลางพุทธศาสนาเราเกิดพบมาหลวงปูเสาร 
หลวงปูมั่น เปนผูคนความา ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํา อาหารเปนสัปปายะ เราก็แสวงหา 
เอา ถามันมากเกินไป เราก็ลดทอนของเราเอง สถานที่เปนสัปปายะ เราก็แสวงหา ถามี 
โอกาส ถาไมมีโอกาสเราก็พยายามพลิกแพลงของเราเอง นี่หมูคณะสัปปายะ 

สิ่งที่เปนสัปปายะ วงปฏิบัติเราตองการสิ่งนี้ ถาสิ่งนี้เกิดขึ้นมากับเราได เราจะเริ่ม 
มีพื้นฐาน แลวเราจะปฏิบัติของเราถึงที่สุดได เอวัง 
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