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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๔๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ เวลาวนัพระน่ีเป็นวนัท าบุญกุศลไง วนัพระ พระประจ าใจ วนัปกติเป็นวนั
ปกติของเรา วนัปกติของเรา เห็นไหม การด ารงชีวิตของเรา เราเกิดมาแลว้ มืดกบัสว่างเป็นของ
ธรรมดากบัเรา เราเห็นความเคยชินกบัความมืดความสว่าง แต่เราไม่เคยเห็นความเป็นไปของหวัใจ 
ถา้หวัใจมนัสว่างข้ึนมานะ มนัจะเห็นความเป็นไป 

คนเราเคยเกิดมากบัส่ิงใด ความเคยชินกบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเป็นความเคยชิน เราจะไม่เห็น
ความส าคญัของมนั สมบติัใกลต้วัเรา เราจะไม่เห็นความส าคญัเลย ถา้เราไปเห็นสมบติัท่ีเขาโชว์
ตามร้าน เราอยากได ้เราอยากเป็นไป เราอยากมีกบัเขา น่ีสมบติักบัเรานะ ความเห็นของเรา เราไม่
ค่อยเห็นความส าคญั 

น้ีก็เหมือนกนั ความเกิดของชีวิตน่ะ เราไม่เห็นใจของเรา เพราะใจของเราน่ีปฏิสนธิเกิด
ข้ึนมาในครรภข์องมารดา เกิดมาเป็นเรา เราเห็นเฉพาะร่างกายนะ เราไม่เห็นจิตใจของเรา แลว้เรา
ก็ไม่รู้ว่าจิตใจของเราจะรักษาอยา่งไร ขนาดว่าเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ศาสนาน้ีวางไวแ้ลว้
ใหเ้รากา้วเดินนะ ว่ามรรคผลนิพพานมีอยู ่ความสุขของใจมีอยู ่อริยสัจ ทุกขค์วรก าหนด น่ีมีอยู ่แต่
คนท าไม่ถูกหรอก ถา้เราไม่เกิดมานะ 

เวลาอ่านประวติัของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ลองไปอ่านดูสิ เพราะว่าท่านสร้างเป็นพุทธ
ภมิูมา สร้างเป็นพระปัจเจกพระพุธเจา้มา ส่ิงนั้นหลวงปู่ เสาร์ปรารถนาว่าจะตรัสรู้ธรรมโดยไม่มี
ใครสอน ก็เป็นพระปัจเจกพระพุทธเจา้ แลว้เวลาศึกษาข้ึนมา มนัอยูท่่ามกลางในศาสนาพุทธน้ี 
ทั้งๆ ท่ีศาสนามีอยู ่ เวลาอ่านเขา้ไปมนัก็ไม่เขา้ใจนะ ทั้งๆ ท่ีตวัเองสร้างความปรารถนามาขนาด
นั้น น่ีความลึกลบัซบัซอ้นของใจ 
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ความลึกลบัซบัซอ้นของใจมนัตอ้งมีส่ิงน้ีเขา้ไปจบัส่ิงนั้นได ้มนัตอ้งมีเคร่ืองมือ ถา้เราไม่มี
เคร่ืองมือเขา้ไปจบัส่ิงน้ี เราจะไม่รู้เลย ดูอยา่งหมอสิ หมอเขาเรียนจบหมอมานะ ถา้ไม่มีเคร่ืองมือ 
ไม่มียา เขารักษาไม่ไดห้รอกพระไตรปิฎกก็เหมือนกนั เป็นต ารามา อ่านขนาดไหนมนัก็เหมือน
หมอไม่มียา ไม่มีเคร่ืองมือ จะไปจบัอยา่งไร เราใชค้วามคิดของเราขนาดไหน ความคิดของเรามนั
เป็นโลกียะไง ความคิดของเรา เราศึกษา เราอ่านพระไตรปิฎก อ่านธรรมน่ี เราว่าเราเขา้ใจ เรารู้ รู้
แบบสุตมยปัญญา รู้แบบนกัเรียนท่ีท่องจ า นกัเรียนเวลาท่องจ า ท่องทฤษฎีต่างๆ ท่องจ าไดห้มด
เลย แต่ท างานไม่เป็น 

หมอก็เหมือนกนั วิชาชีพบางอยา่ง เวลาจบมาแลว้ตอ้งไปฝึกงาน พยายามฝึกงานท าใหเ้ป็น
ถา้เป็นข้ึนมาน่ีท างานเป็น อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้ท างานหวัใจ ถา้หวัใจมีความสงบของใจ ใจมนั
ร่มเยน็ข้ึนมา เวลาเราพิจารณาของเราเขา้ไป เราใชปั้ญญาของเราเขา้ไป มนัจะเขา้ใจนะ แลว้มนัจะ
ปล่อยวาง ปล่อยวาง แต่เราเขา้ใจว่าการปล่อยวางนั้นน่ะเป็นธรรม แต่ส่ิงนั้นมนัเป็นแค่โลกียะไง 
ความปล่อยวาง  

ดูคนเราเกิดมานะ บางคนเกิดมามีอ  านาจวาสนา เกิดมาจะมีความสุขความสบายนะ พอ่แม่
น้ีเล้ียงดูมาตั้งแต่เดก็ จะเล้ียงดูมาอยา่งดี บางคนเกิดมา เห็นไหม ไปดูสิ ในหนงัสือพิมพ ์เดก็เกิดมา
บางคนทุกขย์ากมาตั้งแต่เดก็ ความทุกขย์ากน่ี ถา้เขากินอ่ิมนอนอุ่น เขาก็มีความสุขของเขาแลว้ แต่
คนท่ีว่ามีความสุขมาก มีทรัพยส์มบติัมาก แต่หวัใจมนัก็ไม่มีเมืองพอ มนัปรารถนาของมนัไม่มี
วนัท่ีส้ินสุด มนัปรารถนาของมนัไป  

ส่ิงท่ีมนัปรารถนาของมนัไป เราไม่สามารถยบัย ั้งมนัได ้ เพราะตณัหาความทะยานอยาก 
ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก พอเราเขา้ไปศึกษาในพระไตรปิฎก เราอ่านเขา้ไป เราเขา้ใจข้ึนมา 
มนัก็เร่ิมหยดุตวัของมนัเองข้ึนไป ส่ิงท่ีมนัหยดุตวัของมนัเองข้ึนมา ความคิดอนัน้ีมนัเป็นความคิด
ท่ีว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาเขา้มา 

เวลาปัญญาอบรมสมาธิ เหมือนกบัคนเราเกิดมาในโลก เราอยูแ่ม่น ้ าฝ่ังหน่ึง แม่น ้าฝ่ังนั้นมี
คนหนาแน่นมาก มีการเบียดเบียนยดัเยยีด ความเป็นอยูน่ั้นไม่สะดวกสบายเลย แต่แม่น ้าฝ่ังตรง
ขา้มไม่มีใครอยูเ่ลย มนัเป็นป่า เป็นธรรมชาติท่ีน่าอยูม่าก ร่ืนรมยม์าก เห็นไหม สมมุติบญัญติั 

โลกสมมุติกบัโลกวิมุตติ มนัอยูค่นละฝ่ังกนั แต่ส่ิงท่ีเราจะขา้มฝ่ังไปได ้เราตอ้งหาแพ ส่ิงท่ี
เราหาแพ เราตอ้งหาแพ หาเคร่ืองท่ีจะขา้มฝ่ังนั้นไป เราจะว่ายน ้าขา้มฝ่ังไป เราก็ไม่มีก าลงั เราก็



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ ตุคาคม ๒๕๔๖ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ว่ายไม่เป็น แลว้กระแสน ้าเช่ียวมาก ความเช่ียวของกระแสน ้า กระแสของความคิดเราน้ีเช่ียวมาก 
เวลาอ่านพระไตรปิฎก เราก็ตีความดว้ยความคิดของเรา ความเห็นของเรา เราจะตีความ
พระไตรปิฎก แลว้เราจะตีความเขา้ขา้งตวัเอง 

พญามารมีอ  านาจมากนะ พญามารอยูบ่นหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้ปกครองความเห็นของ
สัตวโ์ลกอยูใ่นอ านาจของมนัตลอดไป ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือเรา แลว้ถา้เราท าส่ิงใด เรา
จะเขา้ขา้งตวัเอง เราจะคิด เราจะใชปั้ญญาตีความอยา่งนั้นว่าเป็นความถูกตอ้ง เป็นความถูกตอ้ง...
เป็นความถูกตอ้งสิ เพราะมนัเป็นความหลอก หลอกของใจไง ใจมนัหลอกสภาวะแบบนั้น หลอก
เร่ืองของโลก เห็นไหม 

คนเราถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วย คนเราถึงเวลาอายขุยัจะส้ินไป มนัห่วง มนัอาลยัอาวรณ์ มนัมีความ
ทุกขข์องมนั แต่เราก็รู้กนัอยูว่่าเราจะตอ้งตาย แต่เราก็นอนใจนะ เราไม่คิดหรอก เราไม่ขวนขวาย 
แต่ถา้วนัไหน เราลองคิดสิว่า อีก ๗ วนั เราตอ้งตาย เราจะคิดว่าเราจะท าอยา่งไรต่อไป ใน ๗ วนัน้ี 
มนัจะเร่ิมความสลดใจ เห็นไหม มรณานุสติ ความเตือนใจ มารมนัผลกัไสส่ิงน้ี เวลาเรามีชีวิตอยู่
ตามปกติ เราจะมีความสบายของเรา ความสบายคือการผดัวนัประกนัพรุ่งไง ความสบายของเรา
คือการอยูไ่ปวนัหน่ึงๆ ไง 

เวลาเราอ่านพระไตรปิฎก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าใหป้ล่อยวาง เราก็
ปล่อยวาง ปล่อยวางแบบเราไม่รู้อะไรเลย เดก็ท่ีมนัไม่รู้อะไรเลย มนัปล่อยวาง มนัไม่ท าอะไรเลย 
มนัไม่รู้นะ แลว้มนังง แต่ว่าคนท่ีปล่อยวางนะ พระอรหนัต์เวลาเขา้ใจตามอริยสัจ ตามความเป็น
จริง มนัจะเห็นความเป็นจริงของใจ ใจเร่ิมสงบตวั มนัจะรู้เลยว่าสงบตวั พอสงบตวัเขา้มามนัเป็น
หินทบัหญา้ไว ้ ถา้ใครติดอยูต่รงนั้นน่ะ มนัจะกา้วเดินไปไม่ได ้ แลว้มนัก็จะเส่ือมไป กฎทุกอยา่ง
มนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นการประพฤติปฏิบติัทุกอยา่งจะเป็นอนิจจงัทั้งหมด แมแ้ต่ความ
เป็นไปของใจมนัก็เป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั เห็นไหม มนัถึงจะไม่เห็นตวัมนัเอง 

เวลาท่ีว่าการประพฤติปฏิบติั เขาบอกว่าใหพ้ิจารณานามรูป ใหพ้ิจารณาส่ิงต่างๆ...พิจารณา
นามรูป เอาอะไรพิจารณา เพราะอะไร เพราะเราเป็นไง เราเป็นส่ิงนั้น เราปล่อยวางส่ิงนั้น เรารู้ส่ิง
นั้น เพราะเราเป็นไป เราก็อยูใ่นวงจรส่ิงนั้น แลว้มนัจะมีส่ิงใดไปรู้ล่ะ แต่ถา้เราจิตสงบข้ึนมา เวลา
วิปัสสนาข้ึนไป มนัจะเห็นว่าเราน้ีเขา้ใจตามความเป็นจริงแลว้มนัปล่อย มนัมีผูป้ล่อย มนัมีผูเ้ห็น 
มนัมีผูรู้้ตามความเป็นจริงอนันั้น 
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ความสงบของใจ จิตต่างหากเป็นผูใ้คร่ครวญ จิตต่างหากเป็นผูรู้้ จิตต่างหากเป็นผู ้
ใคร่ครวญส่ิงต่างๆ แลว้เกิดข้ึนมาตามความเป็นอยา่งนั้น ขณะท่ีมนัเป็นไป เหมือนกบัเราเล่นกีฬา 
ขณะท่ีเราเล่นกีฬา เราอยูใ่นการเล่นกีฬาดว้ย ขณะท่ีเราเล่นกีฬาอยูน่ั้นเราจะไม่รู้วา่เรามีความผดิ
พลาดขนาดไหน แต่ถา้เราเล่นกีฬาจบแลว้ เราแพเ้ราชนะ เราจะรู้ว่าเราแพห้รือเราชนะ น่ีเทียบเขา้
มา แต่น่ีกีฬา เห็นไหม  

ส่ิงใดก็แลว้แต่ เราเห็นเป็นรูปธรรม แต่เวลาใจมนัเป็น มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก มนัคิด
สภาวะของมนั มนัเห็นสภาวะของมนัแลว้มนัก็ปล่อยวางๆ ส่ิงน้ีความปล่อยวาง ถา้วิปัสสนาไป 
ความเห็นตามความเป็นจริงไป มนัจะเห็นว่าส่ิงน้ีมนัเป็นความติดพนั เห็นไหม 

เราศึกษาธรรมเพื่อเอาสภาวธรรมนั้นเป็นพาหนะ เป็นส่ิงท่ีเป็นพาหนะท่ีจะเอาเราพน้ไป
จากกิเลสนั้น จากหว้งน ้านั้น ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เรารักษาข้ึนมา แต่ไม่ใช่เราไป
ติดไง เราท าความสงบของใจข้ึนมา เราหาส่ิงใดข้ึนมา แลว้เราก็ไปติดส่ิงนั้น ติดความสงบของเรา 
ติดความปล่อยวางของเรา ติดส่ิงท่ีว่ามนัไม่ใหพ้ิษใหภ้ยั 

การท่ีใหพ้ิษใหภ้ยั เห็นไหม ในตวัของเรามีเช้ือโรคอยูส่่วนหน่ึง เช้ือโรคน้ีมีทุกคน น ้าท่ีว่า
มนัสะอาดจนไม่มีส่ิงใดเลย มนัก็ไม่เป็นประโยชน์ น ้านั้นมนัก็ตอ้งมีสารจุลินทรียต่์างๆ น่ีก็
เหมือนกนั ในตวัเราก็มี มีเช้ือโรคอยูส่่วนหน่ึง มนัไม่แสดงตวั เราก็ไม่เป็นอะไร เราก็ปกติธรรมดา 
แต่ถา้ความเป็นไขม้นัแสดงตวัข้ึนมา เราก็เจบ็ไขไ้ดป่้วย  

น้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราวิปัสสนาอยู ่กิเลสมนัยงัไม่ขาดออกไปจากใจ มนัสงบตวัเฉยๆ สัก
วนัหน่ึงมนัตอ้งแสดงตวั เห็นไหม เช้ือโรคในร่างกายมนัเป็นปกติของเรา กิเลสในหวัใจมนัก็มี
สภาวะแบบนั้น แต่มนัสงบตวัลงเฉยๆ ถา้กิเลสมนัสงบตวัลง เด๋ียวมนัก็แสดงตวัข้ึนมา น่ีมนัถึง
เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม มนัถึงไม่เป็นอกุปปธรรมไง ถา้เป็นอกุปปธรรม ความเป็นจริง มนั
จะรู้ตามความเป็นจริงนะ มนัเป็นปัจจตัตงั อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา 

เราเขา้ไปอยูใ่นถ ้า แลว้กมื็ดมาก เราจะออกจาถ ้านั้นไม่ได ้เราจะไม่มีโอกาสเลย แต่เวลาอยู่
ในถ ้า เห็นไหม ปลายอุโมงค ์ แสงสวา่งของปลายอุโมงคน์ั้นส าคญัมากเลย ส าคญัวา่เราจะไปถึง
จุดหมายเป้าหมายอนันั้นใหไ้ด ้ แต่เคร่ืองมือของเราล่ะ ถา้เราไม่มีเคร่ืองมือท าลายถ ้าออกไป เรา
ท าลายออกไปไม่ได ้ เราจะเอาส่ิงใดเป็นเคร่ืองมือออกไป ความสงบของใจ สุตมยปัญญาเป็น
เคร่ืองมือ แผนท่ีเคร่ืองด าเนินนะ 
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เวลาบอก ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ น้ีส าคญัมาก ปริยติัน้ีส าคญัมาก เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ น้ีก็เป็นปริยติัแลว้ การบวช เห็นไหม เวลาบวชข้ึนมาสอนอยา่งนั้น น่ีก็เหมือนกนั การ
ประพฤติปฏิบติั ถา้เราอ่านไปเพื่อเป็นคติธรรม เวลาเราศึกษาธรรมส่วนหน่ึง แลว้เราวางไว ้ ส่ิงท่ี
วางไว ้เราจะหาเคร่ืองมือของเรา อนันั้นเป็นเคร่ืองมือในร้านไง 

เวลาเราท าการท างานทางโลกเขา เราตอ้งการส่ิงใด เราก็หาซ้ือได ้เราหาส่ิงท่ีทดแทนกนัได ้
แต่ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งเกิดข้ึนมาจากเรา เคร่ืองมือเราก็ตอ้งหา ส่ิงท่ีเราหาข้ึนมา ความ
สงบของเราไม่มี ความคิดขนาดไหน มนัเป็นการหาเคร่ืองมือ ไดเ้คร่ืองมือมาก็ติดในเคร่ืองมือนั้น 
เราพอใจในเคร่ืองมือนั้น ส่ิงน้ีเรามีๆ พระพทุธเจา้บอกใหป้ล่อยวาง เราก็จะปล่อยวาง เราจะปล่อย
วางอยา่งเดียวเลย โดยท่ีเช้ือโรคมนัอยูใ่นหัวใจ มนัสงบตวั เราก็เขา้ใจว่ามนัส้ินไปแลว้ มนัไม่มี
แลว้ แต่เด๋ียวมนัจะเกิดข้ึนมาอีก ในเม่ือมนัไม่เป็นปัจจตัตงั มนัไม่รู้ตามความเป็นจริง  

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้ในการประพฤปฏิบติัน้ีส าคญัมาก เราจะท าอะไรก็
แลว้แต่นะ สุดทา้ยแลว้ตอ้งมีการประพฤปฏิบติั ตอ้งปฏิบติัธรรมมนัถึงจะพน้ไป เหมือนกบัการ
กินอาหาร เราสะสมเสบียงอาหารของเราในโกดงั ในท่ีเก็บอาหารของเรามีมากมายเลย เราไม่ได้
กิน บุญกุศลก็เหมือนกนั เราสร้าง เราสะสมเสบียงข้ึนมา ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา มนัเป็นอามิสใช่ไหม 

เราเกิด เห็นไหม เกิดดี คนเกิด เรามองไปได ้ ในโลกน้ีคนเกิดมามีความสุขก็มี คนเกิดมา
ทุกขย์ากก็มี แลว้ทุกขย์ากมากขนาดไหนก็มี ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนจากอ านาจวาสนาของเขา เร่ืองของ
กรรมน้ีส าคญัมาก คือว่าเราจะปฏิเสธไหม คนเรามามืดไปสว่าง มาสว่างไปมืด มนัเป็นไปได้
ทั้งหมด ในชีวิตเราน้ีเกิดมาเพื่อจะแกไ้ข ถา้เราเกิดมาแลว้เราแกไ้ขของเราได ้ เราแกไ้ขเราส่ิงน้ี เรา
เช่ือส่ิงน้ีไง ความเช่ือนะ 

ในโลกตะวนัตก ตะวนัออก เห็นไหม ในโลกของตะวนัตก วตัถุจะเจริญมาก แต่หวัใจของ
เขาไม่มีท่ีพึ่งนะ แลว้ต่อไปเขาพยายามศึกษาเร่ืองศาสนา เขาจะเขา้ศึกษาแลว้เขาจะเห็นเป็น
วิทยาศาสตร์ ศาสนาพุทธน้ีเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทางจิต แต่วิทยาศาสตร์ทางจิตมนัเป็น
การพสูิจน์กนั 

วิทยาศาสตร์ทางโลก ถา้ทดลองทางวิทยาศาสตร์ ทดลองส่ิงนั้น ตอ้งท าส่ิงนั้นไดบ่้อยคร้ัง
เขา้ๆ ถึงจะเป็นกฎทฤษฎีท่ีถูกตอ้ง แต่วิทยาศาสตร์ทางจิตเวลาพิจารณาไป มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา
ของคน อยู่ท่ีว่าความหนกัความเบาของจิตนั้นไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีความหนกัความเบาของจิตไม่
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เหมือนกนั ความติด เห็นไหม เวลาคนเราน่ี โทสจริต โมหจริต จริตคนก็ไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่า
ความเห็นเหมือนกนัก็ยงัไม่เหมือนกนั อยา่งเช่น พระพุทธรูป คนเราไปมองพระพุทธรูป บางคน
ว่าสวย บางคนว่าบางอยา่งบกพร่องไป น่ีความเห็นของคนมนัเห็นต่างๆ กนั ความเห็นของใจมนั
จะยอ้นกลบัเขา้มาพิจารณาของมนั มนัก็เป็นความเห็นต่างๆ กนั ถึงเป็นปัจจตัตงัไง ส่ิงท่ีเป็นปัจจตั
ตงั เป็นจริตนิสัยสร้างข้ึนมา มนัถึงว่าใจของใครมีกิเลส ใจของคนนั้นตอ้งแกไ้ขเอง ถา้ใจของคน
นั้นตอ้งแกไ้ขเอง ตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา 

ส่ิงท่ีเป็นแผนท่ีด าเนินนั้น เราอ่านแลว้เราเขา้ใจ มีความสุข อนันั้นมนัเป็นเคร่ืองมือของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ประพฤปฏิบติัมาแลว้พน้ออกไป แลว้
วางแผนท่ีไวใ้หเ้ราด าเนิน แต่เวลาเราหาข้ึนมา แผนท่ีเป็นแผนท่ี เราลองลงไปในแผนท่ีนั้น เราลง
ไปในพื้นท่ีนั้น เราจะเห็นเลยว่าส่ิงท่ีในแผนท่ีนั้นไม่มีอีกมหาศาลเลย แลว้เราจะประคองส่ิงนั้นให้
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

แพขา้มฝ่ัง ถา้เราจะเอาแพขา้มฝ่ังนะ ในฝ่ังโลกของเรามนัมีความเบียดเสียดกนัมาก มีความ
ทุกขร้์อนกนัมาก แลว้ก็เวียนตายเวียนเกิดอยูใ่นสังคมน้ี แต่ถา้เรามีแพของเรา เราสร้างสมแพนั้น 
แลว้เราพาจิตของเราขา้มพน้ไปอยูแ่พนั้น มนัเป็นธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีเป็นป่าเขา เป็นส่ิงท่ีมี
ความสุขมาก แลว้ทุกอยา่งเป็นทิพยห์มด เป็นทิพย ์เห็นไหม บ่วงของทิพย ์บ่วงมาร บ่วงท่ีเป็นโลก 
บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีออกไป เราพน้ออกไป ส่ิงท่ีเป็นทิพยน์ั้นเป็นทิพยส่์วนหน่ึง แต่อนันั้นมนัเป็น
วิมุตตินะ มนัเป็นยิ่งกว่าทิพยอี์ก แต่สุดทา้ยแลว้จิตน้ีมนัอ่ิมพอไง ไม่หิวกระหาย ไม่มีส่ิงใดเลย 

เวลาอาหารของกาย เราตอ้งหาอาหารนั้น เพื่อใหร่้างกายน้ีอยูทุ่กวนันะ ทุกวนัเราตอ้งกิน
อาหาร ถา้เราขาดอาหารไป เราจะอยูข่องเราไม่ได ้ ร่างกายจะทรงอยูไ่ม่ได ้ แต่เวลาหวัใจมนักิน
ธรรมเป็นอาหาร น่ีหาเคร่ืองด าเนิน แลว้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ส่ิงน้ีจะเป็นแพ เราอยา่ไปติดมนั 
เราตอ้งใชม้นั ถา้เราใชแ้พ เห็นไหม มรรคอริยสัจจงั ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากสัมมาสมาธิจะพาเราขา้ม
พน้ฝ่ัง เราตอ้งข้ึนไปยนืบนฝ่ัง 

เราน้ีอยูใ่นโอฆะ อยูใ่นทะเลทั้งหมดเลย หวัใจไม่มีท่ีพึ่ง หวัใจน้ีวา้เหวม่าก แต่ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัเขา้ไปเห็นสัจธรรมความเป็นจริงนะ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ชีวิตน้ีก็เกิดข้ึน
เป็นธรรมดา แต่ความเป็นธรรมดานั้นถา้เราประพฤติปฏิบติั มนัจะไม่เป็นธรรมดา พน้จากธรรมดา 
เพราะธรรมดาคือการเกิดและการตาย ธรรมดาน้ีคือการเวียนไปในวฏัฏะ แต่วิมุตติน้ีมนัพน้ไป พน้
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จากธรรมดาไป เหนือธรรมดา เหนือกฎธรรมชาติทั้งหมด สภาวธรรมอนัน้ี เอโก ธมัโม หน่ึงไม่มี
สอง 

โลกน้ีตอ้งเป็นสอง เกิดตอ้งตาย สุขตอ้งทุกข ์ทุกอยา่งมีคู่กนัไป เราแสวงหาส่ิงน้ี เรากต็อ้ง
ยอมรับส่ิงหน่ึง สรรเสริญคู่กบันินทา ความมีชิวิตอยูน่ี่ตอ้งตายแน่นอนเลย แต่ถา้เราต่ืนตวั เรา
ประพฤติปฏิบติั เราจะพน้ของเราไปได ้แลว้เราถึงท่ีสุดได ้

หลกัธรรมมีนะ หลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ เสาร์สร้างสมมาเป็นผูท่ี้มีปัญญามาก ถึงจะคน้ควา้ได ้
ถา้ไม่มีอยา่งน้ีออกมานะ ใครจะคน้ควา้ได ้ถา้คนคน้ควา้ไม่ได ้ ส่ิงท่ีเขาว่ากนัไปนะ ดูอยา่งในสมยั
พุทธกาลสิ เจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัใครก็ว่าส้ินกิเลสๆ เขาวา่ไง เขาว่าส้ินกิเลส แต่ไม่มีความ
เป็นจริง แต่พอเจา้ชายสิทธตัถะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ปฏิญาณตน เห็นไหม ปัญจวคัคีย ์ เธอไดย้นิเรา
ฟังไหมว่าเราส้ินกิเลสแลว้  

น้ีก็เหมือนกนั หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์พยายามคน้ควา้ข้ึนมา เป็นผูท่ี้คน้ควา้ แลว้ถา้หมด
ยคุไปนะ มนัก็เป็นการคาดการหมาย เวลาว่างข้ึนมาเรากว็า่ง เราก็มีความสุขของเรามาก แต่ไม่รู้
ความวา่งนั้นนะ ถา้เราติดน่ีเป็นโทษ โทษเพราะว่าเราติดความว่างอนันั้น ความว่างอนันั้นไม่เป็น
สัมมาสมาธิ ไม่เกิดปัญญาข้ึนมา เป็นมรรคอริยสัจจงั ปัญญาต่างหากช าระกิเลส แต่ปัญญานั้นตอ้ง
มีสัมมาสมาธิข้ึนมา น่ีเราเดินตามครูบาอาจารยไ์ง ครูบาอาจารยช้ี์น าอยา่งนั้นข้ึนมา แลว้มนัเกิด
ตามความเป็นจริงข้ึนมาแลว้ มนัจะถึงวิมุตติ ถึงฝ่ังอีกฝ่ังหน่ึง 

เราอยา่ไปติดความว่างของเรา ถา้ความว่างไม่มีเหตุไม่มีผล วา่งไม่ไดห้รอก ดูสิ ตน้ไมภ้เูขา
เลากามนัก็เป็นธรรมชาติของมนั มนัไม่รับรู้ทุกขร้์อนส่ิงต่างๆ คนท าอะไรกบัมนั ระเบิดภเูขาทิง้ 
ภเูขายงัไม่ร้องทุกขอ์ะไรเลย มนัก็เป็นความว่างอนัหน่ึงของมนั แต่มนัรู้อะไรล่ะ แต่ถา้เป็นความ
ว่างของเรา เราตอ้งรู้สิว่าความวา่งน้ีมนัเกิดปัญญาช าระกิเลส แลว้ความวา่งน้ีปล่อยวาง เห็นกิเลส
ขาดออกไปจากใจ 

เราถึงอยา่นอนใจไง อาหารของใจ บุญกุศลเป็นท่ีพึ่งของใจ เป็นท่ีพึ่งนะ แต่เวลาเกิดมรรค
ผลนิพพานข้ึนมา มนัช าระขาดออกไป เป็นผล เป็นผลของมนั มนัสมบรูณ์ในตวัมนัเอง ไม่ตอ้งพึ่ง
ส่ิงใดเลย ส่ิงน้ีถึงเป็น เอโก ธมัโมไง เอวงั 


