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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสมสงดั ต.ทบัใต ้อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขนัธ์ 

 

จะถวายกฐินนะ ต่อไปเราจะทาํบุญทอดกฐิน ทอดกฐินน้ีเป็นพุทธานุญาติ พระพุทธเจา้
บญัญติัไวใ้หเ้ราทอดกฐิน เพราะว่าเราทาํบุญกุศลนะ เราทาํทั้งปีก็ได ้ ทาํตลอดปีก็ได ้ แต่บุญ
ทอดกฐินมีได ้๑ เดือนเท่านั้น ภายใน ๑ เดือนน้ี ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัไง  

อาหารบิณฑบาต พระบิณฑบาตฉนัอยูเ่พื่อดาํรงชีวิต ยารักษาโรค แต่เคร่ืองนุ่งห่ม กฐินคือ
เคร่ืองนุ่งห่ม คือผา้กฐิน เวลากฐินน้ีพระตอ้งครบสงฆ ์ถา้มีพระครบสงฆแ์ลว้เราถึงจะทอดกฐินได ้
ถา้เราทอดกฐินตอ้งมีพระครบสงฆ ์ พระน้ีอยูใ่นความสมานสามคัคี ในกฐินน้ีมีส่ิงท่ีว่าเป็นกล
อุบาย นิยามของพระพุทธเจา้มีมหาศาลซ่อนไวอ้ยูใ่นกฐินน้ี ถา้พระเราไม่มีความสามคัคีกนั พระ
เราจะไม่สามารถกรานกฐินได ้

การกรานกฐิน กฐินเกิดข้ึนจากพุทธานุญาติตั้งแต่ว่าพระตอ้งวดั ตอ้งกะ ตดัตอ้งเนา ตอ้งตดั 
ตอ้งเยบ็ ตอ้งยอ้มใหเ้สร็จภายในวนัเดียว ถา้ภายในวนัเดียว ในสมยัพุทธกาลตอ้งเยบ็ดว้ยมือ เรา
ตอ้งกะทุกอยา่ง ไม่มีเคร่ืองทุ่นแรง จะตอ้งมีความสามคัคีกนั เพื่อใหศ้าสนาเจริญรุ่งเรืองไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ ไม่ฝากศาสนากบัไวใ้คร แมแ้ต่พระ 
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา พระพุทธเจา้ก็ไม่ฝาก
ศาสนาไว ้

พระพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ธรรมและวนิยันั้นจะเป็นศาสดาของเธอตลอดไป ธรรมและ
วินยัจะอยูไ่ดเ้พราะพระเรามีความสามคัคีกนั ถา้มีความสามคัคีกนั ความอยูใ่นสงฆ ์ ถา้สงฆน์ั้น
เจริญรุ่งเรืองตลอดมา ตั้งแต่ในสมยัพุทธกาลนะ จะไม่มีขาดสงฆเ์ลย ถา้ขาดสงฆ ์ เราจะบวชเป็น
พระสงฆก์นัไม่ได ้ พระสงฆต์อ้งมีครบสงฆ ์ เราถึงจะทาํกิจกรรมทาํสังฆกรรมได ้ นัน่น่ะอุบาย
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วิธีการคือการใหส้มานสามคัคี เห็นไหม ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเรา เราตอ้งทาํตามธรรม
ตามวินยั ถา้ตามธรรมตามวินยั ความสามคัคีมนัจะมีอยูใ่นนั้น 

คนป่าคนดง เขาอยูใ่นป่าในดง เขาขาด พระเขาไม่ครบสงฆ ์ เขาก็ไม่มีโอกาส คนอยูท่ี่ว่า
เจริญรุ่งเรือง ถา้พดูถึงคฤหสัถไ์ม่พร้อม มนัก็เป็นกฐินข้ึนมาไม่ได ้ มนัตอ้งพร้อมทั้งสองฝ่าย ฝ่าย
หน่ึงคือเจตนาของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน เวลามารดลใจ อยากใหอ้งคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน เพราะมีธรรมมีวินยั ธรรมและวินยัน้ีจะเป็นอาหารของใจ ใจเรา
จะมีความสุขความทุกขเ์ป็นเร่ืองของเรา ร่างกายน้ีเราปนเปรอดว้ยปัจจยั ๔ นะ ใหร่้างกายน้ี
ดาํรงชีวิตไปได ้แต่หวัใจเวลามนัทุกข ์มนัทุกขร้์อนมากเลย มนัไม่มีส่ิงใดไปเจือจานความทุกขน์ั้น
ได ้มารถึงไดด้ลใจไง ดลใจให้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “มารเอย เม่ือไหร่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
สามารถกล่าวคาํจาบจว้ง กล่าวคาํโจมตีของศาสนาต่างๆ ได ้เม่ือนั้นเราจะปรินิพพาน เม่ือใด ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ถา้ยงัไม่สามารถกล่าวแก ้ ยงัไม่สามารถเขา้ใจเร่ืองธรรมและวินยั เราจะ
ไม่ปรินิพพาน” 

น่ีวางธรรมวางวินยัไวไ้ง จนถึงวนัสุดทา้ยวนัมาฆบชูา มารถึงมาดลใจอีกที พระพุทธเจา้
พดูกบัมารไง “บดัน้ี ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จะมีความเขม็แขง็ มีความเขา้ใจในศาสนา อีก 
๓ เดือนขา้งหนา้ วนัวิสาขบชูาจะปรินิพพาน” น่ีฝากไวก้บั ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

บุญกฐินเป็นความสามคัคีทั้งสองฝ่าย สงฆน์ั้นตอ้งมีความสามคัคีกนั ถึงตอ้งอยูด่ว้ยกนัดว้ย
ความร่มเยน็เป็นสุข การวิปัสสนา การกระทาํของใจจะเกิดข้ึน ถา้มีความทุกขย์ากของใจนะ ใจมี
ความเกาะเก่ียวมีความกงัวลต่างๆ มนัจะทาํความสงบของใจไดอ้ยา่งไร ถา้ทาํความสงบของใจ
ไม่ได ้อาหารของใจมนัอยูท่ี่ไหน  

อุบาสก อุบาสิกาก็เหมือนกนั ถา้ไม่มีเจตนา ไม่เขา้ใจเร่ืองศาสนา น่ีเราก็ตกับาตรทุกวนั เรา
ก็ทาํบุญทุกวนั ทาํไมเราตอ้งทอดกฐินดว้ย ทาํไมเราตอ้งไปทาํในส่ิงท่ีใหเ้รามีความทุกขย์ากของ
เราตลอดไป...นัน่มนัคิดตามความคิดของเรา แต่ถา้เราเขา้ใจ น่ีเป็นกลอุบายไง อุบายภายใน ๑ 
เดือนน้ี ๑ เดือนเท่านั้น 
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เวลาภิกษุจาํพรรษาครบพรรษาแลว้ มีกฐินข้ึนมา มีกรานกฐินเรียบร้อยแลว้ บุญกุศลเกิด
ข้ึนมาจากธรรมวินยั ยกเวน้ ๕ ขอ้ จะไปไหนโดยไม่ตอ้งบอกลา คือว่ากฎหมายนั้นยกเวน้ไง ธรรม
และวินยัน้ีคือศาสดาของเรา แลว้ยกเวน้ในวินยั แลว้ก็เน้ือของพระพุทธเจา้ใช่ไหม เราทาํบุญถึง
เน้ือของพระพุทธเจา้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ทาํกนัตามธรรมตามวินยัท่ีพระพทุธเจา้วางไว ้
ถา้พระพุทธเจา้วางไวส่ิ้งนั้น เราทาํกนัข้ึนมา มนัเหมือนกบัเรานะ 

เด๋ียวน้ีมนัมีโทรศพัทมื์อถือนะ เวลาเราไปท่ีไม่มีคล่ืนน่ีไม่มีประโยชน์อะไรเลย เราใช้
อะไรไม่ไดเ้ลย ไม่มีคล่ืน น้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเรามีร่างกายและมีหวัใจ แต่เราไม่สนใจเร่ือง
ศาสนา เราไม่เปิดคล่ืนในหวัใจของเรา ศาสนาจะเขา้ไปไดอ้ยา่งไร ถา้เรามีคล่ืน คล่ืนคือการ
กระทาํแบบน้ีไง การกระทาํ การสละออก กาสละออก การทาํทานน้ี เพื่อจะสร้างคล่ืน สร้าง
ความเห็นของเรา สร้างศรัทธาความเช่ือของเรา ถา้เรามีศรัทธาเรามีความเช่ือ เราเปิดใจของเรา มนั
จะเขา้ถึงอาหารของใจ 

ใจกินอะไรเป็นอาหาร? ใจกินคุณธรรม คุณงามความดีท่ีเราสร้างสมน้ีเป็นอาหารของใจ 
ถา้ใจเรามนัทุกขม์นัยาก มนัเดือดร้อน มนัทุกขย์ากในหวัใจ แลว้เราจะสละออกไปอยา่งไร เราไม่
เคยฝึก เห็นไหม น่ีอาหารของใจไม่เกิดข้ึน อาหารของใจ ทาํใหใ้จสงบใจร่มเยน็ ถา้ใจสงบใจ
ร่มเยน็ มีความสุขเกิดข้ึน แลว้เกิดวิปัสสนาญาณ มรรคอริยสัจจงั 

ในศาสนาน้ีประเสริฐมาก เราทาํกนัอยูน้ี่เป็นอามิส เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกพระอานนท ์ ใหบ้อกเตือนบริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับูชา แต่การปฏิบติับูชา ถา้ใจมนัฝืน มนัไม่
สนใจ แบบคล่ืนนัน่น่ะ เรามีโทรศพัทอ์ยู่ มนัก็เหมือนเศษเหลก็กอ้นหน่ึงนะ เพราะมนัไม่เป็น
ประโยชน์อะไรกบัเราเลย ถา้เราไม่ใชโ้ทรศพัท ์เราพกไปหนกัเปล่าๆ ไร้ประโยชน์  

น้ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจของเราไม่เปิด ไม่ศรัทธาข้ึน ธรรมวินยัมีอยู ่ มนัไม่สนใจไม่
ประพฤติปฏิบติั ใหป้ฏิบติับชูา เอาอะไรปฏิบติั ถา้เอาหวัใจปฏิบติั ร่างกายนัง่ เวลานัง่สมาธิน้ี
เพื่อใหใ้จสงบ เวลาเดินจงกรมเพื่อใหใ้จสงบ ใจสงบข้ึนมา 

เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส ความสงบของใจมีอยูแ่ลว้ เขาทาํความสงบของ
ใจแลว้เขาว่าเขาเป็นศาสดากนั เขาไม่มีปัญญาไง ปัญญาในธรรมจกัรจะเกิดข้ึนมาจากองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ก่อน เพราะตอ้งสร้างบุญญาธิการมามหาศาลเลย เพราะมนัเป็น
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ภาวนามยปัญญา มนัเป็นปัญญาของใจ มนัไม่ใช่ปัญญาของสมอง เราศึกษาเล่าเรียนน่ีเราใชส้มอง 
เราใชค้วามคิดของเราใหม้นัเป็นปัญญาข้ึนมา สมองจาํไง จาํแต่ส่ิงต่างๆ 

เขาว่า สมองกอ้นเลก็ สมองกอ้นใหญ่ ถา้กอ้นใหญ่จะใชค้วามคิดไดม้าก...ไอน์สไตน์ยงัไม่
สามารถชาํละกิเลสได ้ ไอน์สไตน์บอกไวเ้ลยว่า ถา้เขาเกิดอีกชาติหน่ึง ขอใหเ้ป็นชาวพุทธ ขอให้
ถือพระพุทธศาสนา เพราะอะไร เพราะภาวนามยปัญญาอนัน้ีมนัเป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรจะเกิด
ข้ึนมาดว้ยความศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือทาํใจใหส้งบเขา้มา นั้นเป็นบาทเป็นฐาน เป็น
บาทเป็นฐานเพราะตวัใจ ตวัวิปัสสนา ตวัใจคือตวัสมุฏฐาน ตวัใจคือตวัตนทุน ตวัตน้ทุนน้ีมนัจะ
เร่ิมเวียนออก เวียนออกชาํระตวัมนัเองใหส้ะอาดข้ึนมาได ้ 

ถา้จิตใจสะอาด จากการทาํบุญทาํกุศล เราสร้างบุญกุศลข้ึนมาเพื่อจะใหเ้รามีคล่ืนก่อน พอ
เรามีคล่ืนข้ึนมาน่ี คล่ืนตวันั้นมนัทาํตวัเองใหเ้ป็นสัญญาณท่ีสะอาด ใหเ้ป็นสัญญาณท่ีเขาไม่
สามารถจบัรหสัได ้ รหสัน้ีจะไม่สามารถจบัรหสัไดเ้ลย เพราะมนัเป็นคล่ืนของใจ คล่ืนของใจมนั
ส่ือของมนัเอง แลว้มนัทาํลายตวัมนัเองนะ ส่ิงท่ีใจทาํลายตวัมนัเองคือทาํลายกิเลสในหวัใจ มนัจะ
ทาํลายกิเลสในหวัใจดว้ยคล่ืนปัญญาอนัน้ี แต่ตอ้งทาํความสงบของใจข้ึนมาก่อน เกิดสัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิเกิดข้ึนมา เกิดการงานชอบ 

เราทาํการงานกนัเราทาํสัมมาอาชีวะกนั หนา้ท่ีของแต่ละบุคคลคนนั้นเป็นการเล้ียงปาก
เล้ียงทอ้ง แต่งานของใจ ใจตวัน้ีเล้ียงสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะคือใจมีความสุข ใจมีความทุกข ์ใจ
มีความคิดท่ีมนัดิ้นรนกระวนกระวาย  

เราลองเปรียบเทียบสิ เวลาเราอยูใ่นบา้นในเมือง เราตอ้งการความสะดวก ตอ้งการความ
สบาย ตอ้งการความสุข แลว้พระไปอยูใ่นป่าน่ีตอ้งการอะไร เขาไปอยูใ่นป่ากนัเพื่อดดัแปลงตนไง 
เวลาพระเจา้พิมพิสารนะ เจา้ชายสิทธตัถะจะออกมาประพฤติปฏิบติั ออกมาจากบา้นจากเมือง 
พระเจา้พิมพสิารคิดว่ามีปัญหากนัมา ใหก้องทพันะ แต่งกองทพัใหค้ร่ึงหน่ึงใหเ้จา้ชายสิทธตัถะ
เขา้ไปเอาเมืองคืน 

เจา้ชายสิทธตัถะบอกว่า “ไม่ใช่ ออกมาเพื่อแสวงหาโพธิญาณ ออกแสวงหาโมกขธรรม”  

ดงันั้นถึงสัญญากนัว่า ถา้เจา้ชายสิทธตัถะประพฤติปฏิบติัไดโ้มกขธรรมแลว้ใหม้าสอน
เจา้พิมพิสารดว้ย เวลาประพฤติปฏิบติั ๖ ปี อยูใ่นป่า พยายามทาํคล่ืนของใจใหม้นัไม่มีรหสั ทาํ
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คล่ืนของใจใหม้นัเป็นความสะดวกของมนัตามอาํนาจของใจนั้น ตอ้งวิปัสสนาเขา้มาถึงสัปปายะ
ไง พระออกประพฤติปฏิบติัก็ตอ้งหาสัปปายะ หาท่ีควรแก่งาน 

งานเอาชนะนะ สงครามจะใหญ่ขนาดไหน เวลาแพช้นะกนันะ เขามีเวรเขามีกรรมต่อกนั
ตลอดไป สงครามเอาชนะตนเองเป็นสงครามท่ียิง่ใหญ่มาก เพราะเอาตนของตนเอาไวไ้ด ้
ความคิดของเราท่ีมนัดีดดิ้นอยูใ่นหวัใจ เราสามารถเบรกมนัไดห้มดเลย เราสามารถทนัมนัไดห้มด
เลย แลว้สามารถฆ่ามนัไดน้ะ แลว้มนัจะกระดิกข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไดเ้ยย้มารไง “มารเอยเธอเกิดจากความดาํริของเรา” 
ความคิดท่ีมนัดาํริข้ึนมา มนัมาพร้อมกบัความคิดอนันั้น แลว้เวลาความคิดมนัจะเกิดข้ึน คล่ืนท่ีมนั
จะมีรหสั เรารู้ทนัเลย ไม่ใหมี้รหสัได ้ เป็นคล่ืนบริสุทธ์ิ น่ีมนัเป็นความมหศัจรรยม์ากท่ีไม่มีใคร
เขา้ถึงความวิมุตติอนัน้ีได ้พระท่ีออกประพฤติปฏิบติัออกเพื่อเหตุน้ีไง 

ความสะดวกสบายทุกคนก็ตอ้งการ แต่ถา้เรามีความสะดวกสบาย มนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็น
อามิสน้ี มนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด มนัมีการเกิดและการตาย พระพุทธเจา้สอนไวน้ะ เราตายแลว้เราตอ้ง
เกิดใหม่ คนเกิดมาแลว้ตอ้งตายหมดเลย ตายแลว้ก็ตอ้งเกิดอีก เวน้ไวแ้ต่พระอรหนัตเ์ท่านั้น เวน้ไว้
แต่พระพุทธเจา้กบัพระอรหนัตจ์ะไม่เกิดอีกเลย 

ใจน้ีมีอยูเ่หมือนกนั เวลาคนเกิดคนตาย เอาอะไรไปเกิดไปตาย? จิตปฏิสนธิไปเกิดไปตาย 
เกิดในครรภข์องมารดา เราสร้างบุญกุศลก็เพื่ออนัน้ี เพื่อจะสร้างคล่ืนเขา้มาใหเ้รามีคล่ืนไปก่อน มี
รหสัไปก่อน มีไง อาศยัส่ิงนั้นไป 

โยมจะมาท่ีน่ีไดต้อ้งอาศยัรถยนตม์า รถยนตก์ลไกน้ีอาศยัมา ถา้ใครไม่มีก็ตอ้งอาศยัคนอ่ืน
มาอีกทอดหน่ึง ถา้ใครมีรถยนตก์ลไกมากส็ะดวก คนทาํบุญกุศลก็เหมือนกนั ถา้มีบุญก็มีรถของ
เราเอง มีส่วนตวัของเราเอง ถา้คนไม่มีบุญ บุญคืออะไร? คือความทนัหวัใจไง ทนัความคิด มนัไม่
เร่าร้อน มนัมีความพอใจของมนั มนัมีความสุขของมนั มนัเขา้ใจตวัมนัเองตลอดว่าส่ิงนั้นเป็น
อะไร เราไม่มีบารมี เราก็อาศยัคนอ่ืนไป เรามีบารมี เรากใ็ชบ้ารมีของเราใหถ้กูทาง เพือ่สร้างคล่ืน
ของเราใหช้ดัเจน ใหศ้รัทธาเราคงท่ี ศรัทธาเราเขา้ท่ี  

จากศรัทธาเป็นอจลศรัทธา ส่ิงท่ีเป็นอจลศรัทธาเขา้มา วิปัสสนาเขา้ไปนะ จนเห็นส่ิงหน่ึง
ส่ิงใดมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดา เขา้ใจตามความเป็นจริง
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แลว้สมุจเฉทปหานขบัออกไป ส่ิงนั้นเป็นอจลศรัทธา ผูท่ี้เขา้ถึงพระโสดาบนัจะเป็นอจลศรัทธา 
จะไม่เช่ือศาสนาอ่ืน เพราะอะไร เพราะศาสนาอ่ืนนั้นเป็นแต่โวหาร เป็นแต่แผนท่ี เป็นแต่ความพดู
กนัไป แต่เวลาความเกิดข้ึนจากหวัใจของผูท่ี้เป็น ผูท่ี้เป็นมนัเป็นปัจจตัตงั ถา้เราไม่เป็น เราชาํระ
กิเลสของเราไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่รู้ เราจะประหารกิเลสของเราไดอ้ยา่งไร ถา้เรารู้เราเป็น แลว้ท่ีรู้ท่ี
เป็นน้ีเป็นข้ึนมาจากไหน? เป็นข้ึนมาจากธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วาง
ไว ้แลว้เราประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม แลว้ไดท้าํข้ึนมา 

แลว้เราจะปฏิบติั เราจะทอดกฐินต่อไปขา้งหนา้น้ีเราทาํอะไร? เรากท็าํตามธรรมตามวนิยั 
ตามธรรมวินยัท่ีพระพุทธเจา้วางเอาไว ้แลว้เราทาํตามนั้นน่ะ เราพยายามสร้างคล่ืนของเรา มนัเป็น
นามธรรมนะ ไม่มีใครเคยเห็นหรอกว่าเรามีอาํนาจวาสนาต่างกนัขนาดไหน เขาถึงหา้มแข่งอาํนาจ
วาสนาไง แข่งอยา่งอ่ืนแข่งได ้แข่งอาํนาจวาสนาไม่ได ้ 

คล่ืนในหวัใจก็เหมือนกนั แข่งกนัไม่ไดห้รอก บางคนคล่ืนชดัเจน คล่ืนบางคนเจือจาง บาง
คนรับไม่ไดเ้ลย เพราะเขาบอกว่าทาํบุญก็ไม่ไดบุ้ญ ทาํไปทาํไม เราเหน่ือยทุกขย์ากมา ของเรา
แสวงหามาตอ้งเป็นของเรา เราสละเพื่ออะไร เขาไม่มีคล่ืนเลย เพราะเขาไม่เช่ือ แต่ถา้คนเช่ือนะ 
สละสิ เพราะคนท่ีไดจ้ากเราไป เขาไดค้วามสุข เราหาความสุขของเรามา เรามีของเรา เราใช ้เราได้
ประโยชน์ของเรา เราใหค้นอ่ืนไป เขาไดค้วามสุข ไดเ้ท่ากบั ๒ ดวงใจ ดวงใจหน่ึงคือดวงใจท่ีสละ
ออกไป มีความพอใจ สละออกไป ดวงใจท่ีไดรั้บ เขาก็ไดค้วามสุขของเขา 

แลว้เราสละออกไป น่ีเน้ือนาบุญของโลก ถา้เน้ือนาบุญ เราหว่านพืชลงไปในเน้ือนาดี นา
นั้นเจริญงอกงามมาก คล่ืนของเราชดัเจนมาก อนัน้ีเป็นคล่ืนไปก่อน เพราะเราเร่ิมตน้ สุดทา้ยแลว้
เราก็ปฏิบติับชูา ปฏิบติับชูาเพื่อเราไง เวลาปฏิบติับชูา ปฏิบติับชูาเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แต่ผลเกิดข้ึนมาจากใจดวงท่ีปฏิบติับชูา น่ีก็เหมือนกนั เราทาํบุญกุศลถวายในหลวง แลว้
ใครเป็นคนได?้ ประชาชนไดค้วามสะดวกสบาย แต่ทาํบุญเพื่อถวายในหลวง แลว้คนท่ีไดน้ั้นก็คือ
ประชาชนนั้นน่ะได ้

น้ีก็เหมือนกนั ใจเราถวายพระพุทธเจา้ก็เหมือนกนั เราจะเป็นคนได ้ ไดข้องเรา 
พระพุทธเจา้ไม่เอาของใครหรอก พระอรหนัต ์ อ่ิมเตม็ในหวัใจ ไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย เพราะส่ิงนั้น
เป็นภาระรุงรัง ใจดวงนั้น คล่ืนดวงนั้นไม่มีรหสั ไม่มีส่ิงต่างๆ ไปไดโ้ดยสะดวกสบาย เขา้ทุก
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กระแส ทุกอณูของส่ิงนั้น จิตน้ีเขา้ไดห้มด จะทะลุปรุโปร่งไปหมดเลย ไม่มีส่ิงใดปิดบงัจิตดวงนั้น
ได ้

แต่จิตของเรามีรหสั พอเราติดรหสั เราเขา้ไม่ได ้ เขา้ไม่ไดก้็ไปไหนไม่ได ้ ก็ติดของมนั
ตลอดไป น้ีคืออาํนาจวาสนา น้ีคือบุญกุศลเกิดข้ึนจากเราพยายามสร้างนะ เราจะทอดกฐินน้ีก็เพื่อ
เราๆ เราตั้งใจของเรา ทาํของเราใหไ้ด ้เอวงั 


