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พระพุทธเจา้เกิดในป่านะ ธรรมะของเราน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูท่ี่
โคนตน้ไมอ้ยูใ่นป่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่คนทุกขเ์ขญ็ใจนะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นลูกกษตัริย ์ จะไดข้ึ้นครองราชยอ์ยูแ่ลว้ แต่เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา 
ตอ้งออกแสวงหา 

เวลาคนเราอยากจะมีความสุข อยากจะมียศถาบรรดาศกัด์ิ อยากทุกอยา่ง อยากเพื่ออะไร? 
อยากอยา่งน้ี อยากเป็นแบบโลก มนัไม่ผดิหรอก ถา้เร่ืองของโลกนะ โลกเกิดมา เราเกิดมา เรามี
จิตใจและร่างกาย ตอ้งแสวงหา ส่ิงน้ีเกิดมาในสภาวะความเป็นจริง แลว้เราก็คิดวา่ถา้เรามีส่ิงใด
ประกนัความมัน่คงของชีวิตแลว้ชีวิตเราจะมีความสุข เราก็แสวงหากนั 

มนัไม่มีส่ิงใดในโลกน้ีเป็นความมัน่คงโดยธรรมชาติของมนั เพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็น
อนิจจงัทั้งหมดเลย สภาวะน้ี โลกน้ีเป็นอนิจจงั แต่กิเลสมนัตอ้งการเป็นนิจจงัไง ตอ้งการเป็นอตัตา 
แต่ความเป็นนิจจงันั้นมีอยู ่ มีอยูโ่ดยองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เขา้ไปคน้พบไง คน้พบ
นิพพาน นิพพานคือจิตท่ีส้ินจากกิเลส ส่ิงน้ีมีอยูใ่นหวัใจของเรา หวัใจของเราก็มี เห็นไหม ใจของ
เรามีอยา่งนั้น แลว้ก็มีกิเลสปกคลุมอยู ่พอปกคลุมอยู ่มนักต็อ้งการแสวงหาความมัน่คงของมนั 

ตวัมนัเองไม่มัน่คง แลว้จะไปแสวงหาความมัน่คงจากภายนอก ความมัน่คงจากภายนอก
จะไม่มี มนัจะจบัส่ิงใด มนัจะมีแต่ความผดิพลาด หวงัแลว้ไม่สมหวงั ทุกขท์ั้งหมดเลย แต่ถา้หวงั
แลว้สมนะ สมความหวงัคือหวงัในการทาํลายกิเลสในหวัใจ น่ีส่ิงท่ีเป็นนิจจงัมีอยู่ มีอยูใ่น
สภาวธรรมไง นิพพานน้ีนิจจงัมาก เพราะหวัใจไม่เคยตาย ตอ้งเกิดตลอด แต่ไม่เคยตาย ไม่เคยบุบ
สลายไป จะเกิดตายๆ ไปสภาวะแบบนั้น  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีนะ มีทุกอยา่งพร้อมเลย แต่ก็ทุกขย์ากมาก คิดดูวา่ฐานะ
ของกษตัริย ์ภรรยาก็มี บุตรก็มี มีทุกอยา่งเลย พร้อมทุกอยา่งท่ีโลกน้ีเขาจะมีความสุขกนั แต่เพราะ
ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา ถึงตอ้งมาตรัสรู้ไง ออกแสวงหาโมกขธรรมอยู ่ ๖ ปี ไปตรัสรู้อยูใ่นป่า 
ตดัออกจากในป่า เพราะในป่ามนัสงบ มนัวิเวก มนัสงดั ส่ิงท่ีความสงดันะ 

ใจของเรา สังคมมนุษย ์ สังคมของกิเลส สัตวส์ังคมตอ้งพึ่งพาอาศยักนั ตอ้งเกาะเก่ียวกนั 
แต่การเกาะเก่ียวกนัไปแลว้ ทุกคนมีกิเลส มนุษยอ์ยูม่ากคนตอ้งมีความขดัแยง้กนั ความขดัแยง้น้ี
เพราะกิเลส แต่เพราะมนุษยเ์ด๋ียวน้ีโลกมนัเจริญข้ึนมา เราพยายามศึกษากนัเพื่อความสงบไง เพื่อ
ความสงบ เพื่อสังคม เราจะเก็บความไม่พอใจของเราไวภ้ายใน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า มนุษยน้ี์แปลกมาก คิดอยา่งหน่ึง ทาํอยา่งหน่ึง 
แต่ความเห็นอยา่งหน่ึง ในหวัใจมนัไม่เหมือนกนั มนัตอ้งพยายามกดส่ิงนั้นไว ้ แต่ถา้การประพฤติ
ปฏิบติั ศาสนาเกิดในป่า ในป่าเพราะมนัสงดั จิตน้ีของเราไม่สงดั เพราะว่าเราคิดออกไปตาม
กระแสของกิเลส  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวแ้ลว้ เห็นไหม ธรรมออกมาเพื่อทาน ศีล 
ภาวนา เราถึงไดท้าํทานกนั คนหยาบคือคนท่ีว่ายงัไม่มีโอกาส เรากส็ร้างบุญกุศลคือทานก่อน เป็น
อามิสไปก่อน ส่ิงท่ีเป็นอามิส เราพยายามแสวงหากนั เพราะเราศึกษาธรรม เวลาทอดกฐิน กฐินน้ี
ยกเวน้วินยั ยกเวน้ ๕ ขอ้ใหก้บัพระ เวลาพระประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่า ถา้ไม่มีคนทอดกฐินก็เป็น
แสวงหาอยา่งนั้นไป ไม่มี บางท่ีไม่มีก็มีไป แต่ถา้ไม่ครบสงฆน์ะ 

โอกาสมนัถึงเกิดตรงน้ีไง เกิดท่ีว่าถา้พระครบสงฆ ์ เรามีโอกาส เราทอดกฐินภายใน ๑ 
เดือน เพราะพระพุทธเจา้ไม่ใหเ้กิดเป็นนิวรณ์ เป็นความกงัวล เวลากฐินถา้มนัไม่เป็นไป มีกฐิน
ทอดดว้ย แลว้ถา้กฐินนั้นไม่สมประกอบใหเ้ดาะกฐินนั้นไว ้ เดาะคือว่าไม่สามารถตดัเยบ็ผา้นั้นได ้
ผา้นั้นไม่พอ หาส่ิงนั้นไม่พอ กฐินเดาะ เดาะคือไม่สมความปรารถนา มนัไดแ้ลว้มนัไม่สม เพราะ
สมยัพุทธกาล ส่ิงน้ีคนมนันอ้ย สังคมมนัยงัแคบอยู ่มนัยงัเลก็อยู ่ แสวงหาข้ึนมาน่ีมนัเป็นไปไม่ได ้
มนัไม่พอ แต่เพราะเราเกิดท่ามกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาสอนไวถึ้งทาน ศีล ภาวนา บุญกุศล
เราทุกคนศึกษาข้ึนมา มนัมีพื้นฐานในหวัใจ มนัถึงทาํไง ส่ิงท่ีทาํ เห็นไหม ศาสนาน้ีเจริญจาก
ภายนอกส่วนหน่ึง เจริญแต่ภายนอกคือเจริญจากวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ วตัถุส่ิงนั้นเราเป็นคนบริจาค
ออกไป แต่หวัใจของผูท่ี้บริจาคนั้นไดผ้ลนั้นไง 
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น่ีวตัถุ เห็นไหม เราเห็นสร้างโบสถ ์สร้างวหิาร สร้างส่ิงต่างๆ เขาก็อยูใ่นวดันั้นน่ะ เขาไม่
ไปไหนหรอก เพราะเขาเป็นวตัถุ แต่หวัใจของผูส้ละออกนั้นต่างหาก ส่ิงท่ีสละออกนั้นต่างหาก
เป็นบุญกุศล ถา้ทาํดี สวรรคมี์แน่นอน นรกมีแน่นอน มีเดด็ขาด เพราะอะไร เพราะสภาวะของใจ
เวลามนัตายไปแลว้ ร่างกายเราตายไป จิตน้ีออกไปมนัจะไปอยู่ท่ีไหน มนัตอ้งมีสถานะรองรับนั้น 
ถึงเป็นวฏัฏะไง กามภพ รูปภพ อรูปภพ ส่ิงน้ีเป็นท่ีอยูข่องใจ แลว้รูปภพ อรูปภพ น้ีมนัเป็นอะไร? 
มนัก็เป็นพวกพรหม เป็นพวกสวรรค ์กมี็อยูอ่ยา่งนั้น นรกก็มีอยูอ่ยา่งนั้น ใจเวลาหมุนเวียนไป มนั
หมุนเวียนอยา่งนั้น ถา้เราสร้างบุญกุศล เราจะไดส้มความปรารถนาตรงน้ีไง ถึงว่าใหส้ละทาน 

แลว้โอกาสท่ีว่าทาํบุญทอดกฐินน้ีไดบุ้ญมาก ไดบุ้ญมากเพราะวา่พระพุทธเจา้อนุญาตไว ้
มนัตอ้งมีเหตุมีผล ถา้เราจะทาํผา้ป่า เราจะทาํทานของเราเม่ือไหร่ก็ได ้แต่บุญของกฐินนั้น เหตุตอ้ง
เกิด ตอ้งมีพระจาํพรรษครบ ๕ องค ์เพราะพระตั้งแต่ ๕ องค ์ครบสงฆข้ึ์นไป สงฆห์มู่นั้น เวลาอยู่
จาํพรรษากนั การประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัไดบุ้ญกุศลข้ึนมา เราน้ีทอดกฐิน ออกพรรษา
แลว้เราถวายผา้ เพื่อใหท่้านเปล่ียนผา้ มนัเป็นการส่งทอดกนัไง ส่งทอดแบบว่าบุญส่วนหน่ึง 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเหมือนทหารออกรบ ออกรบอยูใ่นป่า เห็นไหม ผูท่ี้รบอยูใ่นป่า เวลา
ขาดเสบียงตอ้งพึ่งพาจากท่ีไหน เราทอดกฐินเพราะว่าเราไม่มีโอกาสอยา่งนั้น เราก็พยายาม
แสวงหาบุญอยา่งนั้น แลว้พระพุทธเจา้อนุญาตใหเ้พียงใน ๑ เดือนเท่านั้น ไม่ใหเ้กาะเก่ียวกนั 
เพราะนกัรบ รบแลว้มนัตอ้งเคล่ือนท่ีไป  

น้ีก็เหมือนกนั พระในเม่ือประพฤติปฏิบติัแลว้ พน้การออกพรรษาแลว้ก็จะออกวิเวกไป 
ออกแสวงหาส่ิงนั้นไป มนัตอ้งออกแสวงหาเพื่อส่ิงต่างๆ การแสวงหา เห็นไหม เปล่ียนสถานท่ี 
สัปปายะเปล่ียนสถานท่ีไป เพื่อกลบัมาท่ีใจไง ทานเป็นส่วนหน่ึง บุญกฐิน บุญของทานเป็นส่วน
หน่ึง แต่เป็นส่วนประกอบเท่านั้น ส่ิงน้ีวางไวเ้พื่อใหผู้ท่ี้เป็นเดก็อ่อนเดก็เลก็ไดป้ระพฤติปฏิบติั 
แลว้ก็รักษาศีล 

เราบอกว่าเราเป็นคนจนคนทุกขค์นเขญ็ใจ เราไม่มีโอกาสไดท้อดกฐินหรอก พระพุทธเจา้
บอกใหป้ฏิบติับชูาไง เห็นไหม เราทอดกฐิน เราทาํส่ิงท่ีเป็นบุญกุศลข้ึนมาเพื่อจะใหย้อ้นกลบัมา 
ร่างกายของเรามีเส้ือผา้เป็นปัจจยั ๔ เส้ือผา้เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ถา้ทางโลกเขา เขาก็ติดในส่ิงท่ีเป็น
เส้ือผา้นั้นไป เส้ือผา้เป็นแฟชัน่นั้นไป 
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แต่เวลาทางธรรม พระพุทธเจา้บญัญติัไว ้พระเราถา้ถือธุดงค ์ถือผา้ ๓ ผนื ไม่ถือก็ได ้พระ
ในบา้นทัว่ไปเขามีผา้อาศยั เขาก็อาศยัส่ิงนั้นไปเพื่อความสะดวกสบาย แต่พระปฏิบติัถือผา้ ๓ ผนื
เท่านั้น น่ียอ้นกลบัมา ถา้ผูท่ี้มีศีลธรรม เส้ือผา้เราใชเ้ป็นแค่เคร่ืองนุ่งห่มเท่านั้น เราไม่ตอ้งตาม
แฟชัน่ไป มนัจะละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา จากเส้ือผา้ถึงร่างกาย จากร่างกายข้ึนมา เพราะมี
เส้ือผา้นั้น มีร่างกายข้ึนมา ปฏิบติั น่ีมีเส้ือผา้มีร่างกาย เพื่อจะใหส่ิ้งนั้นเป็นเคร่ืองอาศยักนั แลว้ใน
ร่างกายนั้นก็มีหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจนะ มนัไม่มีท่ีส้ินสุด  

การจินตนาการของเดก็ เดก็จะจินตนาการไปไดก้วา้งขวางมาก โลกทศัน์ในการ
จินตนาการนั้นจะกวา้งขวางไป ส่ิงท่ีจินตนาการไปเป็นความไร้เดียงสาของเดก็ เดก็จะจินตนาการ
ไปขนาดไหน  เขามีพ่อแม่ พ่อแม่เล้ียงดูเขา เขาจะมีความสุขเขา เขาจินตนาการไป แต่การ
จินตนาการของผูใ้หญ่เรา เราตอ้งการส่ิงท่ีมีความสุขมาก เรากจิ็นตนาการของเราไป เรา
จินตนาการจนไปเช่ือว่านรกมีสวรรคมี์ ไม่เช่ือนะว่าส่ิงนั้นมีไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มี คนเกิดมาน่ีเกิดมา
จากไหน พ่อแม่คนเดียวกนั ลูกเกิดมาทาํไมเกิดมานิสัยใจคอไม่เหมือนกนั  

ส่ิงท่ีเหมือนกนันะ เกิดจากพ่อแม่คนเดียวกนั ส่ิงนั้นไม่เหมือนกนั เพราะกรรมของเขาไง 
กรรมของเขาส่วนท่ีเขาสร้างมา มนัไม่เหมือนกนั มนัถึงต่างๆ กนั น่ีสถานะของกรรม การเกิดใน
นรกสวรรคก์็เหมือนกนั ส่ิงสภาวะแบบน้ีมนัเป็นไปตามธรรมชาติของเขา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาตามกระ
แสโลก โลกเป็นไป 

การจินตนาการของใจ ใจจินตนาการไปจนเป็นกิเลสไง ตณัหาความทะยานอยากตอ้งการ
ความสะดวก ตอ้งการความสบาย ตอ้งการความสุขความสมความปรารถนาของใจ แต่จินตนาการ
ขนาดไหน มนัก็ไม่สมความปรารถนา เพราะแสวงหาส่ิงใดได ้ มนัก็ตอ้งอยากไดส่ิ้งนั้นมากข้ึน 
มากข้ึนไป เพราะมนัไม่มีเมืองเตม็ กิเลสน้ีเตม็ไม่ได ้ ความคิดของใจเตม็ไม่ได ้ มนัคิดของมนั
ตลอดไป ถา้เรายิง่คิดเท่าไรนะ เหมือนกบัเราไสฟืนเขา้ไปในกองไฟ มนัจะลุกโชติช่วงชชัวาลไป
มหาศาลเลย เห็นไหม ถึงตอ้งประพฤติปฏิบติับชูาไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไปตรัสรู้ในป่า ตรัสรู้อยา่งน้ีเพราะเขา้ไปอยูใ่นป่า 
เวลาเขา้ไปในท่ีสงบสงดั เราเขา้ไปในท่ีมืด เราจะคิดมาก เราจะกลวัส่ิงต่างๆ กลวัความมืดต่างๆ 
เวลาเราเขา้ไปอยูใ่นป่าคนเดียว มนัจะมีความฟุ่งซ่าน มีความเกาะเก่ียว มีความคิดถึงคนต่างๆ รัก



เทศน์เชา้ กฐินกาญจน์ วนัท่ี ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๖ ๕ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เขาไปหมดนะ ตอนอยูด่ว้ยกนัไม่เห็นคุณค่าเลย พอไดพ้ลดัพรากจากกนัจะเห็นคุณค่าส่ิงนั้นมาก 
รักมาก จินตนาการมาก น่ีเราตอ้งดึงส่ิงนั้นไวไ้ง ส่ิงท่ีใจมนัฟุ้งซ่านน่ีดึงใหม้นัสงบใหไ้ด ้

การปฏิบติับชูา กาํหนดพุทโธ เราทาํบุญทอดกฐิน เราทาํบุญต่างๆ แลว้ นั้นเป็นบุญของเรา
แน่นอน แต่ถา้เรามีสติ เรามีความรู้สึกอยู ่ตอ้งกาํหนดพุทโธๆ ตลอดไป เพราะทรัพยอ์นัประเสริฐ
คือเราควบคุมใจของเราได ้ ถา้เราควบคุมใจของเราได ้ ใจอนัน้ีมนัจะเกิดยกข้ึนวิปัสสนา เจา้ชาย
สิทธตัถะเห็นตรงน้ีต่างหาก เจา้ชายสิทธตัถะถึงเป็นสยมัภ ู ตรัสรู้ตนเอง ตรัสรู้จากความเห็นจาก
ภายใน ความเห็นจากภายในน้ีลึกลบัมหศัจรรยม์าก ลึกลบัจนเราไม่สามารถจะเขา้หา ถา้ไม่มีธรรม
วางไว ้เราจะไม่สามารถเขา้หาส่ิงนั้นไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ 

สาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ธรรมะวางอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ เรายงัไม่เช่ือ เรายงัทาํไม่ได ้ เรา
พยายามดดัแปลงตนขนาดไหน เรายงัทาํไม่ได ้อริยสัจ ทุกขค์วรกาํหนด ทุกขค์วรกาํหนด แต่พวก
เราน่ะโดนทุกขข่ี์คอนะ ทุกขน่ี์มาข่ีบนคอเรานะ แลว้ก็บงัคบัใหเ้ราเดินตามมนัไปนะ ทุกข ์ บ่นกนั
ว่าทุกขย์ากมาก ทุกคนทุกขย์ากมาก แต่ไม่รู้ว่าทุกขม์นัคืออะไร จบัหาทุกขไ์ม่ได ้ เห็นทุกขว์่าส่ิง
นั้นไม่ได ้เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมีอยู ่เห็นไหม 

ทุกขข่ี์คออยูแ่ลว้ไสหวัเราเดินไป  ตณัหาความทะยานอยาก อยากในการดบัทุกข ์ อยากใน
การใหทุ้กขน์ั้นไม่มี มนัจะไม่มีไดอ้ยา่งไร เราใส่ฟืนเขา้ไปในไฟ ทุกขม์นัก็ลุกโชติช่วงชชัวาล น่ี
เราถึงกาํหนดพุทโธไง 

ทุกขไ์ม่รู้ ทุกขก์็เป็นทุกขไ์ป แลว้กาํหนดพทุโธๆๆๆ พุทโธดึงมา ดึงใหใ้จมนัอยูก่บัพุทโธ 
มนัเปล่ียนอารมณ์ความรู้สึกจากทุกขน์ั้นมาอยูท่ี่พุทโธได ้ถา้มนัฝึกนะ พอเปล่ียนทุกขน์ั้นมาอยูก่บั
พุทโธได ้ มนัจะเห็นเกิดข้ึนมาจากหวัใจ เป็นปัจจตัตงันะ ทุกขด์บัไป ทุกขด์บัไป ดบัไปแบบหิน
ทบัหญา้ ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ เจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัพวกอาฬารดาบส ส่ิงน้ีก็มีอยูแ่ลว้ มนัไม่เกิด
ปัญญาการชาํระกิเลสไง 

ศาสนาพุทธน้ีประเสริฐ นกัวิทยาศาสตร์ทุกคนคิดคน้ขนาดไหน ต่อไปจะเช่ือแต่
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาบอกถึงภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนมาจากการภาวนา 
นกัวิทยาศาสตร์หาส่ิงน้ี คน้เจอไม่ได ้ นกัวิทยาศาสตร์เป็นจินตมยปัญญา การใคร่ครวญใน
หอ้งทดลองต่างๆ เพราะส่ิงน้ีมีอยู ่ แร่ธาตุในโลกน้ีมีอยูม่หาศาลเลย ธาตุรู้น้ีไม่มีใครเคยเห็น แร่
ธาตุต่างๆ ในดินยงัคน้ควา้ข้ึนมาเป็นประโยชน์ได ้ แต่ธาตุรู้อยูก่ลางหวัใจของเรา เราเป็นเจา้ของ
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หวัใจ เราเป็นเจา้ของร่างกายน้ี แลว้ธรรมะก็สอนเขา้มาท่ีหวัใจน้ี ถา้เรายบัย ั้งหวัใจของเราได ้ เห็น
ไหม ใจของเรา ถา้มนัสงบเขา้มา หินทบัหญา้ไว ้ ส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน พื้นฐานแลว้เจา้ชายสิทธตัถะ
เห็นเป็นสัมมาสมาธิยกข้ึนมาเป็นมรรคอริยสัจจงัไง 

งานชอบ เพียรชอบ การทาํมาหากินเป็นงานชอบส่วนหน่ึง งานชอบ การหาอาหารใหก้บั
ร่างกาย แต่การเล้ียงชีวิตชอบ การเล้ียงใจชอบ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา ความคิดอนันั้น ปัญญาอนันั้น
มนัจะลึกเขา้มาเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมนัตอ้งจิตสงบก่อน เห็นไหม การ
ใคร่ครวญโดยใชปั้ญญาไปน่ีเป็นโลก เป็นโลกียะ เป็นความคิดของโลก มนัเป็นความคิดส่ิงนั้นไป 
ทุกขต์วัท่ีว่าทุกขม์นัข่ีคอน่ีไม่เห็น จบัตวันั้นยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา อ๋อ! ทุกขน้ี์เกิดข้ึนจาก
ตณัหาความทะยานอยาก เกิดข้ึนจากการปฏิเสธของเรา ส่ิงน้ีเป็นสัจจะความจริงทั้งหมดเลย หิวก็
เป็นความจริงอนัหน่ึง อ่ิมก็เป็นความจริงอนัหน่ึง 

เวลาทุกขข้ึ์นมา หิวก็ไม่พอใจ อ่ิมก็เป็นความพอใจ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีว่ามนัเป็นสัจจะ เป็น
ความจริงอนัหน่ึงเท่านั้น แต่ความทุกขเ์ขา้มาเพราะเราปฏิเสธส่ิงนั้น เราตอ้งการส่ิงนั้น ส่ิงท่ี
ตอ้งการแลว้ปฏิเสธนั้นคือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาคือความคิดความพอใจของกิเลสท่ีไม่มี
ใครควบคุมมนัได ้ น่ีปัญญามนัยอ้นกลบัเขา้มาตรงน้ี เห็นไหม ยอ้นกลบัเขา้มาดว้ยอะไร? ดว้ย
อริยมรรค มรรคอนัน้ีจะเห็น พอมรรคน้ีเห็นข้ึนมา ความดบัคือนิโรธ อริยสัจเกิดข้ึนมาจากหวัใจ
ไง ใจน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ 

อริยสัจน้ีคือทฤษฎี แต่ใจน้ีมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เอาทฤษฎีนั้นข้ึนมาจนเห็นสภาวะ
ตามความเป็นจริง แลว้ใจจะเห็นทฤษฎีอนันั้น วางทฤษฎีอนันั้นเอาไว ้ แลว้จิตน้ีหลุดพน้ออกไป
เป็นพระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามี จนส้ินจากกิเลสนั้นไป เห็นไหม ใจดวงน้ี จากการ
จินตนาการของกิเลส กิเลสมนัจะจินตนาการของมนัออกไปขนาดไหน โลกทศัน์ภายในมนัจะ
จินตนาการของมนัออกไปไม่มีท่ีส้ินสุดเลย จนมนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา จนมนัชาํระกิเลส
ออกไป 

พอกิเลสมนัขาดออกไป การคิดอนัน้ีมนัมีสติพร้อม มนัไม่ใช่การจินตนาการนะ น่ีเวลา
ขยบัออกไปน่ะสติน้ีเป็นอตัโนมติั แต่ก่อนคิดไป ถา้เราเผลอมนัจะคิดไปตามธรรมชาติของมนั พอ
เรามีสติข้ึนมา อา้ว! เราเผลอแลว้ ดึงกลบัมา ดึงกลบัมา อนัน้ีมนัเกิดดบัๆ เห็นไหม แต่เวลามนัขาด
หมด ทุกอยา่งมนัขาดหมด ตณัหาความทะยานอยากขาดออกไปจากใจ ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีเท่ียงไง 
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ส่ิงท่ีว่า โลกน้ีความเท่ียงของใจมีอยูไ่ง ส่ิงท่ีมีอยู ่ ใจของเรา เราถามตวัเองสิว่าใจของเราคงท่ีไหม 
เราควบคุมใจของเราไดไ้หม ใจของเรามนัมีความทุกขใ์นหวัใจ เราทนัมนัไหม 

แต่ขณะท่ีพอกิเลสมนัขาด ส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีเท่ียงหมดเลย กิเลสเกิดไม่ได ้พระพุทธเจา้เยย้มาร
นะ “มารเอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา” 

ความดาํริ ดาํริขนาดไหน มารมนัก็ช่วงชิงอนันั้นออกนาํหนา้ไป แลว้เราก็ทุกข ์ขณะน้ี พอ
กิเลสมนัตายไง “มารเอย เธอจะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย เพราะเรารู้เท่าเธอตลอด” มารควบคุมใจไวไ้ม่ได้
เลย ใจน้ีเป็นอิสระ 

ใจของเราน้ีทุกขย์ากมาก โดนพญามารควบคุมไวแ้ลว้ก็ขบัไส เห็นไหม ว่าทุกขข่ี์คอ แลว้ก็
ขบัไสใหเ้ราเกิดในวฏัฏะ เกิดบนพรหม เวลาเขาส้ินชีวิตของเขา เขาก็คอตก เขาก็ทุกขย์ากของเขา 
จะเกิดเป็นอะไรก็ทุกข ์ จะเกิดเป็นเทวดาก็ทุกข ์ จะเกิดเป็นอะไรก็ทุกข ์ แต่ในเม่ือเราตอ้งเวียนตาย
เวียนเกิดอยู ่เราก็ขอใหเ้กิดมีบุญกุศลพาเกิด เราถึงตอ้งทุกขย์าก เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดในป่า ธรรมะมีอยูใ่นป่า แลว้เผยแผไ่ปเจริญรุ่งเรือง 
สัตวส์ังคมรวมกลุ่มข้ึนมา แลว้สร้างสมข้ึนไปเป็นถาวรวตัถุในศาสนา แต่เราพยายามประพฤติ
ปฏิบติั เราตอ้งยอ้นข้ึนมาใหถึ้งหวัใจของเรา หวัใจของเราถึงท่ีไหน แลว้ใหม้นัซาบซ้ึงใจของเรา 
แลว้เราพยายามเขา้ตรวจคน้เขา้มาท่ีใจของเรา อนัน้ีเป็นปฏิบติับูชานะ  

ถา้เราปฏิบติับชูา เราบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ใจของเราจะไดค้วามสุขเอง 
น่ีบุญมนัมีหลายชั้นตอน กฐินน้ีเป็นบุญกุศล บุญกุศลมากเพราะมนัมีโอกาสช่วงเดียว แต่บุญต่างๆ 
เราจะทาํเม่ือไหร่ก็ได ้ แลว้เราทาํกบัสงฆ ์ สงฆน์ั้นทาํวินยักรรมข้ึนมาเพื่อใหธ้รรมวินยัน้ียนืยง
ต่อไป 

เราเป็นชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา เราเป็นชาวพุทธ เราตรวจสอบกนั ชาวคฤหสัถเ์ราก็อ่านธรรมวินยัได ้ เราก็ศึกษาได ้พระ
ทาํผดิทาํถูกเราก็เห็น พระก็เหมือนกนั เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ก็อาศยัจากตวัข้ึนมา ส่ิงน้ีเก้ือกลูกนั 
ตรวจสอบกนั แลว้สังคมนั้นจะเจริญ สังคมนั้นเจริญ แลว้หวัใจเราก็จะเจริญ 

ถา้มนุษยทุ์กคน หน่ึงหน่วยในสังคมนั้นเป็นคนดี เจริญหมด สังคมนั้นมนัจะไปไหน? 
สังคมนั้นตอ้งดีแน่นอน เพราะหน่วยสังคมนั้นมนัดี ถา้หน่วยสังคมนั้นไม่ดี ส่ิงนั้นก็ไม่ดี เราถึง
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ตอ้งพยายามเตือนตนเองไง ติดดินไง รากหญา้ เขา้ถึงท่ีสุดในการประพฤติปฏิบติั แลว้มนัจะเขา้
มาถึงตวัเรา ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์นะ น่ีบุญกุศลเป็นแบบน้ี เราเขา้ใจแลว้เราตั้งใจ ทีน้ีเราทาํบุญกุศล
ตอ้งทาํใหเ้ขา้ใจนั้น เอวงั 


