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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฤดูมนัเปล่ียนแปลงไป ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงนะ ดูใบไมผ้ลดัสิ ใบไมผ้ลดัมนัก็
เปล่ียนแปลงตามประสาใบไมผ้ลดั ใบไมผ้ลดัมนัผลดัใบ มนัมีส่ิงใดสะเทือนมนับา้ง มนัเป็น
ธรรมชาติของมนั มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตนะ ตน้ไมเ้ป็นส่ิงท่ีมีชีวิต แต่ไม่มีวิญญาณครอง เราเป็นส่ิงท่ีมี
ชีวิต เซลลใ์นร่างกายเรามนัก็เปล่ียนแปลงเหมือนกนั แต่เราไม่เขา้ใจในสภาวะส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็น
ฤดูกาลของเขา เป็นวาระของเขา เขาตอ้งเปล่ียนแปลงไป ฤดูกาลหมุนเวียนไป 

แต่ฤดูกาลในวฏัฏะ ถา้เราเปล่ียนในวฏัฏะ วฏัฏะท่ีมนัวนไป ส่ิงท่ีมนัวนมาน่ี จิตน้ีมนัเป็น
ฤดูกาล กรรม บุญกุศล บุญกุศลท่ีเราสร้างข้ึนมา เราพยายามท าบุญกุศลข้ึนมา เพื่อจะใหส่ิ้งน้ีมนัผลิ
ดอกออกใบ พร้อมกบัฤดูกาลท่ีอุดมสมบรูณ์ ท่ีความสุขของเราพอใจในวาระของเขา ในวาระของ
เขาน่ีกรรมพาเกิด บุญพาเกิด คนท่ีมีบุญพาเกิด เกิดแลว้จะมีความสุขมาก คนทุกขค์นยากนะ ดูใน
หนงัสือพิมพ ์ เห็นไหม เกิดมายงัไม่ทนัไรเลย แม่เอาไปทิง้ถงัขยะต่างๆ มนัเป็นสภาวะแบบนั้นไง 
การเกิดน้ีแสนยาก เกิดในครรภข์องมารดา ๙ เดือน นอนอยูใ่นนั้นทุกขม์าก แลว้คลอดออกมา ผา่น
ช่องคลอดออกมา ถา้พดูถึงนะ ไม่มีบุญกุศลนะ ตายคาอยา่งนั้นก็มี แลว้เกิดข้ึนมาแลว้น่ีท  ากรรมส่ิง
ใดไว ้ 

ในสมยัพุทธกาลมีทุคตะเขญ็ใจเป็นขอทานอยูน่ะ เวลาทอ้งลูกคนน้ีไปขอทานข้ึนมาจะ
ไม่ไดเ้ลย เวลาคลอดออกมาแลว้ก็เหมือนกนั ถา้พาไปก็จะขอทานไม่ได ้ ตอ้งวางลูกไวก่้อน ไป
ขอทานแลว้จะพออยูพ่อกิน เห็นไหม ตวัเองก็เป็นขอทาน เป็นคนทุคตะเขญ็ใจอยูแ่ลว้ เวลาคลอด
ลูกออกมา ลูกกรรมหนกักว่านั้นอีก ถา้พาลูกไปจะไม่ไดส่ิ้งนั้นเลย น่ีสภาวกรรม กรรมน้ีของใคร
สร้างข้ึนมาจะเป็นสภาวะแบบนั้น 
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ส่ิงน้ีเราเกิดข้ึนมาแลว้ เรามาเขา้ใจเร่ืองของสภาวะส่ิงน้ีได ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้แลว้วางส่ิงน้ีไวต้ามความเป็นจริง แต่ถา้ลทัธิต่างๆ เขาไม่เช่ือศาสนาพุทธ เขาไม่เช่ือ
หรอก “อะไรๆ ก็ยกใหก้รรม อะไรก็ยกใหก้รรม” พระพุทธเจา้ใหเ้ช่ือกรรมไง เพราะกรรมน้ีมนั
เป็นการกระท ามาตั้งแต่ไหนไม่รู้ กรรมส่ิงน้ีคือเร่ืองพฤติกรรมของใจ แต่การกระท า พระพุทธเจา้
ไม่ใหท้อ้ถอยหรอก ถา้พระพุทธเจา้ใหท้อ้ถอยนะ ท าไมมีความเพียรชอบล่ะ 

ในอริยมรรคถา้มีความเพียรชอบ คนเราตอ้งมีความมุมานะ มีความตั้งใจ มีความเดด็ขาด มี
สัจจะ ถา้มีสัจจะ คนเราน้ีดีตั้งแต่ขา้งนอกนะ คนเรานะเป็นนิสัย นิสัยพื้นฐาน ถา้นิสัยดีข้ึนมา นิสัย
เขม้แขง็ข้ึนมา บวชมาแลว้มาประพฤติปฏิบติั มนัก็จะไดส่ิ้งนั้น ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากกรรมเหมือนกนั 
กรรมมนัท าใหจ้ริตนิสัยของคนผา่นส่ิงต่างๆ กนัมา มนัซบัซอ้นนะ บางคนน่ีมนัยอกใจ ถา้เราเคย
ท าส่ิงใดไว ้ ท่ีมนัเคยเป็นกรรมเป็นอกุศลไวใ้นหวัใจ มนัจะเกลียดส่ิงนั้น มนัจะไม่ยอมส่ิงนั้น มนั
จะปฏิเสธส่ิงนั้นโดยสัญชาตญาณไง เราก็ไม่รู้ว่าเราเคยท าส่ิงใดมา  

ดูนะ คนสร้างเวรสร้างกรรมกนัมา เวลาเราเจอหนา้ข้ึนมา คนน้ีถูกชะตามาก คนน้ีรู้สึกว่า
ผกูพนัมาก บางคนเห็นหนา้กนั ท าไมคนน้ีไม่ถูกชะตาเลย ทั้งๆ ท่ีส่ิงน้ีใครท ามา ไม่มีใครท ามาใช่
ไหม เวลามนัมาเจอน่ีมาเจอไดอ้ยา่งไร เราไม่เคยว่าคนน้ีเพิ่งเห็นหนา้คร้ังแรกท าไมมนัเป็นสภาวะ
แบบนั้น น่ีกรรม ถา้เขาไม่เช่ือเร่ืองของกรรม เขาไม่เช่ือเร่ืองการกระท ามาน่ี ทางวิทยาศาสตร์บอก
ว่าพิสูจน์ไม่ได้ๆ  เพราะพิสูจน์ไม่ไดม้นัถึงเป็นความลึกลบั มนัถึงเป็นความมหศัจรรย ์ มนัถึงเป็น
เร่ืองของธรรมไง 

ท่ีว่าลึกลบัซบัซอ้นมากอยูใ่นกน้บ้ึงของหวัใจ กิเลสมนัอยูใ่นกน้บ้ึงของหวัใจ มนัจะลึกลบั
ซบัซอ้นขนาดไหน ใบไมผ้ลิ ใบไมม้นัแปรสภาพของมนัไป ส่ิงต่างๆ ตน้ไม ้ ฤดูกาลมนัเกิดแลว้
มนัตาย ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่เร่ืองของธรรมมนัเป็นเร่ืองของใจ 
สภาวะของใจท่ีใจความรู้สึกอนัน้ีมนัซบัสมอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีมนัซบัสมอยูน่ัน่มนัทุกขม์นัร้อนอยู่
ในหวัใจ แลว้มนัซบัสมมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัถึงตอ้งเขา้ไปตรงน้ีไง 

มนัถึงว่า ความลึกขนาดไหน พระพุทธเจา้ถึงใหท้  าสัมมาสมาธิเขา้มา ถา้มนัลึกขนาดนั้น 
พอจิตเป็นสมาธิ มนัดึงส่ิงนั้นใหต้ื้นเขา้มาได ้ มนัเป็นปัจจุบนั มนัเป็นพื้นฐานเดียวกนั แลว้ถา้เรา
ยกข้ึนวิปัสสนาได ้มนัจะวิปัสสนาตรงนั้นไง ถา้วิปัสสนาตรงนั้น มนัจะท าลายกน้บ้ึง 
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ส่ิงท่ีลึก ศาสนาน้ีเขา้ถึง ธรรมน้ีเขา้ถึง ทะเลลึกขนาดไหน เขาค านวณของเขาได ้ แต่ความ
ลึกลบัของใจมนัค านวณไม่ได ้แต่ถา้สัมมาสมาธิมนัเขา้ถึงใจ มนัจะค านวณส่ิงนั้นได ้ถา้ค านวณส่ิง
นั้นไดพ้ิจารณาส่ิงนั้นได ้การค านวณต่างๆ น้ีเป็นจินตมยปัญญา  

การภาวนามยปัญญา มนัตอ้งเจอส่ิงท่ีว่าเป็นท่ีอยูข่องกิเลส กิเลสอยูต่รงไหน จบัตอ้งกิเลส
ได ้ พิจารณาส่ิงนั้น น้ีคือการปฏิบติับชูาไง ส่ิงท่ีปฏิบติับชูา ค าว่า “ปฏิบติับูชา” เราก็ศึกษา เราก็
อ่านกนัจนชินนะ ทุกคนเห็นจนชินตา ความรู้พระพุทธเจา้สอนไวอ้ยา่งนั้น แต่ในการประพฤติ
ปฏิบติั เรามีความตั้งใจไหม เรามีความจงใจไหม เรามีความศรัทธาความเช่ือไหม 

คนเราประพฤติปฏิบติั เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั น่ีเช่ือ ในศาสนาน้ีเช่ือ น่ีจริตนิสัยอ  านาจ
วาสนา เช่ือเหมือนกนั ปฏิบติัเหมือนกนั เรายอ้นถามตวัเราเองสิ เราก็อยากจะพน้ทุกข ์ เราก็
อยากจะพน้จากกิเลส ทุกคนอยากพน้หมดเลย แต่เวลาเขา้ไปนัง่สมาธิท าความพียรข้ึนมา ทุกคน
ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ท  าไมมนัทอ้ถอยขนาดน้ี มนัทอ้ถอย มนัไม่เป็นไป ทั้งๆ ท่ีมนัก็มีอยาก 

น่ีถึงบอกอ านาจวาสนาไง อ  านาจวาสนาอยูต่รงน้ี จริตนิสัยหรือความเปล่ียนแปลงของใจ 
บุญกุศลสร้างข้ึนมามนัจะไดต้รงน้ี ไดต้รงท่ีว่าเราสะสมของเราไป สะสมใหเ้ป็นบุญญาธิการ ให้
อินทรียเ์ราแก่กลา้ ถา้อินทรียแ์ก่กลา้ มนัจะช าแรกออกมา เปลือกไข่ไง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เจาะ
ฟองไข่ออกมา พระพุทธเจา้เจาะฟองไข่เป็นคนแรกถึงเป็นพระพุทธเจา้ เป็นศาสดา ในโลกน้ีไม่
สามารถจะกราบใครไดเ้ลย ในโลกน้ีไม่มีใครสามารถมีความรู้เหนือพระพุทธเจา้  

แลว้มีอภิญญา ๖ มีหูทิพย ์ตาทิพย ์ รู้ไปหมดไง รู้แจง้ทั้งโลกนอก คือความเป็นไปของโลก 
ท่ีว่าเป็นอจินไตย เร่ืองของโลกน้ีเป็นอจินไตย แต่พระพุทธเจา้น้ีรู้หมด พยากรณ์ไวท้ั้งหมดเลย แต่
ว่าสาวกะน่ีขอใหรู้้โลกภายใน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้โลกภายนอกดว้ย โลกภายใน
ดว้ย แต่ของเราถา้รู้โลกภายใน โลกภายใน โลกคือหมู่สตัว ์คือตวัเรา เราน้ีเป็นโลกโลกหน่ึง เพราะ
เราหมุนไปในวฏัฏะ 

ธาตุ ๔ นะ โลกน้ีมีธาตุ ๔ จิตน้ี ความรู้สึกน้ีเก่ียวพนัไปกบัโลกเขา ยอ้นกลบัเขา้มาสภาวะ
แบบน้ี น่ีโลกของเรา เราก็เป็นโลกหน่ึง เราก็เป็นสัตวต์วัหน่ึง โลกเป็นเร่ืองของกามภพ รูปภพ 
อรูปภพอยูใ่นหวัใจของเราทั้งหมดเลย แลว้มนัหมุนเวียนไปตามกระแสของโลกนั้นน่ะ 
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จกัรวาลนะ ความเคล่ือนไปในศูนยก์ลางของจกัรวาลหน่ึงมีขนาดไหน ใจดวงหน่ึงเท่ากบั
จกัรวาลหน่ึง เพราะมนัหมุนไปใน ๓ โลกธาตุ มนัหมุนไป มนัพิจารณาไป ถา้รู้แจง้โลกใน ขนาดรู้
แจง้โลกในของตวัเอง มนัยงัมหศัจรรยม์หาศาลเลย มนัจะมหศัจรรยม์าก รู้ความจริงมาก อนัน้ี
เขา้ใจตามสภาวะความเป็นจริง แลว้มนัเห็นความเป็นจริง มนัก็จะปล่อยวาง ปล่อยวาง จนมนั
ปล่อย ปล่อยโลกทั้งหมดเลย ถึงว่าเป็นธรรม 

โลกน้ีมนัเกาะเก่ียวไป ปล่อยโลกทั้งหมดมนัก็เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม ธรรมใน
หวัใจของสัตวโ์ลก รู้แจง้โลกภายใน โลกนอกก็มีความเป็นไป น่ีพระพุทธเจา้วางไว ้ แต่
นกัวิทยาศาสตร์พยายามพิสูจน์ไง ส่ิงท่ีพิสูจน์มนัก็พิสูจน์ไดต้ามแต่ทฤษฎี ตามแต่ทางวทิยาศาสตร์
ท่ีจะพิสูจน์ไดเ้ท่านั้น แต่ถา้เร่ืองของหวัใจมนัรู้สภาวะ พระพุทธเจา้บอกไวห้มดนะ แร่ธาตุ ดูอยา่ง
ท่ีพยากรณ์ไวส้มยัพุทธกาล ต่อไปถนนจะไม่มีคนเดิน คนเราจะเดินตรอกหมดเลย น่ีวางไว ้ ต่อไป
คนเราจะไม่มีหญิงไม่มีชาย แลว้ปัจจุบนัน้ีการแต่งเน้ือแต่งตวัของคนมนัเป็นไปตามสภาวะแบบ
นั้น แต่สมยัพุทธกาลน่ีแบ่งแยกชดัเจน ความเป็นไปสภาวะแบบนั้น น่ีรู้ไวห้มด 

วิทยาศาสตร์พสูิจน์ได ้๒,๐๐๐ กว่าปี เร่ืองอริยสัจก็เขา้ใจตามความเป็นจริง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
การเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัตอ้งเกิดมาจากเหตุ สาวไปหาเหตุแลว้จะเขา้ใจเหตุนั้น วิทยาศาสตร์ก็
จบัส่ิงน้ีแลว้พิสูจน์กนั เพียงแต่เขาไม่ใช่ชาวพุทธ เวลาเขาท าส่ิงใดเขาถึงไม่ยอ้นกลบัมาหาเรา พวก
เราเป็นชาวพุทธ เรารู้จกัสภาวะแบบนั้น เราเขา้ถึงไง เราไดท้ฤษฎีกนั เราถึงมีการสอนใหป้ล่อยวาง 
ศาสนาพุทธมนัถึงตกทอดมาเป็นประเพณีวฒันธรรม แลว้เราก็ติดประเพณีกนั เราถึงไม่เขา้ถึง
หวัใจ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดิน ทาน ศีล ภาวนา แน่นอน 
จะตอ้งมีทานก่อน ทานในการของส่ิงใด แลว้ก็จะมีศีลบงัคบัใจของตวั จะตอ้งมีศีลบงัคบัใจของตวั
ใหใ้จของตวัอยูใ่นความปกติ ถา้ไม่ปกติ มนัหมุนไปโดยอ านาจของกิเลส กิเลสมนัจะพาหมุนเวียน
ออกไป น้ีมนัไม่ปกติ ถา้มีศีลข้ึนมาน่ีมนัปกติ ปกติแลว้ท าสมาธิเขา้มา ท าง่ายเขา้มา มีสมาธิเขา้มา 
ใจมนัจะเป็นส่ิงท่ีว่าเราเห็นตวัเราเอง เราจบัตอ้งตวัเราเอง เราเห็นใจของเรา มนัจะเร่ิมมีก าลงัใจ
ข้ึนมาไง 

น่ีทรงศีล ทรงธรรม เรามีศีลอยูแ่ลว้ ศีลเราประพฤติปฏิบติันะ วิรัติเอา เกิดข้ึนมาเลย เรา
เป็นลูกศิษยก์รรมฐาน จะไม่ตอ้งของศีล ศีลเกิดข้ึนมาจากความปกติของใจ ขณะท่ีเราท าส่ิงใด
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ผดิพลาดข้ึนมา เราจะนัง่เด๋ียวน้ี เราตั้งใจเด๋ียวน้ี มนัก็เป็นศีลข้ึนมาเด๋ียวน้ี ถา้ศีลเป็นปกติข้ึนมาแลว้ 
เราไม่มีความกงัวล นิวรณธรรมไม่ท าใหเ้กิดข้ึน ใจมนัจะสงบข้ึนมา มีศีล มีสมาธิ เกิดสมาธิ น่ีทรง
สมาธิธรรม ถา้มีสมาธิน่ีอยูเ่ยน็เป็นสุข ใจเราจะมีความสุขมาก 

ความคิดฟุ้งซ่านมนัฟุ้งซ่านออกไปจากฐานตวัน้ี ฟุ้งซ่านออกไป เหมือนไฟลุกโชติช่วงเลย 
แลว้ไฟลุกโชติช่วง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมกบัไฟคือความร้อน ความร้อนน้ีมนัเผาหวัใจร้อนรนมาก 
ใจน้ีร้อนรนมาก แลว้มนัดบัไม่ได ้ เราจะตอ้งดบัไฟน้ีใหไ้ด ้ ถา้เราดบัไฟน้ีไดเ้ด๋ียวน้ี เราจะมี
ความสุขเด๋ียวน้ี ถา้เราดบัไฟเด๋ียวน้ี เด๋ียวน้ีไม่ได ้ เราจะไปอยูท่ี่ไหนเราก็ร้อน สภาวะของร่างกาย 
สภาวะของสถานะน้ีเปลือกเท่านั้น ถา้ใจร่มเยน็ 

ทุคตะเขญ็ใจก็ส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ เศรษฐีกุฎุมพีขนาดไหน เป็นกษตัริย ์ ก็ส าเร็จเป็น
พระอรหนัตไ์ด ้ ส่ิงท่ีส าเร็จเป็นพระอรหนัต์นั้นไม่ใช่อยูท่ี่เปลือกภายนอก มนัอยูท่ี่หวัใจนั้น หวัใจ
นั้นน่ะถา้ท าใหร่้มเยน็ได ้สถานะไม่ส าคญั ส่ิงต่างๆ ไม่ส าคญั คฤหสัถก์็เป็นพระอรหนัตไ์ด ้ผูห้ญิง
ก็เป็นพระอรหนัตไ์ด ้ ผูช้ายก็เป็นพระอรหันตไ์ด ้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นไดท้ั้งหมด เพียงแต่ว่าเรา
จริงหรือเปล่า ถา้เราจริง เราตอ้งดบัความรุ่มร้อนของใจตรงน้ีใหไ้ด ้ใจรุ่มร้อนน่ีเราพยายามดบัของ
เราเขา้มา ถา้มนัเยน็ข้ึนมา เยน็ข้ึนมา ความเยน็อนัน้ีมนัเป็นพื้นฐาน เป็นสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็น
สัมมาสมาธิ ยกข้ึนวิปัสสนา 

วิปัสสนาเกิดข้ึนมา ปัญญาใคร่ครวญมนัจะเกิดข้ึนไป มนัจะแยกแยะเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้
ไป ทวนกระแสเขา้ไปทั้งหมด ส่ิงท่ีทวนกระแส ทวนกระแสเขา้ไป ถึงบอกว่ามนัเป็นสมบติั
มหศัจรรยน์ะ โลกการท างานมนัตอ้งพึ่งพาอาศยัเกาะเก่ียวกนัไป แต่การประพฤติปฏิบติัธรรม เรา
อยูโ่คนไม ้อยูใ่นกุฏิของเรา เราพยายามก าหนดใจของเรา ยอ้นกลบัเขา้มา มนัดบัไดท่ี้เราไง  

เวลาเราวา่ยวานคนอ่ืน ธุรกิจตอ้งมีการตลาด เรามีการตลาด เราสร้างอะไรข้ึนมาตอ้งมี
ลูกคา้ ลกูคา้เขาไม่พอใจ เราจะขายสินคา้นั้นไม่ไดเ้ลย แต่ในเร่ืองของเราปฏิบติัน่ีไม่ตอ้งมีลูกคา้ 
ไม่ตอ้งมีส่ิงใด ตนของตนนั้น เอาตนให้อยูใ่นอ านาจของเราเท่านั้น ตนของตน จะอยูท่ี่ไหนก็
ปฏิบติัได ้อยูท่ี่ไหนก็เอาใจได ้ใจของเราน้ีพยายามบงัคบัมนั บงัคบัใหไ้ด ้ถา้เราบงัคบัได ้อยา่งอ่ืน
ไม่ส าคญั อยา่งอ่ืนนั้นเป็นส่ิงท่ีเกาะเก่ียว อาศยัเท่านั้น บงัคบัตนใหไ้ด ้ท าตนของเราใหไ้ด ้แลว้มนั
จะร่มเยน็เป็นสุขในใจของเรา แลว้มนัจะเป็นไปได ้แลว้มนัจะแกไ้ขใจของเราได ้ 
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พอแกไ้ขใจของเราได ้ มนัถึงบอกว่าตนคนเดียว เท่ียวโกรธ เท่ียวรักเขาตลอดไป ตนคน
เดียวเท่ียวไปเกาะเก่ียวเขาตลอดไป มนัจะเห็นโทษของตนเลย แลว้ตนนั้นประเสริฐดว้ย ประเสริฐ
มหาศาลเลย น่ีธรรมตอ้งอาศยัตรงน้ี ไม่เหมือนกบัสังคม สังคมตอ้งอาศยัคนอ่ืน น้ีเราอาศยัใจของ
เรา ตอ้งท าใจของเราใหไ้ด ้ อยูท่ี่ไหนไม่ส าคญันะ เอาใจของเราใหม้นัร่มเยน็ใหไ้ด ้ อยา่ใหม้นัรุ่ม
ร้อน เอวงั 


