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เราเปนผูเห็นภัยนะ ใครเปนผูเห็นภัยคนนั้นจะเปนมงคลกับชีวิตของตัวเอง ถาคน 
ไมเห็นภัยจะเพลินอยูในโลกไง อยูกับโลกเขาไป เกิดมาแลวก็ตองตายไปตามธรรมชาติ 
อันนั้น แลวเราเกิดมามีธรรม ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาชําแรกเขาไปทกุ 
สิ่ง ทุกอณูของจิต เราตองการหาที่พึ่ง หารมโพธิ์รมไทร 

เราเกิดมาเปนเด็ก แลวเราก็เปนผูใหญ แลวเราก็เปนคนแกคนเฒาไปขางหนา แลว 
เราทั้งหาที่พึ่งดวย ทั้งตองปกปองลูกหลานของเราดวย แลวเราก็ตองแกเฒาไป ทั้งๆ ที่เรา 
หาที่พึ่งนะ รมโพธ์ิรมไทร 

รมโพธ์ิรมไทรนี้เปนที่พึ่งอาศัย มีความรมเย็นเปนสุขมาก ถาเราเกิดมาพบสิ่งที่วา 
เปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกตอง เราก็จะมีความสุขกันช่ัวอายุขัย แตถาเราเกิดมาดวย 
กรรมพาเกิด เกิดมาแสนทุกขแสนยาก นี้ก็เหมือนกัน เราพยายามหาทางออกของชีวิต ถา 
ชีวิตเราเขาไปถูกหมูคณะที่เปนหมูคณะที่ดี เราจะมีรมโพธ์ิรมไทร เราเกิดมาพบหลวงปู 
มั่นเปนผูที่บุกเบิกนะ บุกเบิกทั้งๆ ที่มีธรรม 

พระอานนทเสียใจ เวลาพระพุทธเจาจะปรินิพพาน แมแตพระอานนทนี้เปนพระ 
โสดาบันยังเสียใจมาก “ดวงตาของโลกจะดับแลว” 

เรายังมีกิเลสอยู รองไหคร่ําครวญอยากใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู 
หวังพึ่งไงรมโพธิ์รมไทร หวังพึ่งสิ่งนั้น ทั้งๆ ที่พระอานนทนี้เปนพระโสดาบัน แลวพวก 
เรานี่เปนอะไรกัน ทําไมเราไมหาทางออก ทําไมเราไมขวนขวาย
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แตพระอานนทหวังพึ่งองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีนํา เรายังมีกิเลส 
อยู ในหัวใจเรายังมีกิเลสอยู ยังตองการผูช้ีนําทาง ยังตองการผูที่วาเปนรมโพธ์ิรมไทร 
เปนที่พึ่งอาศัย แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ตองปรินิพพานไป แลวพระอานนท 
ก็พยายามคนควาหามา “รมโพธ์ิรมธรรม” 

ถาธรรมเกิดในหัวใจของพระอานนทขึ้นมา พระอานนทก็เปนผูที่มีความสุข 
ชําระกิเลสออกไปจากใจ กิเลสนั้นจะไมมี ความเปนสุข เปนธรรมทั้งหมด รมโพธ์ิ โพธิ 
คือ ใจ ตองแสวงหาสิ่งนั้น ถาเราทําสิ่งนั้น ปญญามันเกิด เกิดจากหัวใจ ปญญาในการ 
ใครครวญ ปญญาในการพิจารณา เราจะชําระกิเลส เราจะออกจากสิ่งนี้ เราตองเกิดปญญา 
ปญญาในพุทธศาสนาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกแลว 

“อานนท ถาเราปรินิพพานไปแลว ธรรมและวินัยจะเปนศาสดาของเรา เปน 
ศาสดาของสาวกทั้งหลาย” 

ธรรมและวินัยก็เปนรมโพธ์ิรมไทรของเรา ไมใชวาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธ 
เจาปรินิพพานไปแลว รมโพธ์ิรมไทรของเราไมมี เราจะวาเหวนะ 

ถาเราเจอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะช้ี 
ทางเรา จะบอกใหเราประพฤติปฏิบัติ ใหเราเขาถึงทางไดงาย เพราะเราศรัทธา เราก็หวัง 
สิ่งที่ดีที่สุด เพราะเราศรัทธา เรามีความเช่ือ แตเราชาวพุทธมองไปในสังคมโลกสิ เขาเชื่อ 
ไหม? เขาศรัทธาในความเปนไปไหม? เขาไมเช่ือ เขาไมศรัทธาของเขา เขาบอกวาเรา 
เปนชาวพุทธ ก็นับถือพุทธตามพอแมที่วาเปนชาวพุทธ เราก็ถือตามๆ กันมา 

พระพุทธเจาจะสอนอะไรมันลึกซึ้ง มันละเอียดจนไมใชหนาที่ของเราชาวพุทธ 
เปนหนาที่ของพระ เปนหนาที่ของผูที่ประพฤติปฏิบัติตองทรงธรรมทรงวินัยไวเพื่อให 
สืบตอมาถึงลูกหลาน แลวเราก็ไมสนใจ นั่นละรมโพธ์ิรมไทรจากขางนอกมันเปนเรื่อง 
ของขางนอกนะ เรื่องของโลกเราตองพึ่งพาอาศัยพอแมแนนอน พึ่งพาอาศัยครูบาอาจารย
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เปนที่พึ่งพาอาศัย สิ่งนี้พึ่งพาอาศัยกันแตเรื่องภายนอกเพื่อใหมันละเอียดเขามา ละเอียด 
เขามาเปนเรื่องภายใน 

ถาเปนเรื่องภายใน มันก็ออกมาจากภายในนี้ ออกมาเปนกิริยา เปนความคิด เปน 
ความปรุงความแตง ก็มองจากการแสดงออกของกิริยาทาทางนั้น ดูใจไง ถาใจคึก ใจ 
คะนอง การแสดงออกมามันก็คึกคะนองไปตามอํานาจของกิเลสในหัวใจนั้น ถึงจะเปน 
ขางนอก เราก็ตองมีทาน ศีล มีภาวนา เพื่อจะใหใจเรานี้ออนโยนลง ใจควรแกการงาน ดู 
ที่เขาจะปนโองปนไห ดินเขาตองขยํา ตองทําดินนี้จนควรแกการปนโองปนไห 

หัวใจเราก็เหมือนกัน เราจะทํางานในการชําระกิเลส เราเห็นภัยในวัฏฏะ ผูที่เห็น 
ภัยในวัฏฏะแลวพยายามแสวงหาทางออก ผูนี้เปนผูที่ประเสริฐนะ เปนผูที่ประเสริฐจาก 
การประพฤติปฏิบัติ แลวทรงธรรมทรงวินัยในหัวใจของเรา หัวใจของเรามีความรมเย็น 
เปนสุขแลวยังเปนที่พึ่งอาศัยของคนอื่นไดดวย เปนที่พึ่งอาศัยนะ ไมเบียดเบียนตนและ 
ไมเบียดเบียนผูอื่น 

การประพฤติปฏิบัติมันตองเบียดเบียนกิเลสไปกอน ถาเราไมเขาใจ เราก็วาเปน 
การเบียดเบียนตนดวย ถาเบียดเบียนตน จะทําอะไรเราก็ไมมีกําลังใจ เราจะทําอะไรไมได 
สิ่งที่เราทําไมได เพราะกิเลสมันแสดงตัว กิเลสมันหลอกวาสิ่งนี้มันเปนการอัตตกิลมถานุ 
โยค เพราะวาอัตตกิลมถานุโยคพระพุทธเจาบอกวาไมใหทํา กิเลสมันก็เสี้ยมเขาไปวา 
ไมใหทําสิ่งนี้ 

สิ่งที่ไมใหทําเพราะวาสิ่งนี้จะชําระกิเลส สิ่งนี้จะฆามัน สิ่งนี้จะหาทางใหเขามา 
กําจัดภัยจากภายในหัวใจ ภัยมันเผาลนใจอยู เราก็รูอยูวาเราทุกขยาก เราเกิดมานี่ ถาม 
ตัวเองวาทุกขไหม? ถาเราทุกขยาก เราอยากเกิดอีกไหม? ถาเราไมอยากเกิดอีก เราก็ตอง 
แสวงหาทางออก ถาเราไมเช่ือเรื่องเกิด เรื่องตาย 

คนที่เขาไมเช่ือเรื่องเกิด เรื่องตาย เขาไมเช่ือเขาก็ไมตองทํา เขาพยายามแสวงหา 
เรื่องทางโลก เขาวานะ เขาคาดหมายวาสิ่งนั้นเปนความสุข สิ่งนั้นทําแลวจะสมความ
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ปรารถนา สิ่งนั้นเปนที่พึ่งอาศัยของเขา เขาควาสิ่งตางๆ แลว จะไมมีสิ่งใดๆ ติดไมติดมือ 
เขาไปเลย คนที่สละอยางพวกเรา เรานักประพฤติปฏิบัติ เราสละสิ่งตางๆ สละออกไป.. 
สละออกไป.. สิ่งนั้นจะติดไมติดมือไป 

ผูที่สละทานออกไป ใครทําคนนั้นได โลกนี้ไมมีความลับไง ความลับในโลกนี้ 
ไมมี เพราะใจดวงนั้นเปนคนทํา เวลาเราไมไดทํา เราอยากไดบุญกุศลของเรา เราจะนึก 
เอาของเรา มันก็นึกไมไดเพราะมันไมมีเหตุใหนึก มันไมมี มันตองการ มันก็ไมได สิ่งที่ 
เราทําอยูในหัวใจของเรา เราจะปฏิเสธวาไมมีมันก็ไมได มันเปนสัจจะ มันเปนความจริง 
ของมันอยูแลวในหัวใจของเรา 

ในหัวใจของเรามันยืนยันกัน แตกิเลสมันขับไส กิเลสมันไมตองการใหเราพน 
ออกไปจากกิเลส มันถึงพยายามปนแตง มันพยายามปรุงแตงของมันในหัวใจ ใหมันพลิก 
แพลงไป ใหมันอยูไปกับทางโลกเขา โลกนี้มันจําเปนตองแสวงหาก็ตองแสวงหา จะ 
แสวงหาไปอยางนั้นกอนแลวเราคอยประพฤติปฏิบัติทําทีหลัง นี่มันพยายามจะหาเรื่อง 
ผัดวันประกันพรุง 

เราเขาใจไหมวาชีวิตเราจะยืนยงตลอดไป เวลาหายใจเขาแลวไมหายใจออก 
หายใจออกแลวไมหายใจเขา แคลมหายใจนะ ลมหายใจขาดเมื่อไร เวรกรรมของเราที่ 
สรางสมมา มันตองเปนไปตามนั้นเด็ดขาด นั้นคือคนที่หมดโอกาส ขณะที่มีลมหายใจอยู 
พยายามตื่นตัว พยายามตั้งสติของเราไว อยาใหนอนใจ ถาเรานอนใจ เราทําสิ่งใดทําดวย 
ความเคยชิน 

ถาเราเคยชินทําสิ่งใด มันจะเปนความเคยชิน วัตรปฏิบัติ ปฏิปทาเครื่องดําเนิน คือ 
สิ่งที่จะออก มันตองมีปฏิปทาเครื่องดําเนิน หัวใจมันอยูในรางกายของเรา เวลามันคิดสิ่ง 
ตางๆ มันคิดออกไป แลวมันไมมีขอบเขต วัตรปฏิบัติมีขอบเขตจํากัดขึ้นมา สิ่งนี้เราจํากัด 
ไว เพื่อเราจะใหมีเครื่องดําเนิน ถาเรามีเครื่องดําเนินออกไป เราพยายามแสวงหาสิ่งนั้น 
ออกไป
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โลกเขาทํางาน เขาก็ตองใชความคิดเหมือนกัน ผูที่บริหารเห็นไหม นักบริหารเขา 
ก็ตองใชความคิดของเขา แลวเขาก็สั่งงานของเขาออกไปใหผูที่กระทํา แตในตัวของเรา 
มันมีพรอมอยูเลย หัวใจเปนคนคิด “หัวใจนี้ สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง” มัน 
คิดตลอดไป มันคาด มันหมาย มันตองการจินตนาการตางๆ มันสรางเหตุ สรางผลของ 
มัน 

ถาเปนมรรค เปนบุญกุศลมันก็มรรค เปนฝายดี ถาเปนอกุศลมันก็ทําใหเรา 
คลาดเคลื่อนออกจากหลักความจริง หลักความจริงคือหลักของใจ ถาใจมีหลัก คนนั้นมี 
หลัก คนนั้นพึ่งพาตนเองได นี่รมโพธิ์รมไทรเกิดจากตรงนี้ไง “เกิดจากพุทธะ เกิดจากผูรู 
ผูตื่น ผูเบิกบาน เกิดจากจิตนี้ตั้งมั่น” ถาจิตนี้ตั้งมั่น งานของมันจะเปนประโยชนของมัน 

ถาจิตนี้เราไมตั้งมั่น มันไมตั้งมั่นมันก็คลอนแคลน พอมันคลอนแคลนมันก็ไม 
เช่ือสิ่งใดเลย มันไหลไปตามกิเลส กิเลสคาดหมายไปสิ่งใด การประพฤติปฏิบัติก็เปน 
การคาดการหมาย จะประพฤติปฏิบัติ ศึกษาเลาเรียนมา ฟงธรรม ถาเรานั่งฟงธรรม เวลา 
สิ่งที่มากระทบกับโสตประสาทของเรา เรารับรูไวแลวเราพยายามทําใจใหสงบ เรา 
กําหนดใจของเรา ใจจะเปนอยางไร ใจจะรวมลงหรือไมรวมลง มันอยูที่อํานาจวาสนา 
อยูที่ความเปนไปของเรา 

จิตสงบเห็นไหม เราประพฤติปฏิบัติก็เพื่อความสงบของเรื่องความสงบรมเย็น 
ของใจ ถาใจมันสงบ ปลอยใหมันสงบไป แตเราศึกษา เราฟงธรรม เราอยากรู เราอยากจะ 
ใครครวญไป เราจะเขาใจตามนั้น พยายามตั้งใจฟง ตั้งใจมาก ตั้งใจคิดออกไป นี่สิ่งนี้ 
ตั้งใจ แลวยังใครครวญนะ เทียบเคียงไง 

ถาเทียบเคียงสิ่งนั้นเขามา เทียบเคียงสิ่งตางๆ เขามา จะใหเปนไปอยางนั้น มันไม 
เปนไปอยางนั้นหรอก ใจที่สูงกวาจะบอกช้ีนําใจที่ต่ํากวาได เวลาครูบาอาจารยเทศน 
เทศนเพื่อเปนแนวทาง ถาเปนแนวทางเรามีปญญาใครครวญสิ่งนั้น มันเปนปจจุบันธรรม 
เราก็ยอมรับสิ่งนั้น แตไมตองคาด ไมตองหมายวาตองใหเปนแบบนั้น



รมโพธิ์ รมธรรม ๖ 

เวลาประพฤติปฏิบัติ เราก็คาด ก็หมายตองการใหเปนแบบนั้น สิ่งที่เปนแบบนั้น 
มันจะเปนแบบนั้นไดอยางไร มันเปนคนละคน ผูที่ประพฤติปฏิบัติเห็นไหม ครูบา 
อาจารยลมลุกคลุกคลานมาขนาดไหน มันใชประสบการณอันนั้นพยายามขับเคี่ยว กับ 
ความคิดความเห็นของครูบาอาจารยนั้นเพื่อจะใหสงบตัวลง 

แตของเรา เวลาเราพิจารณาของเราเพื่อจะใหสงบตัวลง อันนี้เปนบาทเปนฐาน 
เราก็ไพลคิดไปวาสิ่งนั้นเปนธรรม เพราะมันเปนความวาง ความวางของใจ ใจมันปลอย 
สิ่งตางๆ เขามา มันเปนความวาง ความวางนี้มันเปนความวางในวงของสมถะ มันเปนวง 
ของจิตมันสงบเขามา 

ถาจิตมันสงบเขามามันเปนความสุข มันเปนความวางมาก สิ่งที่เปนความวาง นี่ 
สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมของเราตองเสื่อมสภาพ มันจะแปรสภาพของมันไปตาม 
ธรรมชาติของมัน ธรรมชาติของมันนะ กําลังสงขนาดไหน เราทําใหสงบขนาดไหน ถา 
เราไมรักษาไว เดี๋ยวมันก็ตองคลายตัวออกมา สิ่งที่คลายตัวออกมามันก็เปนความคิดอัน 
เดิมของเรานี้ละ เปนการเกาะเกี่ยวไป 

สิ่งที่เกาะเกี่ยว มันเกาะเกี่ยวไปในรูป ในรส ในกลิ่น ในเสียง เราตองการรมโพธ์ิ 
รมไทรของหัวใจ ถารมโพธิ์รมไทรของหัวใจ มันมีความรมเย็นเปนสุข มันจะมีที่พึ่งมีที่ 
อาศัย พอมันคลายตัวออกมา มันมีแตความทุกขความรอน มันมีแตความเกาะเกี่ยวไปกับ 
สิ่งตางๆ มันก็ทําใหเราเหมือนกับลมกรรโชก กรรโชกใหตนไมนั้นสั่นไหวไปหมดเลย 
ความรูสึกของเราจะสั่นไหว 

ทําไมหัวใจของเรามันทุกขรอนขนาดนั้น การประพฤติปฏิบัติมันตองมีความ 
รมเย็นเปนสุขสิ ทําไมประพฤติปฏิบัติแลวมันมีแตความเรารอน ความเรารอนอันนั้น 
เพราะ เราเคยเขาไปดื่มกินไง เราเคยทําใจของเราสงบไง ความสงบอันนั้นมันก็เลยฝงใจ 
ของเรา แลวเราตองการสิ่งนั้น ตองการดวยความอยาก ตัณหาความทะยานอยากของใจ



รมโพธิ์ รมธรรม ๗ 

ตัณหาความทะยานอยากของใจเคยสิ่งใด เหมือนกับเรามีเงิน เวลาเราทํางาน 
เงินเดือนออกเต็มกระเปาเลย เวลาสิ้นเดือนเงินมันจะหมดอยูแลว เราจะใหมันเต็ม 
กระเปาอยูแบบตอนเงินเดือนออก เปนไปไมได! เพราะเราใชสอยออกไป นี้ก็เหมือนกัน 
ใจมันเกาะเกี่ยว มันใชพลังงานของมัน พลังงานคลายตัวออกมา สิ่งนี้มันออกไป มัน 
เสื่อมสภาวะออกไป มันจะกลับมาสูสิ่งที่เปนรมโพธ์ิรมไทรของใจได มันตองมีการ 
กําหนดพุทโธ มันตองมีเหตุ เหตุที่เราจะกําหนดพุทโธ เหตุที่เราตั้งสติของเราไว 

ตั้งสติของเราใหจิต มันมีอาหารของมัน มีที่เกาะเกี่ยว อยาใหมันไปตามอํานาจ 
ของตัณหาความทะยานอยาก แมแตเราอยากจะมีสมาธิ เราอยากจะมีความสุข เราอยาก 
สงบของใจ อันนั้นมันก็เปนความอยาก มันอยากก็เหมือนเราตองการสิ่งนั้นโดยไมมีเหตุ 
มีผล มันจะไมมีสิ่งใดๆ ลอยลมมาหรอก 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “เหตุเทานั้น เราตองสาวไปหาเหตุ” เวลา 
ทุกขเราก็ตองสาวไปหาเหตุ แตเราจะทําความสงบของใจ เราตองการความสุข เราก็ตอง 
สรางเหตุ เพราะเราสรางเหตุ ผลของมันจะเปนความสุข จะทุกขจะยากขนาดไหน การ 
ประพฤติปฏิบัติ การตอกรกับกิเลส การตอสูกับกิเลสนี้ เปนเรื่องงานอันใหญโตมาก 

เขาเกิดสงครามกัน เขาเกิดการตอสูกัน เขาประหัตประหารกัน อันนั้นมันเปน 
เรื่องภายนอก พลาดพลั้งเขามาเขายังถึงตายได แตในการที่จะชําระกิเลส เราจะฆากิเลส 
นะ แตกิเลสมันพยายามสรางเหตุการณใหเราลมลุกคลุกคลาน ความเพียรของเราโดน 
เหยียบย่ําทําลาย มันตายจนไมเหลือซาก ซากของคุณงามความดีของการประพฤติปฏิบัติ 
มันแทบไมเหลือเลย เพราะอะไร เพราะมันทําใหหัวใจเราเศราหมอง ทําใหหัวใจเราทุกข 
ยากไป 

งานการตอสูจะลมลุกคลุกคลานขนาดไหน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ประพฤติปฏิบัติมา ๖ ปนะ สลบถึง ๓ หน กลั้นลมหายใจ สลบถึง ๓ หน บุญญาธิการ 
ขนาดนั้นยังตอสูดวยความหมั่นเพียรขนาดนั้น อยางเรานี่ชุบมือเปบ! เพราะธรรมวินัยนี้



รมโพธิ์ รมธรรม ๘ 

เปนศาสดาของเรา เราเกิดมาธรรมวินัยก็มีแลว สิ่งนี้มีอยู เพียงแตวาเราตีความผิด เรา 
ประพฤติปฏิบัติแลวเราตีความของเราตามกิเลสที่มันตีความ 

สิ่งที่กิเลสตีความ มีตัวตนของเราไปตีความ เราถึงวาสิ่งที่ตีความนั้นวางไว ไมให 
เช่ือความคิดเรา ไมใหเช่ือตัวตนของเรา ใหพยายามทําของเรา สิ่งที่มันเกิดตองตรวจสอบ 
ตองทดสอบตลอดเวลา สิ่งที่เราทดสอบของเรา คือเราไมเช่ือกิเลสของเรา สิ่งที่เกิดขึ้น 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ถา 
สมควรแกธรรม ธรรมนั้นจะคุมครอง” 

ผูถือศีล ๕ ไมทําความผิดตางๆ มันก็คุมครองอยูแลว จะไมตกมาในที่ต่ําหรอก มี 
ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ปฏิบัติโดยมีศีลบริสุทธ์ิ มันจะไปทําสิ่งที่ผิดพลาดไปไดอยางไร มัน 
เปนไปไมได ยิ่งเราตั้งสติ พยายามทําใจของเราใหสงบ เรามีสติ เราไมประมาทกับสิ่งใด 
เลย มันจะผิดพลาดไปไหน เราสรางเหตุของเราอยางนี้ แลวผลของมัน ผูที่ปฏิบัติธรรม 
ผลของมันมันตองเปนไปตามกําลังของใจดวงนั้น ถาใจดวงนั้นมีกําลังขนาดไหน ความ 
สงบรมเย็นมันตองเกิดขึ้น 

นี่ชีวิตของเรา เวลาเราวาเหว เราทุกขยากของเรานะ ชีวิตนี้มันเกิดขึ้นมามันเบื่อ 
หนาย เวลาคิดถึงความทุกขมันเบื่อหนาย แตมันก็ไมมีทางออกนะ ถาเราเบื่อหนายขนาด 
ไหน โลกเราเวลาทุกขยากขึ้นมา เบื่อหนายจนถึงกลับทําลายตนเอง ฆาตัวตาย ทําลายให 
ชีวิตนี้หมดไป เพราะจะหนีพนจากความเบื่อหนายของใจ 

มันหนีไมพนหรอก เพราะมันฆาไดแตชีวิตนี้ แตหัวใจมันตองเกิดในสถานะใหม 
หัวใจนี้ก็ตองรับทุกขอันนั้นตลอดไป ทุกขนั้นจะฝงไปกับใจ ไมมีใครสามารถทําลาย 
หัวใจได ไมมีใครสามารถทําลายกิเลสในหัวใจกับหัวใจที่มีทุกขอยูนั้น มันจะตองเสวย 
ภพชาติของมันในวัฏฏะ ไปตามธรรมชาติอันนั้น 

แตเพราะความคิดของกิเลส เวลาเบื่อหนาย ความคิดของเรามันทําไดขนาดนั้นนะ 
ถามันทําไดขนาดนั้น นั่นละกิเลสมันทําลายตน ทําลายทุกอยางที่จะเปนคุณงามความดี



รมโพธิ์ รมธรรม ๙ 

เราถึงตองไมเช่ือเราไง เราตองสรางเหตุของเรา สรางเหตุของเราตามกําลังความสามารถ 
ของเรา จะลมลุกคลุกคลาน จะเริ่มตนนับหนึ่งขนาดไหน เราก็ตองนับหนึ่งไป เราจะไม 
สนใจวา กองเงินกองทองของเราจะสูงขนาดไหน ไมสนใจ ถาเราเริ่มสะสมไป มันตอง 
เปนกําลังของเราขึ้นมา 

ใจไมมีกําลังจะเอาอะไรไปทํางาน ? 

ใจของเราไมมีกําลังเลย มันก็คิดตามกระแสโลกไป มันก็เหมือนคนเราไมมีกําลัง 
เลย ใหเขาทํางาน ยิ่งคนปวยคนไขลุกไมไหว จะใหทํางานจะทํางานอยางไร จะทํางาน 
ไมไดเลย นี้ก็เหมือนกัน หัวใจของเรามันเปนสภาวะแบบนั้น แตนี้เรามองไมเห็น เราเห็น 
แตวาเราคิดได เราปรุงแตงได เราทําได เราก็ทําแตหนาที่การงานของเรา เราทําของเราได 

แตงานของใจ มันตองมีหลัก มีมาตร มีพลังงาน มีฐานของมัน ถามีฐานของมัน 
ขึ้นมา มันสงบตัวขึ้นมามันมีฐาน ถามีฐาน “ฐานที่ตั้งควรแกการงาน” งานนี้กรรมฐาน 
จะเกิดจากตรงนี้ไง เราไมไดทํากรรมฐาน เราทําแตเรื่องของโลก ปญญาคิดก็คิดแตเรื่อง 
ของโลก คิดออกไปอยางนั้น แลวก็วาเราทําความเพียร สติมันไมมี นี่เวลาเขาเดินกันเห็น 
ไหม โลกเขาก็เปนไป เดินจงกรมก็ไมมีสติ เวลานั่งสมาธิก็ไมมีสติ 

ถาไมมีสติ ความเพียรนั้นไมถือวาเปนความเพียรชอบ ความเพียรชอบกับความ 
เพียรมิจฉา แลวเราจะทําอยางไรจะใหเทากับความเพียรชอบ เราก็ตองตั้งสติ มันจะลมลุก 
คลุกคลานขนาดไหน ก็หมั่นเพียรไป ไมมีสิ่งใดจะทนกับความเพียรของเราได ไมมีสิ่งใด 
เลย ทีนี้ความเพียรของเราย้ําลงที่ใจของเรา เพราะสติเกิดขึ้นมาจากใจ มันเกิดขึ้นมา เรา 
ระลึกขึ้นมา สติเราเกิดพรอม ถาเราปลอยไปมันก็จะจางไป แลวมันก็คิดแวบออกไปตาก 
กระแสโลก

เพราะกิเลสเริ่มตนมันมีกําลังมาก เพราะกําลังของกิเลส กับกําลังของใจเรามัน 
เปนอันเดียวกันเลย มันเปนพลังงานอันเดียวกัน แลวเราพยายามใชสติ ใชคําบริกรรม 
ขึ้นมาเพื่อยับยั้งสิ่งนี้ใหกิเลสมันสงบตัวลง ถากิเลสมันสงบตัวลงจนถึงความสงบของใจ



รมโพธิ์ รมธรรม ๑๐ 

เราจะเห็นพลังงานของเรา สุขหนอ.. สุขหนอ.. มีความสงบนี่พออยูพอกิน เพราะจิตมัน 
สงบ จิตมันมีฐานของมัน มันจะไมคิดฟุงซานไป แลวอารมณสิ่งใดเขามา มันก็มีสติ เริ่ม 
แบงแยก 

อารมณอยางนี้ ความคิดอยางนี้เคยใหความเรารอนกับเรา เราไมเอา เราปฏิเสธได 
แตเดิมขึ้นมา ความคิดสิ่งใดเกิดขึ้น โดยธรรมชาติของมันเหมือนไฟ ไฟมันเขาไปถึงเช้ือ 
ที่ไหน มันเผาทุกอยางที่ขวางหนามันทั้งหมด เช้ือของไฟ ไฟติดแลว มันจะเผาไหมสิ่ง 
นั้น แตเดิมกิเลสมีมันก็เปนแบบนั้น มันเปนความคิดสิ่งใด สิ่งความคิดอยางใดที่มัน 
บาดหมางใจ สิ่งที่บาดหมาง สิ่งที่ฝงใจ เปนความสะเทือนใจนั้น สิ่งนั้นสะกิดขึ้นมา มัน 
จะคิดทันทีเลย สิ่งนี้คิดตลอดไป แลวก็ยับยั้งไมไดนะ 

แตถาเราทําความสงบของใจ จิตมันเคยตั้งมั่นขึ้นมา เวลาเรามีสติขึ้นมา สิ่งนี้เรา 
ยับยั้งไดบาง ยับยั้งไมใหคิดก็ได ถึงวาจะคิด กําลังมันมากคิด เราก็มีสติยับยั้งมัน ยับยั้งสิ่ง 
นี้ เราถึงไมเปนขี้ขาของมันไง กําลังของมันถึงไดออนลง ออนลงเพราะเรามีธรรมขึ้นมา 
ในหัวใจ ถาเรามีธรรมในหัวใจขึ้นมา พลังงานสิ่งนี้เกิด มันเริ่มแบงแยกแยะวาสิ่งนี้เปน 
ภัย สิ่งนี้ไมสนใจ 

สิ่งที่เปนคุณของเรา คือปญญาใครครวญ สิ่งใดใครครวญ สิ่งใดที่มันสะเทือนใจ 
อะไรก็ไดที่มันจับตองแลวมันสะเทือนหัวใจมาก สะเทือนความรูสึกเรานะ ถามัน 
สะเทือนของเรานั้นมันเปนเรื่องที่วาเราจะเริ่มแยกแยะไง เริ่มคนควาหาวากิเลสมันเกิด 
ขึ้นมาจากตรงไหน กิเลสที่มันมีอํานาจเหนือหัวใจของเรามันมีอํานาจขึ้นมา แลวมันทํา 
ใหเราพาเกิดพาตายในวัฏฏะนี้ ชีวิตของเรามันนาเบื่อหนาย ทุกขยากมาก แลวก็ไมรูวา 
เริ่มตนมาจากไหน แลวก็จะไปสิ้นสุดที่ไหน ไมสิ่งใดจะพยากรณสิ่งนี้ไดเลย 

แตถาเราประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่วาเราไมเขาใจสิ่งนี้ มันจะเกิดความรูแจงขึ้นมาใน 
หัวใจ หัวใจตองรูแจงสิ่งนี้ทั้งหมด สิ่งที่วามันตองพาเกิดพาตาย อะไรพาเกิดพาตาย  การ 
เกิดการตายในปจจุบันนี้เพราะบุญกุศลพาเกิด การเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก จิตในดวง
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วิญญาณในวัฏฏะนี้มีมหาศาลพรอมที่จะเกิด เกิดขึ้นมาแลวก็เกิดทุกขเกิดยาก เกิดขึ้น 
มาแลวเขาก็ไมสนใจในการประพฤติปฏิบัติ 

เราเปนคนที่วา เกิดมาแลวเรามีความสนใจในการประพฤติปฏิบัติ เรามีศรัทธา 
ความเช่ือในหลักของศาสนา อํานาจวาสนาเกิดขึ้นมา โอกาสเราเปดกวางมากเลย พอ 
โอกาสเราเปดกวา เราก็เริ่มตนพยายามจะคนควาเขามา มันเปนสิ่งที่วาเราทุกขเรายาก 
เพราะมันมีสิ่งนี้ติดอยูในหัวใจ 

ถาสิ่งนี้ติดอยูในหัวใจ เราตองเริ่มแยกแยะ พอมันเริ่มแยกแยะ สิ่งที่สะเทือนหัวใจ 
เขามา รูป รส กลิ่น เสียง มันเปนบวงของมาร เปนบวงทําใหหัวใจตองไหลตามมันไป 
เวลาไฟมันเผาเช้ือ เช้ือคือความคิดตางๆ มันจะพุงออกไปตามนั้น มันพุงออกไปทั้งหมด 
เลย แลวเราก็มีความสะเทือนใจ สิ่งที่สะเทือนใจ เราเผลออีกแลว เราพลาดพลั้งไปอีก 
แลว คิดไปจนทุกขขึ้นมาแลวยับยั้งสิ่งนั้นไมได 

ใครครวญสิ่งนี้เขามาบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา.. มันจะทัน รูป รส กลิ่น เสียง เรา 
ใชปญญาใครครวญบอยครั้งเขา จนถึงที่สุดมันปลอยวาง ขาดนะ รูป รส กลิ่น เสียง มัน 
สักแตวาอยูเกอๆ เขินๆ นี่กัลยาณปุถุชน จิตนี้ควบคุมสติ ควบคุมความสงบไดงายขึ้น 

แตเดิมความสงบของใจ รากฐานของใจที่มันมีอยู มันควบคุมไมได มันจะไปตาม 
อํานาจของกิเลสตลอด ขนาดวากิเลสมันเสี้ยมมาขนาดไหน เราก็เช่ือมันไป เพราะวาเรา 
ไมเห็นตามความเปนจริง แตในเมื่อเราพิจารณาของเรา มันสะเทือนหัวใจ จนน้ําตาไหล 
น้ําตารวงขึ้นมา เราสะเทือนหัวใจ แลวเราก็พิจารณามันบอยครั้งเขาจนถึงที่สุดมันปลอย 
นะ 

รูป รส กลิ่น เสียง มันเปนบวงของมาร จิตนี้มันปลอยวางเขามาโดยธรรมชาติ 
ของมัน นี่ใจมันก็ควบคุมไดงายขึ้น ไดงายขึ้นเพราะมันปลอยวางกันโดยสัจจะความเปน 
จริง สิ่งที่ปลอยวางโดยสัจจะความจริง นี่จิตตั้งมั่น เราก็ควรแกการงาน
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สิ่งที่ควรแกการงาน คือยกขึ้นคนควา คนควาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
“ในกาย” เห็นไหม ความคิด พลังงานตางๆ เหมือนไฟฉาย เราฉายออกไป มันออกจากตัว 
ของไฟฉายนะ ความคิดนี้มันก็ออกมาจากใจ ใจที่มีสัมมาสมาธินี่มันปลอยวางขึ้นมา มัน 
เปนฐานของมัน แลวเวลามันออกไป มันไปรับรูสิ่งใด มันไปรับรูแลวมันไปยึดมั่นตางๆ 
มันยึดมั่นที่กาย กายนี้เหมือนกับไฟฉายนั้น 

สิ่งที่เปนไฟฉายนั้น มันพุงออกไปเปนลําแสงไปกระทบสิ่งตางๆ นี้ก็เหมือนกัน 
มันติดที่ตรงนี้กอน เราเห็นวาสิ่งที่ขางนอก เราไปติดตางๆ ติดเรื่องกายขางนอก ติดเรื่อง 
รูป รส กลิ่น เสียงตางๆ มันออกไปจากกายนี้ เราถึงตองพยายามคนควาหากายนี้ ถาจิตมัน 
สงบมันตั้งมั่นขึ้นมา ถามีอํานาจวาสนามันจะเห็นกาย 

ถาไมเห็นกาย เราก็ใชความใครครวญของเราวา กายของเรา เห็นไหมความคิดมัน 
เกิดมาจากไหน ความคิดมันเกิดขึ้นมาจากหัวใจของเรา แตมันอาศัยกายนี้ออกไป แลว 
กายนี้ที่อาศัยกันอยูนี้ มันเปนสิ่งที่วาเราควรยึดมั่นถือมั่นไหม? สิ่งนี้มันเปนของเราไหม? 
ความคิดของมัน จิตถามันคิดอยูกับสิ่งนี้คือมันเปนงานไง งานอยางนี้ เปนงานการ 
ใครครวญเขามา ถามันใครครวญเขามาปญญามันจะเกิด 

เกิดจากความเห็นจริง เกิดจากการใครครวญสิ่งนี้ ในชีวิตนี้เกิดมาเปนมนุษย มี 
รางกายมา รางกายนี้เปนบุญกุศล เปนอริยทรัพยจากภายใน ถาเราคนควา เราแยกแยะกาย 
ของเรา เราจะคนควาสมบัติของเรา เราจะเอาสมบัติของเรามาเปดเผยใหใจเราเห็น 

แตสมบัติภายนอก “กายนอก” เราพิจารณาจากกายนอก รูป รส กลิ่น เสียง 
ภายนอกเห็นไหม กายของคนเจ็บไขไดปวยจากขางนอก เห็นแลวมันสลดสังเวชเขามา 
คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย เห็นแลวสลดสังเวช นี่มันปลอยเขามา ปลอยอยางไรก็ 
แลวแต เราตองมาเห็นคนควากายของเรา เพราะเปนสมบัติของเรา มันติดที่นี่ รางของคน 
อื่นที่เราไปติดเพราะเราติดของเรากอน เราถึงไปติดของเขา ถาเราไปติดของเขา เราไป 
เห็นของเขา แมแตขางนอกเรายังไปติดเลย
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เหมือนเงิน เงินสมบัติของคนอื่น เราไปยุงทําไม สมบัติของคนอื่น แลวมันก็เปน 
ผลของคนอื่นที่เจาของเขาควรจะเก็บรักษาของเขาเอง เจาของเขาควรจะพิจารณาของเขา 
เอง แตเงินของเรา กายของเรา สมบัติของเรา เราก็ตองใครครวญของเรา เราก็ตองเก็บ 
รักษาของเราเอง ถาสิ่งนี้เราแยกแยะ เราจําแนกออกมาได เราจะเห็นสมบัติของเรา 

เหมือนการซื้อขาย การทําธุรกิจ ถามีการซื้อขาย เราจะไดผลกําไรเขามา อันนี้ก็ 
เปนการงานไง ระหวางหัวใจที่มันสงบเขามายกขึ้นพิจารณากาย พิจารณาความเห็นให 
ใหเห็นสภาวะของกายตามความเปนจริง มันจะไดกําลังขึ้นมา กําลังจะมีมหาศาลเลย ถา 
มันปลอยวาง.. ปลอยวาง.. พิจารณาเขาไปแลวมันจะเห็นวาจับไปที่ตรงไหนมันก็เปนสิ่ง 
ที่สภาวะเสื่อมสภาพไปตลอด ไมมีสิ่งใดคงที่ 

เราเกิดจากเด็กขึ้นมา มันพัฒนาเปนผูใหญ แลวก็พัฒนาเปนคนแก แลวก็ตองตาย 
ไป ถาตายอยางนั้นตายโดยไมมีคุณคา ตายโดยที่เราใชชีวิตๆ หนึ่งหมดคุณคาไป แตเรา 
พิจารณาของเราใหเห็นตามความเปนจริง มันเห็นแลวมันจะปลอยวาง สิ่งที่ปลอยวาง 
เพราะใจมันเห็นเปนภาระรุงรัง 

การยึดมั่นถือมั่น การเห็นผิด สิ่งที่เห็นผิด จิตใตสํานึกเห็นผิด การศึกษาธรรมมา 
วากายไมใชเรา เราไมใชกายนี้เปนสัญญา เปนสมบัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ธรรมและวินัยนี้เปนศาสดาของเรา” 
สมบัติขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อยาไปยึดวาเปนของเราสิ! ทําไมมันหนา 
ดานอยางนั้นละ ไปยึดวาเปนของเรา จะเปนของเราไดอยางไร ถาเปนของเรา เราตอง 
จําแนกได เราตองแยกแยะไดวามันจะเปนสภาวะไมใชเราอยางไร 

สิ่งที่กายไมใชเรา ไมใชเราอยางไร อันนี้เรายึดมา เราไปจําตํารามา แลวเราก็วา 
ตามตํารา แลวกิเลสมันบอกวา “เราก็เขาใจ” ความเขาใจอยางนั้น มันเปนการเขาใจแบบ 
ชาวพุทธ ชาวพุทธมีศาสดา มีธรรมและวินัยเปนศาสดา มีตําราอยางนั้น เราก็ศึกษา เราก็ 
จํามา มันเปนสภาวะแบบนั้น มันถึงมีความจําเปนมาก ตองแยก ตองแยะ ตองทําใหเห็น
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วาสภาวะมันเสื่อมสภาพอยางไร มันปลอยวางสภาวะกายอยางไร ถาสภาวะกายมันปลอย 
แลว มันมีเหตุผลไหม? ถามันไมมีเหตุผล ปญญาเราอยูไหน? 

ในเมื่อปญญาของเรายังไมเกิด นี่กําไรของเรา ผลงานของเรายังไมเกิด ในเมื่อ 
ปญญาของเราเกิดขึ้นมา มันจะเห็นสภาวะกายแปรสภาพไป มันไมใช มันไมมีที่พึ่ง มัน 
ปลอย พอมันปลอย มันจะเกิดสภาวะตื่นเตนมาก มีความสุขมาก ปลอยบอยครั้งเขา 
จนถึงที่สุด “กายไมใชเรา เราไมใชกาย” จิตมันปลอยนะ “ทุกขไมใชเรา เราไมใชทุกข” 
ตามสภาวะแบบนั้น 

พิจารณาธาตุขันธก็เหมือนกัน พิจารณากาย พิจารณาขันธมันก็จะเปนสภาวะแบบ 
นั้น สิ่งที่เปนสภาวะ ถามันปลอยเขามาอยางนั้น มันปลอยตามความเปนจริงนะ สังโยชน 
จะขาดออกไป สิ่งที่มันขาดออกไป เพราะมันไมใช มันเปนความยึดมั่นถือมั่น มันสอด 
รัดไว นี่สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิด ทิฏฐิความเห็นผิด ในเมื่อมันเปนความเห็นถูกตอง มัน 
ก็ขาดออก 

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย สีลัพพตปรามาส ความลูบคลํามา เขาวาสีลัพพตปรา 
มาส การประพฤติปฏิบัติของพระธุดงคกรรมธาตุนี้เปนเรื่องสีลัพพตปรามาส ลูบๆ คลําๆ 
กัน เพราะวากิเลสมันบอกวา ลูบๆ คลําๆ มันถึงไมไดผลไง 

เราทําของเรา คนที่เขาแสวงหาสมบัติของเขา เขาพยายามคนควาของเขา แลวมัน 
จะเปนการผิดพลาดบาง มันก็เปนการผิดพลาด แตถาสมบัตินั้นมีอยู เขาตองไดสมบัติ 
ของเขา เพราะเขาคนควาของเขาอยู ในการประพฤติปฏิบัติของผูที่ปฏิบัติเหมือนกัน วา 
เปนการลูบคลํา 

สิ่งที่ลูบคลํา กิเลสมีอยู มันก็ลูบคลําไปกอน ลูบคลําอยางนั้น ลูบคลําเพื่อจะชําระ 
ไมใหมันลูบคลํา ถึงวาไมตองไปสงสัยวา เราจะเปนการสีลัพพตปรามาส เปนการลูบคลํา 
เวลามันไปเห็นการปลอยวางตามความเปนจริง มันถึงเขาใจวา “สีลัพพตปรามาสเปน
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อยางนี้หนอ..” เวลามันปลอยนะ มันไมมีความลังเลสงสัยแลวมันขาดออกไป ความ 
จริงจังของใจ เพราะมันถึงรัตนตรัย 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอุทานขึ้นมา 
สงฆองคแรกเกิดขึ้นมา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ความเขาใจของใจนั้น มันเขาใจถึง 
พระรัตนตรัย แลวมันจะลูบคลําไปไหน สภาวธรรมตามความเปนจริงของใจเกิดขึ้น 
มาแลว มันมีความเห็นอันนั้นที่ถูกตอง 

สิ่งที่ถูกตองเปนธรรมสมบัติของใจดวงนั้นไง นี่รมโพธ์ิรมธรรมเกิดขึ้นมาแลว 
จากรมโพธ์ิรมไทร จากภายนอก รมโพธ์ิรมไทรที่เราพึ่งพาอาศัยจากครูบาอาจารยเปนที่ 
พึ่งพาอาศัย ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํา อยูกับครูบาอาจารย ครูบาอาจารยจะเริ่มช้ีนําออกมา 
แลวเราก็สรางออกมาเปนรมโพธ์ิรมธรรมของเราในหัวใจ ถาใจมีธรรมอันนี้ ใจจะมี 
ความสุขมาก 

ในการประพฤติปฏิบัติ เราก็กาวเดินตอไป สิ่งที่กาวเดินตอไปเพื่อจะใหใจดวงนี้ 
เขาถึงที่สุด ถาถึงรมธรรมอันถูกตอง ใจดวงนี้จะมีความสุขมาก แลวการเบื่อหนายใน 
ชีวิต การเบื่อหนายในวัฏฏะนี้จะไมตองพูดถึงเลย การเบื่อหนายเพราะมันมีรากฐานให 
เบื่อหนาย มันมีกิเลส มีความเศราหมอง 

สิ่งที่เปนความเศราหมอง สิ่งที่เปนความทุกขเวลามันเกิดขึ้นมาในหัวใจ มันจะมี 
สิ่งนี้เผาลนอยูตลอดไป ทุกขอันอยูในหัวใจนี้มันจะเผาลน ความสุขที่เกิดขึ้นจากการ 
ประพฤติปฏิบัติ เวลาสภาวธรรมเปนไป มันจะมีความสุขมาก มันปลอยวางขาดออกไป 
จะเดินไปไหนเหมือนกับลอยไป มันเบา มันสบาย มันวางหมดเลย สิ่งที่วางนั้นเปน 
ผลงานจากการประพฤติปฏิบัติ เปนผลงานของผูที่มีธรรมในหัวใจ 

ธรรมในหัวใจเกิดขึ้นมาจากไหน? เกิดขึ้นมาจากเราเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เราอาศัยครูบาอาจารยเปนรมโพธ์ิรมไทรของเรา สิ่งที่เปนรมโพธ์ิรมไทรนี้ สิ่ง



รมโพธิ์ รมธรรม ๑๖ 

นั้นอาศัยภายนอกเขามา เหมือนกับเราเขาโรงเรียนเราก็อาศัยครูบาอาจารยสอนเรามา แต 
ปญญาที่เราเกิดขึ้นมา เราทําผลงานของเราขึ้นมา อันนั้นเปนปญญาของเรา 

สิ่งที่เปนปญญาของเราขึ้นมา เราก็สรางของเราขึ้นมา แลวเราก็ยอนกลับเขาไป 
เพราะเราตองการผลงานอันละเอียดเขาไป สิ่งที่เปนผลงานอันละเอียด ทําความสงบของ 
ใจ สิ่งที่กาวเดิน เวลามรรคสามัคคีในการชําระกิเลส ในการปลอยวางกาย มันจะเห็น 
ความเปนจริงวา ออ..ในเมื่อการใชปญญา ในเมื่อการทําความสงบของใจ เราตองพยายาม 
สงเสริมขึ้นมา เราตั้งขึ้นมาแลวเราพิจารณาใครครวญของเรา เราใครครวญบอยครั้ง จน 
เห็นการรวมตัวของจิต 

จิตนี้สามัคคีรวมตัวกันแลวสมุจเฉทปหาน นี้เปนรากฐาน ถาเปนรากฐานอยางนี้ 
เราถึงตองพยายามยกขึ้น แลวพยายามฝกฝนของเราเขาไป ถาเราปลอยวางเฉยๆ แตมัน 
ไมขาดออกมา มันไมปลอยวางขาด เราจะไมเห็นการรวมตัวของจิต เราจะไมเห็นการ 
รวมตัวของมรรคสามัคคี เราจะไมเห็นธรรมจักร เราไมเห็นจักรของหัวใจที่มันหมุน 
เคลื่อนออกไป 

ถาจักรคือปญญาญาณอันนี้เคลื่อนออกมา แลวรวมตัวมรรคสามัคคี ทําลายกิเลส 
ออกไป เราถึงจะเขาใจวานี้เปนปญญา นี้เปนภาวนามยปญญา มันถึงวานี้เปนพื้นฐาน 
แลวเราถึงตองทําความสงบของใจเขาไป เพื่อยกขึ้นวิปสสนาตอ ถาวิปสสนาตอ กาย 
ภายในในหัวใจ กายภายในเราใครครวญออกไป ถาเราใครครวญกําลังเราพอ มันจะเปน 
สภาวธรรม เราไมคาด ไมหมาย เราเคยทําผลงานเราไดสิ่งใด เราก็ตองการวาเราจะทํา 
อยางนั้น แลวใหไดสิ่งนั้น 

ถาคิดอยางนั้นแลว เปนสัญญา ถาเปนสัญญานั้น กิเลสมันใช ถากิเลสใช การ 
ประพฤติปฏิบัติจะไมกาวเดิน การประพฤติปฏิบัติจะคงที่หรือเสื่อมถอยเทานั้น พอเสื่อม 
ถอยขึ้นมา เราถึงรูวากิเลสมีอํานาจเหนือเรา กิเลสทําใหเราลมลุกคลุกคลาน เราถึงตอง 
เริ่มตน ตั้งตนใหม แลวพยายามตั้งสติทําความสงบของใจ ยกขึ้นใหม กิเลสจะมีการ
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ตอตานในการประพฤติปฏิบัติตลอดไป กิเลสจะพยายามทําใหความเพียรของเราลมลุก 
คลุกคลาน 

ถาลมลุกคลุกคลาน กิเลสก็มีลมหายใจ มีเวลาผอนคลาย มีเวลาตั้งเงื่อนไขออกมา 
เพื่อจะมาทําใหความเพียรของเราลมลุกคลุกคลานตลอดไป ถาเราอยูกับรมโพธ์ิรมไทร 
คือครูบาอาจารยจะคอยใหกําลังใจ จะคอยชี้แนะสิ่งนี้ ถาเราช้ีแนะสิ่งนี้ เราก็จับสิ่งนั้นมา 
เปนตนทุน แลวเราตองใชปญญาของเราเอง 

สิ่งที่ปญญาของเราเอง คือปญญาของเรานี้มันเปนมรรคในหัวใจของเรา มันจะ 
ชําระกิเลสของเรา ถามรรคของเราเกิดขึ้นมานั้นคือผลงานของเรา เห็นไหม “จิตแกจิต” 
ตองอาศัยความเห็นของใจ ภายในจากเปนมรรคะ 

มรรคะคือความเปนจริงของใจดวงนั้น วิปสสนา ใครครวญกับความเห็นของกาย 
ของขันธ ของใจ พิจารณาใครครวญสิ่งตางๆ แยกออกไป พยายามแยกใหได แยกซ้ําแลว 
ซ้ําเลาจนถึงจุดหนึ่ง มันจะแยกออกจากกันโดยสัจจะความจริง จิตนี้จะรวมหมดเลย  กาย 
กับใจจะขาดออกจากกัน 

สิ่งที่ใจกับกายจะขาดออกจากกัน “กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส”  ผูที่ติด ติด 
ตรงนี้ไง กายเปนโพธิไดอยางไร ในเมื่อธาตุ ๔ มันไมใชพุทธะ มันไมใชผูรู เปนโพธิที่ 
ไหน กระจกใสเพราะมันวาง มันถึงเปนกระจกใส นี่ผูที่รูแจงถึงไมยอมรับสิ่งนี้ไง อันนี้ 
เปนผลงานของผูที่ประพฤติปฏิบัติ แตความไมรูแจง รมของธรรมจะตองผานสิ่งนี้เขาไป 
อีกมหาศาลเลย ถาติดตรงนี้ มันเปนสิ่งที่ติด มันเห็นตามความเปนจริง เพราะเราพิจารณา 
กายสิ 

สิ่งที่พิจารณากายเปนรูปธรรม สิ่งที่เปนรูปธรรมเวลาปลอยออกไป “ตนโพธ์ิ” 
ตนโพธ์ินี้เปนรูปธรรมเหมือนกัน เปนสิ่งที่จับตองได ก็เปรียบกายนี้เหมือนตนโพธ์ิ แลว 
จิตนี้เปรียบเหมือนกระจกใส แลวหมั่นเช็ดกระจกอยูทุกวันๆ แลวฝุนมันยังเกาะอะไร 
มันก็เปนความวางอยูอยางนั้น สิ่งที่เปนความวาง นี่ติดสิ่งนี้
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ถาสิ่งนี้ติดขึ้นมา กายเปนธาตุ สิ่งที่เปนธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ โพธิ 
ความรูแจงมันไปเกิดจากตรงนั้นไดอยางไร แตในเมื่อปญญาระดับนั้น การใครครวญ 
ระดับนั้นก็จะเห็นผลความเปนจริงระดับนั้น แลวก็ติดอยูตรงนี้ไง แตผูที่หาครูบาอาจารย 
มีรมโพธ์ิรมไทร จะคอยช้ีแนะไง ดูวาอินทรียแกกลาไหม อินทรียมีความพรอมไหม 
อินทรียคือความรูของใจ ฐานของใจที่มันพอจะรับสิ่งนี้ได 

ถารับสิ่งนี้ไดจะตองสะกิดใหออกมา ออกมาใชกําลังของใจ ใชความเห็นของใจ 
ดวงตาจากภายใน ออกใครครวญ ออกแสวงหาสิ่งนั้น ถาออกแสวงหาสิ่งนั้น จะเริ่มเดิน 
ตัวเขาไป ถาเดินตัวเขาไป จับตองสิ่งนี้ไดจะเกิดอสุภะ สิ่งที่เปนอสุภะ คือ กายภายใน 
“กายนอก กายใน กายในกาย” มันจะละเอียดเขาไปเปนช้ันเขาไป 

สิ่งที่วิปสสนา ความเบื่อหนายในชีวิต ถาเราเบื่อหนายในชีวิตนั้นเราเบื่อหนาย 
เฉยๆ เหมือนเปนหนี้แลวไมใชหนี้ มันเปนไปไมไดหรอก เราเปนหนี้เราตองใชหนี้ นี้ก็ 
เหมือนกัน ในเมื่อเราเบื่อหนาย เราเบื่อหนายเราจะหาทางออกไดอยางไร? เวลาจิตมัน 
วิปสสนาเขาไป มันเห็นความเปนไปของมันขึ้นมา มันจะเห็นเปนความอสุภะ สิ่งที่เปน 
อสุภะ อสุภังนี้เปนความสกปรกโสมมของมัน มันมีความเบื่อหนาย ความโลภ ความ 
โกรธ ความหลวง ความรุนแรงอยางนี้ มันเกิดจากตรงนี้ไง “จิตใตสํานึก” 

จิตใตสํานึกมันเปนธรรมชาติของมัน การเกิดและการตายของสัตวโลกผานมา 
ตรงนี้ทั้งหมดเลย สัญชาตญาณของสัตว สัตวปามันอยูในปา ไมมีใครสั่งสอนมัน 
สัญชาตญาณของมันก็ผสมพันธุสืบพันธุกันมาอยูสภาวะแบบนั้น การเกิดและการตาย 
ของใจมันเปนสัญชาตญาณ สิ่งนี้ไมตองสอน มันรูโดยสัญชาตญาณ รูโดยตามความเปน 
จริง มันถึงอยูลึกไง 

สิ่งที่มันอยูลึกเราถึงใชปญญาญาณเขาไปไง แมแตมันปลอย ปลอยกายกับใจแยก 
ออกจากกัน ปลอยออกมาแลวเปนตัวของมัน ปลอยจากสิ่งหยาบๆ เขามาเปนความ
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ละเอียดเขามา ปญญาญาณอันนี้มันเกิดขึ้น ธรรมและวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาลึกลับมหัศจรรยขนาดนี้ ขณะที่เราประพฤติปฏิบัติมันรูแจงขึ้นมาจากใจ 

ใจผูที่ประพฤติปฏิบัตินี้มันจะใชปญญาญาณอยางนี้ ถาปญญาญาณอยางนี้เกิด 
ขึ้นมา นี่ธรรมและวินัยเกิดขึ้นมาเปนธรรมในหัวใจของเรา รมของธรรม มีแตความ 
รมเย็นเปนสุข สิ่งที่รมเย็นเปนสุขเพราะมันเวิ้งวาง มันปลอยวางสิ่งตางๆ 

งานของโลกเขาหาบเหงื่อตางน้ํา เขาทําทุกขยากขนาดไหน เขาทําขึ้นมา สมบัติ 
อันนั้นเขาตองทิ้งไวในโลกแลวเขา เขาจะไมไดสิ่งใดไปเลย เราตางหากทํางานของเรา 
วิปสสนา เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา ทั้งวันทั้งคืน ๒๔ ช่ัวโมง จนเปนเดือน เปนป การ 
ทําตอเนื่อง ทําทั้งชีวิต! 

สิ่งที่ทําทั้งชีวิตขึ้นมาเพื่อจะชําระสิ่งนี้ ถาสิ่งนี้โดนชําระออกไป ความเห็นภัย ไง 
ภัยของโลกเกิดจากโลก โลกเจริญ โลกเสื่อมตามสภาวะแบบนั้น แตภัยของใจ กามราคะ 
มันเบียดเบียนอยู สิ่งนี้มันเปนปฏิฆะนะ “ปฏิฆะ กามราคะ” ปฏิฆะ คือ จิตใตสํานึก มัน 
พอใจ สิ่งนี้มันเกี่ยวเนื่องมากับใจ มันก็เปนกามราคะ 

ราคะ คือ ความพอใจของมัน แลวมันก็เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง สิ่งนี้ 
ซับซอนขึ้นมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นซับซอนสิ่งนี้ขึ้นมา เพราะมันพอใจความเหน็ของ 
มัน มันพอใจในอํานาจวาสนาของมัน เราเปนคนที่ไมมีอํานาจวาสนา จะอยูกับใคร เขา 
ขมเหงรังแกเรา เราก็ตองเช่ือฟงเขาจากภายนอก เพราะสิ่งภายนอกมันเปนสิ่งที่จับตองได 
แตในเมื่ออํานาจวาสนาของใจ 

ในเมื่อความคิดของเรา เราจะต่ําตอยขนาดไหน เราจะเปนคนทุกขเข็ญใจขนาด 
ไหน เราก็คิดของเราได เราก็ปรุงแตงของเราได เราก็พอใจในความเห็นของเราได จะมี 
อํานาจวาสนายศถาบรรดาศักดิ์สูงสงขนาดไหน มันก็คิดจินตนาการเหมือนกัน ความคิด 
ของใจ อันนี้มันถึงลึกลับ ไมมีใครสามารถเขาไปสอดสองธรรมและวินัย แลวธรรมเกิด 
ขึ้นมาจากเรา เราสรางความเห็นของเราถูกตอง
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ความเห็นของเราถูกตองถึงเดินเขามาถึงตรงนี้ได ถาเดินเขามาถึงตรงนี้ ความ 
ลึกลับซับซอนของจิต จิตนี้ลึกลับซับซอนมาก แลวการแกไข ถาไมมีธรรมะขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใครจะเปนคนที่คนควาสิ่งนี้ คือความลึกลับไง แมแตองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูธรรมขึ้นมา ยังเปนความเบื่อหนาย ไมอยากสอนใคร 
วาใครมันจะรูได 

แตในเมื่อหลวงปูมั่น ธรรมและวินัยมีอยูโดยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้ง 
ไว แตผูที่คนควา ผูที่พยายามฝกฝนขึ้นมา มันก็เปนการฝกฝน แลวเปนการจินตนาการ 
ความเห็นของใจดวงนั้นมันก็วาเปนธรรม มันก็เลยเสียโอกาส แตถาผูที่ประพฤติปฏิบัติมี 
อํานาจวาสนา คนควาขนาดไหนยอนกลับเขามา นี่รมโพธ์ิรมไทรของเรา พระกรรมฐาน 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติมันมีโอกาส มีอํานาจวาสนาสิ่งนี้ แลวเราคนควาของเราเขามา มันจะ 
เห็นสภาวะความลึกลับซับซอนของใจของเรา แลวมันก็พยายามใครครวญ 

ปญญาแยกแยะ ปญญาใครครวญสิ่งนี้ ลมลุกคลุกคลานขนาดไหนก็ขึ้นมาตั้งตน 
ใหม เพราะสิ่งนี้มันจะรุนแรงมาก ความรุนแรงของการประพฤติปฏิบัติ ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติสิ่งนี้มันจะมีความรุนแรง แลวมันย่ํายีใจมาก ใจจะย่ํายีสิ่งนี้ขึ้นมา กามราคะ กิเลส 
ตัวนี้มันย่ํายี เพราะมันหลง ความหลงอันนี้มันไมใชเราหลงเฉพาะวาเราประพฤติปฏิบัติ 
เขาไปเจอ เพราะใจดวงนี้มันลึกลับมาขนาดไหน การเกิดและการตายของมัน มัน 
ซับซอนมามหาศาล จนเปนจริต เปนนิสัย 

นิสัยสิ่งนี้มันสะสมมา นิสัยของมัน มันไปตามกระแสของมัน แลวปญญามันแยก 
ออก ถามันตอสูกันทัน มันก็ปลอย ปลอยสิ่งนี้มันก็วาง พอวางขึ้นมา ความวางอันนี้เรา 
เขาใจวามันจะเปนผลของมัน แลวพอมันเสื่อมออกมา มันก็เปนอันเกา อันเกาคือวามันยัง 
มีความรูสึก มันยังกระทบสิ่งนี้ได นี่กามฉันทะความพอใจของมัน มันวางขนาดไหน มัน 
จับตองสิ่งนี้ได จนตองพยายามใชปญญา ไมสะเพรา ไมสุกเอาเผากิน จะตองพยายาม 
ใครครวญซ้ําเขาตลอดไป
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สิ่งที่ใครครวญคืองานของเรามี ถาจับตองสิ่งใดได จับตองความรูสึกของเราได 
ถามันไมมี มันวางหมด พอมันวางหมด มันไมมีสิ่งใดเลย สิ่งที่มันเปนความวางมันเปน 
ความสุขของเรา มันมีคําตอบดวย แตถาผูที่ประพฤติปฏิบัติ เวลากิเลสมันทํางานของมัน 
มันจะใหวางก็ได มันปลอยวางเหมือนกัน แตวางโดยไมมีเหตุไมมีผลไง วางโดยที่ไมรูวา 
สิ่งใด คําถามคําตอบของใจมันไมมี สิ่งที่มันไมมีเราก็สงสัย มันเปนปจจัตตังไหม? ใน 
เมื่อมันไมเปนปจจัตตัง เราถึงหาครู หาอาจารย หารมโพธิ์รมไทร 

เปนผูที่ชี้วาสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติถูกตองไหม? เวลาถามปญหา ถามปญหาใหครู 
บาอาจารยคอยชี้แนะ แลวกิเลสมันก็ไมคอยฟง เพราะกิเลสมันเห็นการประพฤติปฏิบัติ 
มา มันเห็นความเปนจริงของมัน มันจะตอตานนะวาเราประพฤติปฏิบัติมาแลวถูกตอง 
การประพฤติปฏิบัติมาเราทําของเรามาเอง เราเห็นของเรา เราประพฤติปฏิบัติของเรา เรา 
ใครครวญของเรา แลวมันก็ปลอยออกมา ปลอยเพื่อจะใหเราหลง 

เราหลงในสิ่งนี้ เราก็วังวนไปกับอํานาจของมัน จะลมลุกคลุกคลานกับสภาวะ 
แบบนั้น เราก็จับขึ้นมาพิจารณาซ้ําอีกๆ ถาเปนอสุภะ สิ่งที่เปนอสุภะ คือ ความแปรปรวน 
ของมัน มันจะแปรปรวนของมัน มันจะเยิ้มสภาวะแบบไหน มันจะเกิดดับขึ้นมา ถา 
ปญญาเราทันมันจะปลอย.. ปลอย.. ปลอยจนมันวางหมดนะ 

มันปลอยวางเราก็ซ้ําของเราขึ้นไป เพราะเราเคยหลงวาเวลามันวางแลวมนัไมเปน 
ผลงานของเรา พิจารณาขันธก็เหมือนกัน ขันธอันละเอียด ละเอียดมาก ละเอียดอยูกับจิต 
นี้ ความรูสึกนี้ คือ ตัวขันธ สิ่งที่กระทบ สิ่งที่จับตองไดนั้นเปนขันธทั้งหมด 

สิ่งที่เปนขันธทั้งหมดมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
อันละเอียด สิ่งที่ละเอียดมันฝงอยูที่ใจ ใครครวญมันตลอดไป พลิกแพลงก็ได พลิกแพลง 
ไปเพื่อเปนการไมใหเสียเวลา ถามันวางมันจับตองสิ่งใดไมได แลวก็ยกขึ้นมาจับใหเปน 
งานของเรา ใหปญญามันกาวเดิน
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สิ่งที่เปนปญญามันกาวเดิน ตรงนี้มันจะเปนมหาสติ มหาปญญาเพราะมันรุนแรง 
กับหัวใจ เพราะสิ่งนี้พาเกิด พาตาย ถาทําลายสิ่งนี้ได จิตนี้จะไมเกิดในกามภพ! สิ่งที่เปน 
กามภพตั้งแตเทวดาลงมา ใจนี้พาเกิดพาตาย แลวไมเห็นสภาวะตามความเปนจริง จน 
พิจารณาซ้ําเขาไป.. ซ้ําเขาไป.. ปญญาใครครวญไปถึงที่สุดแลวมันจะเขาถึงตัวจิต จิตนี้ 
จะปลอยวางสิ่งนี้ทั้งหมด 

ถาปลอยวางสิ่งนี้ทั้งหมด มันจะวางหมดเลย เหตุผลมันเกิดขึ้นมาเพราะขันธอัน 
ละเอียดมันขาดออกไปจากใจ ใจนี้ขาดออกไปเลย พิจารณาอสุภะ กายจากภายในจะตอง 
กลืนตัวทําลายจากจิตนี้ออกไป แลวหมั่นฝกซอมสิ่งนี้ออกไป ฝกซอมไปเรื่อยๆ รมของ 
ธรรมจะเกิดขึ้นจากในหัวใจ จะมีความรมเย็นเปนสุขนะ จะมีความเปนสุขขึ้นมา 

การประพฤติปฏิบัติ ลมลุกคลุกคลานนั้นเปนจริตนิสัย เปนเพราะวาคนมีอํานาจ 
วาสนามาก อํานาจวาสนานอย บุญญาธิการของคนไมเหมือนกัน การประพฤติปฏิบัติเรา 
ตองการใหไดผลขึ้นมา มันจะเปนความสุขสิ่งนี้ เปนเครื่องยืนยันกับใจดวงนั้น ใจดวง 
นั้นจะมีสิ่งนี้เปนเครื่องประกันกับใจ แลวความเบื่อหนายในชีวิตมันก็จะฝกซอมสิ่งนี้ 
ฝกซอมเขาไปเพื่อจะใหมันวาง วางขนาดไหนจนติดสิ่งนี้ได 

สิ่งที่มันวาง วางนั้นคืออะไร วางนั้นมันไปไหนมันถึงวาง ใจมันจะติดสิ่งนี้ จะดู 
สิ่งนี้ ติดสภาวะแบบนั้น ถาไมมีรมโพธิ์เราก็ติดสิ่งนี้ ถาเราดับขันธตรงนี้ไป เราก็ไปเกิด 
บนพรหม เพราะตัวความรูสึกมันมีอยู ถามีรมโพธิ์ของเรา รมโพธ์ิของเราจะพยายามเขา 
ไปหาความจริงวาสิ่งนี้ ความรูสึกมีไหม? มันเศราหมองไหม? มันผองใสไหม? 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส” ถาจิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้คือตัวอวิชชา ถาจิตนี้ 
ยอนกลับเขามาจับตรงนี้ได ยอนกลับเขามานะ ถาจับตรงนี้ได นี่คือตัวโพธิ! 

สิ่งที่เปนโพธิ รมโพธ์ิมันเปนที่ปกคลุมออกมาทั้งหมด ถารมโพธ์ิของกิเลสคือ 
อวิชชา มันก็ควบคุมกิเลสออกไปเปนสาย “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา 
วิฺญาณํ” เปนสายออกไป เปนภพ เปนชาติออกไปยาวไกลเลยนะ
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รมโพธ์ิรมไทรเปนที่พึ่งอาศัย ถากิเลสมันปกคลุมอยู เราก็เวียนตายเวียนเกิด แลว 
เราใชปญญาญาณเขาไปจับสิ่งนี้ได เราถึงจะเห็นรมโพธ์ิรมไทร จุดของวัฏจักร จุดของ 
การเกิดและการตาย จักรวาลนี้เกิดจากจิตดวงนี้ จิตดวงนี้มีขึ้นมา มันถึงเวียนตายเวียนเกิด 
ในจักรวาลทั้งหมด ในโลกธาตุทั้ง ๓ นี้ จิตดวงนี้พาเกิดพาตายออกไป นี่จุดของรมโพธ์ิ 
รมไทร 

ถาเราพลิกออกมาเปนรมของธรรม มันจะทําลายความเห็นตางๆ ทําลายอวิชชา 
จนเปนวิชชาขึ้นมาได ถาจับตรงนี้ไดถึงเปนอํานาจวาสนา ถึงบอกวา “กายเปนโพธิ จิต 
เปนกระจกใส” นั้นเปนความเห็นผิดของผูที่ประพฤติปฏิบัติ มันถูกตองขึ้นมาจนขนาดที่ 
มันปลอยกายกับจิต เพราะปญญามีเทานั้น ถาปญญามีเทานั้นก็จะเห็นวากายเปนโพธิ จิต 
เปนกระจกใส ตามความเปนจริง ใจมันถึงปลอยวาง 

สิ่งที่มันปลอยวางเพราะ ปญญาญาณมันเปนสภาวะแบบนั้น แตติดสิ่งนั้นขึ้นมา 
ถาเราวิปสสนาขึ้นไปจนเราผานกามราคะขึ้นไป ทําลายฝกซอมขึ้นไปจนละเอียดเขาไป 
จนวางหมด เวลาปลอยกามราคะขึ้นมา มันมีเศษสวนของมันอยูในหัวใจนั้น การ 
ใครครวญ การประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่วาปลอยวางสิ่งนั้นออกมา จนถึงที่สุดถามันไมมีเหตุ 
ในการคนควา ในการจับตองได ถาเรามีเหตุในการจับตองคือคนหาอวิชชาเจอ 

ถาคนหาอวิชชาไมเจอ ความวางของเรา เรามีความวางแลว เราก็วาสิ่งนี้เปนความ 
วาง ธรรมและวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางหนึ่ง แตกิเลสมันอาน กิเลส 
มันยึดมั่นถือมั่น มันก็เปนความวางเหมือนกัน ใจเราก็วาง วางเพราะกิเลสมันหลบตัวอยู 
มันไมใหเห็นสภาวะแบบนั้น แตถาจิตมันยอนกลับเขามา จับตัวอวิชชาได 

การจับตัวอวิชชาไดนี้เปนงานอยางมหาศาลนะ เคล็ดลับของมันคือการคนควา 
เจอเหตุ “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา” มันถึงตองเกิดบนพรหมอีกตอไป แตถาเราคนควา 
ขึ้นมา แลวใชปญญาอันละเอียดเขาไป อุทธัจจะ ความฟุงซาน ความขยันหมั่นเพียรใน 
งานนั้นเปนอุทธัจจะ เปนสังโยชนตัวหนึ่ง ถาเราทํารุนแรงเกินไป มันก็จะเคลื่อนออกมา
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มันจะไมเขาสิ่งนั้น มันจะเปนปญญาญาณอันละเอียดมาก เขาไปทําสิ่งนี้ ใครครวญกับสิ่ง 
นี้ ใครครวญเขาไป ใชปญญาอันละเอียด 

สิ่งที่ละเอียดเกิดขึ้นมาจากใจของเรา ใจของเราพัฒนาออกมาเปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา มันจะเห็นสภาวะแบบนี้ ถาเห็นสภาวะแบบนี้ มันถึงวามรรค ๔ ผล ๔ โดยความ 
ถูกตองของธรรม ไมใชวาเราคาดหมายออกมา แลวเราก็คาดมรรค ๔ ผล ๔ ของเราไป 

ถามรรค ๔ ผล ๔ ของกิเลสมันก็เปนความเห็นของเรา สิ่งนี้มันวาง วางขนาด 
ไหน เราก็พอใจในความวางนั้น ความวางนั้นมันมีสิ่งใดบอกเหตุ จิตพิจารณาตางๆ แลว 
จิตปลอยเขามาตางหาก จิตรูออกมาทั้งหมด เปนปจจัตตังทั้งหมด เปนปจจัตตังกับใจดวง 
นั้น 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเปนศาสดา ไมมีใครพยากรณ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูขึ้นมาไดละ? 
แลวผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา หลวงปูมั่นเวลาปฏิบัติขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาจากไหนละ? 
มันเกิดขึ้นมาจากหลักความจริงอันนี้กอน 

ถาหลักความจริงอันนี้มันพลิกจากอวิชชา จากรมโพธ์ิเปนรมธรรม ถามันพลิก 
จากรมโพธ์ิมาเปนรมธรรมขึ้นมา สิ่งนี้เกิดขึ้นมาเปนปจจัตตัง สิ่งนี้ทําลายออกหมด จิตนี้ 
หมดสิ้นออกไป พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยูกับจิตดวงนี้หมด ธรรมและวินัยอยูที่ 
ใจดวงนี้ พลิกสิ่งนี้ออกไป เปนรมธรรมออกมาทั้งหมด นี้มีเหตุมีผล 

สิ่งนี้จะไมไปเกิดในวัฏจักร ในวัฏจักรจะทําลายออกไปจากใจนี้ทั้งหมด รมของ 
ธรรมถึงจะเปนรมของความสุขมาก ใจมีธรรมในหัวใจ ใจจะเปนความสุขนะ โลกเขาเกดิ 
มา ในโลกของเขา ในโลก ในวัฏฏะนี้ ความเบื่อหนายในชีวิต เวลาดูโลกมันถึงนาสลด 
สังเวชไง สลดสังเวชมาก แมแตคนเสียสติเขาก็มีจิตเหมือนกัน เขาถึงกับจิตของเขา 
ทําลายไป แลวเขาก็อยูของเขาในโลก เวียนไปตามกระแสโลก โดยที่วาเขาไมไดทํา 
คุณประโยชนกับใจดวงนั้นเลย
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เกิดมาเปนมนุษยเหมือนกัน พบพุทธศาสนาเหมือนกัน แตตัวเองไมมีโอกาสเลย 
แตเรามีสติ จิตของเรามันก็ไมเปนแบบเขา สติของมนุษย สมาธิของมนุษย เห็นไหม 
ปุถุชน สติปุถุชน สมาธิปุถุชน เราก็สรางสมของเราขึ้นมา มันจะยอนเขามานี้ 

ถายอนเขามามันก็เริ่มเบื่อหนาย ความเบื่อหนาย ความไมพอใจ หวังจะพนออก 
จากทุกข แตเหตุของเราละ? ถาเหตุของเรา ทําของเราขึ้นมาได มันคือสภาวะของมัน จะ 
พัฒนาของมันขึ้นไปเปนช้ันเปนตอน นี่วุฒิภาวะของใจ 

วุฒิภาวะของใจจะพัฒนาใจของเรา ถาเราทําเปนสัมมา “สัมมาทิฏฐิ” ถาเกิดความ 
ถูกตองขึ้นมา เราตองยืนของเรา เขาจะวานะ ผูที่แสวงหา ผูที่พยายามจะออกจากกิเลสนี้ 
เปนผูที่วามีทิฏฐิความเห็นผิด ความเห็นของโลกเขาตองอยูกับโลกเขาเปนสภาวะแบบ 
นั้น ถาโลกเขาเปนอยางนั้น โลกเขาจะเจริญไง 

ความเจริญของโลกไมตองไปกังวล คนที่มีอํานาจวาสนา คนที่อยูในโลกนี้มีอีก 
มหาศาล จะตองเปนสภาวะแบบนั้น เราเปนคนๆ หนึ่งที่ไมตองไปเบียดเบียน ไปแยงใช 
ทรัพยากรกับเขา ทรัพยากรของโลกเขาบอกวาจะไมพอกับโลก แลวยังจะวาใหโลกเจริญ 
อีกเพื่อใหอยูกันอยางนั้น 

เราเปนคนที่วามีสติ สติเปนอัตโนมัติ เวลาจิตมันพลิกจากรมธรรมขึ้นมา สติเปน 
อัตโนมัติทั้งหมด การเคลื่อนไปของจิตมันจะรูตามสภาวะตามความเปนจริงทั้งหมด สิ่ง 
ที่เปนความจริงทั้งหมด มันพรอมไง ชีวิตนี้เปนชีวิตของคุณงามความดี ชีวิตนี้ไมมีสิ่งใด 
จะเขาไปใหเปนความหมองของใจดวงนั้น 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส” 

ความเศราหมองสิ่งนั้นมันไมมี ความผองใสก็ไมมี เพราะมันขามพนทั้งความผอง 
ใสและความเศราหมองสิ่งนั้น สิ่งนั้นเปนธรรมชาติของมัน
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สิ่งที่เปนธรรมชาติ เปนสภาวะรมธรรมอันนั้น รมเย็นเปนสุขอยางนั้น แตในเมื่อ 
ออกมาทางโลก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม แลวก็ใชชีวิตมาอีก ใชชีวิต 
ใชธาตุขันธนี้เพื่อสั่งสอนโลก 

ลูกศิษยของพระสารีบุตรจะมากราบเรียนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จะมา 
กราบคารวะ มาที่วัดแลวสงเสียงกันอึกทึกอยูในวัดนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ถามพระนาคิตะ 

“นั้นใครสงเสียงเหมือนชาวประมงเขาหาปลากัน” 

“ลูกศิษยของพระสารีบุตรจะมากราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ไลออกไป พวกนี้ไมมีสติ ประมาท 
เลินเลอมากเหมือนกับชาวประมง ไมใชสมณะ” 

สมณะตองมีสติ ตองมีสัมปชัญญะ ตองพยายามสํารวม ศีล สมาธิ ปญญา ตองอยา 
ใหมีความประมาท นี่ไลออกไป ไมใชความเศราหมอง ไมใชความเห็นผิด อันนี้เปนการ 
สั่งสอน ไลออกไปเพราะวาตองการเตือน 

สิ่งที่เตือนถาออกมาเปนโลกแลว มันจะเปนภาระของใจ สิ่งที่เปนภาระของใจ 
มันก็เปนน้ําหนัก ในเมื่อคิดออกมาเปนโลกแลวมันก็หนัก เพราะวามันตองแบกโลก โลก 
ของเขา เขาก็เปนจริตนิสัยของเขา ความเห็นของเขาก็เห็นเปนสภาวะแบบนั้น แลวเรา 
ตองเปลี่ยนความเห็นของเขาทั้งหมด เพราะความเห็นของเขานั้นเปนโลกียะ แลวตอง 
เปลี่ยนใหความเห็นของเขาเปนโลกุตตระ 

สิ่งที่เปนโลกุตตระ แลวเขาจะพัฒนาจิตของเขาเขาไปเห็นตามความเปนจริง แลว 
ถาเขาเห็นตามความเปนจริง เขาก็จะปลอยวางกาย ปลอยวางธาตุ ๔ ปลอยวางกามราคะ 
แลวก็ปลอยวางทิฏฐิความเห็น รมโพธิ์อันนี้พลิกออกทั้งหมด ถาสิ่งนี้เปนความจริงของ 
เขา เขาจะไดประโยชนของเขาขึ้นมา นี่คือหนาที่ของรมโพธิ์ไง
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ถารมโพธ์ินี้เปนเรื่องของโลก ถารมธรรม ถาใจดวงที่เปนธรรม ธรรมดวงนั้นจะ 
ไมยุงเกี่ยวกับใคร ธรรมดวงนั้นเปนสิ่งที่นิ่ง เปนความสุขอันนั้น เพียงแตวามันตอง 
ออกมาแบกโลกสิ ในเมื่อเปนรมโพธิ์ เปนครูบาอาจารยตองออกมาแบกโลก แบกไวเปน 
ภาระ 

มันเปนภาระไง ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี้ก็เปนภาระ การกิน การอยูก็เปน 
ภาระ แตถาเปนปุถุชน การกินนี้เปนความสุข การกิน การนอนนี้เปนความสุขของเขา นี้ 
เปนอาหารอันหนึ่งของจิต แตผูที่เปนภาระ สิ่งนี้เปนภาระเพื่อจะดํารงธาตุขันธไป จนถึง 
ที่สุดเทานั้น ถารมธรรมเกิดขึ้นมาในหัวใจ มันจะเปนสภาวะแบบนั้น ถาใจถึงที่สุด 
หมดแลว มันจะเปนพยานตอกัน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมอยูองคเดียวนะ พอพระอัญญาโกณ 
ฑัญญะเขาใจ “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ..” เปนพยานตอองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา พระปญจวัคคียทั้งหมดสําเร็จออกไป จนถึงที่สุดพระยสะสําเร็จออกไป ๖๑ องค 
แรกของโลกเปนผูที่เผยแผศาสนามาถึงมือของเรา 

เราเปนชาวพุทธ เรานับถือพุทธศาสนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฝากไว 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนเจาของศาสนา เราเปนคนๆ หนึ่งที่เปนเจาของศาสนา 
เหมือนกับอาหารมาตั้งอยูที่หนาเรา เปนสํารับของเรา เราจะกินไหม? ถาเรากิน เรารับ 
สํารับนั้นเขาปากเรา เราก็ประพฤติปฏิบัติ ถาเรากินขึ้นมา เราก็อิ่มขึ้นมาในหัวใจของเรา 
ถาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันก็จะเปนธรรมของเราถาเรากินขึ้นมา ประโยชนอันนั้นจะ 
เกิดขึ้นมา 

ถาเราไมกิน ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา นี่พระพุทธเจาฝากไว แตไมเอา! ถาไม 
เอาแลวมันจะเขามาถึงหัวใจไดอยางไร 

“จากใจดวงหนึ่งใหกับใจอีกดวงหนึ่ง” ผูที่ประพฤติปฏิบัติในหัวใจ อาการของใจ 
เกิดขึ้นอยางใด พลิกแพลงขนาดไหน ใจดวงนั้นเทาทันหมดเลย เพราะผานกิเลสออกมา
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กอน เพราะผานมายาของกิเลสที่ในหัวใจนี้พลิกแพลงขนาดไหนเพราะตองการปลด 
เปลื้องสิ่งนี้ ตองทําความสงบของใจขึ้นมา จนเห็นมีกําลัง พลังงานขึ้นมา แลวทําลายสิ่งนี้ 
ทําลายสิ่งที่เปนมายาของใจ ปลดเปลื้องใจออกมาเปนช้ันเปนตอนเขามา ถึงเขาใจมายา 
ของมัน ถึงเขาใจความเห็นผิดของมัน แลวถึงวาเปนรมโพธ์ิรมไทรของเรา 

ครูบาอาจารยเปนรมโพธ์ิรมไทร รมโพธ์ิรมไทรของเรา เราก็อาศัยสิ่งนั้นเปนเรือ่ง 
ภายนอก เพราะรมโพธิ์รมไทรนี้มันเปนเรื่องของธาตุ เรื่องของโลก แตรมธรรมในหัวใจ 
ของทาน เราจะไปรูในหัวใจของทานไดอยางไร เราจะไมเห็นสภาวะแบบนั้น ถาเรา 
พิจารณาของเราขึ้นมาในหัวใจของเรา มันก็เปนรมธรรมของเรา 

ถาเปนรมธรรมของเราขึ้นมา มันก็เปนพยานกัน มันเปนพยานสิ่งนี้ สิ่งนี้ถึงวา 
ศาสนาเราเปนศาสนาพุทธ พุทธะเห็นไหม รมโพธ์ิ พุทธะในหัวใจของเรา นี่ใหมันเบิก 
บาน ใหมันผองใส ใหมันเกิดขึ้นมา เกิดปญญาญาณ สิ่งนี้เราตองกาวเดิน ถาใจมันกาว 
เดินขึ้นมา มันจะกาวเดินเขามาดวยนามธรรม 

สิ่งที่เปนนามธรรมจับตองไมได แตผูที่ประพฤติปฏิบัติจะเห็นสิ่งที่เปนนามธรรม 
นี้ชัดเจน ถาภาวนามยปญญาไมเกิด เราจะไมเห็นมรรคะ เราจะไมเห็นจักร เราจะไมเห็น 
ธรรมจักรของเราเคลื่อนเลย ถาธรรมจักรของเราเคลื่อนออกไป เห็นโดยความชัดเจนมาก 
แลวทําลายกิเลสออกไปเปนช้ันเปนตอนชัดเจนตลอด รูแจงตลอดไป 

แตถาเปนมายาภาพ มันไมรูแจง มันคลุมเครือ สิ่งที่คลุมเครือนั้นตองซ้ํา พยายาม 
ทําซ้ําขึ้นมา ซ้ําของเราขึ้นมาใหเห็นเปนความแจง สิ่งที่แจงขึ้นมา ไมมีความลับในหัวใจ 
เลย ถาความลึกลับในหัวใจของเรามีอยู อันนั้นตองมีสิ่งที่เปนกิเลสซอนอยูในใจ การ 
ประพฤติปฏิบัติของเรา จะไมเขาถึงหลักความจริง ถาเราพยายามทําความลึกลับของใจ 
เปดเผยออกมาใหหมด ความลับไมมีในโลกไง วัฏฏะนี้ไมมีความปดใจดวงนี้เลย รูแจง 
โลกนอก โลกใน



รมโพธิ์ รมธรรม ๒๙ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา สาวกะรูแจงโลกในก็มี รูแจงโลกนอกก็มี  แต 
ถารูแจงโลกในนี้ก็จบสิ้นแลว ถาจบจากโลกใน โลก คือ หมูสัตว  สัตว คือโลกหนึ่ง เรา 
เกิดขึ้นมาก็โลกหนึ่ง โลกในความคิด ความยึดมั่นถือมั่นของเรา ความเห็นผิดของเรา 
ความเคลื่อนไปของเรา อยูในโลกของเราทั้งนั้นเลย 

สัตวโลก สัตตะ คือ ของอยู  ใจเราของอยูมันก็ไปไมไดหรอก เกี่ยวพันไป 
ตลอดไป สิ่งนี้มันถึงสะสมเขามา จะเปนบุญกุศล ถาเราติดมันก็ทําใหเราเนินชา แตถา 
เปนกุศล เปนทางเดิน เปนมรรค เราก็ตองสรางสมของเราขึ้นมา สิ่งที่เปนมรรค เราก็ 
เขาใจอยูวาเปนมรรค สิ่งที่เปนสัมมา ถาเปนมิจฉาความเห็นผิด มันก็เปนความเห็นผิด 
ของกิเลสดวงนั้น กิเลสในใจดวงนั้น กิเลสเกิดจากใจ แลวกิเลสก็ตายได ใจนี้สะอาด 
บริสุทธิ์ได 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา ความเสมอภาคกัน เสมอภาคตรงนี้ไง 
พระอรหันตสิ้นสุดของกิเลสแลว ความเสมอภาคถึงกันหมด อํานาจวาสนาของแตละ 
องคไมเหมือนกัน บางองคเห็นไหม ผูที่ประพฤติปฏิบัติไมรูแตพูดได บางองครูแลวพูด 
ไดดวย บางองครูแลวพูดไมได อํานาจวาสนาสิ่งนี้สะสมมาจากเบื้องหลัง เบื้องหลังคือ 
สิ่งที่เราสะสมมาจากอดีต แลวมาปจจุบันนี้เราทําของเราขึ้นมา จะไดหรือไมไดไมสําคัญ 
สําคัญที่วาเราชําระกิเลสของเราไดไหม? เรายอนกลับเขามาในหัวใจของเราไดไหม? 

ถาเราทําของเราไมได เราเกิดมาพบพุทธศาสนา อาหารวางอยูตอหนา ทําไมเรา 
ไมเปบเขาปากละ ทําไมเราไมอาปากของเรา มือของเราทําไมไมยื่นออกไปหยิบอาหาร 
นั้นเขาปาก นี้ก็เหมือนกัน ทําไมเราไมทําสติขึ้นมาใหหัวใจมันมีพลังงานขึ้นมาละ? 
ทําไมเราไมคนควาในหัวใจของเราขึ้นมาละ? 

สิ่งนี้เหมือนกัน เราพยายามพลิกแพลงของเราขึ้นมา ไมผัดวันประกันพรุง ทํา 
สะสมของเราขึ้นมา มันตองเปนไปได เหตุทุกอยาง ถามีเหตุแลวผลมันตองเกิด องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไว ซึ้งใจมากนะ



รมโพธิ์ รมธรรม ๓๐ 

“๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรม ตองไดผล 
แนนอน” 

ไดผลในการประพฤติปฏิบัติ แลวชีวิตของเรา ๑๐๐ ป แค ๗ ปทําไมเราทําสิ่งนี้ 
ไมได ถาเราทําสิ่งนี้ได เราตองทําของเราขึ้นมาในหัวใจ เราตั้งมั่นของเรา แลวเราจะสม 
ประโยชนของเรานะ ถาเราสมประโยชนของเรา สมประโยชนคือมันไดผลขึ้นมา ถาไม 
สมประโยชน 

การปฏิบัติบูชา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกแกพระอานนทกอนจะ 
ปรินิพพาน บอกพระอานนทวา “ใหปฏิบัติบูชาเถิด” เราปฏิบัตินี้ มันเปนการบูชาองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ภพชาติจะสั้นเขามา.. สั้นเขามา.. ไมยาวไกลออกไปถึงกับ 
ไมมีตนไมมีปลายหรอก 

แตเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ถึงที่สุดแลวก็ ๗ ชาติเห็นไหม ตามหลักความจริง ใจ 
จะถึงเห็นสิ่งนั้น แลวสิ่งนั้นจะกังวานในหัวใจ เขาใจตามหลักความจริงอันนั้น แลวใจ 
ดวงนั้นจะเขาใจสิ่งนี้ รูจริงๆ ขึ้นมาในหัวใจ เปนตามจริงที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาวางไวเด็ดขาด แลวใจนั้นก็ไดสัมผัส ดื่มกินธรรมดวงนั้น มีความสุขจากดวงนั้น จน 
เปนรมธรรมของใจดวงนั้น เอวัง 
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