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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 การเกิด เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก การเกิดเป็นมนุษยแ์สนยากเพราะเราตอ้ง

ท าบุญกศุล ถา้เราไม่ท าบุญกศุลข้ึนมาน่ี บุญพาเกิดนะ จิตน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด มนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติ

ของมนั จิตน้ีธรรมชาติของมนัตอ้งเป็น สสารอนัน้ีเป็นสสารธาตุรู้ไง นิพพานคือความดบัส้ินของ

ทุกข ์นิพพานน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ี จิตน้ีกค็งท่ีอยู ่แต่คงท่ีอยูแ่บบมีไง มีหมุนเวียนไปตามอ านาจของ

บุญกศุล บุญกศุลท าใหพ้าเกิด  

เกิดในวฏัฏะ เห็นไหม ในอบายภูมิทั้ง ๔ เกิดเป็นเปรต เกิดเป็นผ ี เกิดเป็นอสุรกาย ทุกคน

จะถามเลยวา่ “ผมีีจริงหรือเปล่า?” ...ผมีีจริงหรือเปล่าไม่ส าคญั ส าคญัวา่เรามีความรู้สึกหรือเปล่า? 

ถา้เรามีความรู้สึกอยู ่ความรู้สึกน้ีคือจิตวิญญาณ จิตวิญญาณน้ีออกจากร่างไปแลว้มนัจะไปไหน?  

เวลาเราปฏิเสธวา่ผสีางไม่มี นรกสวรรคไ์ม่มี เปรต เทวดาไม่มี ส่ิงนั้นไม่มีแลว้ไปจากไหน 

มนัสืบต่อไปอยา่งไร ถา้ส่ิงท่ีไม่มี เรากต็อ้งไม่มีความรู้สึกของเราดว้ย เพราะถา้ความรู้สึกเรามีน่ี 

เราเกิดเราตาย เห็นไหม เวลาส่ิงท่ีตายไป คนตายเผาแต่ร่างกาย เผาแต่ซากศพ หรือฝังไวเ้ท่านั้น แต่

วิญญาณไม่มีใครเคยเผามนัได ้ตบะธรรมเท่านั้นไง  

เห็นไหม มงคล ๓๘ ประการ เกิดในประเทศอนัสมควร เราไดเ้กิดในประเทศอนัสมควรน่ี 

เกิดในประเทศท่ีศาสนาพทุธ เห็นไหม ศาสนาพทุธน้ีสะสมเขา้มาในหวัใจ เพราะปู่ ยาตายายเรานบั

ถือชาวพทุธ เป็นศาสนาพทุธมา ศาสนาพทุธสอนไง สอนใหเ้ป็นครอบครัวใหญ่ เห็นไหม ทาง

เอเชียเราน่ี ทางตะวนัออกเราน่ี เร่ืองของศาสนาครอบครัวใหญ่ตอ้งมีพอ่ มีแม่ มีปู่  มียา่ มีตา มียาย 

เป็นครอบครัวใหญ่มีความอบอุ่นไง  
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แต่ในทางตะวนัตกเขา เขาตอ้งอยูแ่บบอิสระของเขา นั้นเป็นความคิด เห็นไหม ความคิด

ของคนมีกิเลส ความคิดแบบเอาสะดวกสบาย แต่สุดทา้ยแลว้ทุกคนวา้เหวน่ะ เวลาแก่เวลาเฒ่าน่ี 

ทุกคนจะวา้เหว ่แต่ของเราเวลาแก่เวลาเฒ่าข้ึนมาน่ีมนัมีความอบอุ่นไง ความอบอุน่วา่มีลกูมีหลาน 

มีความอบอุน่อยู ่ แต่หวัใจกต็อ้งจากไป หวัใจเวลาทุกขย์ากน่ี ทุกขย์ากเวลาจะตายตอ้งพลดัพราก

จากไป  

น่ีมนัหมุนไปตามสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีพาใหเ้กิดพาใหต้าย เราถึงสร้างบุญกศุลของเรา ส่ิง

สร้างบุญกศุลใหซ้บัถึงหวัใจไง คนไม่ท ากไ็ม่ได ้ถา้คนไม่ท าแลว้ไม่ได ้แลว้ถา้เราไม่มีเราไม่ท า ท า

อยา่งไรล่ะ เราไม่มี เราไม่ท า เรากอ็นุโมทนา เห็นไหม เห็นเขาท าคุณงามความดี เรากอ็นุโมทนา

ไปกบัเขา เรากส็ร้างหวัใจของเราไง สร้างหวัใจของเราใหเ้ปิด ใหเ้ห็นคุณงามความดีเป็นส่ิง เป็น

เจตนา เป็นเป้าหมาย  

เวลาถึงท่ีสุดในศาสนาพทุธของเรา เห็นไหม อธิษฐานบารมีคือเป้าหมาย เราถึงเป้าหมาย 

ถา้เรามี เราจะท าสภาวะของเราแบบนั้น มนัเป็นเจตนา ส่ิงท่ีเป็นเจตนาน่ี มนัฝังลงไปท่ีใจ ถา้ใจมี

ความเจตนา มีท าส่ิงใดไวน่ี้ มนัฝังลงท่ีใจทั้งหมด เราเคยท าส่ิงใดไว ้ไม่มีท่ีลบัท่ีแจง้ โลกเขามีท่ีลบั

ท่ีแจง้ แต่ท่ีแจง้ของเขาเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ความลบัของเขาไม่มีเลย เพราะอะไร? เพราะเราเป็นคนกระท า เห็นไหม จิตของเราเป็น

คนกระท า ส่ิงใดท่ีเราท าคุณงามความดีไวส้ะสมลงท่ีใจ ส่ิงท่ีท าบาปอกศุลไวส้ะสมลงท่ีใจ ส่ิงน้ีถา้

มนัคิดถึงข้ึนมาน่ี มนัเหมือนแผลสด ๆ เลยนะ มนัมีความคิดข้ึนมาสด ๆ มนัจะมีความรู้สึกข้ึนมา  

ส่ิงน้ีความรู้สึกอนัน้ีสะสมข้ึนมา จนเป็นจริตจนเป็นนิสยั จนเป็นการเกิดไง เกิดเป็นมนุษย์

เหมือนกนั มีความสุขความทุกขไ์ม่เหมือนกนั เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้น่ี เป็น

สมบติัอนัประเสริฐมาก เพราะอะไร? เพราะมนุษยมี์สมอง มนุษยมี์ปัญญาไง ค าวา่ “สมอง” เห็น

ไหม คนวา่ความคิดมีปัญญาน่ี สมองน่ี มนุษยน่ี์มีการพฒันาข้ึนมา  
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แต่สตัวข์องเขาเกิดมาพร้อมกบัมนุษยเ์ราน่ีแหละ แลว้เขาพฒันาของเขาไหม เขากเ็ป็นสตัว์

ของเขาอยูอ่ยา่งนั้น เขาพฒันาของเขาไปไม่ได ้ แต่มนุษยน่ี์พฒันาข้ึนไปเร่ือย ๆ เพราะมนุษยมี์

สมองไง มนุษยมี์สมอง มนุษยถึ์งจะท าคุณงามความดีได ้ แต่มนุษยถ์า้ท าความผดิพลาด เห็นไหม 

จะกดข่ีกนั จะท าลายกนัแบบมหาศาลเลย อนัน้ีมนัถึงตอ้งมีศาสนาเขา้มาเป็นเคร่ืองจรรโลงไง  

แลว้ศาสนาต่าง ๆ เห็นไหม ในศาสดาของศาสนาต่าง ๆ ต่างคนต่างมีกิเลสเพราะไม่มี

ศาสดาองคใ์ดเลยปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ะ ตอนเทศน์

ธมัมจกัฯใหปั้ญจวคัคีย ์ เห็นไหม น่ี “เราเคยพดูไหมวา่เราส้ินกิเลส เคยอยูด่ว้ยกนัมาน่ี” เป็นความ

ซ่ือสตัยก์บัตนไง ไม่เคยปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย  

แต่ถึงท่ีสุดแลว้เป็นพระอรหนัต ์ ถึงรู้เร่ืองของหวัใจ รู้เร่ืองความรู้สึกของใจทั้งหมด เพราะ

อะไร? เพราะก่อนจะเป็นพระอรหนัตไ์ดต้อ้งท าช าระกิเลสออกไปจากใจ กิเลสอยูใ่นหวัใจของ

สตัวโ์ลก มนัรังแกหวัใจดวงนั้น เห็นไหม เบียดเบียนตนและเบียดเบียนผูอ่ื้น กิเลสอยา่งละเอียดนะ  

คนท่ีมัง่มีศรีสุขมาก คนท่ีมีสมบติัมาก แต่ทุกคนวา้เหว ่ เห็นไหม มีสมบติักส็มบติัช่วย

อะไรเราไม่ไดห้รอก เราคิดวา่มีสมบติัแลว้สมบติันั้นจะมีความสุข เราจะมีความสุข เราจะใชจ่้าย

มนัไป มนัยิง่เป็นความทุกขน์ะ ถา้เรามีสมบติัมากแลว้เราตอ้งพลดัพรากจากสมบติัอนันั้น 

ความรู้สึกมนัจะอาลยัอาวรณ์นะ  

ในพทุธกาลน่ะ โตเทยยพราหมณ์ เห็นไหม มีสมบติัมาก ฝังสมบติัไวเ้ป็นไห ๆ เอาทองใส่

ไหฝังไว ้ แลว้ผกูพนักบัมนัน่ี เกิดมาเป็นสุนขัเฝ้ามนันะ เพราะอะไร? เพราะสมบติัของเรา ควรจะ

ไดบุ้ญกศุล ควรจะไดไ้ปเกิดในส่ิงท่ีดี เกิดในบุญกศุล ท ากศุลแลว้สมบติัน้ีจะใหป้ระโยชน์กบัเรา  

น่ีปัญญาสภาวะแบบนั้น มนัอาลยัมนัอาวรณ์ไง ความทุกขอ์นัละเอียดมนัเบียดเบียนตน 

มนัเบียดเบียนอยา่งน้ี มนัเบียดเบียนในหวัใจของเรา มนัอาลยัอาวรณ์ เราจะไปไหนเรากไ็ม่รู้ เรา

จะท าอยา่งไรเรากไ็ม่รู้ น่ีมนัถึงวา่ ขา้งหนา้จะเป็นอยา่งไรกไ็ม่รู้ ขา้งหลงัมาจากไหนกไ็ม่รู้ ปัจจุบนั

กล็ะลา้ละลงั เห็นไหม ละลา้ละลงัเพราะวา่มนัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั  
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การประพฤติปฏิบติัเขา้มา เห็นไหม วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา น่ีเราเกิดในประเทศอนั

สมควร ประเทศของพทุธศาสนา แลว้ผูน้ าของเราเป็นคนดีดว้ย ผูน้ าของเราอยูใ่นทศพิศราชธรรม

ดว้ย น่ีมนัถึงท าใหเ้ราเป็นสุขไง เราเป็นสุข เห็นไหม ดูสมยัโบราณสิ ในเมืองจีนเขา เวลากษตัริย์

เขาดีน่ี เขาท าบุญกศุลกนัน่ีเพื่ออะไร? เพื่อความสุขไง เพือ่ความร่มเยน็เป็นสุขของเขา  

เวลาเขามีความเร่าร้อนข้ึนมา เห็นไหม น่ีอพยพกนัไปทัว่โลกเลยนะ ออกจากนั้นไปน่ีทุก

สาขาออกไปหาแสวงหาประเทศอนัสมควรไง แลว้เราเกิดในประเทศอนัสมควรแลว้ เราตอ้ง

แสวงหาส่ิงใดล่ะ ในเม่ือเราเกิดในประเทศอนัสมควรแลว้ เรามีสมบติั เรามีส่ิงท่ีอาศยั มีปัจจยั

เคร่ืองอาศยัของเรา แลว้เรากมี็สมอง เรากมี็ปัญญา ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์กบัเราท่ีสุดล่ะ?  

ส่ิงใดท่ีจะแกค้วามลงัเลสงสยัของเรา ใหม้นัอบอุ่นในหวัใจไง หวัใจอบอุ่นน่ี อบอุ่นข้ึนมา

นัน่น่ะ ท าความสงบของใจเขา้มาน่ี มนัปล่อยวางภาระต่าง ๆ มนัจะเห็นมาจากภายในนะ เรากิน

อาหารเรากอ่ิ็ม ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ี เวลาหนา้หนาวเราใส่เส้ือผา้เรากอ็บอุ่น เห็นไหม น่ีอบอุ่นของ

ร่างกาย  

แต่อบอุ่นร่างกายน่ีกาลเวลามนักผ็า่นไป ฤดูกาลทุกอยา่งตอ้งเปล่ียนไป ชีวิตน้ีกต็อ้ง

เปล่ียนไป เราตอ้งตายตอ้งเกิด ปัจจุบนัน้ีเกิดมาดว้ยบุญกศุลมาก เรามาฟังธรรมน่ี เราไดโ้อกาส

ท าบุญกศุล น่ีส าคญัมาก สตัวเ์ขาอยากท าคุณงามความดี เขากท็  าความดีของเขา เขาประจบเจา้นาย

ของเขาไดเ้ท่านั้นนะ สตัวคุ์ณงามความดีมี  

เราเป็นโพธิสตัวน่ี์ เวลาผูท่ี้ประพฤติโพธิสตัว ์เกิดเป็นสตัว ์เกิดเป็นน่ี เกิดมาตลอด ส่ิงน้ีมนั

ถึงซบัสมอยูใ่นหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก เห็นไหม เคยเกิด

เป็นกวาง เคยเกิดเป็นนก เคยเกิดทุกอยา่ง ส่ิงท่ีเคยเกิด เกิดสภาวะแบบนั้นน่ี มนัสร้างข้ึนมา เกิดท่ี

ไหนมนักเ็ป็นหวัหนา้ไง เป็นพาหมู่คณะท าคุณงามความดี เพื่อสะสมเป็นชาติหน่ึง ๆ ข้ึนมา น่ีจน 

๔ อสงไขย แสนมหากปั ถึงจะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  
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ของเรากเ็หมือนกนั เราตอ้งมีเม่ือวานน้ี เราไดเ้ม่ือวานน้ีคือชาติท่ีแลว้น่ี เราไดคุ้ณงามความ

ดีของเรามา เราถึงมีโอกาสไง เรามีโอกาส เห็นไหม จะวา่เศรษฐกิจมนัไม่ดี เราตอ้งไปแสวงหา

เศรษฐกิจใหเ้รามีท่ีพึ่งก่อน เศรษฐกิจดีหรือไม่ดีเรากกิ็นอ่ิมเดียว เรากต็อ้งเกิดแลว้กต็อ้งตาย 

เศรษฐกิจดีเราท าคุณงามความดีของเรา น่ีเรามีอ  านาจวาสนา เราท าส่ิงใดมนัจะสมความปรารถนา

ของเรา  

ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนานะ เราด้ินรนขนาดไหนมนักไ็ม่ถึงขนาดนั้น การกระท าของเรา

ข้ึนมาน่ี ในระบบเศรษฐกิจทุกคนท าเหมือนกนั ทุกคนแข่งขนัเหมือนกนั ท าไมบางคนประสบ

ความส าเร็จล่ะ บางคนไม่ประสบความส าเร็จ แลว้ถา้เร่ืองของกรรมเป็นอยา่งนั้นแลว้มนัขีดเส้น

ตายตวัหรือ เป็นกรรมน่ี มนัเป็นจริต เป็นนิสยั เป็นโอกาส แต่เรากต็อ้งท าไง กรรมอดีตกรรม

อนาคตแกไ้ขไม่ได ้กรรมในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม  

น่ีเวลากษตัริยอ์อกบวชในสมยัพทุธกาล เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบติัไป “ท่ีน่ีสุขหนอ 

ๆ” น่ีเขาสละออกมาจากการเป็นกษตัริย ์เขาออกมาเป็นนกับวชน่ะ มีผา้ ๓ ผนื มีบริขาร ๘ น้ีเป็นท่ี

อาศยั น่ีสมบติัเขามีแค่ ๘ อยา่งน้ีเท่านั้น ท าไมเขาวา่ประพฤติปฏิบติัอะไรเขามีความสุขล่ะ “ท่ีน่ีสุข

หนอ ๆ” จนพระเขาวา่พระองคน้ี์อวดอุตริ ถึงไปฟ้องพระพทุธเจา้ไง พระพทุธเจา้ถาม  

“ท าไมเธอวา่อยา่งนั้นล่ะ?”  

“สมยัเป็นกษตัริย ์ เวลานอนอยูใ่นราชวงัมีทหารมหาดเลก็รักษาทั้งหมดเลย มนักน็อน

สะดุง้ นอนไม่มีความสุขเลย เพราะวา่กลวัเขาแยง่อ  านาจ กลวัมีการแก่งแยง่กนั กลวัทุกอยา่ง มนัมี

ความระแวงในหวัใจ ไม่เคยมีความสุขเลย อยูแ่บบระแวงไปตลอดเลย ขณะน้ีนอนอยูโ่คนตน้ไม้

ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแลว้น่ี มีความสุขมาก ๆ” เห็นไหม มีความสุขเพราะเรารักษาใจของเรา

ได ้ มีความสุขเพราะเราแกไ้ขใจของเราได ้ เพราะมนัไม่เบียดเบียนตวัมนัเองไง ในเม่ือมนัไม่มี

ความวา้เหว ่มนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัรู้สภาวะแบบธรรมหมด  
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มองไปในโลกสิ โลกน้ีแปรสภาพทั้งหมด สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีโลกน้ีเป็น

อนิจจงัน่ี ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา 

ถา้พดูอยา่งน้ีกระแสโลกเขาบอกน่ี ศาสนาเราสอนใหโ้ลกดว้น สอนใหโ้ลกแบบวา่ไม่มีการสืบต่อ 

ไม่มีการพฒันา...ไม่ตอ้งไปคิด ไม่ตอ้งกงัวล  

ส่ิงท่ีเป็นกงัวล เห็นไหม น่ีถา้คนถือศีล ๕ ทั้งหมด กฎหมายไม่ตอ้งมีหรอก ศีล ๕ น่ีไม่

เบียดเบียน ไม่ลกัทรัพยน่ี์ จะไม่ตอ้งมีกฎหมายเลย แต่มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ี

มนัเป็นไปไม่ได ้ ถึงตอ้งมีกฎหมายมารอนสิทธ์ิของมนุษยน่ี์ ถา้เป็นสตัว ์ เห็นไหม สตัวม์นัไม่มี

กฎหมายของมนั มนัตามธรรมชาติของมนั แต่เวลามนัเบียดเบียนกนั มนักเ็บียดเบียนกนัถึงชีวิต 

ของเรามีกฎหมายมารอนสิทธ์ิของเรา เพื่อจะใหส้งัคมอยูไ่ดไ้ง  

ถา้สงัคมอยูไ่ด ้ เพราะกฎหมายมารอนสิทธ์ิใหเ้รา สิทธิของเราตอ้งไม่เบียดเบียนสิทธิของ

คนอ่ืน ส่ิงสภาวะแบบนั้นถึงเป็นสงัคม เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นสงัคมเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีแลว้ถา้

หวัใจล่ะ หวัใจมนัเบียดเบียนตวัมนัเองน่ี มนัจะเบียดเบียนมนัสภาวะแบบไหน เราท าเขา้มา เห็น

ไหม จนยกข้ึนวิปัสสนา ถา้ส่ิงน้ีวิปัสสนาได ้ น่ีศาสนาพทุธส าคญัแบบนั้น ส าคญัท่ีวา่ในเม่ือมีศีล 

๕ สภาวะแบบนั้นกฎหมายมนัไม่จ าเป็น ส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราออกประพฤติปฏิบติัน่ะ ใครจะมีอ านาจวาสนาขนาดไหน มนัจะ

ไดเ้ท่าไร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี อยากจะร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ แต่กท็อ้

ใจ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ตอ้งมีไง ในพระอภิธรรมเขาถึงบอก “พระอรหนัตต์อ้งสร้างสมมา

อยา่งนอ้ย ๒ แสนภพชาติตอ้ง ๒ แสนกปัข้ึนมา ถึงจะเป็นพระอรหนัตไ์ด”้ แต่เราสร้างสมของเรา

ข้ึนมาขนาดไหน ในอดีตชาติมนัมีขนาดไหน น้ีมนัมีอยูแ่ลว้ไง ปัจจุบนัน้ีมนัถึงแกไ้ขได ้ 

เวลาเราจะเทิดทูน เห็นไหม เราท าบุญเพื่อในหลวง เพือ่ในหลวงกเ็พื่อเรา น้ีกเ็หมือนกนั 

เราท าบุญนะ เราถวายพระพทุธเจา้ เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา กเ็พื่อ

เรา เพราะเราเป็นคนกระท า เราท าขนาดไหน เราหวา่นขา้วลงไปในนา ถา้ขา้วนั้นเกิดข้ึนมาน่ี มนั

เป็นของเราทั้งหมด  
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ในศาสนาพทุธน้ี ในอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงน้ีเป็นความจริง ธรรมเป็นสภาวะ

ความจริงอยู ่ เราเช่ือในสภาวธรรมแบบนั้น แลว้เราหวา่นพืชของเราลงไปนะ หวา่นส่ิงท่ีเราหามา

เป็นไทยทานลงไป น่ีหวา่นลงไปในศาสนา ศาสนามนัใหผ้ลโดยธรรมชาติของมนั ใหผ้ลอยูแ่ลว้ 

แต่ใหผ้ลอยา่งน้ีกใ็หผ้ลในการเวียนตายเวียนเกิด ในเวียนตายเวยีนเกิด  

แต่ในการประพฤติปฏิบติั ในการแกกิ้เลสมนัตอ้งท าลายเมด็พชืพนัธ์ุนั้นไง ท าลายหวัใจ

ดวงนั้นไง ถา้หวัใจดวงนั้นท าใหม้นัไม่เบียดตวัมนัเอง ถา้มนัไม่เบียดตวัมนัเอง มนัจะไม่

เบียดเบียนใครเลย เพราะมนัไม่เบียดตวัมนัเอง แต่ถา้มีกิเลสอยูน่ี่ มนัจะเบียดเบียนตวัมนัเอง อยา่ง

นอ้ยมนักว็า้เหว ่มนักทุ็กขอ์ยูข่องมนั มนัวา้เหวน่ะ  

น่ีถา้ท าถึงท่ีสุดแลว้มนัจะไม่มีความวา้เหวเ่ลย เพราะมนัเป็นความจริง เห็นสภาวะความ

จริงทั้งหมด แลว้จิตน้ีมนักไ็ม่เกิดไม่ตายสภาวะตามเป็นจริง เพราะมนัช าระกิเลสโดยธรรมชาติ

ของมนั มนัจะไม่มีความวา้เหวเ่ลย มนัรอเวลาเท่านั้นนะ เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน พระ

อรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อีก ๔๕ ปีน่ี แบกเศษส่วน แบกขนัธ์ 

๕ อยู ่ แบกไปถึงท่ีสุด จน เห็นไหม ในคราวหน่ึงเราฉนัขา้วของนางสุชาดา นั้นเป็นผลบุญมาก

ท่ีสุด เพราะไดถึ้งซ่ึงกิเลสนิพพาน แลว้ในคราวหน่ึงฉนัอาหารของนายจุนทะถึงซ่ึงขนัธนิพพาน 

คือเศษส่วนน้ีไง น่ีรอเวลาละเศษส่วนน้ีไป มนัถึงไม่ต่ืนเตน้กบัสภาวธรรมทั้งโลกเขา โลกเขาเป็น

สภาวะแบบน้ี วนัคืนเดือนปีล่วงไป ๆ แลว้มนักท็  าลายใหอ้ายขุยัของเรานอ้ยไป ๆ แลว้เรากต็อ้ง

ตายไป ตายไปแน่นอน  

แต่ถา้จิตมนัอ่ิมเตม็แลว้น่ี ส่ิงท่ีตายนั้นมนัเป็นเร่ืองของเศษส่วนเท่านั้น หวัใจดวงน้ีไม่เคย

ตาย ตั้งแต่กิเลสดบัออกไปจากใจแลว้ จะไม่มีส่ิงใดเกิดและตายอีกเลย คงท่ีตลอดไป ในศาสนา

พทุธเรา ในมงคล ๓๘ ประการ ในตบะธรรม เห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้น่ี “นิพฺพาน ” ถึงท่ีสุดใหด้บั

ทุกขใ์หไ้ดใ้นหวัใจ เป็นมงคลอยา่งยิง่  

เราเกิดในประเทศอนัสมควร เจอผูน้ า เจอศาสนา เจอทุกอยา่งพร้อมเลย ถา้เราท าของเราจะ

เป็นประโยชน์ของเรามาก ถา้เราไม่ท าของเราน่ี มนัเป็นสมบติัอนัละเอียดไง คนตอ้งมีดวงตาถึงจะ
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เขา้ถึงสภาวะแบบน้ีได ้ ถา้เขา้ถึงสภาวะแบบน้ีไม่ได ้ กจ็ะไม่เห็นสภาวะแบบนั้น ทาน ศีล ภาวนา 

ทานท าง่าย ๆ ยงัท ากนัไดย้ากเลย แลว้ศีลปฏิบติัอยา่งไร แลว้ภาวนาอยา่งไรถึงท่ีสุด เอวงั        


