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 ศาสนาพุทธสอนใหเ้ช่ือเร่ืองกรรม กรรมคือการกระท า เวลาเราเกิดข้ึนมาน่ี เราเกิดจาก

กรรม เวลาการจะท าส่ิงต่าง ๆ เกิดข้ึนจากเจตนา เจตนาฝังลงท่ีใจ จะรู้หรือไม่รู้มนัฝังลงท่ีใจ

ทั้งหมด ถึงไม่รู้ถา้เวลาคิดไป เห็นไหม ว่าเวลาท าเพราะไม่รู้มนัก็เป็นกรรม แต่เวลาท าเพราะรู้ 

เจตนา เห็นไหม มนัยิง่กรรมหนกัเขา้ไปใหญ่ มนัซ ้ าไป แต่ถา้เป็นกรรมดีมนัก็ใหบุ้ญกศุลเป็นส่ิงท่ี

ดี เราเกิดข้ึนมาน่ี เกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูกกนั เห็นไหม เกิดมาตามสายเลือด น่ีกระแสของกรรม  

ถา้เราเกิดข้ึนมาตามกระแสของกรรม เราเกิดข้ึนมาแลว้น่ี ลูกพ่อแม่น่ีมีกรรมร่วมกนัมา เกิด

ข้ึนมาถา้มีความประสบความส าเร็จก็จะมีความสุขใจมาก เวลาลกูเกิดข้ึนมา เลก็ ๆ น่ี เห็นไหม จะ

มีความสุขใจมากเลย แต่เวลาโตข้ึนมาน่ี เขาจะเป็นตวัของเขาเองมากข้ึน ๆ เพราะอะไร? เพราะเขา

เองก็มีหวัใจของเขา เราเกิดข้ึนมาน่ี เขาเกิดข้ึนมาจากเรา เราก็ปรารถนาส่ิงใด ๆ น่ีความผกูพนั เห็น

ไหม ความผกูพนัมาก ความลึกล ้ามาก เพราะอะไร? เพราะกระแสของกรรม  

เวลาท าบุญกุศลน่ะตอ้งอุทิศส่วนกุศลใหถึ้งกนั น่ีเวลาเราอุทิศส่วนกุศลใหเ้จา้กรรมนายเวร 

ส่วนน้ีเป็นโดยโลกท่ีเขาเห็นกนัไง โลกน้ีเห็นว่าเกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูกกนั เกิดเป็นญาติโกโหติ

กา น่ีส่ิงน้ีผกูพนัหวัใจดว้ยกนั แต่ตามหลกัศาสนา เห็นไหม ว่าสัตวโ์ลกท่ีเกิดมาน่ี ในโลก ในสาม

โลกธาตุน้ีไม่เคยเป็นญาติกนัไม่มีเลย กระแสของกรรมน่ีมนัจะเกิดมามหาศาลเลย  

คนเราเกิดมาโดยญาติกนั ญาติโดยสายเลือดอยา่งหน่ึง ญาติโดยธรรมอยา่งหน่ึง เพราะคน

เกิดมามีปากมีทอ้งเหมือนกนั คนเกิดมามีทุกขมี์ยากเหมือนกนั ความเสมอภาคเสมอภาคกนัตรงน้ี

ไง ตรงท่ีเกิดมาเหมือนกนั แต่หวัใจน่ีมนัจะหนกัเบาอีกต่างกนั ต่างกนัเพราะการประพฤติปฏิบติั 

พระพุทธเจา้ถึงสอนใหเ้ห็นปัจจุบนัธรรม  
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ถา้เห็นปัจจุบนัน่ีมนัจะแกปั้จจุบนัได ้ แลว้พอแกปั้จจุบนัไดจ้ะไม่สงสัยในอดีตอนาคตเลย 

เพราะอดีตอนาคตน้ีสืบออกไปปัจจุบนั เห็นไหม อดีตสืบทอดมาน่ี เพราะเราสร้างอดีตมาดี เราถึง

ไดเ้กิดมานะ เราเกิดตายในชีวิตหน่ึง เรามองไปท่ีสัตวสิ์ อยา่งพวกแมลงน่ี เขา ๗ วนัตาย ๆ แลว้คิด

ทบชีวิตของเราสิ ๑๐๐ ปีของเราโดยประมาณ แลว้เขาเกิด ๗ วนัตายน่ี ในชีวิตของเรา ๑ ภพของ

เราคือเกิดหนหน่ึงน่ะ เขาเกิดก่ีหน เขาเกิดสภาวะนั้นก่ีหน  

ส่ิงท่ีมีชีวิตเป็นสภาวะนั้นหมด ถา้เราจะคา้นว่ามนัเป็นไปไม่ได ้ คนก็คือคน สัตวก์คื็อสัตว ์

มนัเกิดเหมือนกนั มนัมีความสุขความทุกขเ์หมือนกนั สัตวทุ์กตวัเกิดข้ึนมาปรารถนาความสุข ไม่

ปรารถนาความทุกข ์ อยา่งสัตว ์ เห็นไหม เขาตอ้งการอ่ิมปากอ่ิมทอ้งของเขา เขาอยูข่องเขาตาม

สัญชาตญาณของเขาเท่านั้น เพราะเขาไม่มีสมอง  

แต่เขาก็ท  าคุณงามความดีของเขาได ้ สัตวบ์างตวัเราเล้ียงสิ อยา่งเล้ียงสุนขัน่ี บางตวันิสัยดี 

บางตวันิสัยไม่ดี ท  าไมมนัเป็นแบบนั้นล่ะ น่ีบางตวั เห็นไหม มนัประจบ มนัท าคุณงามความดีของ

มนั มนัท าเพื่อมนั เห็นไหม ใจของคน ใจของสัตว ์ ทุกดวงตอ้งการความสุข เกลียดความทุกข์

ทั้งหมดเลย แต่เพราะสภาวะกรรมมนับงัคบัใหเ้กิดไง  

สภาวะกรรม กรรมท่ีเราสร้างข้ึนมาน่ีไม่สูญเปล่านะ ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้เรา

ตอ้งเช่ือในหลกัของศาสนา เพราะเราเช่ือตวัเราเองไม่ได ้ความดีของใครล่ะ ความดีของโจร ความ

ดีของพวกจ้ีปลน้ เห็นไหม ถา้เขาจ้ีปลน้ประสบความส าเร็จนัน่คือความดีของเขา น่ีมิจฉาทิฏฐิ 

มิจฉาทิฏฐิคือเขาคิดของเขาแลว้วา่เป็นความดีของเขา เราถึงตอ้งมีศีลธรรมไง  

ศีลคือไม่เบียดเบียนกนั เราคิด เห็นไหม เราไม่ลกัทรัพย ์ เราไม่เบียดเบียนสัตวโ์ลก เราไม่

เบียดเบียนสัตว ์ เราไม่ฆ่าสัตว ์ ชีวิตเราก็จะมียนืยาวข้ึนไป เราปรารถนาส่ิงใดเรากส็ม เห็นไหม 

อยากมีรูปร่างสวยงามตอ้งมีศีล อยากมีทรัพยต์อ้งสละทาน ส่ิงน้ีเราสละออกไป ส่ิงท่ีสละออกไป 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงับอกเลย เวลาท่านตรัสรู้มาแลว้น่ี คนเห็นว่าเพราะเป็น

พระพุทธเจา้ถึงไดรั้บทานมาก ทุกคนตอ้งอยากถวายทานกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

พระพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่หรอก”  
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ดูสิ ท่านสละชีวิต เห็นไหม สละมาตลอดนะ เวลาเป็นสัตวใ์นคร้ังก่อนท่ีท่านปรารถนา

พุทธภมิูน่ี เป็นกระต่ายนะ เห็นพราน ๒ คนเขาอยูใ่นป่า เขาอดอาหารกนั น่ีสละชีวิตนะ โดดเขา้

กองไฟเลยเพื่อใหเ้ขากินเน้ือ เพื่อใหเ้ขามีชีวิตรอดไป น่ีสละขนาดนั้นมาทุกภพทุกชาติมากมาย

มหาศาล น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตไปจะเห็นสภาวะแบบนั้นเลย ท่านสละมา

ขนาดนั้น เวลาถึงผลท่ีท่านไดรั้บ มนัก็เป็นผลของท่านท่ีท่านสร้างมา  

น้ีก็เหมือนกนั เราสละทาน เราท าขนาดไหน ในสมยัพุทธกาล พระอรหนัตเ์หมือนกนั บาง

องค ์ เห็นไหม พระอรหนัตแ์ต่ไม่เคยฉนัอาหารอ่ิมเลย คนเราเกิดมาชาติหน่ึงนะ กินขา้วไม่เคยอ่ิม

แมแ้ต่ม้ือเดียวเลย ทุกขย์ากขนาดไหน น่ีจนเขา้ถึงว่าพระสารีบุตรไดข่้าว เห็นไหม ถึงไปหา ไปแก้

ไง ใหอ้อกขา้งหนา้ก่อน ใหอ้ยูข่า้งหลงัก่อนเขาก็ใส่บาตรหมด ไม่ถึง เวลาใหอ้ยูข่า้งหนา้ก่อนเขา

ว่าเม่ือวานไม่ถึงขา้งหลงั กใ็หใ้ส่บาตรก่อน จะเป็นสภาวะแบบนั้น จนพระสารีบุตรสงสารนะ จบั

บาตรไว ้ บุญกุศลของพระสารีบุตรจบับาตรไว ้ ใหท่้านฉนัขา้วม้ือหน่ึงใหไ้ดอ่ิ้มไง อ่ิมขา้วม้ือนั้น 

ท่านก็นิพพานม้ือนั้นเลย  

คนเกิดมานะ แลว้ไม่เคยกินขา้วอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียว เราคิดสิ มนัจะเป็นทุกขข์นาดไหน น่ีแลว้

เป็นพระอรหนัตด์ว้ย น่ีไง ถึงบอก ถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้น่ีมนัตอ้งไดบุ้ญสิ ไดท้านสิ องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะเป็นพระอรหนัต ์ ท าไมถึงไดบุ้ญไดท้านมหาศาลเลย คนท าทานมาก แต่

ท าไมพระอรหนัตอ์งคน์ั้นไม่มีล่ะ? เพราะท่านไม่ไดส้ร้างของท่านมา แต่ท่านสร้างปัญญาบารมีมา  

ส่ิงท่ีปัญญาบารมี เห็นไหม เวลาเราคิดวา่มนัเป็นปัญญา พวกเราน่ีเป็นปัญญา เราเป็น

ปัญญา โลกจะแข่งขนัดว้ยปัญญา น่ีปัญญาทางโลกแข่งขนัอยา่งนั้น แลว้ถา้มีเรานะ มีตวัตนของเรา 

เราอยากชนะเขา เราก็ตอ้งมีตวัตนของเรา เราก็เบียดเบียนกนั เราตอ้งสร้างโอกาสของเรา น่ีความ

เบียดเบียนกนั  

แต่ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีปัญญาเอาชนะตนเอง ปัญญายอ้นกลบั

เขา้มาภายในน่ี อนัน้ีลึกลบัมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยเ์พราะอะไร? เพราะใครบา้งท่ีจะเอาชนะ

ตนเองได ้ เราน่ีเวลาเราทุกขเ์รายาก เราไม่พอใจน่ี เราจะเอาส่ิงน้ีออกมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีเวลาเรา
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ทุกข ์ เห็นไหม ทุกคนปรารถนาความสุข แต่เวลามนัเกิดความขดัขอ้งหมองใจ ท าไมเราไม่สละส่ิง

น้ีออกไปไดล่้ะ  

น่ีกิเลสในใจคนส าคญัมาก ส าคญัท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา น่ีตวัน้ีตวัตน้ของกรรม น่ีอนุสัย ส่ิง

ท่ีนอนเน่ืองมากบัใจ มนัอยูใ่นใจของเรา ถา้เราจะเอาชนะตนของเราได ้ เราตอ้งท าความสงบของ

ใจเขา้มาก่อน กดถ่วงมนั เราปรับพื้นท่ีไง เราจะท างานส่ิงใดเราตอ้งมีพื้นท่ีท  างาน นกักีฬาเขาจะ

เล่นกีฬากนั เขาตอ้งมีสนามซอ้ม สนามของเรา เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม  

น่ีกายกบัจิตเป็นสนามของเรา เวลางานของโลก โลกเขาท างานกนัไป เขาตอ้งประกอบ

สัมมาอาชีวะ นัน่งานของเขา งานของนกับวช เห็นไหม งานของผูเ้ห็นภยั เราไม่ใช่นกับวช ถา้เรา

มาประพฤติปฏิบติัเราก็เห็นภยัของเรา น่ีงานของเราเป็นงานเอาชนะตนเอง ส่ิงน้ีมนัตอ้งตั้งสติ น่ี

เราเดินจงกรมอยูน่ะ ดูหลวงปู่ มัน่ไปทางเหนือสิ เห็นไหม พวกชาวเขาเขาไปดู  

“เดินไปเดินมาน่ี หาอะไร?”  

“หาพุทโธ พุทโธหาย”  

เขาท าตามของเขา เขาก็ยงัไดค้วามสงบของเขา เราก็เหมือนกนั เราท ากบัเราน่ี เราหาพทุโธ

ของเรา เราหาใจของเรานะ พุทโธคือผูรู้้ ผูต่ื้นไง ผูรู้้คือใจของเรา ใจของเราน่ีรู้หมดเลย แต่เรารู้

วิชาการ รู้อาชีพ รู้สัมมาอาชีวะ รู้แต่เร่ืองภายนอกไง แต่ไม่รู้เร่ืองของตนเอง นกัวิชาการขนาดไหน

ก็ไม่รู้เร่ืองของตนเอง เห็นไหม  

น่ีใหจ้บในพวกแพทยพ์วกอะไรน่ีเขาก็รู้เร่ืองของเขา รู้เร่ืองร่างกาย แต่เขาก็ไม่รู้เร่ืองใจของ

ตนเอง เร่ืองสรีระเร่ืองร่างกายน่ีจะรู้หมดเลย โรคอยา่งนั้นตอ้งใชย้าอยา่งนั้น ๆ แต่โรคของใจ

ท าไมไม่รู้ล่ะ เพราะหมอทุกคนก็มีความทุกขใ์นหวัใจ ความอาลยัอาวรณ์น่ี คนเราเกิดมามีความ

ต่ืนเตน้ มีความพอใจมาก  

แต่เวลาจะพลดัพรากจากเราไปน่ี เห็นไหม คนใกลต้ายข้ึนไปน่ี เราจะมีสมบติั ทุกคนกลวั

ตาย ทุกคนไม่อยากไป ทุกคนอยากจะมีชีวิตอยูต่ลอดไป แต่มนัเป็นไปไม่ได ้สัจธรรม องคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหเ้ช่ือกรรมไง กรรมคือการกระท า ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้

ก็เวียนไปตามสภาวะของวฏัฏะ วฏัฏะน้ีเป็นอนิจจงั วฏัฏะน้ีเป็นส่ิงท่ีแปรสภาพตลอดไป ไม่มีส่ิง

ใดคงท่ี การเกิดก็ไม่คงท่ี  

แต่ส่ิงหน่ึง หวัใจท่ีมนัเป็นสสารธาตุรู้ตวัน้ีมนัคงท่ี เพียงแต่มนัแปรสภาพไง มนัตอ้งแปร

สภาพไป เพราะรักษาสถานะท่ีความรู้อนัน้ีเขา้ไป น่ีมนัอยูก่บัโลกไป มนัเวียนไป พอท าถึงจุดหน่ึง 

ไอใ้จดวงน้ี ไอส่ิ้งท่ีว่าสสารท่ีเป็นธาตุรู้น่ี สสารของโลกมนัแปรสภาพตลอดไป เห็นไหม แปร

สภาพแลว้มนัเป็นอยา่งอ่ืนตลอดไป เพราะมนัแปรสภาพของตวัมนัไป  

แต่ตวัหวัใจน่ี มนัรับรู้ต่าง ๆ คือกรรมดีกรรมชัว่น่ีมนัรับรู้อยู ่ ไอส่ิ้งน้ีแปรสภาพ แต่เน้ือ

ของมนัไม่แปร เน้ือของมนัคือธาตุรู้อนันั้น ถา้มนัท าบริสุทธ์ิได ้มนัจะบริสุทธ์ิได ้น่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก

บานไง ผูรู้้น้ีไม่ต่ืน ผูรู้้น้ีโดนปกคลุมดว้ยอวิชชา คือความไม่รู้ส่ิงต่าง ๆ ในตวัมนัเอง แต่มนัเป็น

ธาตุรู้อยู ่ ผูรู้้เหมือนกนั อวิชชากบัวิชชา เห็นไหม น่ีผูรู้้แต่ไม่ต่ืน พอไม่ต่ืนมนัก็อยูก่บักระแสโลก 

เวียนไปกบักระแสโลก แลว้หมุนไปตามกระแสโลก  

แต่ถา้ผูรู้้ต่ืนข้ึนมา เห็นไหม โลกก็หมุนไป เราอาศยัโลกอยู ่ปัจจยั ๔ ตอ้งอาศยัโลกอยู ่พระ

เราตอ้งบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้เหมือนกนั เล้ียงชีวิตน้ี รักษาชีวิตน้ีดว้ยการประพฤติปฏิบติั 

เห็นไหม อยูก่บัโลกเขา โลกเขาหมุนไป เราก็อยูก่บัโลกเขา แต่เราตอ้งยอ้นกลบัมาดูใจของเรา ท า

ใหม้นัหยดุออกจากโลกใหไ้ด ้ เห็นไหม วฏัฏะกบัวิวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะมนัตอ้งหมุนแปรสภาพ

ไป ปีใหม่ปีเก่าเห็นไหม เดือนวนัคืนล่วงไป ๆ เด๋ียวปีเด๋ียวปีนะ  

แลว้น่ีชีวิตเรา เกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ี ความเพลิดเพลินของมนั เราไม่มีสติ ไม่เตือนตวัเอง 

เราจะไปสภาวะแบบนั้นหมดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อนจะปรินิพพาน เห็นไหม 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” น่ีเป็นค าเตือนคร้ังสุดทา้ยขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสไวก้บัโลกนะ  
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ภิกษุทั้งหลาย เห็นไหม น่ีบริษทัทั้งหลาย บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อยา่

ประมาทในสังขารไง ถา้เธอพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด พวกเธอจะมีท่ีพึ่ง พวกเธอ

จะพน้ออกไป จากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ วฏัฏะมนัหมุนไป สรรพส่ิงน้ีหมุนไป เกิดมามนัถึงตอ้งตายไง  

ส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงนั้นตอ้งท าลายไปทั้งหมด เราไม่อยากตายไม่ไดเ้พราะเราเกิดอยู ่เราถึงตอ้ง

มาท าพิจารณาของเรา กระแสกรรมเกิดข้ึนมาน่ี การเบียดเบียนกนั ความทุกขค์วามสุขในโลกอนัน้ี

เรายอมรับไป เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีการกระทบกบัเรามา แต่กระแสกรรมของใจน่ี ใจท่ีมนัเวียนตาย

เวียนเกิดอนัน้ีเราตอ้งรับเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาดูเราใหไ้ด ้ ท  าใจดวงน้ีตั้งมัน่ข้ึนมาใหไ้ด ้ ใหผู้รู้้ต่ืน

ข้ึนมาใหไ้ด ้ 

ผูรู้้ เห็นไหม ใครท าสมาธิได ้ ท าความสงบของใจได ้ มนัจะต่ืนเตน้มาก มนัจะมีความสุข

มาก ความสุขท่ีโลกเขามีกนัน่ะ เขาไปเท่ียวดวงจนัทร์ ไปเท่ียวอะไรนัน่น่ะ เพื่อมีความสุขของใจ

ดวงนั้น ไม่สมกบัใจดวงน้ีหรอก ถา้จะไปดวงจนัทร์ คนมีเงินมนัก็ซ้ือตัว๋ไปไดทุ้กคน แต่ถา้คนท า

ความสงบของใจได ้เงินซ้ือไม่ได ้เป็นปัจจตัตงั ใจของใครดวงนั้นเป็นคนท าดวงนั้น  

แลว้ส่ิงท่ีความสงบอนัน้ีมนัพลิกกลบัมา พลิกกลบัมาเพื่อวิปัสสนา พลิกกลบัมาเป็นปัญญา

ญาณ พลิกกลบัมาเป็นภาวนาของพระอริยบุคคล ทางวิทยาศาสตร์ไม่เคยเจอ ใครก็ไม่เคยเจอ โลก

น้ีคนจะมีช่ือเสียงลือนามขนาดไหน ไม่เคยเห็นปัญญาตวัน้ี ถา้ใครเคยเห็นปัญญาตวัน้ีโดยสมบรูณ์ 

คนคนนั้นอยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น  

น่ีเห็นไหม จากวฏัฏะมนัจะเร่ิมเป็นวิวฏัฏะ มนัจะไม่หมุนไป มนัถึงไม่เป็นไปตามอนิจจงั

ไง มนัถึงใจดวงนั้นท่ีมนัมีส่ิงสารปกคลุมอยูน่ี่ มนัจะเบิกบาน มนัจะรู้จริง เห็นไหม ดว้ยภาวนามย

ปัญญายอ้นกลบัมา น่ีกระแสกรรมพาเกิด เรายอมรับนะ เกิดข้ึนมาจากกรรม จากสายเลือดน้ีกรรม

ในครอบครัวของเรา แต่กระแสของกรรมของโลก สัตวโ์ลก เห็นไหม เกิดมาโดยญาติกนัโดย

ธรรม ญาติกนัทั้งหมดทั้งโลกธาตุน้ีเลย  
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ถึงว่าทุกคนเกิดมาจากกิเลส ทุกคนมีกิเลส การเบียดเบียน การกระทบกระทัง่กนัเกิดโดย

ธรรมชาติ ส่ิงนั้นมนัมีโดยธรรมชาติ ถา้ธรรมชาติเป็นแบบนั้นเราฝืนไม่ได ้ เราถึงตอ้งกลบัมาดูใจ

เรา ส่ิงนั้นเกิดข้ึนเราพิจารณาแลว้ปล่อยวาง นั้นมนัเร่ืองของเขา เร่ืองของธรรมชาติ เร่ืองของโลก

ไม่เก่ียวกบัใจของเรา ใจของเราเราพิจารณาของเรา แลว้เราเขา้ใจของเรา ใหใ้จมนัปล่อยวางไง  

น่ีโลกธรรม ๘ ไม่สามารถท าใหใ้จดวงนั้นหวัน่ไหวได ้ถา้จิตเรายงัมีภวาสวะมีภพอยู ่ เวลา

ส่ิงกระทบกระเทือนเขา้มาน่ี ค  านินทาเขา้มาน่ี กระเทือนใจมาก แต่ถา้เราท าส่ิงหวัใจเราไม่มีน่ี มนั

จะกระทบกระเทือนส่ิงใด มนัผา่นไปผา่นมาโดยท่ีไม่มีส่ิงใดกระเทือนใจดวงนั้นเลย  

น้ีคือวิวฏัฏะ น้ีคือส่ิงท่ีไม่เป็นไปตามธรรมชาติ น้ีคือส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ธรรมะคือเหนือ

ทุกอยา่ง เหนือธรรมชาติไง สรรพส่ิงในธรรมชาติคือสสารท่ีแปรสภาพ มีอยูต่ลอดไป ธรรมะน้ี

เหนือธรรมชาติ เขา้ใจในทฤษฎีธรรมชาตินั้น แลว้ปล่อยธรรมชาตินั้นไวต้ามความจริง แลว้มนั

ออกมาจากธรรมชาตินั้นอยูโ่ดยเอกเทศของมนั น้ีคือนิพพาน เอวงั  


