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 เม่ือวานมีโยมมาหานะ วา่เพื่อนเขาบวช เวลาเพื่อนเขาบวช เขาอยูใ่นวดัน่ะแลว้ไปเห็น

สภาพพระในวดั รับไม่ได ้ รับไม่ไดก้ย็า้ยวดัไปเร่ือย ๆ แลว้ก็มาพดูใหฟั้ง แลว้ว่าเป็นอยา่งไร น่ี

เห็นไหม เวลาเขาบวชเขา้มาแลว้เห็นสภาวะเป็นอยา่งนั้นน่ะ แลว้ดูหลวงตาท างานสิ ถา้พดูถึงโลก

เขามองนะ ว่าหลวงตาท างานน่ี ถา้คนท่ีไม่เห็นดว้ยก็ว่ามีผลประโยชน์ มีเหตุต่าง ๆ มีผลประโยชน์

ถึงไปท าอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นลูกศิษยน์ะ คนใกลชิ้ดนะ จะรู้เลย เห็นไหม ท่านอาย ุ ๙๐ กวา่ ท่านแบกโลกนะ 

เวลาในหนงัสือหลวงปู่ เจ๊ียะน่ะ ท่านบอกเลยว่า มีหลวงตากบัหลวงปู่ เจ๊ียะน่ีเอาหวัค ้าฟ้าไวน้ะ เอา

หวัน่ีค  ้าฟ้าไวเ้ลย เพื่ออะไร? เพื่อความเป็นสุขไง เราเวลาอยูใ่นสังคม เราอยากมีความสุขของเรา น่ี

ในศาสนา เห็นไหม พดูถึงว่ามีธรรมในหวัใจ ๆ พวกเราน่ีมีความเร่าร้อน ร้อนมาก ทุกขม์ากใน

หวัใจ แต่ไม่รู้ไง  

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เหมือนกนั ทุกคนถือคบไฟคนละดุน้ ถือไปแลว้ก็บ่นว่า

ร้อน ๆ ๆ แต่ไม่มีใครสามารถทิง้คบไฟไดเ้ลย มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้น่ีสามารถทิง้คบ

ไฟคบนั้นได ้ แลว้ก็เตือนพวกเราใหทิ้ง้คบไฟคบนั้น แต่เราว่าคบไฟมนัคืออะไร เราเคยเห็นคบไฟ

ของเราไหม เราเคยเห็นความร้อนของเราไหม เราว่าเราร้อน ๆ ร้อนเฉพาะในหวัใจของเรา แต่เราก็

อยากจะหาความสุข เห็นไหม ว่าเราเป็นชาวพุทธ พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เราไม่เห็นคบไฟ 

แลว้เราไปปล่อยวางอะไร เราก็คิดวา่เราปล่อยวางคบไฟ  

แต่เวลามนัทุกขข้ึ์นมาน่ีไม่เห็นคบไฟมนัหลุดไปจากใจเลย คบไฟมนัก็เผาใจของเรา

ตลอดไป เราคิดไง แลว้พอเราเปรียบเทียบเป็นทางวตัถุ เห็นไหม ว่าคบไฟเราถืออยู ่ ถา้เราทิง้ไป
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มนัก็ตอ้งร่มเยน็ แต่อนัน้ีความทุกขใ์นหวัใจของเรา ความบีบคั้นในหวัใจของเราน่ี มนัก็บีบคั้นอยู่ 

จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน จะทุกขจ์นขนาดไหน ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งบ่ายหนา้ไปสู่ความตายทั้งหมด  

แต่ในชีวิตอยูน่ี่ เราจะอยูอ่ยา่งไรใหมี้ความสุข ใหมี้ความเป็นไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ไม่ไดป้รารถนาว่าใหเ้ราส้ินสุดทุกขไ์ปทั้งหมดหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้

ดูอยา่งตรัสรู้ข้ึนมาแลว้น่ี จะสอนโลกน่ี “ใครมนัจะรู้ได ้ ๆ” จนทอดอาลยั จนไม่อยากจะสอนนะ 

จนพรหมมานิมนตห์น่ึง แลว้จนท่ีว่าท่านรู้ไดอ้ยา่งไร ท่านถึงไดอ้อกมาสอนไง  

พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลนะ เวลาท่านพดูกนัน่ะ เหมือนกบัลูกจา้งรอวนัหมดเวลาเท่า

นั้นเอง ลูกจา้ง เห็นไหม เราเป็นลูกจา้ง เราท างานน่ี เราก็รอหมดเวลา เราก็ไดพ้กัผอ่น เราก็ไดมี้

ความสุขของเรา น้ีก็เหมือนกนั ถึงท่ีสุดแลว้นะ ผูท่ี้ทิ้งคบไฟแลว้น่ี รอเวลาเหมือนลูกจา้งหมดเวลา

งานแลว้ก็ไป เราว่าตายแลว้สูญ ๆ เหมือนลูกจา้งพน้จากงานแลว้ก็เป็นอิสระ เพราะพน้จากลูกจา้ง

ท่ีเป็นเจา้นายเป็นผูค้วบคุมเราแลว้เราเป็นอิสระ น่ีจิตมีอยา่งนั้น  

คบไฟก็เหมือนกนั เราว่าจิตน้ีเป็นคบไฟนะ ใจน้ีเป็นคบไฟทั้งหมด แลว้เวลามนัคิดความดี

ล่ะ น่ีมนัถึงตอ้งมีตรงน้ีไง มีว่ามรรค เห็นไหม ความดีน่ี กุศลอกุศล เราวา่ความคิดน่ีเป็นอกุศล เป็น

ความชัว่ทั้งหมด เป็นความทุกขท์ั้งหมด เพราะเราคิดอยา่งนั้นเราถึงจะปล่อยวาง ถา้เราปล่อยวาง

อยา่งนั้น เราไม่ท าอะไรเลยแลว้ปล่อยวาง ตอนน้ีเราคิดกนัแบบนั้น คิดว่าเราตอ้งปล่อยวาง แลว้เรา

ก็วางแลว้ เราก็สบายแลว้ ท าไมเราตอ้งไปประพฤติปฏิบติั ท  าไมเราตอ้งไปหาความทุกขย์ากมาใส่

ตวัเราเอง...เราหาความทุกขย์ากใส่ตวัเองเพราะเราจะทิง้คบไฟดุน้นั้นไง  

เราตอ้งเห็นคบไฟดุน้นั้น เราตอ้งท าความเขา้ใจว่าคบไฟอนันั้นคือกิเลส น่ีคบไฟ เห็นไหม 

ไฟ...หลวงตาบอกไฟน่ีเราใชใ้นครัวเรือน เห็นไหม ใชใ้นครัวเรือน ใชใ้นเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าน่ีมนั

จะเป็นประโยชน์มากเลย แต่เวลาไฟมนัเผาผลาญป่า ไฟเผาผลาญบา้นเรือน เวลาไฟไหมน่ี้ มนัจะ

เผาผลาญไปทั้งหมดเลย น่ีไฟมนัเป็นประโยชน์และมนัเป็นโทษ  
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ถา้เป็นประโยชน์ เห็นไหม น้ีคือมรรคาไง มรรคาคือการท่ีว่าเราจะสนใจเขา้มาตรงน้ี เวลา

พระประพฤติปฏิบติั เวลาเขาบวชเขา้ไปในวดั เห็นไหม วดัท่ีเขาไม่คิดอะไรเลย คิดแบบโลกไง 

บวชมาเพื่อจะมีความสุข บวชมาเพื่อจะใชชี้วิตแบบพระ กินแลว้ก็นอน ใชชี้วิตของเรามีความสุข 

อยา่งนั้นน่ะมนัจะเพิ่มใหไ้ฟน่ีไหมต้วัเอง เพราะอะไร? เพราะคนเรามีความคิดมาก มีความ

สมบรูณ์มาก มนัตอ้งคิดหาส่ิงต่าง ๆ กิเลสมนัไม่มีทางเป็นข้ีขา้เราหรอก กิเลสมนัตอ้งเหนือคนคน

นั้นตลอดไป  

แลว้ส่ิงท่ีมนัตอ้งการน่ะ ส่ิงท่ีตอ้งการก็คือว่า น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัคิดได ้ มนัท า

ไดร้้อยแปด คนคิดเห็นไหม ว่ามีผูบ้ริหารน่ะ ถา้เป็นคนดีน่ีดีมาก ๆ ท าใหป้ระเทศชาติน้ีร่มเยน็เป็น

สุข แลว้จะเผือ่แผ ่ เห็นไหม ปกครองประเทศน่ีท าใหมี้ความสุขมาก แต่ถา้ผูน้ าเป็นผูท่ี้เห็นแก่ตวั 

ผูน้  าเป็นผูท่ี้เบียดเบียนน่ี มนัจะท าความทุกขย์ากใหก้บัประชาชนขนาดไหน  

หวัใจของเราก็เหมือนกนั สัตวโ์ลกนะ สัตวโ์ลกคือผูข้อ้ง คือใจของเรา ถา้เราเบียดเบียนเรา 

เรามีกิเลสของเราน่ี มนัตอ้งท าใหเ้ราเร่าร้อนแน่นอน ตอ้งท าใหเ้ราทุกขย์ากแน่นอน เราน่ีตอ้งทุกข์

ยาก จะยิม้แยม้แจ่มใสขนาดไหน ภายนอกมนัเร่ืองของภายนอก แต่ในหวัใจน่ีทุกขต์รมตลอดไป 

เป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีเขาท าความชัว่แลว้เขาจะมีความสุขน่ะ ในหวัใจของเขาคิดอยา่งน้ี เขาเป็น

บาปอกุศล เขาคิดเป็นฝ่ายมาร เขาคิดของเขาไป  

แต่ผลมนัตอ้งใหแ้น่นอน คนท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้ท าไมเขาท าชัว่ขนาดนั้น 

ท าไมผลไม่ใหเ้ขาล่ะ เราเปรียบเหมือนกบัเศษวสัดุ เห็นไหม มนัลอยไปในน ้าน่ะ ถา้มนัยงัเบาอยู่น่ี 

มนัลอยไปในน ้าได ้ เห็นไหม อยา่งเศษไมน่ี้มนัลอยไปในน ้า มนัลอยไปธรรมชาติของมนั แต่ถา้

มนัอ่ิมน ้าข้ึนมาถึงจุดหน่ึงแลว้มนัตอ้งจมน ้าโดยธรรมชาติของเขา  

น้ีก็เหมือนกนั คนท าบาปอกุศล เขายงัอยูข่องเขาไดน้ั้น เพราะเขาเคยท าคุณงามความดีมา

แต่ชาติใดชาติหน่ึงเหมือนกนั ดูอยา่งพระเทวทตั เห็นไหม เกิดมาเป็นพระอนุชาขององคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั แต่ท าไมเขาคิดไพล่ออกไป คิดจะท าลายถึงกบั
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ฆ่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไดล่้ะ น่ีเป็นพระเหมือนกนั พระอนุรุทธะ พระนนัทะน่ี เป็น

นอ้งของพระพุทธเจา้เหมือนกนั ท าไมเอาใจรอดออกไปไดล่้ะ  

น้ีก็เหมือนกนั ถา้เราบวชมาเป็นพระ เราเขา้ใจว่าบวชเป็นพระเขา้ไปแลว้น่ี ปฏิเสธส่ิงนั้น ๆ  

ปฏิเสธเพราะส่ิงนั้นเขาคิดของเขาอยา่งนั้น เขาไม่ควบคุมใจของเขาอยา่งนั้น เขาคิดเพื่อเป็นสุขไง 

บวชมาเพื่อมีความสุขของเขา มนัจะสุขไดอ้ยา่งไรในเม่ือ... เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎกนะ เวลากลืนขา้วของเขาน่ี ถา้เราท าชัว่นะ เหมือนกบักลืนถ่าน

แดง ๆ ลงคอนะ ถ่านแดง ๆ น่ีกลืนลงคอ น่ีมนัจะมีโทษขนาดไหน น่ีเปรียบเทียบขนาดนั้น  

แต่เวลาเราท าของเราน่ี ถา้ผูป้ระพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราตอ้งการช าระกิเลส เวลาบวชแลว้

เราตอ้งมีเป้าหมาย อธิษฐานบารมี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนาเป็น

พระพุทธเจา้น่ีก็ตอ้งสร้างสมบารมีมาตลอดไป สร้างสมสละทานมานะ ขนาดว่าเป็นกระต่ายอยูใ่น

ป่า พรานหลงทางไปน่ี โดดเขา้กองไฟนะ เขาสุมไฟเพื่อกนัหนาวของเขา เพราะเขาไม่มีอาหารจะ

กิน พอรู้น่ี สัตวต์วันั้นรู้น่ี โดดเขา้กองไฟสละชีวิต น่ีสละทั้งชีวิตเลยเพื่อใหเ้ขาไดด้  ารงชีวิตไป  

เวลาสร้างสมมาจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สละขนาดนั้นนะ ท าทุกอยา่งเพื่อ

เป็นบุญกุศล ท าทุกอยา่งเพื่อเป็นความดีมาตลอดไป แลว้ดูอยา่งในพระไตรปิฎก เห็นไหม เขาไป

ถามวา่ “สวรรคมี์จริงหรือ? นรกมีจริงหรือ?” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ไม่ตอ้งถาม

ว่าสวรรคมี์จริงหรือไม่มีจริงหรอก เหตุท่ีจะไปสวรรคก์็มี”  

เหตุท่ีจะไปสวรรค ์ เหตุท่ีท  าใหผ้ลอนันั้นเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราสร้างถนนหนทาง เรา

สร้างแหล่งน ้า ส่ิงน้ีท  าใหเ้กิดเป็นพระอินทร์ ธรรมศาลา ๆ อยูบ่นดุสิตน่ี ส่ิงน้ีรอเพราะท าบุญกุศล

น่ี มนัไปเกิดตรงนั้น น่ีเราสร้างวิมาน สร้างอะไรก็แลว้แต่ เราสร้างอนันั้น สร้างอนันั้นเป็นสร้าง

แบบบุญกุศล  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ใหป้ฏิบติับูชา” เห็นไหม ใหย้อ้นกลบัมา พระ

เราบวชมาถึงปรารถนาตรงนั้น ปรารถนาส้ินกิเลส ปรารถนาจะไม่อยูใ่นโลกน้ี ในเม่ือปรารถนาส่ิง
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นั้น ไอค้วามด ารงชีวิตน่ีมนัเป็นเร่ืองปลีกย่อย ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั เห็นไหม โลกน่ีทุกขก์นัเร่ือง

ปัจจยัเคร่ืองอยู่อาศยั ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัน่ี แลว้โฆษณากนัไป  

ส่ิงน้ีเป็นการโฆษณาไป เป็นว่าการสร้างตลาด แลว้เราก็ต่ืนไปกบัเขา องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย บอกว่า “ผูท่ี้มีปัญญา ผูท่ี้มีศีลมีธรรมนะ จะไม่ต่ืนไปกบักระแสโลก จะ

มีจุดยนืของตวัเอง” ถา้มีจุดยนืของตวัเองนะ ไม่ต่ืนไปกบัโลก โลกน้ีเป็นกระแสต่ืนไป คนนะต่ืน

ไปตามกระแส เหมือนสัตวเ์วลามนัต่ืนน่ะ มนัต่ืนไป โลกก็ต่ืนไปสภาวะแบบนั้น  

แลว้ผูท่ี้มีสติ เห็นไหม เราปฏิบติัเพื่อจะพน้จากทุกขน่ี์ ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั ยงัตอ้งมกั

นอ้ย ยงัตอ้งสันโดษ ไดม้าแลว้ เห็นไหม ไดม้าขนาดไหนยงัมกันอ้ยสันโดษ พอแต่ความเป็นไป 

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลานัง่สมาธิภาวนาน่ี เพื่อจะหาไฟกองนั้นไง หากิเลสกองนั้น ถา้

เราสละไฟกองนั้นไป ใจมนัก็อยูเ่หมือนเดิมน่ีแหละ พระอรหนัตผ์ูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ก็ยงัมีผูท่ี้รับรู้ แต่

ไม่ใช่อยูอ่ตัตา เห็นไหม โมฆราชไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอก “ปล่อยวางหมด 

ว่างหมดเลย”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ถา้ปล่อยวางความวา่งแลว้ตอ้งปล่อยวางอตัตานุทิฏฐิ 

ใครเป็นคนรู้ว่าว่างนั้น”  

น่ีส่ิงท่ีเป็นวตัถุเขาไม่มีชีวิต เขาจะไม่รู้ส่ิงใด ๆ ต่าง ๆ เลย เขาไปตามสภาวะของเขา เป็น

สสารต่าง ๆ หมุนเวียนไปตามธรรมชาติของเขา แต่ใจดวงน้ีก็เป็นสสารธาตุรู้อนัหน่ึง แต่มนัมีดุน้

ไฟดุน้นั้นอยูด่ว้ย ดุน้ไฟดุน้นั้นคือยางเหนียว มนัอยูใ่นหวัใจน่ี มนัตอ้งท าใหจิ้ตดวงน้ีปฏิสนธิ

แน่นอน คนเราเวลาตายไปนะ ความรู้สึกไม่ตายไปหรอก มนัเปล่ียนสถานะไปตลอดไป  

น่ีใจน้ีไม่เคยตาย ส่ิงท่ีไม่เคยตายน่ีมนัแปรสภาพไป แลว้เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ เราถึงมาประพฤติปฏิบติั เพื่อมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถา้มีศีลข้ึนมาน่ีมนัควบคุมใจได ้ ไฟ

นะ เวลาอยูท่ี่ลบัมนัก็ร้อน อยูใ่นท่ีแจง้มนัก็ร้อน ถา้เราผดิศีลข้ึนมา เราก็รู้ของเราเองน่ี เพราะเราผดิ

ศีล น่ีเราหลอกตวัเอง เห็นไหม  
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เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั ถา้เราไปนัง่อยูน่ี่ มนัข้ึนมาในหวัใจนะ องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย “บารมีของแต่ละคนไม่เหมือนกนั” เวลาประพฤติปฏิบติัไป เห็นไหม 

ระลึกอดีตชาติไดม้ากก็ได ้ ไดน้อ้ยก็ได ้ แลว้แต่ใจดวงนั้นจะนึกไดเ้พราะการสร้างสมมา อนัน้ีก็

เหมือนกนั ในชีวิตของเราน่ี ผา่นอะไรมาบา้ง เวลามานัง่สมาธิ เวลาเราท าความสงบน่ี ส่ิงนั้นจะ

กวนใจมาก ถา้เป็นบาปอกุศลมนัยิง่กวนใจ เพราะมนัหลอกตวัเองไง  

เราจะหลอกตวัเราเองไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเรานัง่น่ีเจ็บปวดมาก เวลาทุกขม์ากน่ีเจบ็ปวดมาก 

แลว้ศีลเราก็ไม่บริสุทธ์ิ มนักงัวลไป มนัเกิดนิวรณ์ นิวรณธรรมท าใหใ้จน่ีไม่ลงความสงบได ้ มนั

ท าใหใ้จฟุ้งซ่านไป มนัคิดไป ไม่มีใครหลอกเราเลย เราน่ีจะหลอกตวัเราเอง น่ีไฟมนัจะรุ่มร้อน

มาก ดุน้ไฟดุน้นั้นจะร้อนมากเพราะเราทุศีล  

แต่ถา้เราศีลบริสุทธ์ินะ น่ีมีความร่มเยน็ของเรา เราพยายามหาของเรา ท าไมเป็นสภาวะ

แบบนั้น ใจท าไมไม่สงบเพราะเหตุใด ยอ้นกลบัมาเลย มีสติตั้งแต่ออกบิณฑบาต เชา้น้ีเราต่ืน

ข้ึนมานัง่สมาธิตอนเชา้ไหม เราไดท้  าวตัรเชา้ไหม แลว้เราประพฤติปฏิบติัน่ะ ออกบิณฑบาตน่ีเรา

พลาดตรงไหน น่ีเวลาออกบิณฑบาตเราก็เดินจงกรมไปตลอด ฉนัขา้วตั้งแต่เชา้มาน่ีเราฉนัส่ิงใด 

วนัน้ีเราฉนัอาหารท่ีว่ามนัเบา เป็นพวกผกัพวกขา้วน่ีแลว้เรานัง่เป็นอยา่งไร ถา้เราฉนัส่ิงท่ีเป็น

เน้ือสัตวน่ี์ อาหารท่ีหนกัน่ี แลว้เรานัง่เป็นอยา่งไร  

น่ีมนัจะยอ้นกลบันะ สติมนัจะยอ้นกลบัมาตลอด น่ีมนัตรวจสอบศีลของตวัเอง ว่าศีลนะ 

คือการผดิศีล อนัน้ีตรวจสอบกิเลสของตวัเอง ใจตอนเชา้น่ีไปเห็นภาพส่ิงใดแลว้มนัฝังใจ ส่ิงใดท่ี

กวนใจ เห็นไหม เวลาไปบิณฑบาตในหมู่บา้นน่ี เกิดท่ีว่าในครอบครัวเขามีปัญหากนั เขาทะเลาะ

เบาะแวง้กนัน่ี มนัสะเทือนใจนะ ใจท่ีมีธรรมอยูใ่นหวัใจน่ี โลกเป็นแบบน้ี โลกร้อนแบบน้ี ทุกคน

ว่าโลกร้อน แลว้ท าไมเราตอ้งไปสู่สภาวะแบบนั้น  

ถึงว่าตอ้งหาทางออกไง เนกขมัมบารมี คือว่าถือพรหมจรรย ์ เห็นไหม ออกมาพรหมจรรย์

น่ีตรวจสอบใจตลอด ยอ้นกลบัมา ถา้มนัสภาวะอยา่งนั้นน่ีมนัจะยอ้นกลบัมาใหเ้กิดความสงบได ้

เกิดความสงบเพราะเราตรวจสอบแลว้เราไม่มีความผดิ ภาพประทบัใจ ภาพส่ิงต่าง ๆ ท่ีประทบัใจ 
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เห็นไหม แลว้ชีวิตน้ีตั้งแต่เกิดมาน่ี เราท าส่ิงใด ส่ิงใดท่ีฝังใจอยูม่นัจะกวนใจตลอดเวลาประพฤติ

ปฏิบติั อนัน้ีตอ้งสงบไวก่้อน กดเอาไวก่้อน เห็นไหม ใหเ้กิดสัมมาสมาธิ  

ถา้เกิดสมัมาสมาธิข้ึนมาน่ี ส่ิงน้ีจะว่างลง ๆ แลว้มนัจะเกิดปัญญาไง มนัจะเกิดปัญญาไป

เห็นสภาวะของโทษของไฟ ถา้เห็นโทษของไฟมนัจะทิ้งไฟดุน้นั้นได ้ ถา้ไม่เห็นโทษของไฟ มนั

ตอ้งเกิดการประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งเห็นแจง้ไง มนัตอ้งแทงทะลุดว้ยมรรคอริยสัจจงั มนัถึงจะทิง้

ดุน้ไฟได ้ ไม่ใช่ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกถือไฟอยู ่ แลว้เราก็ทิง้ เราก็อุปมาว่าเราทิง้

แลว้ ๆ ทิง้แลว้มนัไม่มีเหตุไม่มีผลนะ  

น่ีบุญกุศล เราท าความสงบของใจ ใจมนัแปลกประหลาดอยา่งนั้น คือว่าเวลามีบุญมีกุศล

มนัอ่ิมเตม็ของมนั เวลาตายข้ึนไปน่ีมนัเกิดสวรรคแ์น่นอน คนสละทานมาก ๆ ในสมยัพุทธกาล 

ก่อนตายน่ีเทวดาเปิดนะ ฟ้าน่ีเปิดหมดเลย เทวดาทุกชั้นน่ีบอกจะไปชั้นไหนก็ได ้ น่ีวฏัฏะมนัเป็น

แบบนั้น ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้เราจะปฏิเสธไม่ปฏิเสธมนัเร่ืองของเรา ถา้

เราปฏิเสธเราจะไม่ไดผ้ลอนันั้น  

ถา้เราไม่ปฏิเสธ เราท าของเรา เห็นไหม หยาบ กลาง ละเอียด น่ีใจของคนมนัพฒันาข้ึนมา 

ถา้มนัเห็นสภาวะน่ี เร่ืองของสัตวโ์ลกมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เร่ืองใจของเรา เราทุกขย์ากของ

เราน่ี เรายอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา เราแกไ้ขใจของเรา น่ีเกิดเกิดตรงน้ี ใจน่ีพาเกิด เกิดอารมณ์ เกิด

ความรู้สึกก็เกิด เวลาเกิดเป็นชีวิตมนัก็เกิด แลว้เกิดเป็นสัตว ์ เห็นไหม เวลาสัตวน่์ะ สัตวบ์าง

ตวัอยา่งสุนขัน่ี บางตวันิสัยดีมาก บางตวัน่ีพาลมาก บางตวัเกเรมาก  

น่ีของเขา บุญกุศลของเขาสภาวะแบบนั้น คนก็เหมือนกนั มนุษยน่ี์เหมือนกนั เกิดมาก็

เหมือนกนั แลว้สะสมมาในชีวิต มนัผา่นมาน่ี เห็นไหม บอกว่าคนท่ีมีอายมุาก คนท่ีมีอายมีุวุฒิ

ภาวะมาก คนนั้นเป็นว่าคนท่ีมีความสุข...ไม่จริงหรอก คนท่ีมีวุฒิภาวะมากนะ ถา้ผา่นคุณงาม

ความดีมามาก ใจนั้นสละได ้ใจดวงนั้นจะมีความสุขจริง ๆ  
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ถา้ใจดวงนั้นผา่นมาดว้ยบาปอกุศลนะ ส่ิงน้ีมนัสะสมไวท่ี้ใจ ใจดวงนั้นน่ะเป็นคนทุกขค์น

ยาก ใจดวงนั้นน่ะมนัจะเร่าร้อนในหวัใจของเขา น่ีมนัถึงว่าไม่จ าเป็นว่ามีวุฒิภาวะ เร่ืองของอายขุยั

น้ีมนัจะเป็นส่ิงท่ีตดัสินหรอก มนัยงัมีถูกหรือผดิอีกต่างหาก ถา้ถูกนั้นถึงจะเป็นส่ิงท่ีตดัสินว่าถูก

ได ้ถูกน้ีเป็นถูกของโลก เห็นไหม โลกกบัธรรม โลกน้ีเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์กนัไดด้ว้ยวิทยาศาสตร์  

แต่วิทยาศาสตร์ทางจิต เห็นไหม วิทยาศาสตร์ภายในน่ี ถา้ใครเห็นดุน้ไฟ คือเห็นกาย เห็น

เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้ใครไม่เห็นดุน้ไฟมนัก็สงบเฉย ๆ ดุน้ไฟนั้นมนัก็กลายเป็นไฟเยน็ ไฟ

เยน็ท่ีเรามองไม่เห็นไง มนัจะเผาไปตลอดเพราะจิตเราสงบมนัก็สงบตวัลง พอจิตมนัเส่ือมข้ึนมา 

เร่าร้อนอีกแลว้ ๆ จนเราเห็นดุน้ไฟคือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้แยกแยะสภาวะ

ของโทษของมนั  

น่ีโทษของมนัคือว่า เห็นไหม เหมือนกบัเราลูกจา้งรอเวลาหมดงาน คือว่าทุกส่ิงทุกอยา่ง

มนัตอ้งบ่ายไปสู่ความพลดัพราก มนัตอ้งบ่ายไปสู่ถึงท่ีสุดของมนั ชีวิตน้ีคือโอกาสเท่านั้น โอกาส

ท่ีเราท าคุณงามความดี โอกาสเราไดส้ร้างกระแสของโลก เราไดส้ร้างวตัถุทางโลกไว ้ มนัก็เป็น

เร่ืองของโลก  

แต่ถา้เราสร้างทางธรรมคือสร้างหวัใจของเรา เราก็จะไดโ้อกาสของเรา โอกาสเกิดมาน่ี

มนุษยส์มบติัน้ีเป็นอริยทรัพยส์ าคญัมาก เกิดมาแลว้มีการประพฤติปฏิบติั แต่จะเอาสมบติัทางโลก

หรือเอาสมบติัทางธรรมล่ะ ถา้เอาสมบติัทางธรรมน่ี เราตอ้งสละส่ิงนั้นเขา้มา แลว้ยอ้นกลบัเขา้มา

ภายใน แลว้จะเห็นดุน้ไฟดุน้นั้น เห็นโทษของมนัคือ กาย เวทนา จิต ธรรมน้ี มนัเป็นอนตัตา มนั

เป็นส่ิงท่ีชัว่คราวเท่านั้น รอเวลาท่ีมนัจะสลายไป  

แต่เราท าเสียก่อน ใหดุ้น้ไฟนั้นสละออกไป มนัตายตั้งแต่ยงัมีชีวิตอยูน่ะ กิเลสตายคือสละ

ดุน้ไฟ เยน็หมด เห็นไหม พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลถึงรอเวลาไง รอเหมือนลูกจา้งรอใหห้มด

เวลา แลว้ก็ตายไป ถึงไม่มีต่ืนเตน้กบัการตายเลย เพราะกิเลสมนัตายแลว้สภาวะโลกเป็นสภาวะ

แบบนั้น เรารู้จริงตามสภาวะแบบนั้น แลว้เราจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา จะมีความสุขกบัเขา  
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น่ีศาสนาพุทธสอนอยา่งนั้น น่ีเวลาเกิดก็เกิด เกิดในวฏัฏะส่วนหน่ึง เกิดในธรรมส่วนหน่ึง 

ถา้มีธรรมในหวัใจนะ ใจดวงนั้นจะประเสริฐมาก รู้ส่ิงต่าง ๆ ของโลกเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้ไม่

ต่ืนเตน้ไปกบัเขา ใชชี้วิตไปไม่เบียดเบียนตน ตนน้ีบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ไม่เบียดเบียนตนเลย แลว้จะไม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น แต่ถา้คนมนัเบียดเบียนตนนะ มีกิเลสมีตณัหามาก แต่ปกปิดไว ้เพื่อประโยชน์ของ

ตวัเอง เห็นไหม เบียดเบียนตน แลว้ก็เบียดเบียนคนอ่ืน  

แต่ถา้ไม่เบียดเบียนตน เห็นไหม พระพุทธเจา้ถึงบอกว่า “ใหดู้ใจของเรา พยายามรักษาใจ

ของเรา อยา่เบียดเบียนเรา” ถา้เราไม่เบียดเบียนเรานะ เราจะไม่เบียดเบียนใครเลย เราไม่ได้

เบียดเบียนใครเราจะเป็นประโยชน์กบัโลกดว้ย เพียงแต่เขาเห็นหรือไม่เห็น เพชร เห็นไหม ไปให้

ไก่ไก่ไม่รู้เร่ืองหรอก ไก่ไดพ้ลอยจะไม่รู้เร่ืองส่ิงใด ๆ เลย ไก่ไดข้า้วของเขาจะว่ามีคุณค่ามาก  

แต่คนท่ีมีหูมีตา เห็นไหม เพชรพลอยเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก แลว้หวัใจมีคุณค่ายิง่กว่าเพชร

พลอยอีก เพราะหวัใจน่ีมนัขุดยากยิง่กวา่เพชรพลอย เพชรพลอยท าเหมืองน่ีมนัยงัหาไดน้ะ หวัใจ

ของเรา อยูใ่นร่างกายของเรา เราควบคุมไม่ได ้ น่าคิดไหม? ถา้หวัใจของเราอยูใ่นร่างกายของเรา 

เราควบคุมได ้เราถึงจะเป็นคนดีไง พระพุทธเจา้สอนตรงน้ี แลว้เรายอ้นกลบัเขา้มา เราจะไดส้มบติั

ของเรา เอวงั       


