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 ทุกคนหาท่ีพึ่ง เรามาอยูน่ี่ ท่ีเรามาท าบุญกนัน่ี เราก็หาท่ีพึ่ง ทุกคนพยายามหาท่ีพึ่งนะ แลว้

ท่ีพึ่งจริง ๆ ก็คือใจของเรา แต่วิธีการขา้งนอก เห็นไหม น่ีวิธี วิธีการ วิถีกบัผลลพัธ์มนัต่างกนั แต่

เราอยากไดผ้ลลพัธ์กนั แต่วิธีการจะถูกหรือไม่ถูกน่ี เราพยายามแสวงหาตรงน้ี ถา้วธีิการถกูตอ้ง 

ผลลพัธ์มนัจะใหถ้กูตอ้ง  

ถา้วิธีการไม่ถกูตอ้ง เราเขา้ใจว่าถูกตอ้ง เห็นไหม เราเขา้ใจไง เราเขา้ใจของเราว่าเราถกูตอ้ง 

แลว้วิธีการมนัเป็นสภาวะแบบใดล่ะ? มนัก็ใหผ้ลไง ใหผ้ลเหมือนกนัเพราะอะไร? เพราะใจน่ีเป็น

นามธรรม ความรู้สึกของเรา เห็นไหม เวลาความรู้สึกของเรา เวลามีความสุขข้ึนมาน่ี เรามีความ

พอใจ แลว้ถา้มีส่ิงท่ีกระทบใจท่ีมนัมีความรู้สึกท่ีดี ๆ ข้ึนมาน่ี เราจะคิดขนาดไหน  

ความรู้สึกของใจมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัก็ว่ามนัปล่อยวาง เรายกตวัอยา่งใหเ้ขาฟัง 

เห็นไหม ว่ามนัเป็นตทงัคปหาน ส่ิงท่ีจะปล่อยวางอยา่งใดมนัก็ปล่อยวางอยา่งน้ี มนัปล่อยวางตาม

ธรรมชาติของมนั มนัถึงว่าเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาไง สภาวธรรมน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด ถา้เรียน

ปริยติันะ แมแ้ต่นิพพานก็เป็นอนตัตา เพราะมนัอยูใ่น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  

ส่ิงท่ีเป็นอนตัตาน่ี ส่ิงท่ีทุกอยา่งตอ้งเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แต่มนัเวน้ไว ้ เห็นไหม ใน

เทศน์ธมัมจกัฯ อกุปปธรรมน่ีตั้งแต่โสดาบนั สกิทา อนาคา อรหนัตน่ี์ มนัไม่อยูใ่นอนตัตา มนัออก

นอกพน้ออกไปจากอนตัตา เพราะมนัเป็นอกุปปธรรม มนัไม่เส่ือมไง สภาวะท่ีแปรสภาพมนัเส่ือม

ทั้งหมด วิถีท่ีกา้วเดินน่ี ส่ิงน้ีเป็นความเจริญงอกงามน่ี มนัเส่ือมแลว้มนัเจริญได ้ เพราะมนัเป็น

วิถีทาง  
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ส่ิงท่ีเป็นวิถีทางเราถึงตอ้งพยายามท าของเราใหเ้ขา้มาถกูตอ้งตามวิถีทางไง ความด าริชอบ 

ด าริเขา้มาจากภายใน ด าริเขา้มาภายใน ด าริเขา้มาทั้งหมด ทวนกระแส เห็นไหม เวลาโลกน่ีไปตาม

กระแส เราอยูก่ระแสโลก เราไปตามกระแสโลก เราก็ตอ้งการความสุข เราตอ้งการส่ิงท่ีสมความ

ปรารถนา แลว้เราพยายามแสวงหาส่ิงนั้นกนั ส่ิงนั้นน่ะมนัเป็นส่ิงท่ีแสวงหานั้นถูกตอ้ง  

แลว้ถา้หวัใจเรานะ หวัใจเรามีคุณธรรมข้ึนมาน่ี ส่ิงท่ีแสวงหานั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา

ดว้ย กบัสัตวโ์ลก กบัทุกคน จะเป็นประโยชน์หมด แต่ถา้เราแสวงหานะ ถา้จิตของเรามนัส่ิงท่ีว่า 

มนัเห็นแก่ตวั ส่ิงต่าง ๆ มนัก็จะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เราก็ไม่รู้ว่ามนัเห็นแก่ตวัหรือไม่เห็นแก่

ตวั เพราะอะไร? เพราะวุฒิภาวะของใจมนัต่างกนั  

บางคนน่ีสละไดม้หาศาล บางคนสละไดแ้ลว้แต่เขา น่ีพอใครสละไดข้นาดไหนก็วา่อนันั้น

เป็นบุญกุศลของเขาไง เป็นความเห็นของเขา เห็นไหม ถึงว่ามนัเป็นความเห็น มนัเป็นอ านาจ

วาสนาบารมี ท าไมเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาพุทธภมิู น่ีสละทั้งชีวิตเลยนะ 

สละหมด เวลาไปสละหมด เห็นไหม ร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

แลว้เวลาไปน่ี ท่ีว่าเป็นพญาวานรไง หนีพรานมานะ ถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ เอา

ตวัเองนอนลงแลว้เกาะเก่ียวกบั ๒ ฝ่ังของภเูขา ใหล้กูนอ้งเหยยีบตวัเองขา้มไปเป็นสะพาน สละ

ทุกอยา่งนะ เวลาโดนยงิ ตวัเองก็เอาตวัเองน่ีเขา้บงัเขาตลอดเลย เห็นไหม น่ีความสละไดข้นาดนั้น 

ถึงว่ามีบารมีเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง พวกเราสละไม่ถึงอยา่งนั้นหรอก  

น้ีเวลาเราท าทานข้ึนมาน่ี เราสละของเรา สละจากภายในไง สละจากความเห็น ความยดึ

มัน่ถือมัน่น่ีมนัสละไม่ได ้ เวลามนักระทบข้ึนมาท่ีใจน่ี มนักระทบมาก วถีิข้ึนมาน่ี มนัตอ้งใหจ้บั

ตรงน้ี วิถีของมนัมนัจะแปรสภาพของมนัไป ส่ิงท่ีว่ามนัเกิดดบั เห็นไหม กุศลอกุศลเกิดจากใจ เกิด

ความคิดข้ึนมา ความยดึมัน่ถือมัน่อนัน้ีมนัก็เกิดดบั แต่ว่ามนัเกิดดบัน่ี มนัเกิดดบัธรรมชาติของมนั  

แต่วิถีคือการท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ใหเ้ห็นสภาวะการเกิดดบัอนัน้ีไง ถา้ยอ้นกลบั

เขา้มาเห็นสภาวะความเกิดดบัอนัน้ี น่ีมนัจะเป็น เร่ิมจากความปล่อยวางเขา้มา ๆ น่ีวิถี วิธีการ 
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วิธีการน่ีมนัเป็นการกา้วเดินไป ส่ิงน้ีไม่ใช่ผล ถา้ส่ิงน้ีเป็นผลอนัน้ี ถา้เราติดตรงน้ีเป็นผล เราจะไป

ถึงเป้าหมายของเราไม่ได ้ น่ีเป้าหมายกบัวิถีถึงคนละอนักนั เป้าหมายคือการปล่อยวาง แต่เราไม่มี

ส่ิงใดกนัเลย วถีิมนัก็ยงัไม่เกิดข้ึน  

แลว้เวลามนัปล่อยวางข้ึนมาน่ี ตทงัคปหานน่ี มนัปล่อยวางเพราะมนัเป็นนามธรรม 

ธรรมชาติของมนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัลึกลบัอยา่งนั้น มนัถึงหลอกเราไดไ้ง มนัหลอกสัตวโ์ลก

ทั้งหมด สัตวโ์ลกทั้งหมดจะตอ้งเป็นใตก้ฎของพญามารไง น่ีมารฝ่ายเทพ เห็นไหม เทพท่ีว่าเป็น

ฝ่ายมาร กบัเทพท่ีเป็นฝ่ายธรรม เห็นไหม น่ีเทพ  

เวลาเกิดข้ึนมาน่ี เราเวียนตายเวียนเกิด เราก็เวียนตายเวียนเกิดตามสภาวะแบบนั้น น่ีเราตก

อยูใ่นอ านาจของเขา อ  านาจอยา่งนั้นไง อ  านาจพญามารไง เราจะท าคุณงามความดีขนาดไหน มนัก็

เป็นอ านาจของพญามาร ส่ิงท่ีมารคุมอยู ่ เราก็ตอ้งเวียนไป ถา้เราเวียนตายเวียนเกิดน่ี ศาสนาจะเกิด

ไม่เกิดคนท าดีตอ้งไดดี้ คนท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ตามธรรมชาติของอนันั้น  

แต่เวลาศาสนาเราเกิดข้ึนมาน่ี เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเกิดปัญญาอนัน้ีไง 

ช าระเขา้ไปในหวัใจของเราอนัน้ีไง น่ีเห็นสภาวะความเกิดดบั มนัเกิดดบัจากอะไร? ความเกิดดบั

ของมนัมนัเกิดดบัจากขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์กบัจิตท่ีมนัเกิดดบั ส่ิงนั้นมนัเกิดดบัเพราะมนัมีอะไร? 

เพราะมนัมีกิเลสไง ถา้มนัมีกิเลส มีความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั ความเกิดดบัอนันั้นมนัยดึ  

แต่ถา้เวลากิเลสมนัขาดออกไปน่ี ความเกิดดบัมนัก็มีอยูธ่รรมชาติของมนั ถึงว่าสอุปาทิ

เสสนิพพาน ส่ิงท่ีเป็นเศษส่วนของใจท่ีมนัอยูก่บัใจน่ี มนัก็เกิดดบัเหมือนกนั พระอรหนัตเ์วลาส้ิน

กิเลสไปแลว้น่ี ดวงใจความเป็นอยูม่นัก็เป็นสภาวะแบบนั้น แต่มนัไม่มีกิเลสเขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ 

มนัถึงเป็นความบริสุทธ์ิไง มนัถึงเป็นความว่าไม่มีเจตนาอนันั้นแอบแฝง มนัถึงออกมาโดย

ธรรมชาติของมนั มนัถึงว่าไม่มีมารคุมไง  

แต่ถา้เราเป็นขนัธมาร เห็นไหม ขนัธ์เราเป็นมารทั้งหมดเลย พอเป็นมารทั้งหมด ความเกิด

ดบันั้นก็ยดึ น่ีมนัตอ้งใหอ้นัน้ีสงบเขา้มา วิถีมนัจะเกิดข้ึนมาตามสภาวะแบบใด มนัแลว้แต่วิถี แต่
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ถา้มนัยดึของมนัน่ี มนัว่ามนัถูกตอ้ง มนัว่ามนัเป็นไป จนไม่ไดภ้าวนามนัก็ว่ามนัเป็นไป องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกสอนใหป้ล่อยวาง สอนใหเ้ราเขา้ถึงความปล่อยวาง ใหใ้จมนั

ปล่อยวางแลว้มีความสุข เราก็นึกภาพได ้ เราก็ปล่อยวางได ้ แลว้เราก็เขา้ใจว่าเราเป็นสภาวะแบบ

นั้น  

ส่ิงท่ีเขา้ใจว่าเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นนามธรรมนะ น่ีมนัละเอียดมนัลึกซ้ึงขนาดท่ีว่า 

นามธรรมมนัสร้างภาพอยา่งนั้นใหเ้ราติด ติดไปตลอดนะ จนกว่าตายไป ถา้ตายไปแลว้น่ี ไป

เกิดน่ะ ท าไมเราเกิดอยา่งน้ี เกิดข้ึนมาน่ี สภาวะไดภ้พใหม่แลว้ น่ีภพเกิดข้ึนมาจากจิตปฏิสนธิน้ีมนั

เปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงภพชาติ เปล่ียนแปลงตามกุศลและอกุศล แต่หวัใจดวงนั้นดวงเก่า ดวง

เก่าเพราะอะไร? เพราะกระแสของบุญกุศลมนัแนบอนัน้ีไปไง  

เวลาเราสร้างบุญกุศล เห็นไหม บุญกุศลท่ีวา่เป็นทิพย ์ๆ น่ี เวลาเป็นทิพยน่ี์ ทิพยข์นาดไหน

ก็แลว้แต่ ตกอยูใ่นใตก้ฎของอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นกฎของอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นสภาวะชัว่คราวทั้งหมด แลว้

เราเคยเกิดเคยตายตามสภาวะแบบน้ีมาแลว้ทั้งนั้น พอเราเคยเกิดเคยตายมาสภาวะแบบน้ี แลว้

บงัเอิญเราเกิดมาน่ี บงัเอิญนะ บงัเอิญเราเกิดมาพบพุทธศาสนาไง แลว้บงัเอิญเกิดมาช่วงก่ึงพุทธ

ศาสนาเจริญข้ึนมาไง เจริญข้ึนมามีครูบาอาจารยม์าเร่ิมการประพฤติปฏิบติั ถึงไดช้ี้น าเร่ืองอยา่งน้ี  

พอช้ีน าเร่ืองอยา่งน้ีน่ี มนัก็เป็นว่าสังคมต่ืนตวั พอสังคมต่ืนตวั เราก็ท  าสภาวะแบบนั้นไป 

เราท าตามสภาวะแบบนั้นไป แบบสังคมต่ืนตวั เห็นไหม แต่วิถีของเราถูกตอ้งหรือเปล่าล่ะ? ถา้วิถี

ของเราถูกตอ้ง มนัถึงจะเป็นผลงานของเรา ผลงานจะเกิด เกิดตามแต่อ านาจวาสนานะ ถา้อินทรีย์

เราแก่กลา้ อินทรียส์ังวรระวงัน่ี มนัแก่กลา้ข้ึนมา ใจน่ีมนัรับสภาวะแบบน้ีได ้ 

เวลาบุญกุศลมนัมากน่ี เรารับสภาวะบุญแบบนั้นไม่ไดน่ี้ มนัจะมีปัญหา ๆ น่ีว่ากนัไปตาม

กระแสโลกนะ แต่เวลาจิตมนัเป็นไป เห็นไหม เวลาบาปอกุศลมนัเกิดข้ึนมาน่ี มนัไม่มองส่ิงนั้น

เลย เวลามนัทุกขม์นัยากน่ี มนัเรียกร้องนะ เรียกร้องความช่วยเหลือ เรียกร้องมาก ทุกขม์าก บาง

คนทุกขน่์ะน่าเห็นใจมาก ทุกขจ์นสามารถท าลายตวัเองไดน้ะ เวลามนัทุกขข้ึ์นมาน่ี ทุกขจ์นเสีย

จริตนิสัยมนัก็ทุกขไ์ด ้แต่มนัไม่สามารถปล่อยวางอนัน้ีได ้มนัยดึของมนั  
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ถา้มนัยดึของมนั น่ีตามสภาวะแบบนั้น จิตมนัเกิดดบัอยา่งนั้น เกิดดบัพร้อมกบัพญามารท่ี

ควบคุมอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มนัยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบั เห็นไหม มีสติคิดเลยว่า ส่ิงน้ีมนัเป็นสภาวะ

แบบใด เวลาเกิดดบั เห็นไหม เวลามนัทุกขข้ึ์นมาน่ี พอมนัคลายตวัไปมนัก็ไม่มี แลว้ยดึท าไม 

น่ีทิฏฐิความเห็นผดิ  

ถึงเวลาลกูหลานเรา เวลาเราสอนน่ะ ท าไมมนัไม่ฟังล่ะ? มนัไม่ฟังเราหรอก ทิฏฐิของมนั 

ทิฏฐิความเห็นอนันั้นยงัไม่ถึงเวลาเขาจะไม่ฟังเราเลย แลว้เรามายอ้นดูจิตเราสิ ถา้จิตเราเป็นสภาวะ

แบบน้ีนะ ความปลดเปล้ือง ความทิฏฐิ ความเห็นผดิของเราน่ี มนัแสนยากเลย เส้นผมบงัภเูขา ของ 

เห็นไหม เหมือนกบัเราเอาเพชรไวบ้นหนา้ผาก แลว้เราก็ไปหาเพชรทัว่ไปหมดเลย หาไม่เจอ

หรอก เพราะมนัอยูบ่นหนา้ผากเรา  

น้ีก็เหมือนกนั น่ีมนัอยูก่บัเราทิฏฐิความเห็นน่ีนิดเดียว แต่ถา้มนัยอมรับนะ มนัยอ้นกลบั

ข้ึนมา ทวนกระแสเขา้มา เห็นสภาวะแบบนั้น กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน เขาว่าเห็นกิเลส จะช าระกิเลส เรา

ถามวา่ เห็นกิเลสตรงไหน กิเลสมนัอาศยัธาตุขนัธ์อยูต่่างหาก ฉะนั้นอาศยัธาตุขนัธ์อยู่ ตอ้งท าลาย

ท่ีธาตุขนัธ์นั้น ท าลายท่ีตวัจิตนั้น  

ถา้ท าลายตวัน้ี เห็นไหม พอท าลายน่ีมนัแยกออก ๆ กิเลสมนัไม่มีท่ีอยูไ่ง กิเลสมนัถึงหลุด

ออกไปไง เราถึงตอ้งใชว้ิถีของเรา ตอ้งยอ้นกลบัมาตรงน้ี พุทธศาสนาส าคญัตรงน้ีนะ ส าคญัตรงท่ี

ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน แลว้เกิดการวิปัสสนา แต่ความสงบของใจ เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนมากบั

ส านกัต่าง ๆ มีอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ แลว้ความว่างอยา่งนั้นก็มีอยูแ่ลว้  

แต่ความเป็นจริงอนัน้ีมนัยงัไม่มี มนัถึงว่าน่ีอาฬารดาบสก็ตอ้งติดอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาน่ี จะสอนใครก่อน จะสอนคนท่ีมีพระคุณก่อน 

ยอ้นกลบัไปดูอาฬารดาบส ตายไปเสียแลว้ แลว้จะสอนใครดี ถึงเป็นตกมาถึงปัญจวคัคียไ์ง ไป

สอนปัญจวคัคียก่์อน เทศน์คร้ังแรกน่ีมีผูฟั้งอยู ่๕ องคเ์ท่านั้น แลว้ส าเร็จมา  
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เราเจอสภาวะแบบนั้น เราตอ้งจบัหลกัอนัน้ี แลว้เราท าของเรานะ วิถีทางเราสร้างของเรา

ข้ึนมา แลว้เราจะกา้วเดินตามสัจจะตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากหวัใจน่ีเป็นปัจจตัตงั หลอก

กนัไม่ไดห้รอก ถา้ใจเราสงบ ใจเราเป็นไปนะ เวลาถามครูบาอาจารยท่์านตอบไม่ไดอ้ยา่งเราน่ี มนั

ฟ้องแลว้แหละ ว่าคนท่ีตอบน่ีมีภมิูไม่มีภมิู ถา้คนท่ีตอบมีภมิูนะ ตอบความสงสัยของเราดว้ย ถา้ครู

บาอาจารยท่์านมีเมตตานะ ถา้เราท าต่อไปจะเจอสภาวะแบบนั้น ๆ ๆ ถา้บอกนะ ถา้บอกเราก็จะติด

ไง ถึงตอ้งบอกออ้ม ๆ บอกไม่ใหรู้้ไง  

น่ีการสั่งการสอนบอกไม่ใหรู้้ ถา้รู้มนัเกิดทิฏฐิมานะ มนัเกิดความผลกัดนั มนัเกิดความไม่

ยอมรับ ถึงว่าการสอนน้ีมนัถึงตอ้งไม่ใหรู้้ตวัเลยนะ น่ีวิธีการสอนของพระกรรมฐาน จะสอนโดย

ไม่รู้ ไม่ใหรู้้ ถา้รู้น่ีถา้มนัจะเป็นสัญญาข้ึนมาน่ี มนัก็เป็นโทษแลว้ ส่ิงท่ีเป็นโทษสภาวะแบบนั้น 

แลว้ไปส่ิงนั้น มนัสร้างภาพแลว้มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง มนัก็จะเป็นความว่า ไม่เป็นไป  

ถึงตอ้งท าใหเ้ป็นความจริง เห็นไหม ความจริงกบัใจดวงนั้น กิเลสใจดวงไหน ใจดวงนั้น

ตอ้งเป็นผูป้ลดเปล้ืองนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกทางไวเ้ท่านั้น บอกวิธีการไว้

เท่านั้น เพราะอะไร? เพราะอนัน้ีมนัเกิดจากความยดึของใจ แลว้ใจเรายดึเอง ดูสิ เวลาคนเจบ็ไขไ้ด้

ป่วย เห็นไหม ยาเขาฉีดเขา้ไปน่ี เขายงัฉีดเขา้ได ้คนสลบขนาดไหนเขากฉี็ดยาเขา้ไปได ้ 

แต่น้ีถา้ใจมนัไม่เปิด ไม่มีสิทธิ ไม่มีสิทธิเลย แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเอา

ธรรมท่ีไหนเขา้ไปรักษาใจดวงนั้น ตอ้งใจดวงนั้นเปิด เห็นไหม เปิดฝาหมอ้ เปิดของท่ีคว  ่าอยู่

เหมือนหงายข้ึน ถา้ของนั้นคว  ่าอยู ่ ฝนตกฟ้าร้องขนาดไหนมนัจะไม่ไดผ้ลของมนัเลย ถา้หงาย

ภาชนะข้ึนมาน่ี ฝนตกฟ้าร้องจะตกมาในนั้นมาก  

ใจน่ีถา้เปิด เห็นไหม แลว้เปิดเสร็จแลว้ค่อยยกกลบัมาวิปัสสนา วิปัสสนาเสร็จแลว้เขา้ไป

ถึง เห็นความเป็นจริงของมนั มนัช าระขาดออกไป อนันั้นเป็นความจริง น้ีคือผล วิถีทางส่วนท่ีเรา

กา้วเดิน ผลของมนัเป็นอีกส่วนหน่ึง เห็นไหม มรรค ผล มรรคผลไปตลอด ถึงท่ีสุดแลว้ น้ีคือ

เป้าหมายของพวกเราท่ีจะพน้จากทุกข ์เอวงั 


