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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลามาวดันะ เวลาเราไปวดั วดัไม่เหมือนบา้น บา้นไม่เหมือนวดั ถา้วดัเหมือนบา้น เราอยู่
บา้น เราก็ท  าของเราได ้ เด๋ียวน้ีคนพดูกนัมากนะว่า “เราไม่ตอ้งไปวดัหรอก เราอยูบ่า้นเราก็ปฏิบติั
ได”้ 

จริง เราอยูบ่า้น เราก็ปฏิบติัได ้แลว้พระก็บอกดว้ยว่า อยูบ่า้นก็ปฏิบติัได ้แต่การไปวดั เวลา
เราฝึกฝนของเรา เวลานกักีฬา เวลาหาท่ีฝึกซอ้ม นกัฟุตบอลถา้ไม่มีสนามเล่นของเขา เขาจะ
ฝึกซอ้มอยูแ่ถวๆ ขา้งทาง แถวๆ ขา้งริมถนน เดก็มนัเล่นกนัมนัเล่นริมถนน แต่เวลานกัฟุตบอล ถา้
เขาลงสนาม ทกัษะมนัต่างกนั สนามมนัต่างกนั ความเป็นไปต่างกนั 

วดัก็เหมือนกนั วดัเหมือนกบัสนามฝึกซอ้มใช่ไหม คนเราท างาน เราตอ้งมีออฟฟิศของ
การท างาน น่ีก็เหมือนกนั เวลาท างาน เวลาเราไปวดั กลางคืนเราเดินจงกรมจุดไฟสว่างไปหมดเลย 
บรรยากาศมนัจะใหใ้นการประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้หมู่คณะ เห็นไหม คบคนพาล คบคนพาลคน
พาลพาไปตามกระแสโลก พาไปเพลิดเพลินในโลกเขา คบบณัฑิต บณัฑิตพาออกนะ พาออกจาก
โลก พาใหส้ละทาน พาใหป้ระพฤติปฏิบติั คบบณัฑิต บณัฑิตจะพาไป จะดึงกนัไปไง วดัเป็น
สภาวะแบบนั้น วดัเป็นท่ีวดัใจไง  

ถา้มีขอ้วตัร พระท่ีบวชออกมาแลว้ เราไปตามวดั เห็นวดันะ แต่เราไม่เห็นขอ้วตัรนะ เห็น
วดัร้าง เหมือนไม่มีคนอยูเ่ลย ในสถานท่ีวดันั้นไม่มีใครดูแล ไม่มีใครรักษา ปล่อยไวอี้เหละเขละข
ละ ทั้งๆ ท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บญัญติัไวน้ะ กิจของสงฆ ์๑๐ อยา่ง ตอ้งกวาดลาน
เจดีย ์ ตอ้งรักษาส่ิงท่ีเป็นของวดั เป็นกิจของสงฆ ์ สงฆมี์กิจจากภายนอก แลว้เวลาสร้างส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมาในวดั ส่ิงท่ีสูงท่ีสุดในโลก ส่ิงท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดในโลก แต่ไม่มีใครเคยเห็นว่าธรรมะเหนือโลก
อยูท่ี่ไหนไง ธรรมเหนือโลก คือธรรมในหวัใจของพระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ธรรมอยา่งน้ีมนัสละ
ออกจากโลกได ้มนัจะทิง้โลกไวเ้ป็นเกอ้ๆ เขินๆ เลย  
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เรานะอยูก่บัโลก เราติดในโลก เราเป็นส่วนหน่ึงของโลก เราก็จะเป็นโลกไป แต่ถา้
ประพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติัแลว้เราแบกโลกไง โลกมนัเป็นอยา่งนั้น ท าไมโลกเป็น
แบบนั้น ท าไมส่ิงน้ีเป็นแบบนั้น 

ท าไมเราตอ้งไปแบกโลกล่ะ เราแบกโลกเราก็หนกั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเกิดมาจากโลก 
มนุษยน้ี์เกิดมาจากโลก เกิดมาจากวฏัฏะ เกิดมาจากกรรม เกิดมาจากส่ิงต่างๆ เกิดมาจากส่ิงท่ีว่า
เหมือนดอกบวัเกิดจากโคลนตม แต่เวลาพน้ข้ึนไปจากน ้าแลว้ ดอกบวับานแลว้จะไม่กลบัไป
โคลนตมอีก 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะพน้จากโลก เราเกิดมาจากโลก เรามีกรรมมาจากโลก ส่ิงน้ีเป็น
อ านาจวาสนา มนุษยส์มบติัน้ีส าคญัท่ีสุดนะ เราเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัมี
ปัญญา มีอ  านาจวาสนา ไม่เหมือนสัตวเ์ดรัจฉาน ถึงว่าเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นเปรตเป็นผ ี
เขาไม่มีโอกาสแบบเราหรอก เขาท าคุณงามความดีได ้

คนเราน่ะ ความดีความชัว่ เวลาเกิดมาแลว้กลวัตกนรก กลวัทุกขย์ากมาก จะคิดถึงวา่ถา้พน้
จากน้ีไปจะไม่ท าอยา่งน้ีอีก จะไม่ท าอยา่งน้ีอีก แลว้พอเกิดมาเป็นมนุษยม์นัมีอิสรภาพไง ท าดีก็ได ้
ท  าชัว่ก็ได ้ แลว้แต่เราจะพอใจจะท า แลว้กิเลสมนัจะคิดท าความดีไหม มนัก็คิดท าแต่ความชัว่ 
แมแ้ต่เขา้วดัไปแลว้ก็เป็นวดัร้าง พระอยูใ่นวดัเตม็วดั แต่ตวัของพระเองน่ีวดัร้างไง วดัไม่มีขอ้วตัร
ปฏิบติั 

เราตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั ครูบาอาจารยส์อนมา สอนมาเร่ืองธรรมเร่ืองวินยั เร่ืองธรรมวินยั
นะ แมแ้ต่อาวุโส ภนัเต จะขอโอกาสก่อน จะพดูกนั จะขอโอกาสก่อน จะเคารพจะรักกนัมาก ผูท่ี้
เป็นพี่ใหญ่ ผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยจ์ะชกัน าผูท่ี้มาอาศยั เห็นไหม พึ่งพาอาศยั “พ่อแม่ครูจารย”์ 

พ่อแม่เล้ียงลูกมา เล้ียงลูกมาดว้ยร่างกาย ดว้ยความเป็นอยู ่ แต่เวลามีการศึกษา เราก็ตอ้งไป
ฝากโรงเรียน ฝากโรงเรียนไป วิชาชีพแลว้แต่เขาจะคิดเขาจะหาข้ึนมา แลว้แต่จะศึกษาวิชาอะไร 
แต่เวลา “พ่อแม่ครูจารย”์ เล้ียงทั้งร่างกายดว้ย เล้ียงทั้งจิตใจดว้ย เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัทุกข ์
จิตใจมนัวา้เหว่ มนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั 

ถา้เรามีครูบาอาจารย ์เห็นไหม หลวงตาบอกว่า เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์เหมือนอีกามนั
เกาะภเูขาทอง อีกาน่ีเกาะภเูขาทอง ภเูขาทองคือครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมไง แต่เราด าป๋ีเหมือนอีกา
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เลย เกาะบนภเูขาทอง เราก็กระหยิม่ยิม้ยอ่งว่าเราเป็นทองไปดว้ย เป็นทองไปดว้ย...มนัไม่เป็นไป
หรอก 

ธรรมท่ีเจริญท่ีสุดในโลก ธรรมท่ีสูงท่ีสุดในโลก ในหวัใจเรามีไหม ถา้ธรรมท่ีหวัใจเรามี 
เราก็จะเป็นทองค าข้ึนมาโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติจิตท่ีพลิก เห็นไหม คนเราจะดีขนาดไหน 
ทางโลกนะ คนน้ีเป็นคนดี คนน้ีเป็นคนท่ีประเสริฐมากในโลก เขาเป็นคนท่ีจาคะ เขาเป็นคนท่ี
สละ เขาเป็นคนมีคุณงามความดี 

มนัก็เป็นปุถุชนน่ะ มนัไม่สามสารถพลิกได ้ แต่จากอีกาพลิกเป็นทองค า หวัใจประพฤติ
ปฏิบติั คนนั้นจะดี หรือจะมัง่มีศรีสุข หรือคนทุกขเ์ขญ็ใจ แต่ถา้มีอ  านาจวาสนา เวลาประพฤติ
ปฏิบติัมนัพลิกตรงน้ีไดไ้ง มนัพลิกท่ีเร่ืองของใจได ้ ใจมนัพลิกมาได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกว่าถึงเสมอกนั เกิดเป็นมนุษยน้ี์อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราเกิดแลว้ไม่เสมอคนอ่ืน เรา
ทุกขเ์รายาก 

จะทุกขจ์ะยากขนาดไหน เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มีความศรัทธานะ กษตัริยใ์นสมยัพุทธกาลก็
ศรัทธาออกประพฤติปฏิบติั ออกบวชเหมือนกนั คนทุกขค์นเขญ็ใจก็ออกประพฤติปฏิบติั
เหมือนกนั เวลาส้ินกิเลสแลว้เสมอกนั เป็นทองค าเสมอกนั ดูอยา่งป่าสิ ในป่า เวลาชาวบา้นอยูแ่ถว
ป่า ป่าน้ีเป็นแหล่งของอาหารนะ เป็นแหล่งของทุกอยา่ง คนท่ีอยูช่ายป่านั้นเขาจะไดป้ระโยชน์จาก
ป่านั้น เราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัก็ออกธุดงควตัรเพื่อเขา้ป่า เหมือนอยูใ่นวดัก็ท  า เห็นไหม อพัโภกาสิ
กงัคะ อยูใ่นเรือนว่าง อยูใ่นท่ีว่าง เพื่อปลอดโปร่ง เพื่อการประพฤติปฏิบติั 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในป่า พระพุทธเจา้ตรัสรู้ในป่า ปรินิพพานในป่า ธรรมจกัรก็เทศน์ในป่า
เหมือนกนั ประกาศธรรมก็ประกาศธรรมในป่า แต่เวลาประกาศในป่า เทวดาฟ้าดินส่งกนัไป ต่อๆ 
กนัไป ข้ึนไปจนถึงท่ีสุดเลย จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ ธรรมะน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ แลว้เราเกิดมา เราพบ
พระพุทธศาสนา แลว้ธรรมอยูท่ี่ไหนล่ะ ธรรมคือธรรมะ คือศาสนธรรมค าสั่งสอนไง อริยสัจ ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค ท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยผ์า่น
ตรงน้ีมา ถึงว่ามีความเมตตาสงสาร จะท าอยา่งไร เผยแผธ่รรมอยา่งไรใหพ้วกเราสตัวโ์ลกท่ีตา
บอดได ้ไดมี้ส่วนในศาสนา ถึงเร่ิมมีทาน ส่ิงท่ีเขามีทานเขามีความจงใจ เขาท าได ้นัน่เป็นทานของ
เขา ถา้เขาท าทาน ส่ิงท่ีท  าทาน พอเขามีปัญญาข้ึนมา เขาจะเลือกของเขาเอง เขาจะหาของเขาเอง 
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ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีศีลบงัคบัใจข้ึนมา ท าทานร้อยหนพนัหน สละมากมายมหาศาลเลย 
ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลเราบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัเรามี
สมาธิ มีธรรมข้ึนมาในหวัใจหนหน่ึง มีธรรมข้ึนมา ร้อยหนพนัหนนะ แลว้เราสละทาน สละ
มหาศาลเลย กบัเราประพฤติปฏิบติั มนัต่างกนัขนาดไหน เราประพฤติปฏิบติั เรามีโอกาสนอ้ย 
คนเราชีวิตน้ีมนัเป็นไปนะ 

ดูสิ เวลาวนัตรุษจีน วนัข้ึนปีใหม่ เฉลิมฉลองกนั วนัหยดุเพื่อจะพกัผอ่นกนั พอวนัต่อไป 
ท าการท างานก็ไปเครียด ตอ้งไปเร่งรีบอีกแลว้ ชีวิตก็เป็นแบบนั้นไง เราจะไม่มีโอกาสพกัผอ่น
หรอก แลว้โอกาสพกัผอ่นจะมาจากไหน เวลาเราพกัผอ่นทางโลก เห็นไหม มีการท างาน มีการพกั
ร้อนมีการอะไร แต่หวัใจมนัเคยพกัไหม? หวัใจมนัไม่เคยพกั เราถึงตอ้งเขา้วดัไง เขา้ไปหาส่ิงท่ีเรา
จะทดสอบใจของเรา 

ถา้เราเขา้วดันะ เรามีขอ้วตัรข้ึนมา เราเก็บกวาด เราท าส่ิงท่ีว่าเราท าความสะอาดในวดันั้น 
เราท าตามกติกาของวดันั้น เห็นไหม น่ีขอ้วตัร ใหใ้จมนัเปล่ียนจากอิริยาบถหน่ึง เปล่ียนจากความ
เป็นอยูข่องบา้นใหม้าเป็นความเป็นอยูข่องวดั ถา้ความเป็นอยูข่องวดั ขอ้วตัร น่ีสถานะไปวดั 
เหมือนเราเขา้ป่าไปแสวงหาสมุนไพรในป่า ถา้เราไปแสวงหาสมุนไพรในป่า เราจะไดป้ระโยชน์
จากการรักษาไข ้รักษาความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของเรา 

เขา้วดัก็เหมือนกนั ถา้จิตใจมนัไม่ยอมนะ มีคนคิดมาก อยากจะไปวดั อยากจะไปพกัไป
ผอ่นในวดั คือว่ามีความทุกขม์าจากบา้น เขา้วดัก็จะไปนอนพกัผอ่นไง พกัผอ่นแลว้จิตใจมนัก็ไม่
พกัผอ่น มนัสบายแต่ภายนอก เหมือนเวลาร่างกายเราร้อน เราอาบน ้าก็เท่านั้นน่ะ แต่ถา้หวัใจมนั
ร่มเยน็ เรามีน ้าอยูใ่นหวัใจเลย เรามีความเยน็ในหวัใจเลย น่ีเราถึงตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัไง 
พยายามประพฤติปฏิบติัวดัใจของเราใหไ้ด ้ 

วดัเป็นอยา่งหน่ึง บา้นเป็นอยา่งหน่ึง บา้นใหเ้ป็นเร่ืองของบา้นไป เวลาเราอยูบ่า้น เราก็
ตอ้งประพฤติปฏิบติั เพราะโอกาสของเรา ทางของคฤหสัถเ์ป็นทางท่ีคบัแคบ คบัแคบเพราะเรา
ตอ้งท ามาหากิน เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานของเราก็ท  า ส่ิงน้ีท  าข้ึนมาแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็น
หนา้ท่ีของเรา เพื่อมีปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั แลว้ถา้เรามีโอกาส เราก็ประพฤติปฏิบติับา้ง เพื่อใหจิ้ตใจ
มนัเคยชินไง 
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ดินเขาจะมาป้ันโอ่งป้ันไห เขาตอ้งนวดก่อน เขาตอ้งท าก่อน น่ีก็เหมือนกนั ใจของเราอยู่
กบัโลก ถา้มนัเป็นโลกหมด มนัก็หยาบเหมือนโลก คิดแต่เป็นผลประโยชน์ คิดแต่ความเป็นไป
ของโลกเขา แลว้มนักจ็ะเอาแต่ความเร่าร้อนของใจนะ ใจน้ีไม่มีความสุขหรอก มนัจะมีความเร่า
ร้อนไปอยา่งนั้น แต่ถา้เราคิดแบบนั้น เราท าของเราตามหนา้ท่ี เห็นไหม ท าตามหนา้ท่ี เราเกิดมามี
หนา้ท่ีการงาน เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานไปตามกระแสโลกเป็นอยา่งน้ี อยา่งน้ีเป็นสมบติักลางไง ใคร
มีปัญญาก็เอาสมบติัน้ีเป็นของตนไดม้ากท่ีสุด ใครมีปัญญานอ้ยก็ไดเ้ท่านั้น ปัญญาอยา่งนั้นคือ
ปัญญาแบบอาศยัเร่ืองของโลกียปัญญา 

โลกุตตรปัญญาตอ้งอาศยัความสงบของใจ ถา้เราอาศยัความสงบของใจ เราพยายามท าส่ิง
นั้นใหส้งบเขา้มาใหไ้ด ้ เหมือนเราจะปลูกพืชผกั ถา้ท่ีดินของเรารกไปดว้ยหญา้คา เร่ืองของโลก
มนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั พวกหญา้คา พวกส่ิงต่างๆ มนัเกิดโดย
ธรรมชาติของมนั สมบติัโลกเป็นสาธารณะก็เป็นแบบนั้น ถา้คนใชห้ญา้คา ส่ิงท่ีเป็นหญา้คา คน
ฉลาด คนเก่ียวหญา้คานั้นมาตากแหง้ แลว้เขาไปสานเป็นตบั เขาก็ขายเป็นเงินเป็นทองข้ึนมาได ้
แต่เราจะท าส่ิงนั้น มนัเป็นเร่ืองของโลก เป็นผลประโยชน์ทางโลกเขา แต่ถา้เราจะท าประโยชน์
ของเรา เราตอ้งถางหญา้อนันั้นออกใหโ้ล่งเตียนไง เห็นไหม โลกียปัญญามนัเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์แก่โลก ถา้เราเอาส่ิงท่ีเราแสวงหามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเรา แลว้เราสละทาน
ออกไป เร่ิมจากทานบารมี เราก็มีทานของเรา เป็นส่ิงท่ีเราเจริญ เราสร้างสมบารมีของเราข้ึนมา ถา้
เราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งถางส่ิงนั้น โลกียะน้ีถึงตอ้งใหม้นัสงบตวัลง เหมือนกบัเราถางหญา้
คานั้นออกเพื่อเราจะปลูกพืชใหม่ข้ึนมา พืชน้ีเป็นพืชสมุนไพร เราจะตอ้งอาศยัสัมมาสมาธิ เราถึง
ตอ้งใชค้วามสงบของใจ 

แลว้ถา้เราจิตสงบข้ึนมา เวลาดิน เวลาเราถางหญา้ข้ึนไป หญา้มนัจะเกิด มนัจะงอกข้ึนมา
อีก เพราะมนัเป็นธรรมชาติของมนั โลกียะก็เหมือนกนั ความคิดของเรา เราจะพยายามยบัย ั้งมนั 
มนัก็มีความคิดตลอดไป คิด ยบัย ั้งขนาดไหนก็มีความคิดอยา่งน้ีตลอดไป ถึงตอ้งมีสติควบคุมเขา้
มา ถา้นัง่สมาธิก าหนดพุทโธ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา เหมือนกบัหญา้ท่ีมนังอกข้ึนมา เราปฏิเสธได ้หญา้
ท่ีมนังอกข้ึนมาแลว้ เราตอ้งถากตอ้งถางมนั แลว้มนัจะงอกข้ึนมา มนัจะเจริญข้ึนมา  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ความคิดเราปฏิเสธ หรือนิมิตน้ีเราปฏิเสธ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม พอปฏิเสธ 
มนัจะหายไปๆ เราคิดว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเป็นส่ิงท่ีน่าเกลียดน่ากลวั แค่ปฏิเสธน้ีมนัจะหายหรือ 
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ลองพิสูจน์ดูสิ เพราะคนท่ีปฏิเสธมนั คนท่ีปฏิเสธส่ิงน้ีคือใจ ใจน้ีเป็นส่ิงท่ีรับรู้ทุกอยา่งนะ 
ส่ิงท่ีเห็นเกิดข้ึนมาจากใจ ใจเราไปรับรู้นะ มนัจะเครียด มนัภาวนาข้ึนมา มนัจะปวด มนัจะเครียด
ต่างๆ ใครไปรู้ส่ิงน้ีต่างๆ ไอใ้จตวันั้นน่ะมนัไปรู้ ถา้เราปฏิเสธตรงนั้นน่ะ ไอใ้จตวันั้นมนัปฏิเสธ 
มนัก็ปฏิเสธส่ิงท่ีรับรู้ ปฏิเสธท่ีฐานนั้น มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นไดโ้ดยธรรมชาติของมนั  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เราปฏิเสธไม่เอา ไม่เอา ส่ิงน้ีมนัจะปล่อยไป แต่เราไม่เขา้ใจไง พอเครียด เราก็
ไปอยูก่บัอารมณ์ท่ีเครียดนั้น เวลาเราคิด เราก็ไปอยูก่บัอารมณ์ท่ีคิดนะ และจะไปปฏิเสธส่ิงนั้น 
ปฏิเสธภาพนั้นไง ปฏิเสธส่ิงท่ีเราแสวงหา คือเอามือไปก าไว ้ แลว้เราก็ไม่ปล่อย เห็นไหม ครูบา
อาจารยตี์มือเรานะ ตีความคิด ใหใ้จนั้นปฏิเสธ ถา้ใจนั้นปฏิเสธ คือตวัใจของมนัปฏิเสธ ฐานของ
มนัปฏิเสธ มนัก็จะไม่เอาส่ิงนั้น มนัปล่อยวางเขา้มาได้ๆ  

เราปฏิเสธไปเร่ือยๆ โดยท่ีไม่ตอ้งการส่ิงใด แต่มีสติอยูน่ะ มนัสามารถท าใหเ้กิดสมาธิได ้
เห็นไหม หญา้ท่ีเกิดข้ึน เราสามารถปฏิเสธต่างๆ ใหม้นัเรียบได ้ แผน่ดินนั้นเราปฏิเสธแลว้ เราก็
ตอ้งพรวนดิน จิตน้ีเป็นสมาธิ จิตน้ีควรแก่การงาน แลว้โลกุตตรปัญญามนัจะเกิด พืชสมุนไพรมนั
จะเกิด เกิดจากตรงน้ีไง 

ส่ิงท่ีพืชสมุนไพร เพราะปัญญาญาณ อรหตัตมรรค อรหตัตผล ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตมรรคคือ
มคัคะท่ีมนัเกิดข้ึนมา แลว้อรหตัตผล พืชเป็นสมุนไพรมนัเกิด ผลมนัเกิดข้ึนแลว้ท าไมเกิดนิพพาน 
๑ อีกล่ะ 

ระหว่างเป็นผล แต่เราไม่เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเป็นผลน้ีมนัเป็นอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นผล เราจะว่าง เรา
จะวางกนัไป เราปฏิเสธส่ิงท่ีจะเกิดเป็นผล เราปลูกพืชสมุนไพร แต่เราไม่ใชพ้ืชสมุนไพรนั้นให้
เกิดเป็นยากบัหวัใจน้ี เวลามนัวิปัสสนาไป เราจะจบัส่ิงใดข้ึนไปวิปัสสนา เราก็ไม่กลา้ท า พอจิต
สงบข้ึนมา “อนัน้ีเป็นธรรมๆ” อยูก่บัความเวิง้ว่าง อยูก่บัความสงบอยา่งนั้น เพราะมนัไม่ยอมท า
ส่ิงใด แต่ถา้เราไปจบัส่ิงนั้นข้ึนมาวิปัสสนา อนัน้ีมนัจะเป็นผล  

เหตุส่ิงท่ีมนัหมุนไป เห็นไหม มคัคะจะเกิดข้ึนมา อรหตัตมรรค อรหตัตผล นิพพาน ๑ ผล
อนันั้น ส่ิงท่ีมนัก าลงัท า เป็นผลงานของมนั ก าลงัแสวงหาข้ึนมา เหมือนกบัเราซ้ือของ ระหว่างเรา
ยืน่เงินออกไป กบัแลกส่ิงของนั้นกลบัมา เวลามรรคมนัรวมตวั มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น 
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เร่ิมตน้ตั้งแต่แรกข้ึนไปเลย ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ป่าเขาล าเนาไพร เห็นไหม วดัป่าเหมือนกนั มีขอ้
วตัรมีปฏิบติัเพื่อเราจะรักษาส่ิงน้ี เราแสวงหาส่ิงน้ีเพื่อใจของเรา เราพิสูจน์ของเราข้ึนมา ถา้ใจมนั
พฒันาข้ึนมาแลว้นะ แต่เดิม ถา้เรามองเห็นคน คนท่ีเขาไม่ไปวดั เขาเห็นคนท่ีมาวดั เขาแปลกใจ
นะ “คนพวกน้ีท าไมเวลามนัว่างมากนกั ท าไมมนัมีเวล ่าเวลาตอ้งไปวดั ไม่มีกิจธุระส่วนตวัหรือ 
ของเขาอยูบ่า้นมีแต่ความสุข พวกน้ีไปวดัท าไม” 

เห็นไหม เขาคิดแบบหยาบๆ แต่เขาว่าเขาเป็นคนฉลาด เขาเป็นคนท่ีว่าเขามีเวล ่าเวลา เขามี
ความสุข ไอพ้วกเราต่างหากกระเซอะกระเซิงไปตามธรรมชาติอยา่งนั้น แต่ไม่คิดเลยว่าตวัเองเป็น
ไขอ้ยู ่ ตวัเองไม่รักษาอยู ่ น่ีใจของคนหยาบมนัยดึความคิดของมนั แลว้ว่ามนัเก่งตลอดไป กิเลสน้ี
มนัจะว่ามนัเก่งมาก มนัยอดมาก มนัเยีย่มมาก แลว้มนัก็กดข่ีหวัใจของสัตวโ์ลกทุกดวงไปเลย 
ธรรมท่ีประเสริฐเหนือโลกมนัถึงไม่เกิดข้ึนไง มนัถึงตอ้งไปอาศยัส่ิงขา้งนอกว่า ส่ิงท่ีสูงสุดในโลก 
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในโลก แลว้ก็โฆษณากนั การยดึมัน่ไป 

ส่ิงท่ีเป็นของโลกมนัเป็นโลกียะ มนัเป็นส่ิงยดึเหน่ียวใหใ้จน้ีตอ้งเกิดตอ้งตาย ส่ิงท่ีผกูพนั
ไปกบัมนั เห็นไหม มหาเศรษฐีในสมยัพุทธกาล ติดเงินติดทอง มาเกิดเป็นสุนขัเฝ้าสมบติัมหาศาล
เลย น่ีก็สร้างส่ิงน้ีสูงสุด ดีสุดในโลก แลว้ตวัเองก็ติดมนั แลว้ก็เกิดมาเป็นสัตวเ์ฝ้าส่ิงนั้นอีกหรือ 
เกิดเป็นผเีกิดเป็นเปรตมาเฝ้าส่ิงนั้นอีกหรือ ถา้เราปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นโลกข้ึนมา แลว้สร้างธรรมท่ี
เยีย่มท่ีสุดในโลกใหเ้กิดข้ึนมาจากใจของเรา แลว้เราจะพน้จากโลกออกไป  

ส่ิงท่ีเขาติดเพราะเขามีกิเลส เขาไม่คบบณัฑิต เขาไม่คบครูบาอาจารย ์ เขาไม่คบหมู่คณะท่ี
พยายามชกัน าออก เราเป็นบณัฑิต เราไปวดั เราเห็นวดัน้ีมีขอ้วตัรดว้ย แลว้เราพยายามสร้างขอ้วตัร
ข้ึนมาใหเ้กิดข้ึนมาจากในหวัใจของเรานะ วตัรปฏิบติัไง ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ถา้เราไม่มีวตัร
ปฏิบติั เราไม่มีวตัถุนะ เราไม่มีส่ิงของใดๆ เลย แลว้เราจะไปจบัตอ้งส่ิงใด เราจะไปวิปัสสนาส่ิงใด 
เราจะเกิดฐานของใจข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

สมถกรรมฐาน ความสงบของใจน้ีเป็นฐาน เป็นกรรมฐานนะ วิปัสสนากรรมฐานเกิดจาก
สมถกรรมฐานข้ึนมา มนัถึงจะเป็นโลกุตตระ แต่ถา้เป็นความคิดของเรา คิดประสาเรา เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ ส้ินสุดของมนัคือความสงบเท่านั้น มีเท่านั้น เวิง้วา้ง ว่างอยา่งไร อนันั้นเป็นนามธรรม
ท่ีมนัมหศัจรรยอ์ยูแ่ลว้ เพราะกิเลสมนัยิง่ท  าใหเ้รามหศัจรรย ์ ยิง่ติดขอ้งไปใหญ่ มนัจะไม่รู้ส่ิงใดๆ 
เลย หมุนอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัก็จะเส่ือม จะเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมไปอยา่งนั้น ถึงจะเป็นบุญกุศล มนั
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ก็เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัก็เวียนไป หมดวาระกก็ลบัมาอีก แต่ถา้วิปัสสนาของเรา 
มีปัญญาช าระส่ิงน้ีขาดเขา้มาๆ น่ีเราคบบณัฑิต เราคบครูบาอาจารย ์อยา่ใหเ้ป็นวดัร้าง  

จะทุกขจ์ะยากนะ เวลาท าขอ้วตัรน่ีเหน่ือย ทุกขย์ากมาก ธุดงค ์ธุดงคเ์ขา้ป่าเพื่ออะไร ท าไม
ไม่อยูว่ดัอยูว่า มีคนเขามาอุปัฏฐากอุปถมัภเ์ตม็ไปหมดเลย ท าไมตอ้งออกธุดงคล่์ะ 

ธุดงคก์็เพื่อหากิเลสไง ธุดงคก์็เพื่อหาความทุกขย์ากของใจไง ธุดงคเ์หมือนกบัเราล่อเสือ
ออกจากถ ้าไง ดูจิตของมนั มนัเป็นอยา่งไร ดจิูตของเราเวลามนัทุกขม์นัยากมนัเป็นอยา่งไร มนั
เป็นสภาวะอยา่งไร แสวงหาตนเอง แสวงหาธรรมน้ีแหละ แต่เราตอ้งเขา้ป่าเขา้เขาเพือ่จะแสวงหา
ตวัน้ี 

ท าไมไม่อยูบ่า้นอยูเ่รือนแลว้ท าได ้ มนัก็เป็นอ านาจวาสนา คนท่ีท าไดใ้นบา้นในเมืองก็มี 
แต่ส่วนนอ้ย แต่ส่วนใหญ่แลว้ตอ้งเขา้หาสนาม เขา้หาชยัสมรภมิูท่ีจะช าระกิเลส มนัถึงจะเป็นของ
ใจดวงนั้น 

ทุกขก่์อนแลว้จะสุขขา้งหนา้ มีแต่ความสุกเอาเผากินไง จะสุขก่อนแลว้จะสุขตลอดไป มนั
ก็เลยทุกขจ์มกนัอยูน้ี่ เกิดตายโดยไม่รู้สึกตวั แต่ถา้เราทุกขก่์อน เรายอมรับความทุกข ์ ความทุกข์
อนัน้ีคือเป็นอริยสัจ คืองานของอริยสัจท่ีเราก าหนดใหไ้ด ้ พิจารณาใหไ้ด ้ แลว้จะพน้จากทุกขไ์ด ้
เอวงั 


