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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาโรคระบาด เวลาโรคระบาดข้ึนมามนัระบาดไปหมดเลย แลว้ก็หาวคัซีนป้องกนั ตอ้ง
คน้หาวคัซีนนะ เขาจะหาวคัซีนป้องกนัโรคกนัเพื่อจะไม่ใหโ้รคระบาด ไอข้องเราก็เหมือนกนั เรา
ท าทาน เราสร้างบุญกุศล น่ีวคัซีนป้องกนัเรา ทาน ศีล ภาวนา ถา้เรายิง่มีศีล เรายิง่ป้องกนัของเรา
ไดเ้ขม้แขง็ข้ึนไป วคัซีนมนัจะมีคุณสมบติั มนัจะมีมากมีนอ้ยอยูท่ี่วคัซีนอนันั้น  

ทาน ศีล ภาวนา เราไดท้  าบุญกุศล ถา้ไม่ท าบุญกุศลนะ เวลามนัต่ืนเตน้ข้ึนมา สภาวะแบบน้ี
มนัจะต่ืนเตน้ไปกบัโลก ถา้โลกต่ืน กระแสโลกต่ืนไป เราก็ต่ืนไป ถา้พดูถึงในเช้ือโรค สัตวท่ี์เป็น
โรคมนัตอ้งมีเช้ือของมนั มนัถึงจะเป็นโรค ของเราก็เหมือนกนั เรามีเช้ือของเราในหวัใจ แต่มี
ภมิูคุม้กนั ถา้มีภมิูคุม้กนัข้ึนมา มนัก็จะไม่เป็นโรค มนัก็มีภมิูคุม้กนั มนัป้องกนัได ้ถา้เรามีศีล เรามี
ความปกติของใจ ถา้ใหใ้จเราเป็นปกติข้ึนมา โลกเขาจะเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เป็นโรคเป็นภยัน้ี
เราต่ืนกลวักนั แต่เวลาเขาโฆษณากนั โฆษณาสินคา้ข้ึนมา เขาโฆษณาส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีว่าเป็น
ประโยชน์กบัเรา เราก็อยากไดไ้ปกบัเขา 

ถา้มนัมีศีลคุม้กนั มนัจะไม่ต่ืนไปสภาวะแบบนั้น มนัจ าเป็นกบัเราไหม ส่ิงท่ีเป็นของเขา
โฆษณาๆ มนัจ าเป็นกบัเราไหม ถา้ไม่จ าเป็นกบัเรา เราก็ไม่ไปสนใจกบัเขา เห็นไหม ภมิูคุม้กนั
ของใจเรา ใจของเรามนัมีส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยากในหวัใจทุกหวัใจเป็นสภาวะแบบนั้น แต่
เวลาเราแปลงข้ึนมาใหม้นัเป็นมรรค ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก เราอยากดี อยากประพฤติ
ปฏิบติั เราอยากมีอาชีพ เราอยากท าสัมมาอาชีวะ เราก็พยายามแสวงหาของเรา ส่ิงนั้นเป็นหนา้ท่ี
การงานไง 

ว่าเราสนุกกบัการงาน ถา้เราสนุกกบัการงาน คนเราเกิดมามนัตอ้งมีหนา้ท่ีมีการงานของเรา 
ถา้มีหนา้ท่ีมีการงานของเรา เราจะท าหนา้ท่ีการงานของเราตามสัมมาอาชีวะ ส่ิงท่ีเป็นสัมมาอาชีวะ
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จากภายนอก แลว้ก็สัมมาอาชีวะจากภายใน สัมมาอาชีวะจากภายในคือมนัอ่ิมพอ มนัเตม็ตวัของ
มนั ใจมนัรู้จกัพอ รู้จกัธรรมสภาวะของมนั มนัไม่ตอ้งดิ้นรนเกินไป  

คนท างานตอ้งเหน่ือยยากมาก ตอ้งท างานหาบเหง่ือต่างน ้าตั้งแต่เชา้ยนัค ่า ท  าอยูส่ภาวะ
แบบนั้น นัน่เวลาเขาพกัข้ึนมา ท างานกลางวนั กลางคืนพกั คนมีอาชีพกลางคืน ท ากลางคืน 
กลางวนัพกั เขาพกัของเขาได ้แต่หวัใจของเราไม่เคยพกั ความคิดของใจไม่เคยพกั ถา้เรายอ้นกลบั
มา โรคอนัน่ากลวัมากคือโรคของตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก
ในหวัใจน้ีมนัเป็นกิเลส แต่เราตอ้งพลิกกลบัมาใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา 
เราพยายามสร้างสมของเราข้ึนมา เราสร้างภมิูคุม้กนัไง  

เวลาเราเกิดข้ึนมา คนเราเกิดข้ึนมา เวลาเกิดข้ึนมา เหมือนสัตวเ์กิดข้ึนมามนัสถานะไหน 
เขาว่าสัตวท่ี์มนัแขง็แรง สัตวปี์ก สัตวท่ี์แขง็แรง มนัจะไม่เป็นโรคสภาวะแบบนั้น แต่เวลามนัเป็น
มนัก็เป็นได ้ แขง็แรงหรือไม่แขง็แรง มนัอยูท่ี่ว่าอ  านาจของกรรม อ  านาจของความเป็นไป ถา้
แขง็แรงมนัก็เป็นได ้ ไม่แขง็แรงมนัก็เป็นได ้ แลว้ส่ิงท่ีเป็นได ้ มนัรับเช้ือของมนั ร่างกายภมิู
ตา้นทานของมนั มนัเป็นสภาวะแบบนั้น 

แต่ถา้เราท าคุณงามความดีของเรานะ เราเกิดในสถานะท่ีว่าไม่ตอ้งเป็นสัตว ์ ภมิูคุม้กนัของ
เราก็มีอยูช่ ั้นหน่ึง เราเกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม ถึงท่ีสุดเราไม่เกิดเลย แลว้เช้ือโรค
มนัจะไปเกาะท่ีไหนล่ะ ในเม่ือเราไม่มีสถานะ ไม่มีส่ิงท่ีใหเ้ช้ือโรคเกาะ เราไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ
ใหเ้ช้ือโรคเกาะ แลว้เช้ือโรคมนัจะไปเกาะอะไร ความคิดความปรุงมนัไม่มีเกิดข้ึนมาในใจของเรา 
มนัเป็นสภาวะแบบนั้นไม่ได ้ มนัเกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากวคัซีนของเรา เราก็ป้องกนัไม่ใหเ้รา
เป็นโรคนั้นก่อน แลว้เราไปพยายามแสวงหา พยายามท าหวัใจของเรา ท าส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ี
มนัขอ้งใจของเรา เราขอ้งใจของเรา เราถึงตอ้งพยายามไง เราถึงตอ้งมีศรัทธา เรามีศรัทธามีความ
เช่ือของเรา ถา้เรามีศรัทธา เราก็พอใจท าส่ิงใด  

เวลาเราเห็นคนเขาท างานกนั เราเบ่ือหน่ายมาก เราไม่อยากท ามาก แต่ใหเ้ราเห็น
คุณประโยชน์ของมนัสิ ถา้เราเห็นคุณประโยชน์ของมนั เราจะรีบกระท าเลย การประพฤติปฏิบติัก็
เหมือนกนั ถา้หวัใจเรายงัไม่เห็นทุกขน์ะ หวัใจเราไม่เขา้ใจวา่เราท าไปเพื่ออะไรนะ มนัเหมือนกบั
คว  ่าภาชนะไวไ้ง ฝนจะตกขนาดไหน ภาชนะนั้นจะไม่ไดน้ ้ าฝนนั้นเลย แต่ถา้เราหงายภาชนะนั้น
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ข้ึน เวลาฝนตกข้ึนมา น ้าจะเขา้เตม็ในภาชนะนั้นเลย น้ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจเราเปิด เราจะพอใจท า
ส่ิงท่ีเขาท ากนัไม่ได ้

 เวลาประพฤติปฏิบติันะ ถา้คนเช่ือในทาน ในศีล ในภาวนา เราเช่ือทาน เราก็พยายาม
แสวงหา พยายามท าทานของเรา แลว้เราตอ้งหาเน้ือนาของเรา มนัเป็นปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน เร่ิมแต่
หยาบๆ คนเราท าอะไรก็อยากตอ้งการสะดวกสบาย ท าไมเราตอ้งแสวงหา เราตอ้งไปท าบุญขนาด
ว่าตอ้งกระเสือกกระสนไปขนาดนั้น 

พระพุทธเจา้บอกเลย พระเจา้พิมพสิารถามพระพุทธเจา้ไงว่าควรท าบุญท่ีใด 

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ เธอพอใจท่ีไหน เธอศรัทธาไง” 

ถา้คนมนัไม่ศรัทธา มนัไม่พอใจนะ จะดีขนาดไหน ถา้เราไม่รู้ ครูบาอาจารยจ์ะดีขนาด
ไหน จะเลิศเลอขนาดไหน ถา้เราไม่รู้จกัท่าน เราไม่รู้จกัคุณงามความดีของท่าน มนัก็เหมือนกนั 
เราก็ไม่สนใจหรอก แต่ถา้เราพอใจล่ะ ส่ิงท่ีดีไม่ดีเราไม่รู้ เราก็พอใจ ควรท าท่ีพอใจ เพราะโอกาส
มนัเปิดแลว้ เราตอ้งรีบท าของเรา 

หวัใจของคนมนัเหมือนชา้งสารท่ีมนัตกมนั มนัแลว้แต่มนัจะดิ้นรนของมนัไป มนัคิดได้
นะ คิดพอใจมนัก็ท  าได ้ ถา้คิดไม่พอใจนะ มนัจะติเตียนไปทุกอยา่งเลย ถา้มนัไม่พอใจส่ิงนั้น มนั
จะหาเหตุผลมาว่าไม่ดีๆๆ ไม่ดีทุกอยา่งจนกว่ามนัจะพอใจ แต่ถา้มนัไม่พอใจข้ึนมา มนัก็คิดของ
มนัประสามนั ถึงเวลามนัเปิดข้ึนมาแลว้ มนัพลิกแพลงไปตามอ านาจของชา้งสารท่ีตกมนั หวัใจ
มนัมีก าลงัมาก แต่เราไม่เคยเห็นมนั มนัเป็นไปโดยสภาวะแบบนั้น ถา้มนัศรัทธาท่ีไหน ควรท าบุญ
ท่ีนัน่ 

แต่เวลาท าบุญข้ึนไปแลว้ เรากไ็ดท้  าบุญ ไดฟั้งธรรม อยา่งเช่นมาท าบุญอยา่งน้ี เราไดฟั้ง
ธรรม ถา้ฟังธรรม มนัสะกิดใจเราไปเร่ือย ส่ิงใดดี ส่ิงใดไม่ดี มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา
ไง ยอ้นกลบัเขา้มาใหเ้ราเปิดภาชนะได ้ เปิดภาชนะนะ เปิดภาชนะท่ีมนัคว  ่าอยูน่ั้นใหม้นัหงาย
ข้ึนมา ถา้มนัหงายข้ึนมา ส่ิงน้ีเราจะเขา้ใจไปเร่ือยๆ ถา้มนัคว  ่าอยู ่มนัก็ไม่เขา้ใจ  

คนนอนหลบันะ เวลาเราท าคุณงามความดี เราเป็นผูใ้หญ่ เราเห็นเดก็ท่ีมนัหลงระเริง มนั
เล่นสนุกไปวนัๆ หน่ึงนะ เราสงสารมาก อยากใหเ้ดก็มนัเรียนหนงัสือ ใหม้นัมีวิชาการวิชาชีพ อนั
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น้ีก็เหมือนกนั คนเราถา้หวัใจมนัเปิดนะ มนัสงสารคนท่ีนอนหลบั คนท่ีนอนหลบัคือมนัไม่รู้เร่ือง
ของมนั มนัใชชี้วิตประสามนั เห็นไหม ใชชี้วิตประสามนั รอแต่วนัตายนะ  

คนเรามีโรคหรือไม่มีโรค มนัตอ้งตาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาตั้งอยูช่ ัว่คราวแลว้ตอ้งดบัไปโดย
ธรรมชาติของมนั แต่เราจะสร้างคุณงามความดีขนาดไหน คุณงามความดีของโลก เห็นไหม เราก็
สร้างคุณงามความดี เราแสวงหา คนนั้นมีปัญญา ประกอบธุรกิจสมความปรารถนา มีอาชีพ มี
อ  านาจวาสนาในโลกเขา แต่ถามหวัใจดวงนั้นว่ามีความสุขไหม เขาตอ้งแบกภาระทั้งหมดนะ คน
ท่ีเขาท างานตามวาสนาของเขา เขาไดพ้กัไดผ้อ่นตามแต่ท่ีว่าใจเขาพอ แต่เราเป็นผูบ้ริหาร เรา
รับผดิชอบทั้งหมด เราจะเครียดมาก เราจะตอ้งรับภาระมาก 

โลกมองว่าส่ิงนั้นมีความสุข องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย อ  านาจมนัร้อนนะ 
มนัร้อนดว้ยไฟ อ านาจนั้นนะ แต่ถา้อ  านาจธรรมมนัเยน็ชุ่มฉ ่าในหวัใจ เห็นไหม อมตธรรมใน
หวัใจของเรา เราถึงตอ้งแสวงหาอ านาจของธรรม อ  านาจของธรรมคือความยบัย ั้งตวัเองใหไ้ด ้ ส่ิง
ท่ียบัย ั้งตวัเองใหไ้ด ้ นัน่คืองานของโลกเขา ถา้งานของธรรมตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา
ภายใน เราจะท าของเรา 

ครูบาอาจารยอ์อกอยูใ่นป่าในเขานะ อยูใ่นป่าในเขา เวลาเราคิด ท าไมถึงตอ้งออกวิเวกนกั 
เพื่อส่ิงนั้นๆ เราอยู่ท่ีในเมืองเราท าไม่ไดห้รือ 

น่ีมนัคิดแต่จะสะดวกแต่จะสบาย คิดอยูก่บัสัตวส์ังคม เราตอ้งพึ่งพาอาศยักนั แลว้มนัอุ่นใจ
ไง อุ่นใจแลว้พึ่งไดไ้หม? อุ่นใจแลว้พึ่งไม่ไดเ้ลย เจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนกนัไม่ไดห้รอก ใครเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย เขาก็ตอ้งรักษาตวัของเขา ตอ้งไปหาหมอของเขา หมอก็ฉีดยารักษาให ้ คนไขน้ั้นถา้มีจิตใจ
เขม้แขง็ เขาจะรักษาตวัเขาได ้ถา้คนไขน้ั้นจิตใจอ่อนแอนะ เป็นโรคเลก็ๆ นอ้ยๆ มนัก็มีอาการของ
หวัใจวิตกกงัวล ท าใหเ้ป็นอุปาทาน ท าใหโ้รคนั้นมนัขยายตวัไปได ้ ถา้จิตใจเขม้แขง็มนัก็ยบัย ั้งส่ิง
นั้นได ้

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาจากภายในของเรา หวัใจของเรา เราตอ้งพฒันา
ของเราข้ึนมา ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ ท  าใหม้นัต่ืนข้ึนมา มนัต่ืนข้ึนมา โลกน้ีมนัมีส่ิงท่ีมีคุณค่า
มหาศาลไปอีกมากมายมหาศาลเลยท่ีเราจะตอ้งท าคุณงามความดีไป โลกนะ ประสาโลกท ากนั
อยา่งนั้น เราแสวงหาท่ียนื นั้นเป็นอ านาจของเขา เราแสวงหามานั้นเป็นหนา้ท่ีการงาน สภาวะโลก
เป็นแบบนั้น แลว้สภาวธรรมล่ะ 
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ถา้สภาวธรรม หวัใจท่ีมนัมีอยูน่ี่มนัเป็นนามธรรม ถา้มนัพอใจ มนัก็มีความสุข พอใจนะ 
อามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส เราแสวงหาส่ิงใดมนัพอใจ มนัก็มีความสุข แต่เป็นของชัว่คราวๆ แลว้ใหเ้รา
ดิ้นรน เราแสวงหาส่ิงนั้นไม่มีวนัท่ีส้ินสุด หนา้ท่ีการงาน เรากรั็บรู้ว่าเป็นหนา้ท่ีการงาน แต่เราตอ้ง
พลิกกลบัมาใหม้นัเป็นมรรค เห็นไหม มรรคเกิดข้ึนมา คือยบัย ั้งชัง่ใจใหไ้ด ้ ถา้เรายบัย ั้งชัง่ใจได ้
ความสุขท่ีไม่ตอ้งอาศยัส่ิงท่ีเป็นอามิสเลย เกิดมาจากไหน? เกิดมาจากภายใน เห็นไหม วคัซีนอนัน้ี
ส าคญัมากเลย วคัซีนอนัน้ีส าคญั ส าคญัใหเ้ราเปิดภาชนะของเรา ใหเ้ราแสวงหาตวัของเรา ให้
แสวงหาตวัตนของเรา 

สมบติัเป็นของเรา ถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่ ถา้เราลมหายใจขาดออกไปนะ สมบติัน้ีมนัเป็นของ
โลกเขา มนัเป็นสาธารณะ ร่างกายน้ีตอ้งแตกสลายไป จิตใจน้ีออกจากร่างกายแลว้มนัตอ้งแสวงหา
ภพชาติใหม่ วคัซีนอนัน้ี เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นวคัซีนอนัน้ี อนัน้ีป้องกนั ท าแต่คุณงาม
ความดี ท าแต่สัมมาอาชีวะ ประกอบสัมมาอาชีวะจากภายนอก มนัก็จะไดผ้ลบุญกุศลเป็นอามิสท่ี
เกิดข้ึนดีไป 

แต่เรามีวคัซีนเขา้มาใหม้นัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นสัมมาอาชีวะเล้ียงใจ ความคิดชอบ ความเพียร
ชอบ เช่น เราท าบุญกุศลอยา่งน้ี เรามีศีลข้ึนมา คนก็บอกว่ามนัมีความจ าเป็นเหรอ มีความจ าเป็น
เหรอ 

มนัมีความจ าเป็นสิ คนท่ีว่าเป็นนกัวิทยาศาสตร์ อยา่งพวกท่ีเป็นหมอเห็นส่ิงท่ีเป็นเช้ือโรค 
เขาจะไม่สามารถเลย ถา้คนไม่รู้ ส่ิงท่ีมนัเจือปนมามนัก็อาศยักนัไปดว้ยความไม่รู้ไง แต่ดว้ยความรู้
น้ี ส่ิงท่ีว่ามนัเป็นพิษเป็นภยัข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นผลขา้งเคียงข้ึนมา จะพยายามไม่ใหเ้กิดส่ิงนั้น ไม่ให้
เกิดส่ิงนั้น น่ีใจมนัพฒันาข้ึนมา มนัเห็น เห็นเร่ืองของศีล เร่ืองของการท าสมาธิ เร่ืองของใจ 

ส่ิงท่ีว่ามนัคิดแลว้มนัใหค้วามหนกัหน่วงกบัใจ ส่ิงท่ีเป็นแผลใจ ตั้งแต่เดก็ๆ เราเคยมีอะไร
บาดหมางใจของเราข้ึนมา เวลาส่ิงน้ียอกใจ คิดทีไรมนัจะเจบ็ปวดทุกทีไป สภาวะอยา่งน้ีมนัเกิด
ข้ึนมา มนัอยูก่บัใจ ท าไมเราลบมนัออกไม่ไดล่้ะ ถา้เราลบออกไม่ได ้ เพราะเราไม่ไดมี้ศีล มีสมาธิ 
มีปัญญาเขา้ไป ถา้เรามีศีล มีสมาธิ จะท าใหส่ิ้งนั้นสงบตวัลง สงบตวัลง น่ีวคัซีนป้องกนัส่ิงนั้นเขา้
มา ถา้ส่ิงน้ีมีวคัซีนป้องกนัส่ิงนั้นเขา้มา แลว้มนัเกิดปัญญา เราเกิดปัญญาในการวิปัสสนา เห็นไหม 
ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
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เราก็คิดวา่เราพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมโดยธรรมชาติของเรา เราคิดโดย
โลกียะ เราคิดดว้ยความเป็นมนุษย ์ เราก็เห็นกาย กายมนัจะเป็นความมหศัจรรยไ์ปไหน ทุกคนก็
มองเห็นกนัตลอด ทุกคนก็จบัตอ้งได ้ เราก็มีกายของเราเหมือนกนั แต่อนัน้ีมนัมีกายโดยธรรมชาติ 
โดยสถานะ โดยความเห็นจากภายนอก มนัจะไม่เห็นความมหศัจรรยห์รอก แต่ถา้เราท าความสงบ
ของใจเขา้มา แลว้เห็นสภาวะภายใน มนัจะเห็นความมหศัจรรยม์าก มนัจะสะเทือนหวัใจมาก 
หวัใจน้ีสะเทือนเล่ือนลัน่ในหวัใจนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นภวาสวะ มนัเป็นภพ มนัเป็นฐานของความคิดไง 

ความคิดเรามาจากไหน มนัลอยมาจากไหน ว่าคิดมาจากสมอง คิดมาจากสมอง สมองของ
คนตายไปมนัยงัคิดไดล่้ะ คนไม่มีสมอง เทวดา อินทร์ พรหม ท าไมเขาคิดไดล่้ะ? มนัคิดมาไดจ้าก
สถานะของใจท่ีมนัมีฐานตั้งมัน่อยูน้ี่ เราท าความสงบของใจเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนจิตมนัตั้งมัน่ไง 
จนยอ้นกลบัมา 

 เรามีวคัซีนดว้ย แลว้เราใชว้คัซีนน้ีป้องกนั พยายามสร้างสมข้ึนมาจนมนัเป็นยาดว้ย เป็น
ยารักษานะ รักษาไม่ใหเ้ราเกิดมาอีก ถา้เราไม่เกิดมาอีก มนัจะไม่มีส่ิงท่ีว่าใหเ้ช้ือโรคมนัเกาะเก่ียว
ได ้ถา้เรารักษาส่ิงน้ีได ้โรคมนัจะไปเกาะเก่ียวอะไร 

ในเว่ยหล่างเขาบอกไว ้

“กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส หมัน่เชด็กระจกทุกวนัๆ แลว้ฝุ่ นมนัจะเกาะอะไร” 

เว่ยหลางบอกว่า “กายกไ็ม่มี จิตก็ไม่มี แลว้ฝุ่ นมนัจะไปเกาะอะไร” 

กายก็ไม่มี จิตก็ไม่มี แลว้ใครเป็นคนพดูว่าไม่มีๆๆ นั้นล่ะ คนท่ีพดูว่าไม่มีๆ มนัยงัมีสภาวะ
อยู ่อะไรๆ ก็ไม่มี แลว้ไม่มีมนัมาจากไหน ก็ไม่มีออกมาจากใจท่ีว่าไม่มีนั้นไง เห็นไหม น่ีเรือนว่าง 
ส่ิงท่ีเรือนว่าง ส่ิงใดก็ไม่มีเลย ถา้ยงัว่าไม่มีอยู ่ ไอค้นท่ีว่าพดูไม่มีนัน่น่ะ นัน่คือตวัภวาสวะ นัน่น่ะ 
จิตมนัสงบเขา้มา มนัจะเขา้ไปถึงตรงนั้นไง ปัญญาญาณเขา้มาจะช าระตรงน้ี 

ความมหศัจรรยข์องศาสนาเรามนัสอนเร่ืองหวัใจ เร่ืองนามธรรม เร่ืองความคิด เร่ืองความ
ทุกขค์วามยากนะ ความสุขก็เกิดจากใจ ความทุกขก์็เกิดจากใจ แลว้ความทุกขก์็อยูใ่นร่างกายของ
เรา เราก็แสวงหา ส่ิงใดก็ปรนเปรอร่างกายของเราดว้ยตณัหาความทะยานอยากของใจท่ีมนัไม่เคย
พอ  
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แต่ถา้เรายบัย ั้งดว้ยศีล กิน ๓ ม้ือก็เหลือ ๒ ม้ือ เพราะเราถือพรหมจรรย ์เราถือศีล ๘ ถา้พระ
ถือธุดงควตัร เหลือม้ือเดียว แลว้ก็ยงัอดอาหารอีก เพื่ออะไร? เพื่อใหร่้างกายน้ี ธาตุมนัไม่เขม้แขง็
เกินไป ธาตุมนัมีก าลงัมาก มนัแสวงหามาก มนัตอ้งการพอใจส่ิงต่างๆ ของมนั มนัจะแสวงหาเพื่อ
มนั แลว้จิตใจก็โดนบีบบ้ีสีไฟไง เพราะธาตุขนัธ์มนัตอ้งการของมนั มนัมีก าลงัของมนั เราจะท า
ความสงบของเรา เราตอ้งต่อสู้กบัเราเองก่อน ต่อสู้กบัพลงังานท่ีมนัเหลือใช ้

เวลาเราท าความสงบของใจ เราพยายามท าสมาธิ เรานัง่ก าหนดพุทโธๆ เพื่อปฏิบติั ปฏิบติั
เพื่ออะไร? ปฏิบติัเพื่อคน้หาตวัตน ปฏิบติัคน้หาฐานของความคิดน้ี แลว้จะตอ้งท าลายมนัดว้ย
ภาวนามยปัญญา แต่เม่ือธาตุขนัธ์มนัแขง็แรงข้ึนมา พลงังานมนัเหลือใช ้ มนักดถ่วง เวลานัง่สมาธิ
มนัก็ตกภวงัค ์ มนัก็เกิดสติไม่ได ้ มนัก็เกิด เห็นไหม พลงังานของโลกเขามนัใชเ้ป็นพลงังานของ
โลก มนัตอ้งร่างกายแขง็แรง จิตใจเขม้แขง็ถึงท างานของโลกได ้แต่ถา้ปฏิบติัข้ึนมา ถา้ธาตุขนัธ์มนั
ไม่สมดุลกนั มนัมีก าลงัมากกว่า เราก็ตอ้งผอ่นอาหาร เห็นไหม 

อดนอนผอ่นอาหารข้ึนมา มนัเป็นกลอุบาย เป็นวิธีการ มนัเป็นมรรค มนัเป็นเคร่ืองด าเนิน 
มนัเป็นเคร่ืองมือ มนัเป็นอุปกรณ์วิธีการหาพิมพเ์ขียวของใจ มนัตอ้งสร้างข้ึนมา ไม่ใช่แบบโลก 
เห็นไหม เราตอ้งการส่ิงใดก็แลว้แต่ โลกเราก็ไปซ้ือหาเอา เราก็จา้งเขาท าข้ึนมา มนัจะไดอุ้ปกรณ์
มาทั้งหมด แต่ในการประพฤติปฏิบติั ในเร่ืองของนามธรรม เราตอ้งหาเองทั้งหมด ถา้เราหาเอง
ข้ึนมาได ้ เรามีอุปกรณ์ของเราข้ึนมาได ้ เราก็ท  างานของเราข้ึนมาได ้ เรามีเคร่ืองมือของเรา เราจะ
จบัตอ้งใจของเราได ้ถา้เราไม่มีเคร่ืองมือของเราเลย เราก็ลอยๆ ท ากนัลอยๆ มองกนัลอยๆ 

ถึงว่าโลกเขาเห็นกายกนั นายแพทยเ์ขาเห็นกายกนั ท าไมเขาไม่เป็นประโยชน์ เขาเห็นกาย
กนัโดยวิชาชีพ เขาเห็นกายข้ึนมาเพื่อเป็นอาชีพของเขา เพื่อการรักษาคนไข ้ เพื่อไดส่ิ้งตอบแทน
ข้ึนมา เราเห็นกายของเราเพื่อจะสละกิเลส เพื่อจะพลิกแพลงกิเลส มนัตอ้งเห็นกายในกาย เห็น
ไหม กายในกาย กายอนัละเอียดจากในหวัใจนั้นมนัสะเทือนมาก การเห็นกายๆ 

ค าพดูน่ะมนัเหมือนกนั กินขา้ว ทานขา้ว เสวย มนัเป็นค าพดูเหมือนกนั แต่มนัละเอียดอ่อน
จากชนชั้นท่ีเขาเป็นสถานะต ่าหรือสูงเหมือนกนั จิตก็เหมือนกนั การเห็นกายเห็นจากภายนอก 
เห็นแบบโลกเขา เห็นโดยธรรมชาติ เห็นธรรมชาติสร้างสมกิเลส เห็นธรรมชาติเป็นการยดึมัน่ถือ
มัน่ 
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เห็นโดยธรรม เห็นโดยธรรมตอ้งจิตสงบเขา้มาก่อน ตอ้งมีปัญญา ตอ้งมีวคัซีนป้องกนั
ตวัเองก่อน ตอ้งมีศีลป้องกนัใจไม่ใหฟุ้้งซ่านออกไปก่อน ยอ้นกลบัเขา้มา พอศีลป้องกนัตวัเอง ยดึ
ตวัเองเขา้มาจากท่ีจิต เห็นไหม เราวิ่งออกไปท างานนอกบา้น เราจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย เรา
ตอ้งมีร้ัวกั้นเขา้มาอยูใ่นเขตของร้ัวก่อน แลว้เราจะหาช่องประตูเขา้บา้นของเรา เราว่าบา้นของเรา
จะเขา้เม่ือไหร่ก็ได ้ ท  าไมเราไม่เห็นจิตของเราล่ะ ท าไมเราท าความสงบของใจเราไม่ไดล่้ะ เพราะ
อะไร เพราะเราไม่เห็นประตูของเรา เราเห็นประตูไม่ได ้

ประตูน้ีมนัเป็นบา้นใช่ไหม มนัเป็นวตัถุท่ีเราจบัตอ้งได ้ ทุกคนโดยธรรมชาติตอ้งเคยเขา้
บา้นออกบา้น แต่การเขา้ใจ การเขา้ไปในหวัใจของตวั ทุกคนไม่เคยเห็น ถา้ทุกคนเคยเห็น ทุกคน
เคยท า ทุกคนจะไม่เกิดมานัง่อยูอ่ยา่งน้ีหรอก ท่ีเกิดแลว้นัง่อยูอ่ยา่งน้ีเพราะมีอวิชชา มีความคิด มนั
มีอวิชชาพาเกิด มนัถึงตอ้งมานัง่อยู่น่ี เพราะเราไม่เคยเห็นประตูของเรา  

เรามีสมาธิข้ึนมา เรายอ้นกลบัเขา้ประตูของเรา ถา้เราเขา้ประตูได ้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม ถา้เห็นประตู เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีปัญญามนัจะเกิด เกิดจาก
ภายใน ความมหศัจรรย ์ แต่มนัพดูกนัทุกวนั ฟังกนัชินหูนะ ฟังกนัชินหู พดูจนชินปาก แต่ใจมนั
ดา้น ใจมนัไม่เคยเห็น แลว้ก็เอาธรรมะน้ีมาเป็นเคร่ืองมือหากินนะ เอาธรรมะมาตั้งว่าฉนัรู้ๆ นะ รู้
ดว้ยการคาด รู้ดว้ยการหมาย แลว้จิตมนัปล่อยวาง มนัคิดว่าความว่าง มนัก็มีความยดึมัน่ถือมัน่เขา้
ไปซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า การประพฤติปฏิบติัเพื่อช าระกิเลส เพื่อจะฆ่ากิเลส มนัเป็นการประพฤติปฏิบติั
เพื่อยดึ เพื่อเรารู้ๆ 

เอง็รู้อะไร ถา้เอง็รู้ ท  าไมเอง็มานัง่อยูน่ี่ ถา้เอง็รู้ ท  าไมเอง็ไม่ช าระกิเลสของเอง็ ถา้เอง็รู้ 
ท  าไมเอง็ไม่ท าใหใ้จเอง็ปล่อยวางใหมี้แต่ความสุขในหวัใจ 

 จาก ศีล สมาธิ ปัญญา จากวคัซีน เราป้องกนัตวัเราเอง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ เราตอ้งหาทั้งวคัซีน เราตอ้งหายาของเรา แลว้เราตอ้งพยายามใคร่ครวญ
ปัญญาใหม้นัหมุนเขา้ไปจนกลายเป็นภาวนามยปัญญา มรรคสามคัคีรวมตวักนั สมุจเฉทปหาน จิต
น้ีท าลายกิเลสขาดออกไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้โรคอะไรจะมาเกาะใจน้ี โรคส่ิงต่างๆ เกาะ
ใจน้ีไม่ไดเ้ลย ใจน้ีพน้จากโรคน้ีโดยธรรมชาติ แลว้มีความสุขโดยสมบรูณ์ เอวงั 


