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เทศน์เช้า วนัที่ ๕ มีนาคม ๒๕๔๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราชาวพุทธ พระพุทธศาสนานะ เวลาหลวงตาบอกว่า โลกน้ีขาดศาสนาไดไ้หม ถา้โลกน้ี
ขาดศาสนา เราจะไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยักนัเลย เพราะศาสนาสอนใหค้นใหเ้ป็นคนดี ถา้คนเป็นคนดีแลว้ 
สังคมนั้นจะมีความสุข ดูอยา่งสัตวสิ์ สัตวม์นัเกิดมา มนัก็จะพึ่งพาอาศยักนั มนัรังแกกนั มนักดักนั 
บางทีมนัถึงตายนะ แต่คนเรามนัดีกว่าสตัวก์็ตรงน้ี ดีกว่าสัตวต์รงท่ีว่ามีศาสนา มีศีลธรรม
จริยธรรม 

ศีลธรรม เห็นไหม เหมือนกบัสังคม ถา้มีศีลธรรมเหมือนกบัดอกไมมี้เชือกร้อยเป็น
พวงมาลยั ศีลธรรมเป็นเคร่ืองท่ีทาํใหส้ังคมนั้นอยูใ่นความสงบ มีความสุข มีความร่มเยน็ ศาสนา
พุทธสอนอยา่งนั้นนะ 

ในศาสนาอ่ืนๆ เขาตอ้งออ้นวอน เขาตอ้งขอเอา เพื่อจะใหพ้ระเจา้ เพื่อจะใหส่ิ้งต่างๆ มี
ความเมตตาเรา แต่ศาสนาพุทธเราไม่ใช่อยา่งนั้น ศาสนาพุทธสอนใหเ้ราช่วยตวัเองนะ ใหเ้ช่ือ
กรรม ใหท้าํคุณงามความดี เราสร้างคุณงามความดี 

จนวนัน้ีวนัมาฆบชูา พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ ประพฤติปฏิบติัธรรมตามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ใจบริสุทธ์ิสะอาดเหมือนกนั เห็นไหม พระ ๑,๒๕๐ องค ์ ประพฤติปฏิบติั มี
ความสะอาดเหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีใหท้าํเอาไง คุณงามความดีของเราอยูท่ี่
เราทาํเอา แลว้เราทาํ เราพอใจทาํไหม ศาสนาเรามนัมีความมหศัจรรยข์นาดน้ี มหศัจรรยถึ์งขนาด
ว่าทาํใหเ้ราส้ินจากกิเลสได ้

แต่ในประเพณีต่างๆ เราว่า วางประเพณีมา เดก็ เวลาเดก็จะแบกของหนกัก็แบกไม่ได ้ก็ให้
เอาเป็นประเพณี เอาเป็นศีลธรรม ดูอยา่งประเพณี เม่ือก่อนเราเดก็ๆ อยู ่ เวลามีงานบวชงานกุศล 
เราตอ้งทาํครัวกนั เราตอ้งพยายามตอ้นรับแขกเป็นวนัๆ คืนๆ นะ เด๋ียวน้ีสังคมมนัเจริญข้ึน เวลา
บวชข้ึนมา นดัโต๊ะกินทีเดียว น่ีสังคมมนัแปรไป ประเพณีวฒันธรรมมนัจะเคล่ือนไปอยา่งน้ี
ตลอดไป  
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แต่ประเพณีวฒันธรรมของเรา เราชาวพุทธ เวียนเทียนมีมาแต่ดั้งเดิม น่ีเวียนเทียน เรา
เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ศาสนาพุทธสอนถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็น
รัตนตรัย เป็นท่ีพึ่งอาศยัไดจ้ริง แต่เราพึ่งอาศยัไม่ได ้อยา่งเช่นเดก็ เวลาไปในท่ีมืดน่ีกลวัผ ีกลวัส่ิง
ต่างๆ เห็นไหม ในท่ีมืดจิตใจมนัก็จินตนาการไง จินตนาการว่าจะมีส่ิงนั้นอยูใ่นความลึกลบั น่ีมนั
จินตนาของมนัไปตามอาํนาจของกิเลสมนัคิดไป น่ีความจินตนาการไปอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของ
กิเลสไง 

เร่ืองของความไม่เขา้ใจ ความไม่เขา้ใจสภาวะแบบนั้นมนัก็หลงไปตามอาํนาจของความคิด
ของตวัเอง ส่ิงท่ีเป็นความคิดของตวัเอง แลว้มนัใหผ้ลมากบัอะไรล่ะ? ใหผ้ลเป็นความกลวั เห็น
ไหม เวลามนักลวัผ ีกลวัส่ิงต่างๆ มนัจะวิ่งหาเราเลย วิ่งไปหาท่ีพึ่ง อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจของ
เรามีหลกัมีเกณฑ ์มนัจะพึ่งตวัเองไดไ้ง มนัจะไม่สงสัยส่ิงใดๆ ต่างๆ ในโลกน้ี 

กระแสของโลกมีแต่ความสมมุตินะ อยา่งเช่นทางวิชาการ เขาตอ้งเป็นวิชาการมาก่อน ว่า
เด๋ียวน้ีคน้ควา้ส่ิงน้ีได ้คน้ควา้วตัถุส่ิงน้ีได ้แลว้ก็ตอ้งทาํการตลาด ทาํการตลาดเสร็จแลว้ สินคา้กจ็ะ
ออกมา น่ีสมมุติ เห็นไหม เราเป็นเหยือ่ของโลก ถา้เราไม่มีปัญญาของเรา เห็นไหม ถา้เรามีปัญญา
ของเรา ส่ิงน้ีจาํเป็นกบัเราไหม 

สมยัพุทธกาล ผูท่ี้ว่าหูทิพย ์ ตาทิพย ์ ส่ิงน้ีมนัเป็นอภิญญา แต่ในปัจจุบนัน้ีหูทิพยก์็ได ้ มี
โทรศพัทก์็หูทิพย ์ มีตาทิพยเ์ห็นทั้งนั้น ทีวี ตูเ้ยน็มีใชห้มดเลย เหมือนกบัมีอภิญญานะ แต่เราตอ้ง
คน้ควา้ เราตอ้งพยายามแสวงหาของเรา หาเงินหาทองมา น่ีผูท่ี้มีปัญญา สมบติัของโลกมีอยูโ่ดย
ธรรมชาติอยา่งนั้น ส่ิงท่ีเป็นสมมุติเขามีอยูอ่ยา่งนั้นอยูแ่ลว้ เวลาโลกเจริญนะ  

สมยัพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกว่าต่อไปขา้งหนา้จะมีฝนเหลก็ สมยั
นั้นเขาคิดไม่ออกว่ามนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งใด ในปัจจุบนัน้ีเวลาเขาทิง้ระเบิดน่ีมนัเป็นเหลก็ไหม ทิง้
มาจากฟ้านะ ฝนเหลก็ทิง้ลงมาส่ิงต่างๆ น่ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง เราจะยอ้นกลบัมาใหเ้ห็นว่าหู
ทิพย ์ ตาทิพย ์ มนัก็เป็นคล่ืนวิทย ุ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่น่าต่ืนเตน้อะไรเลย แต่มนัก็ว่าส่ิงน้ีมนัก็เป็น
ประโยชน์กบัเจา้ของได ้มนัเป็นธุรกิจได ้ส่ิงน้ีเป็นธุรกิจถา้เราใชป้ระโยชน์ เราก็ใชป้ระโยชน์ เวลา
ส่ิงน้ีในโลกสาํคญัไหม 

โลกน่ีนะ ในระบบคอมพิวเตอร์ ในเร่ืองภาษาตอ้งส่ือสัมพนัธ์กนั ส่ิงน้ีเป็นส่ิงสาํคญัมาก 
แต่เวลาเราจะเอาชนะตวัเอง เราจะประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดก็แลว้แต่ท่ีมนัเป็นความกงัวลของใจ เรา
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จะตดัออกหมดเลย ไม่ใหมี้ส่ิงน้ี แลว้เวลาเขามาเยีย่ม เขามาดูเรา เขาบอกว่าพระเราไม่มีการ
ส่ือสารมวลชนต่างๆ แลว้จะรู้ทนัโลกไดอ้ยา่งไร 

ส่ิงท่ีทนัโลกนะ โลกมนัเป็นหมู่สัตว ์สัตวคื์อสัตวโ์ลกเป็นสภาวะแบบนั้น เราก็เป็นสัตวต์วั
หน่ึง มนุษยเ์ป็นสัตวต์วัหน่ึง เราก็เป็นสัตวโ์ลก เร่ืองเกิดจากใจของเรา ดบัจากใจของเรา มนัจะเป็น
ความน่าต่ืนเตน้น่าพิสมยัไปไหน ส่ิงน้ีในหวัใจของเรา ถา้เราดบัได ้ เราดบัใจของเราได ้ ส่ิงท่ีมนั
เป็นหมู่สัตว ์ ส่ิงท่ีสัตวท่ี์ขอ้งอยู ่ ตอ้งแสวงหา ตอ้งมีความแสวงหาความดิ้นรน ส่ิงน้ีมนัทาํให้
เดือดร้อน แลว้ก็ต่ืนเตน้ตามกระแสนั้นไป ใหเ้ห็นว่าถา้เรามีหลกัใจไง เราจะไม่ต่ืนไปตามกระแส  

“หลกัใจ” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็น
รัตนตรัยของเรา เป็นท่ีพึ่ง ถา้เราถือของเราจริง เรามีศีลจริง เรามีพุทโธจริง เรามีความเช่ือมัน่จริง 
ส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งได ้ เขา้ไปในท่ีมืด เราก็ไม่เห็นผเีห็นสางหรอก ส่ิงท่ีเป็นผเีป็นสางมนัคือตวัเรา เรา
จินตนาการ เราอุปาทานขนาดไหน ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนมา ถา้เรามีสติข้ึนมา เราเขา้ไปพิสูจน์เลย 
ตรงไหนมนัเป็นผ ี เดินเขา้ไปหาจุดนั้น จุดนั้นจะไม่มี มนัเป็นความมืด เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นวตัถุตั้งอยู่ 
เราเขา้ใจว่าเป็นสภาวะแบบนั้น ในสมบติัโลกเป็นของเรา 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติันะ เร่ืองจิตวิญญาณมีจริง จิตวิญญาณมีจริงเพราะอะไร เพราะผี
ตวัสาํคญัคือเรา คือใจของเราเป็นผถีา้มนัคิดทางชัว่ ใจของเราจะเป็นเทวดา เห็นไหม มนุสสเทโว 
มนุษยน้ี์เป็นมนุษยเ์ทวดาถา้ใจมีคุณธรรมในหวัใจ ใจของเรามนัแปรเปล่ียนไปตลอดเวลา มนัเกิด
ดบัอยูใ่นใจของเราตลอดเวลา เราพิจารณาอยา่งน้ีเขา้มา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอน
อยา่งน้ี ศาสนาพุทธสอนอยา่งน้ี 

โลกน้ีเป็นสภาวะแบบน้ี โทรศพัทรุ่์นใหม่ก็ออกมาเร่ือยๆ มนัจะเลก็ลงเร่ือยๆ มนัจะดูดเงิน
ในกระเป๋าของเราไปเร่ือยๆ แต่ถา้เรามีหลกัของเรา เราใชป้ระโยชน์กบัเขา เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา 
โทรศพัทอ์ะไรเราก็โทรได ้ ไม่ตอ้งซ้ือรุ่นใหม่ รุ่นใหม่เป็นสภาวะแบบนั้น น่ีกระแสเป็นแบบนั้น 
ถา้เรามีหลกัใจนะ เป็นแฟชัน่เป็นอยา่งหน่ึง เป็นความจาํเป็นอยา่งหน่ึง เกิดมามีปากมีทอ้ง ทุกคน
ตอ้งการท่ียนืในสังคม ทุกคนตอ้งการความสุข ส่ิงท่ีเป็นความสุข ถา้เราสร้างคุณงามความดีมา เรา
เกิดมาในปัจจุบนัน้ีเคร่ืองอาํนวยความสะดวกมีมาก เราสงสารคนโบราณไหม คนโบราณเขาไม่มี
เคร่ืองอาํนวยความสะดวกอยา่งเรา เขาจะมีความสุขแบบเราไหม เห็นไหม น่ีกาล เวลา กาลเวลาน้ี
ต่างกนั เกิดมาตามยคุตามสมยัแลว้แต่เราจะเกิดมา 
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แต่ถา้หลกัของใจนะ เร่ืองอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงน้ีเป็นอริยสัจ เป็นความจริง
สุดส่วน ความจริงสุดส่วนน้ีเกิดข้ึนจากส่ิงสัมผสัไดคื้อใจของมนุษย ์ คือใจของหวัใจความรับรู้สุข
รู้ทุกขน์ั้น แลว้มีอยูใ่นใจของเรา เรามีใจ เห็นไหม สมบติัท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือหวัใจของมนุษย ์ ถา้
หวัใจของมนุษยมี์คุณค่า เราจะตอ้งมีทาน มีศีล มีภาวนาเพื่อจะใหใ้จของเรายนืข้ึนมาไดไ้ง 

เราถึงมาเวียนเทียนไง เพราะเราเป็นชาวพุทธ เราไม่สามารถทาํใหเ้กิดข้ึนมาจากหวัใจของ
เราได ้ เราก็เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้เราจะเวียน
เทียน เคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เพื่อใหเ้รามีท่ีพึ่งไง ใหใ้จของเรามีท่ีพึ่ง เราพึ่งตวัเอง
ไม่ไดก้็พึ่งครูบาอาจารยไ์ปก่อน พึ่งครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราตอ้งไปหา
หมอ หมอจะรักษาเรา แต่ถา้เราโตข้ึนมา เราจะเรียนเป็นหมอเองก็ได ้ ถา้เราเรียนเป็นหมอเอง เรา
รักษาตวัเราเองก็ได ้แต่ถา้กรรมมนัถึงท่ีสุด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาทุกคน ไม่ใช่หมอ ทุกคน! 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ปรินิพพานไปแลว้ ในอาณาจกัรต่างๆ จะรุ่งเรืองขนาด
ไหนกล่็มสลายไปแลว้ ส่ิงน้ีจะเป็นอยา่งน้ีตลอดไป โลกน้ีเป็นโลกอนิจจงั ถา้โลกน้ีเป็นอนิจจงั 
มนัเป็นการอยูช่ัว่คราว เราเกิดมาในโลก เราอยูช่ ัว่คราวของเรา เราเกิดมาแลว้ เราจะสร้างคุณงาม
ความดีของเราขนาดไหน ถา้เราสร้างคุณงามความดีของโลกน้ีเป็นสมบติัเคร่ืองอยู่อาศยัปัจจยั ๔ 
แต่คุณสมบติัของใจล่ะ คุณสมบติัของใจท่ีจะใหมี้ความสุข ไม่วา้เหว่นะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ในสโมสรสันนิบาตท่ีกาํลงัร่ืนเริงอยูน่ั้น ทุกดวงใจ
วา้เหว่” ทุกดวงใจไม่เวน้เลย ทุกดวงใจวา้เหว่ แลว้ถามใจเราจริงไหม ในสโมสรสันนิบาต ในการ
ร่ืนเริงอยูน่ั้นทุกดวงใจวา้เหว่ เพราะจากน้ีไปเราจะไปไหน เราอาลยัอาวรณ์ในหวัใจของเราไหม น่ี
ผลของใจ ถา้ใจมีความสุข เราถึงว่าบุญกุศลน้ีเป็นอาหารของใจ อาหารคาํขา้วน้ีเป็นอาหารของกาย 
กายน้ีตอ้งกินอาหารตลอด 

แต่ใจถา้ยงัไม่ทุกขไ์ม่ยาก เหมือนคนท่ีไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย จะไม่เห็นคุณค่าของยา แต่ถา้คน
เจบ็คนไขข้ึ้นมาจะเห็นคุณค่าของยา ใจเวลาทุกขเ์วลายากมนัจะเห็นคุณค่าของธรรม คุณค่าของ
ธรรมไง เวลามนัเศร้าหมอง เวลามนัทุกขข้ึ์นมา ทาํไมเจบ็แสบขนาดน้ี เจ็บแสบจนคนจะทาํลาย
ตวัเองยงัไดเ้ลย เห็นไหม ถา้มนัเจบ็แสบ ส่ิงท่ีเจือจานมนัไดคื้อธรรมไง ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็น
อนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา 

ทุกขย์ากขนาดไหน จะราํพนัขนาดไหน ถา้เรามีสติสัมปชญัญะอยู ่ เรามีหลกัใจของเราอยู ่
ส่ิงน้ีมนัตอ้งแปรสภาพไป ส่ิงน้ีมนัตอ้งเจือจางไป เห็นไหม เรากย็งัมีชีวิตดาํรงอยูไ่ด ้ ชีวิตมีลม
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หายใจเขา้และลมหายใจออกอยูน้ี่ ชีวิตน้ีจะมีคุณค่ามากเพราะเรามีโอกาสทาํคุณงามความดี ถา้เรา
เช่ือกิเลส เราก็ทาํตามใจของตวัเราเองไป ถา้เรามีลมหายใจเขา้ เรายงัมีโอกาสทาํความดีอยู ่น้ีชีวิตมี
คุณค่าไง 

ถา้มีสติ เราไม่ประมาทอยู ่ ดูแลใจของตวัเองตลอด ๑ วนั หรือ ๑ คืน ดีกว่าคนท่ีเขาอยูใ่น
โลกเป็นปีๆ เป็นสิบๆ ปี โดยท่ีเขาไม่สนใจเร่ืองศาสนา เราเป็นชาวพุทธไง เราสนใจเร่ืองศาสนา 
ถึงวนัหน่ึงคืนหน่ึงเราก็จะตอ้งมาเวียนเทียน เวียนเทียนวนัมาฆบชูาเพื่อเคารพไง เพื่อคิดถึงพระ
อรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ น่ีไม่ไดน้ดัหมาย มาโดยธรรมชาตินะ เพราะองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้
บอกว่าพระพุทธเจา้ทุกๆ พระองคจ์ะมีอย่างน้ีหนหน่ึงๆ แต่พระพุทธเจา้องคก่์อนหนา้นั้นมีพระ
อรหนัตม์าเป็นหม่ืนเป็นพนัเพราะบารมีมาก สร้างมามากกว่า อยูท่ี่การสละออก ใครสละออกได้
มาก ใครสร้างไวม้าก ส่ิงน้ีจะตามมามาก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อาย ุ๘๐ ปี พระอรหนัตท่ี์ว่าเอหิภิกขุ บวชโดยองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๑,๒๕๐ องค ์ มาโดยจาตุรงคสันนิบาต มาเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ น่ีเป็นกาลหน่ึงใหย้นืยนัว่าธรรมมีจริง ไม่ใช่มีอยูเ่ฉพาะใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ใจของครูบาอาจารยก์็มี ใจของพระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัก็มี แลว้ถามวา่เรามีใจไหม ถา้เรามี
ใจ ถา้เราเช่ือมัน่ของเรา ไม่ตอ้งหรอกว่าเราจะตอ้งออกมาประพฤติปฏิบติั ใหเ้ราเช่ือมัน่ของเราไว ้
ว่าส่ิงท่ีพึ่งของใจมนัมีสภาวะแบบน้ี 

ถา้วนัไหนเรามีความสนใจ เรามีความแสวงหา มีศรัทธา มีความเช่ือ เราจะมีโอกาส 
เหมือนกบัเราเปิดโอกาสใหก้บัตวัเราเอง ไม่ใช่ว่าเราเกิดมาในชีวิตน้ี เรากแ็สวงหาของเราแต่ใน
โลกน้ี แลว้เราก็ตายไป ส่ิงท่ีตายไป ตายไป เห็นไหม เกิดมาตายทั้งหมด ตายแลว้เกิดทั้งหมด เวน้
ไวแ้ต่พระอรหนัตเ์ท่านั้นท่ีตายชาติน้ีแลว้จะไม่เกิดอีกเลย พระอรหนัตใ์น ๑,๒๕๐ องคน้ี์  

ใหเ้ราเปิดใจเผือ่เอาไวไ้ง ถา้เราเปิดใจเผือ่เอาไว ้ มนัไม่เศร้าหมอง มนัไม่ทุกขจ์นเกินไป
เพราะมีท่ีพึ่ง ถา้เรายงัสร้างตวัเองไม่ไดก้็พึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ใหแ้กว้สารพดันึกน่ีนึก
จริงๆ ถึงจริงๆ กาํหนดพุทโธจริงๆ ถึงจริงๆ จะดบัหมด เวลาเห็นผเีห็นเปรต เราคิดออกไปเห็น
สภาวะแบบนั้น ดึงกลบัมา เรียกพุทโธ สติพร้อมข้ึนมา ดึงจิตกลบัมา สติกลบัมา มนัจะกลบัมาถึง
ฐานของเราเองทั้งหมดเลย 

ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึน โลกน้ีมีเพราะมีเรา โลกกมี็อยูโ่ดยธรรมชาติของเขา แต่เราไปรับรู้เขา เรา
ไปยดึเขา เราไปแบกเขาทั้งหมดเลย น่ีถา้มีสติเขา้มา เราปล่อยทั้งหมด เราจะมีความสุขไหม จิตน้ี
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จะมีความสุขมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี ศาสนาพุทธสอนอย่างน้ีไง สอน
เร่ืองบุคคล เร่ืองใจดวงนั้นสาํคญัท่ีสุด ถา้ใจดวงนั้นเอาตวัรอดไดน้ะ ไม่เบียดเบียนตน ไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น แลว้จะเป็นท่ีพึ่งของหมู่คณะ เป็นท่ีพึ่งของส่ิงต่างๆ ไดม้หาศาลเลย เหมือนกบัคน
ตาบอดแลว้มีคนตาดีคนหน่ึงเขามาหา เขามองเห็น ทาํไมเราจะไม่ใหเ้ขาเดินนาํหนา้ล่ะ ถา้ใหเ้ขา
เดินนาํหนา้ ไม่เดินไปโดยท่ีเหยยีบขวากหนามต่างๆ 

เราเกิดมาพบครูบาอาจารย ์ อนัน้ีเป็นอาํนาจวาสนา วาสนามาก เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีลึกลบั 
ลึกลบัในใจของเรา ถา้ใจไม่เช่ือ มนัจะมืดบอด ถา้ใจมนัเช่ือ มนัจะเปิดข้ึนมา แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัจนมนัสว่างไสว มนัเห็นตามอาํนาจของมนั น่ีเกิดข้ึนมาจากเรา เราจะเดิน จะเวียนเทียน เรา
ใหโ้อกาสกบัตวัเอง เราจะมีโอกาสไดใ้ชโ้อกาสน้ี อนาคตขา้งหนา้ก็แลว้แต่เรานะ 

พดูใหฟั้งแค่น้ีก่อน แลว้เด๋ียวเวลาเราเดินเวียนเทียน รอบแรกใหนึ้กถึงพระพุทธ นึกถึง
พุทโธๆ รอบท่ีสองใหนึ้กถึงธมัโมๆ รอบท่ีสามใหนึ้กถึงสังโฆๆ น้ี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
ใหอ้ยูท่ี่ใจ แลว้ใครนึกออกมาจากใจไดม้นัจะซ้ึงใจมาก ถา้ใครนึกจากปาก มนัก็ไดส้ภาวะแบบนั้น 
ถึงจะพาทาํวตัรก่อน ทาํวตัรขอขมาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้เราจะเดินจงกรม เดินเวียน
เทียนกนั เอวงั 

  

 

 


