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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๕ มีนาคม ๒๕๔๗ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

นัง่ภาวนา วนัน้ีวนัมาฆบชูา วนัมาฆบชูา เห็นไหม ธรรมท่ีเวลาสถิตในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กบัธรรมท่ีสถิตอยูใ่นใจของพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ ความบริสุทธ์ิเสมอ
กนั ธรรมเป็นอกาลิโก ธรรมน่ีเป็นอกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา 

อยา่เอากาล เอาเวลามาปิดกั้น ว่าก่ึงพุทธกาลแลว้ มรรคผลจะไม่มี ๕,๐๐๐ ปีแลว้ มรรคผล
จะไม่มี มนัจะไม่มีไปไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มี พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้อะไร พระศรีอริย
เมตไตรยมารอจะตรัสรู้ธรรมอนัน้ีไง ธรรมอนัน้ีมีอยูเ่ป็นอกาลิโก ส่ิงท่ีไม่เป็นอกาลิโกคือกิเลส
ต่างหาก กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก เพราะมีกิเลสถึงพาใหใ้จเกิดตายๆ แต่มีใจ เพราะมีใจ
เป็นภวาสวะ เป็นพื้นฐานใหกิ้เลสมนัอยูอ่าศยั 

กิเลสอยูอ่าศยับนหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้บีบบ้ีสีไฟหวัใจของสัตวโ์ลกใหมี้แต่ความทุกข์
ไง เป็นความทุกขคื์องานของกิเลส กิเลส งานของเขาเป็นฝ่ายมาร มารน้ีช าระสัตวโ์ลก ควบคุม
สัตวโ์ลกใหส้ัตวโ์ลกอยูใ่นอ านาจของพญามาร พญามารน้ีหลงตวัเองมากวา่ใหญ่โตมาก แลว้จะ
ใหห้มู่สัตวต์ายเกล่ือนในอ านาจของกิเลส แลว้มนัก็สลบอยูบ่นหวัใจของสัตวโ์ลก  

แลว้หวัใจของเรา ธรรมเป็นอกาลิโก จิตก็เป็นส่ิงท่ีไม่เคยตาย 

คนเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ๑๐๐ ปี หรือมากกว่าน้ีนิดหน่อยก็ตายไป เป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม ก็อยูใ่นวาระของเขา อยูใ่นกาลของเขา เขาเกิดมาเขาก็ตอ้งตายไป แต่จิตน้ีไม่เคยตาย จิต
น้ีไม่เคยตาย เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม กต็อ้งยอ้นกลบัมา เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นสัตว ์ วนอยูใ่น
วฏัฏะน้ี จิตน้ีไม่เคยตาย ถึงเขา้กนัไดก้บัธรรมท่ีเป็นอกาลิโกไง 
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ส่ิงท่ีธรรมน้ีเป็นอกาลิโก มนัมียคุเจริญรุ่งเรือง ยคุท่ีเส่ือมสภาพ น้ีเป็นยคุเป็นกาล ส่ิงท่ีเป็น
ยคุเป็นกาล เราถึงว่าถา้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา น้ีถึงเป็นบุญกุศลอยา่งยิง่ เกิดในประเทศอนั
สมควร สมควรเพราะประเทศอนัสมควร ชาวฝร่ังเขาอยูใ่นยโุรป เขาอ่านหนงัสือนะ คน้ควา้แลว้
เขาอยากประพฤติปฏิบติั เขาก็ตอ้งดั้นดน้คน้ควา้มาหาเรา มาหาส่ิงท่ีว่าอยูท่ี่ไหน เหมือนกบัเราหิว
กระหายน่ะ น ้าอยูท่ี่ไหน เราก็ตอ้งวิ่งแสวงหาน ้า เพื่อใหใ้จน้ีไดด่ื้มกินน ้านั้น  

มรรคผลนิพพานอยูใ่นหวัใจของครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยผ์า่นส่ิงน้ีมา จึงเห็นโทษของ
กิเลสไง กิเลสในใจ ใจน้ีไม่มีอาย ุไม่มีเวลา ใจน้ีเป็นอกาลิโกเหมือนกนั เกิดตายๆ ตามอ านาจของ
กรรม ถา้เราสร้างคุณงามความดีก็เกิดดี เกิดเป็นมหากษตัริย ์ เกิดเป็นจกัรพรรดิ เกิดเป็นยาจก
เขญ็ใจ  

ในสมยัพุทธกาลเวลาออกมา ออกมาจากสถานะเดิมของตวั จากสถานะใดก็แลว้แต่ พอ
บวชแลว้เป็นภิกษุเสมอกนัไง ศีลเสมอกนั ๒๒๗ เห็นไหม ศีลในพระปาฏิโมกข ์ ๒๒๗ แต่ศีลน้ี
นะ เวลาพระวินยั ๒๑,๐๐๐ ขอ้ มหาศาลเลย แลว้ถา้เราศึกษามา ส่ิงน้ีจะตอ้งพยายาม เราศึกษาให้
เขา้ใจใหห้มด ส่ิงท่ีเขา้ใจใหห้มด มนัยอ้นกลบัมาท่ีใจไง 

ถา้มีเจตนา ส่ิงท่ีเจตนาน่ีท าความผดิน่ะเป็นอาบติั ถา้ไม่มีเจตนานะ มีกรรมไหม? กรรมมี 
เพราะกรรมของสัตว ์กรรมของเขากมี็ กรรมของเราก็มี ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนั มนัมีสภาวกรรม
ท าใหต้อ้งกระทบกระเทือนกนัไป ในเม่ือกรรมมนัมีน่ะ แต่เราไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนามนัก็ไม่เป็น
อาบติั 

แต่ถา้เราเขา้ใจส่ิงน้ี เวลาพระอรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสไปแลว้ สติวินยั พน้นะ พระจกัขบุาล
ภาวนาจนส้ินกิเลส เวลาก่อนจะส้ินกิเลสนะ ตาเจบ็ เป็นโรคเจบ็ตา หมอมาตรวจนะ บอกว่า “ตอ้ง
พกันะ ถา้ไม่พกัน่ีตาบอด” พระจกัขุบาลก าลงัวิปัสสนาอยู ่ ก าลงัจะไดเ้สีย ตาบอดน่ีไม่สนใจ 
ตอ้งการใหใ้จน้ีสวา่ง เวลาถึงท่ีสุดแลว้ วนัปวารณา ตาบอดพร้อมกบัใจสว่างโพล่งข้ึนมา เสร็จแลว้
ใหห้ลานมาเอากลบัมาไง กลบัไปแลว้ไปเดินจงกรมอยู ่ เพราะอะไร เพราะพระอรหนัต ์ พระ
อรหนัตต์อ้งมีวิหารธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่เดินจงกรมอยู ่เหยยีบสัตวต์ายไง  

พระสมยัพุทธกาลบอกว่า “พระจกัขุบาลเวลาตาปกติ ก็ไม่ภาวนา เวลาตาบอด มานะมา
ภาวนาอยู ่แลว้เหยยีบสัตวต์าย เป็นอาบติัปาจิตตียไ์ง” ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ไม่เป็นอาบติัหรอก เพราะพระจกัขุบาลเป็นพระ
อรหนัต ์ไม่มีเจตนา” เพราะท่านเดินจงกรมของท่านนะ ท่านท าราวไว ้เดินจบัราวเลียบราวไปตาม
ราวนั้น เพราะว่าภาวนาเพื่อเป็นวิหารธรรม เหมือนกบัรถยนตเ์รา เวลาเชา้ข้ึนมาเราตอ้งอุ่นเคร่ือง 
ถา้เราอุ่นเคร่ือง เรารักษาไว ้รถเราจะคงทน ถา้เราไม่ไดอุ่้นเคร่ืองเลย รถนั้นมนัก็จะเก่าคร ่ าคร่าไป  

น่ีก็เหมือนกนั ขนัธ์ไง ขนัธ์อาการของใจกบัตวัใจไง ใจเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นพลงังานเฉยๆ ส่ิงท่ี
เป็นอาการของใจ เห็นไหม เป็นขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีขนัธ์ ๕ เกิดดบั เหมือนแขก แขกจรมา เวลาเราอยู่
บา้น มีแขกมาหาเรา ถา้เรารับแขกเขา้มา แขก เรารับแขก เราก็สนทนากบัแขก น้ีก็เหมือนกนั เวลา
เราเกิดข้ึนมา เราไม่เคยเห็นแขก เราไม่เคยเห็นใครมา เราเห็นแต่ว่าเป็นเราทั้งหมดเลย อะไรเกิดข้ึน
ก็เป็นเรา ความทุกขเ์กิดข้ึนก็เป็นเรา ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนก็เป็นเรา ทั้งๆ ท่ีไม่ใช่เรานะ 

เวลาเกิดดบัๆ เขาเกิดดบัสภาวะ ถา้เป็นเรามนัตอ้งอยูก่บัเราตลอดไปสิ ท าไมมนัไม่อยูก่บั
เราล่ะ ความคิดท่ีเรามีความสุข เรามีความพอใจ เราอยากจะมีอยา่งน้ี อยูอ่ยา่งน้ีกบัเราตลอดไป มนั
ก็อยูไ่ม่ได ้ เวลามีความทุกขค์วามเร่าร้อน ทุกขข์นาดไหนก็แลว้แต่ เด๋ียวมนัก็ดบัไป ส่ิงท่ีเหตุท่ีดบั
ไปมนัเป็นธรรมดาของมนั ส่ิงน้ีเป็นการเกิดดบั มนัถึงไม่ใช่ใจไง ส่ิงท่ีไม่ใช่ใจ แต่ท าใหใ้จน้ี
ฟุ้งซ่านมาก น่ีกิเลสอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองออกหาเหยือ่ 

ส่ิงท่ีออกหาเหยือ่ เพราะความคิดของเรารวบยอดเป็นเราทั้งหมด ส่ิงท่ีทุกอยา่งกเ็ป็นเรา ถา้
เป็นเรานะ พลงังานตวัน้ีไง “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” เห็นไหม 
ปฏิสนธิจิตไง เวลาจิตเวลาตายไป คนเราตาย มนัจะหดยน่เขา้มาๆ จนเขา้ไปถึงจิตเดิมแทไ้ง แลว้
จิตเดิมแทน้ี้ก็หาสถานะใหม่ ส่ิงสถานะใหม่ก็ไปเกิดใหม่ มนัถึงจ าภพชาติของตวัเองไม่ได ้

ขนัธ์ ๕ เวลาส่วนหยาบ ขนัธ์ ๕ สัญญาความจ าไดห้มายรู้ เรามาจากชนชั้นไหน เรามาจาก
อ าเภอไหน เรามาจากจงัหวดัไหน เวลาเราไปเจอกนัน่ะ เราถึงยอ้นอดีตของเราได ้ เราไป
ต่างประเทศนะ ถา้เราเป็นคนไทยไปเจอคนไทยดว้ยกนั เราจะมีคุยกนัถึงเมืองไทย น่ีสัญญา 
สัญญาความจ าไดห้มายรู้ สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นอาการ
ของใจ 

แต่เวลามนัยอ่ยสลาย มนัยอ่ยสลายลงเขา้ไป อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  มนัไม่ใช่กองของขนัธ์ มนัเป็นปัจจยาการ มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมาก จิตปฏิสนธิตวัน้ี
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พาเกิดพาตาย แต่เราไม่เห็นตวัน้ีไง เพราะเราไม่เคยเห็นตวัน้ี เพราะเราภาวนาไม่เป็นไง ถา้เรา
ภาวนาเป็นข้ึนไป เราจะเห็นความสงบของใจ ใจจะเร่ิมสงบข้ึนมา 

เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เป็นผูช้ี้
ทาง” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีทางใหเ้รา แลว้เราก็จะตอ้งพยายามเดินตามทางนั้น ถา้เรา
เดินตามทางนั้น เรามีความมุมานะ เรามีความอุตสาหะ เราตอ้งเดินถึงทางนั้น แต่เพราะเราไม่เดิน
ตามทางนั้นไง เราคิด เราคาด เราหมายของเราไป ถา้เราคิด เราคาด เราหมายนะ มนัเป็น
วิปัสสนูปกิเลส เราคิดว่าเราภาวนาไง เราภาวนา 

“ธรรมเป็นอกาลิโก” มนัมีอยูแ่น่นอนถา้เขา้ถึงได ้ แต่เราถึงว่า กิเลสมนัเกิดดบั ทั้งๆ ท่ีมนั
เกิดดบันะ ถา้มนัเกิด เราชอบส่ิงใด เราพอใจส่ิงใด เราจะยดึมัน่ส่ิงนั้น อยากแสวงหาส่ิงนั้น 
ตอ้งการส่ิงนั้น เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดดบัท าไมมนัเหนียวแน่นนกัล่ะ มนัเหนียวแน่นไปกบัใจ ส่ิงท่ีเป็น
สภาวธรรม ท าไมเราไม่เจอสภาวธรรมนั้นล่ะ เพราะอะไร เพราะเราท าตามกิเลสของเราไง เราคาด
เราหมายตามการกิเลสของเราไง 

กิเลสน้ีร้ายกาจมาก กิเลสน้ีเป็นภยักบัสัตวโ์ลกทั้งหมด 

เวลาคนหลงนะ คนหลงไป เราเคยมีลูกมีหลาน เวลามนัเกเรเกตุง มนัก็วา่มนัถูก มนัพอใจ
ของมนั มนัลุ่มหลงในความคิดของมนั ส่ิงนั้นเป็นความลุ่มหลง เราเป็นผูใ้หญ่เราก็เห็นอยู ่ เห็นว่า
ส่ิงน้ีมนัเป็นความลุ่มหลง มนัไม่ประพฤติปฏิบติัตวัเป็นคนดี แลว้สังคมจะยอมรับเขาไดอ้ยา่งไร 
เราก็เป็นห่วงเป็นใย ส่ิงน้ีเรามองเห็นกนัดว้ยตา แต่เวลาใจมนัหลงนะ ใครไปรู้ละ เราว่าส่ิงน้ีมนั
เป็นความเวิง้วา้ง เราท าของเราเขา้ไป ท าจิตของเราเป็นความเวิง้วา้ง ความเวิง้วา้ง เวิง้วา้งขนาด
ไหนน้ีเป็นเร่ืองอจินไตยนะ  

อจินไตย พุทธวิสัย พุทธวิสัย วิสัยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้น้ีกวา้งขวางมาก 
พวกเราสาวกะจะคาดหย ัง่ไม่ถึงเลย เห็นไหม เร่ืองของโลก โลกมนัหมุนเวียนไปตามธรรมชาติ
ของมนั มนัเป็นอจินไตย เราจะใหม้นัคงท่ีเป็นตามสภาวะแบบน้ี เป็นไปไม่ได ้ ก็เร่ืองของกรรม 
เร่ืองของกรรมเป็นอจินไตย มนัลึกลบัซบัซอ้นมาก เพราะคนเกิดคนตาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก่อนจะตรัสรู้ ยอ้นกลบัไปในอดีตชาติไง บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไปขนาดไหน ไม่มี
วนัท่ีส้ินสุด ยาวไกลมาก ยาวไกล สาวไปขนาดไหนก็ไม่มีส้ินสุด 
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ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเป็นอจินไตย กวา้งขวางมาก ยงัยอ้นขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้ชีวิตของเราล่ะ การเกิดการตายของเรามนัจะ
ขนาดไหน เราเป็นสาวกเป็นสาวกะเวียนตายเวียนเกิดมาสภาวะแบบนั้น กรรมมนัถึงฝังมาใน
หวัใจไง ในหวัใจของเรามนัลึกลบัซบัซอ้นมาขนาดไหน มนัจะใหผ้ลไดเ้ม่ือไหร่ เวลามนัใหผ้ล
ข้ึนมาน่ี เราผดิพลาด เราเพล่ียงพล ้าตลอด แต่เวลามนัใหผ้ลเป็นบุญกุศล นั้นก็กรรมดีไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกใหท้  าคุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีเป็น
ท่ีอาศยัของจิต จิตน้ีจะอาศยัคุณงามความดีน้ีเพื่อจรรโลงชีวิตน้ีตลอดไป น้ีเร่ืองของกรรม แลว้ก็
เร่ืองของฌานเป็นเร่ืองอจินไตย เวลามนัว่าง ว่างขนาดท่ีว่าว่างขนาดไหนก็แลว้แต่ มนัไม่มีเหตุมี
ผลกบัใจของเราหรอก ว่างขนาดไหนเป็นวิปัสสนูปกิเลส มนัว่างขนาดไหน มนัก็เส่ือมสภาวะของ
มนัโดยธรรมชาติ 

ส่ิงน้ีตอ้งเส่ือมไปโดยธรรมชาติ เพราะส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงเป็นอนิจจงั แลว้ใน
บญัญติั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด แลว้สมาธิธรรมก็เป็นอนตัตา ใน
สติธรรมก็เป็นอนตัตา ส่ิงน้ีเกิดดบัทั้งหมด จนถึงท่ีสุดนะ ถา้เราภาวนาไปถึงท่ีสุด มนัจะไม่เป็น
อนตัตาหรอก มนัเป็น เอโก ธมัโม 

อนตัตาน้ีระหว่างเรากา้วเดิน ส่ิงท่ีเรากา้วเดิน เราขบัรถออกจากบา้นของเรา ระหว่างลอ้มนั
หมุนไป น่ีมนัเป็นอนตัตา ลอ้น้ีหมุนไปตลอดเวลา แต่เป้าหมายเราถึงท่ีไหนล่ะ ถา้เราถึงเป้าหมาย
ของเรา รถจอดถึงเป้าหมายแลว้ ลอ้น่ิงแลว้มนัไม่หมุนอีก เห็นไหม เอโก ธมัโมไง ธรรมน้ีไม่เป็น
อนตัตาต่อเม่ือผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงท่ีส้ินสุดของธรรมนั้น ถึงจะเป็นอกุปปธรรมไง ใจถึง
ไม่เคยตายไง ส่ิงท่ีไม่เคยตายแลว้กิเลสปกคลุมอยู ่ ปกคลุมแลว้บีบบ้ีสีไฟ บีบบ้ีสีไฟน้ีใหใ้จน้ีทุกข์
ยากมาก ทุกขย์ากแลว้ประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัก็หลงไปตามกิเลส ส่ิงน้ีเราไม่ตอ้งไป
ทุกขร้์อนนะ เพราะว่าคนเรามีกิเลส ความผดิพลาดมนัตอ้งมีโดยธรรมชาติ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เจา้ชายสิทธตัถะ ๖ ปีนะ คน้ควา้ขนาดไหน ๖ ปี คน้ควา้
เพราะอยากหาท่ีพึ่ง อยากหาครูบาอาจารย ์ อยากหาส่ิงท่ีมีในโลกไง แต่ว่าพุทธวิสัยตอ้งตรัสรู้เอง
โดยชอบ ไม่มีใครหย ัง่รู้ส่ิงน้ีได ้ ถึงยอ้นกลบัมาไง ยอ้นกลบัเขา้มาถึงใจดวงนั้น พอใจดวงนั้นถึง
อาสวกัขยญาณท าลายกิเลสออกไปจากใจ กิเลสน้ีออกไปจากใจ ใจน้ีพน้ออกไปจากกิเลส 



ธรรมเป็นอกาลิโก ๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เหมือนกบัไก่กะเทาะฟองไข่ออกมา ออกมาเป็นไก่ตวัแรกไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ถึงปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ ไปสอนปัญจวคัคียน์ะ ปัญจวคัคียต์ั้งแต่ว่าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้อดอาหาร ๔๙ วนั แลว้ยอ้นกลบัมาไง ยอ้นกลบัว่า “ทางน้ีไม่ใช่” เราเร่ง
ความเพียรขนาดไหน เพราะอดอาหารดว้ยการคิดวา่การอดอาหารน้ีมนัจะช าระกิเลสได ้ เพราะ
ธรรมยงัไม่เกิด 

ในเม่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่เกิด เพราะเจา้ชายสิทธตัถะก าลงั
ทรมานตนเองอยู ่ ธรรมยงัไม่เกิด มรรคมนัก็ไม่สมดุล มรรคก็ไม่สามคัคีดว้ยการอดอาหารเฉยๆ 
คิดว่าการอดอาหารน้ีมนัเป็นการบัน่ทอนกิเลสไง แต่ในเม่ือประพฤติปฏิบติัยอ้นกลบัมาฉนัอาหาร 
ปัญจวคัคียเ์ห็นว่ากลบัมามกัมาก ถึงฝังใจอนัน้ี ไม่ยอมฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัมาฉนัอาหาร ฉนัอาหารอนันั้นใหมี้พลงังาน
กลบัมา แลว้ยอ้นกลบั จนอาสวกัขยญาณมนัเป็นเร่ืองของใจไง การอดอาหาร อาหารกบัร่างกาย 
เวลาร่างกายเป็นเร่ืองของกาย แต่หวัใจก็อดเฉยๆ ดว้ยการกดไวไ้ง ทุกขข์นาดไหนก็ทนเอา แต่
เวลายอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาดว้ยอ านาจอาสวกัขยญาณดว้ยอ านาจของมรรค มรรคท่ีเกิด
ข้ึนมาจากภาวนามยปัญญาจากภายใน ท าลายกิเลสอนัน้ีขาดออกไป  

ถึงปฏิญาณตนกบัปัญจวคัคียว์่า “เราส้ินจากกิเลสแลว้ ส้ินจากกิเลสนะ พน้ออกจากกิเลส 
จะฟังธรรมไหม” พระปัญจวคัคียไ์ม่สนใจไง จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนแลว้เตือน
อีก ถึงว่ามีอ  านาจวาสนา เพราะพระปัญจวคัคีย ์ เวลาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยู่
ก็ประพฤติปฏิบติัธรรมไปดว้ย ศีล สมาธิพร้อมไง แลว้ปัญญา เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมาพระอญัญา
โกณฑญัญะรู้ได ้

เทวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ กามสุขลัลิกานุโยค คิดว่าเราอยากจะปฏิบติัง่าย
ปฏิบติัใหรู้้ตามความเป็นจริง เราก็คิดของเรา กามสุขลัลิกานุโยค เพราะอะไร เพราะใจมนั
ปรารถนาใจมนัชุ่มดว้ยกาม มนัจะเป็นไปไม่ไดห้รอก อตัตกิลมถานุโยค ถา้เราท าของเราโดยไม่
สมดุล อดอาหารเฉยๆ การอดอาหารทุกขเ์ปล่าๆ แต่การอดอาหารเพื่อใหร่้างกาย ใหธ้าตุขนัธ์ไม่
ทบัจิต จิตน้ีผ่อนคลายออกมา 

เวลาอดอาหาร ธาตุขนัธ์นะ ถา้ใครไม่เคยปฏิบติัจะไม่เขา้ใจหรอกว่าเวลาพลงังานของธาตุ 
พลงังานของร่างกาย ธาตุ ๔ มนัมีพลงังานขนาดไหน มนัมีพลงังานมาก ดูอยา่งนกัเพาะกายสิ เขา
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ใช ้ เขาเพาะกายข้ึนมาจนกลา้มเน้ือเขาข้ึนมามหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะเขาสะสมของเขาใช่
ไหม เขาตอ้งกินอาหารของเขา เขาตอ้งออกก าลงักายของเขา 

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราก็กินอาหารปกติน้ีแหละ อาหารปกติน้ีมนัเก่ียวกบัเร่ืองโลกไง เราใช้
ชีวิตทางโลก เราตอ้งท างาน เราตอ้งส่ิงต่างๆ มนัก็ใชชี้วิตตามอยา่งน้ี สมดุล แต่ในการประพฤติ
ปฏิบติั เราตอ้งการความสงบ ตอ้งการความอ่อน ตอ้งการความน่ิมนวลของจิต ส่ิงน้ีมนัมีพลงังาน 
มนัทบั แลว้พอไปนัง่ก าหนดพุทโธๆ เพื่อท าศีล สมาธิ ใหเ้กิดปัญญา มนัจะท าใหร่้างกาย ส่ิงน้ีทบั
แลว้จะนัง่แลว้ตกภวงัค ์ 

เวลาเรานัง่ หายไปเลยนะ เวลาก าหนดพุทโธๆ ข้ึนมาแลว้หายวบัไปเลย น่ีจิตตกภวงัค ์แลว้
เวลามนัออกมานะ เหมือนกบัคนต่ืนนอน รู้สึกตวัข้ึนมา มนัต่ืนข้ึนมา มนัตกภวงัคไ์ปแลว้ เราจะ
แกไ้ขอยา่งไร? มนัถึงตอ้งผ่อนไง การผอ่นอาหารน้ีเพื่อจะใหธ้าตุขนัธ์น้ีไม่ทบัจิต ถา้จิตน้ีมนัออก
กา้วเดินได ้เกิดสมาธิ เกิดศีล เกิดสมาธิ ถา้เกิดสมาธิข้ึนมา เราจะมีโอกาสไง ถา้เรามีโอกาส เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวใ้หเ้รากา้วเดินนะ ศีล สมาธิ ปัญญา  

ถา้เราใชปั้ญญาของเรา เราว่าเราใชปั้ญญาเป็นวิปัสสนา การวิปัสสนาของเรา เราคิด เรานึก 
เพราะอะไร เพราะเราไม่เคยประสบการณ์ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมาตามความเป็นจริง เราไม่เคย
เห็น ถา้เราคิดของเราไป ความมหศัจรรยข์องใจ ใจน้ีมหศัจรรยม์าก เราท าความเพียรขนาดไหน 
เราตั้งใจขนาดไหน มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้นข้ึนมาได ้

วิปัสสนูปกิเลส เป็นวิปัสสนู แต่เราก็เขา้ใจว่าเป็นวิปัสสนา 

การวิปัสสนา จิตน้ีตอ้งมีความสงบเป็นพื้นฐาน ถา้ไม่มีศีล เวลาเกิดสมาธิข้ึนมา ท าไม
สัมมาสมาธิกมี็ มิจฉาสมาธิกมี็ เราเขา้ใจว่า เราท าสมาธิมนัจะเป็นสัมมาสมาธิตลอดไปหรือ เวลา
คนเขาท าคุณไสยกนั เขาท าส่ิงต่างๆ เขาตอ้งใชส้มาธินะ ดูสิดูอยา่งพวกหมอดู เขาก็ใชส้มาธิของ
เขาเหมือนกนั เราอยูใ่นทางโลกก็เหมือนกนั ถา้เราท างาน เรามีสมาธิ งานของเราจะเรียบร้อยมาก 
ถา้เราเผลอข้ึนมา งานของเราก็จะตกบกพร่องไป 

สมาธิของปุถุชนโดยมนุษยเ์ราน่ีก็มีโดยธรรมชาติ แต่เป็นสมาธิสั้นๆ ไง แต่ถา้เป็นสมาธิ
ท่ีว่าเรามีศีลข้ึนมา จะควบคุมส่ิงน้ีเขา้มาใหเ้ป็นสัมมาสมาธิ ถา้เป็นสัมมาสมาธิ เพราะศีลปกคลุม
อยู ่ศีลครอบคลุมอยู ่ เพราะศีล ปาณาติปาตา เราไม่ท าลายสัตวโ์ลกเราไม่เบียดเบียนกนั จิตมนัก็อยู่
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นะ ไม่คิดออกไปส่งออก แต่ถา้เราท าสมาธิของเราโดยปกติ ไม่มีศีลควบคุมอยู ่มนัเป็นมิจฉาไดไ้ง
มนัท าลายเขาไดน้ะ ท าคุณไสย ถึงกบัท าใหค้รอบครัวเขาแตกแยก ส่ิงน้ีเป็นไปเพราะเป็นไสย
ศาสตร์ ไสยศาสตร์กบัพุทธศาสน์ 

พุทธศาสน์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ตอ้งอาศยัใจ เพราะใจไม่เคยตาย ใจไม่เคย
ตายแลว้มีกิเลสปกคลุมอยู ่ ในการประพฤติปฏิบติัเราถึงตอ้งตั้งใจมีสติ ก าหนดพุทโธๆๆ เพื่อให้
กิเลสมนัยบุยอบตวัลง ถา้สติเราควบคุมอยูจ่ะเป็นความเพียรตลอดไป ถา้สติเราพลั้งเผลอ ความ
เผลอของเราเพราะกิเลสมนัมีอ  านาจเหนือใจ งานของกิเลสคือท าใหเ้ราขาดตกบกพร่อง ถา้เราท า
ขาดตกบกพร่องมนัก็สมกบักิเลสตอ้งการขดัขวางเรา  

กิเลสมนัจะขดัขวาง เพราะท่ีอยูข่องกิเลสคือหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้ถา้สัตวโ์ลกน้ีจะพน้
ออกไปจากกิเลส มนัก็ตอ้งท าลายกิเลส ฆ่ากิเลส กิเลสจะตอ้งตายต่อหนา้เรา เราจะเห็นกิเลสขาด
ออกไป ออกจากใจเป็นชั้นเป็นตอนไป มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จากใจดวงนั้นข้ึนมานะ ใจดวงนั้นตอ้งรู้
ข้ึนมา 

เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งการใหค้รูบาอาจารยรั์บประกนัว่าเราจะมีภมิูธรรมในหวัใจ
...ไม่ตอ้งรับประกนั ส่ิงท่ีคุยกนัใหค้รูบาอาจารยฟั์งน้ี เพียงแต่คุยเพื่อเป็นความร่ืนเริง ความอาจ
หาญไง ความอาจหาญความร่ืนเริงในธรรม ในธรรมนะ ธมฺมสฺสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาเรา
สนทนาธรรมกนั ครูบาอาจารยท่ี์มีธรรมเหนือกว่าจะใหก้ลใหอุ้บายวิธีการ อุบาย อุบายวิธีการท่ีจะ
ใหเ้ราพลิกจิตข้ึนไปใหสู้งข้ึนไปๆ สูงข้ึนไปเพื่อช าระกิเลสท่ีมนัละเอียดอ่อนในหวัใจ  

กิเลสมีหยาบๆ นะ มีลูกมีหลานมีเหลน น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีหยาบๆ แต่เรายงัไม่เห็นเลย ถา้เราท า
ความสงบของใจ เราจะเห็นว่าความคิดมนัเร็วมาก มนัเป็นความมหศัจรรยม์าก ท าไมจิตน้ี
มหศัจรรยน์กั ท  าไมจิตน้ีสว่างไสวนกั มนัมีความมหศัจรรย ์ แลว้เวลามนัฆ่ากิเลสเป็นชั้นข้ึนไป 
ความท่ีละเอียดอ่อนกว่าน้ี ส่ิงท่ีเราจะฆ่าลูกหลานของกิเลส มนัก็เป็นความคิดท่ีต่อสู้กนั พอท าลาย
กนัไดม้นัก็จะท าลายกนั แลว้เป็นพ่อแม่เป็นปู่ ยา่ตายายของกิเลส มนัก็ตอ้งใชค้วามรู้ความ
ละเอียดอ่อนยิง่เขา้ไปกว่านั้น 

เราว่ามนัละเอียดอ่อน มนัลึกลบั มนัถึงจะเป็นความมหศัจรรยข์องใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น
เห็นสภาวธรรมแบบน้ี ใจดวงนั้นถึงเป็นผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
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ธรรมน้ีเป็นอกาลิโก พร้อมใหใ้จดวงน้ีเขา้ถึงตลอด ใจดวงน้ี ใจดวงท่ีทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ี่ ใจ
ดวงท่ีนัง่อยูน่ี่ แต่มีอ  านาจวาสนา เพราะเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเช่ือ
ไง เพราะเช่ือถึงมีความศรัทธา ถา้มีศรัทธา ทุกอยา่งจะเปิดกวา้งออกจากใจดวงน้ีเลย แต่ถา้เราไม่
เช่ือนะ “มรรคผลไม่มี หมดกาลหมดเวลา” หมดกาลหมดเวลา คิดดว้ยกิเลสไง แลว้หมดกาลหมด
เวลาเราปฏิบติัเพื่ออะไรล่ะ? เราประพฤติปฏิบติัเพื่อสร้างสมคุณงามความดี 

สัตวโ์ลก สัตวเ์ดรัจฉาน มนัเล้ียงลูกเล้ียงเตา้ นั้นก็เป็นทานนะ เราเล้ียงลูกเล้ียงเตา้ก็
เหมือนกนั มนัเป็นทาน เป็นการใหอ้นัหน่ึง ส่ิงท่ีใหอ้นัหน่ึงใหต้ามกระแสของโลก เพราะมนัมี
ส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึนมาเรากใ็หก้นั ส่ิงท่ีใหก้นัมนัก็เป็นคุณงามความดีของเขา น่ีประพฤติปฏิบติัธรรม
เพื่ออยา่งนั้นหรือ 

ในการประพฤติปฏิบติัธรรม เวลาวา่ ในคร้ังสมยัพุทธกาลมีพวกคฤหสัถไ์ม่เช่ือเร่ือง
สวรรค ์ ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ว่า “พระอินทร์มีไหม พระอินทร์พวกเทวดาน่ีมี
ไหม” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เธออยา่งถามอยา่งนั้นเลย เหตุว่ามีหรือไม่มี ท่ีว่ามี
หรือไม่มี เหตุจะสร้างพระอินทร์น่ียงัรู้เลย” ท่านบอกว่า “ในการสร้างสาธารณประโยชน์ ในการ
สร้างถนนหนทาง ในการสร้างแหล่งน ้า ในการสร้างศาลาพกัริมทาง ผูท่ี้สร้างอยา่งจะเกิดเป็นพระ
อินทร์” ส่ิงท่ีเกิดเป็นพระอินทร์เพราะอะไร เพราะเราใหคุ้ณประโยชน์เขา 

สัตวโ์ลกเวลาเล้ียงลูกเล้ียงเตา้ถึงเป็นแบบนั้นไง ส่ิงน้ีท ามาเป็นศีลธรรมเป็นจริยธรรม 
ศีลธรรมจริยธรรมมนัก็แปรปรวนไปเพราะกาลเวลา ส่ิงท่ีคร้ังโบราณ การส่ือสารมนัจะไปไดช้า้
มาก ส่ิงน้ีจะไปไดช้า้ โอกาสของเขา การประพฤติปฏิบติัก็มีมาก แต่ปัจจุบนัน้ีการส่ือสารจะเร็ว
มาก ส่ิงท่ีเร็วมาก แลว้เราก็มีปัญญาของเราข้ึนมา เราเรียนของเราข้ึนมา เรามีปัญญา เราก็บอก “ถา้
เรามีปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัก็คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปัญญาช าระกิเลส เราก็มี
ปัญญามาก ท าไมช าระกิเลสไม่ได”้ 

ปัญญาของเราเป็นโลกียปัญญา เป็นโลกียะไงคิดขนาดไหนมนัก็ฟุ้ง ฟุ้งออกไปตาม
ความคิดของเรา มนัถึงตอ้งมีสติไง ถา้เราเป็นปัญญาชน เราก าหนดพุทโธๆ จิตมนัไม่สงบ มนัมีแต่
ความคิด เพราะเราใชปั้ญญามาก เราศึกษามาก เรามีขอ้มลูมาก ส่ิงท่ีมีขอ้มูลมาก เรากใ็ชส้ติ
ควบคุมสิ ใชส้ติควบคุมความคิด จะคิดขนาดไหนใหคิ้ดไป แลว้มีสติ ส่ิงท่ีมีสติน่ีควบคุมไป พอ
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มนัสงบลงถึงท่ีสุดสติเราพร้อม ความคิดน้ีมนัหยดุโดยธรรมชาติของมนั ถา้จิตน้ีหยดุโดย
ธรรมชาติของจิต เพราะสติควบคุมอยู ่ส่ิงน้ีมนัเป็นสมถะ 

แต่เวลาเราคิดดว้ยปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าช าระกิเลสดว้ยปัญญาๆ 
เราก็ใชปั้ญญา เรากใ็ชค้วามคิดของเราแลว้ เราก็ช าระกิเลสของเราแลว้ เราจะฆ่ากิเลส ทุกคนคิดว่า
จะฆ่ากิเลส แลว้ว่าตวัตนนะ ความรู้สึกของเรา เราจะฆ่ามนั ส่ิงน้ี เวลาส่ิงใดเกิดข้ึนมา อยากอะไร
เราก็ยบัย ั้งส่ิงนั้น เราพยายามกดไม่ใหไ้ปพอใจส่ิงนั้น เราพยายามใหเ้ห็นโทษส่ิงนั้น น่ีเราคิดว่าเรา
ฆ่ากิเลสแลว้ 

การฆ่ากิเลสไม่เป็นแบบนั้น การฆ่ากิเลสขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งท าให้
จิตสงบ ส่ิงท่ีเรากดถ่วงไว ้ เราครอบง าไว ้ มนัเป็นการท าความสงบเท่านั้น มนัเป็นโลกียปัญญา 
ปัญญาท่ีเราใคร่ครวญไป เราตามทนั ตามความคิดของเราทนั เช่น เราตอ้งการอยากกินอะไรท่ีมนั
เป็นอาหารท่ีอร่อย เราก็คิดไปสิ อาหารส่ิงนั้นมนัก็มีคุณค่าอาหารเหมือนกนั เรากินอะไรก็ไดท่ี้มนั
ไม่ตอ้งแสวงหาใหทุ้กขข์นาดนั้นก็กินได ้ น่ีปัญญามนัก็เกิด มนัก็ท  าใหเ้ราไม่ตอ้งการแสวงหาส่ิงท่ี
มนัอยาก อะไรก็ไดแ้ทนการด ารงชีวิตน้ี เราแทนส่ิงนั้นไดม้นัก็ด  ารงชีวิตของเราไดแ้ลว้ เราจะไป
ท าไม น่ีปัญญาอยา่งเราคิดว่าเป็นการฆ่ากิเลสไง มนัเป็นการฝึกใจ ใหใ้จสงบตวัลง ใหใ้จไม่มี
อ  านาจ 

อยา่งท่ีว่า การอดอาหาร การตดัทอนไง ตดัทอนกิเลสไม่ใหม้นัมีอ  านาจมากเกินไป น่ีก็
เหมือนกนั ตดัทอนความคิดไง ความคิดท่ีมนัตอ้งการ แลว้ถา้เรามีส่ิงใดท่ีสนองมนัได ้ เราก็จะเคย
ตวั เราท าส่ิงนั้น กิเลสน้ีมนัก็แขง็ข้ึนไปเร่ือยๆ กิเลสน้ีมนัก็ข่มเหงใจนั้นไปเร่ือยๆ 

เราตดัรอนส่ิงน้ีเราก็ว่าเราฆ่ากิเลสแลว้ แต่ก่อนน้ีเป็นคนอารมณ์ฉุนเฉียวมาก ส่ิงใดกระทบ
อะไรข้ึนมามนัจะมีอารมณ์ไปมาก เด๋ียวน้ีเรามีสติ เรายบัย ั้งได ้ ส่ิงน้ีเราตดัความโกรธได ้น่ีว่าช าระ
กิเลส...เป็นไปไม่ไดห้รอก 

คนจะตดัความโกรธนะ กามราคะ น่ีพระอนาคามี พระอนาคามีตอ้งวิปัสสนากาย เวทนา 
จิต ธรรม แยกแยะเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน เพราะกิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ี แลว้มนัออกมายดึเป็นอารมณ์ 
แลว้เรากว็่าเราท าลายกิเลสโดยปรมตัถธรรม ส่ิงท่ีก าหนดกาย ก าหนดส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติเป็น
บญัญติั น้ีไม่ใช่วิปัสสนา วิปัสสนาตอ้งเป็นปรมตัถ ์ เป็นความจริง ปรมตัถจ์นไม่มีท่ีเกาะเก่ียวไง 
ปรมตัถ ์ส่ิงนั้นก็เป็นปรมตัถ ์แลว้ฐานอยูท่ี่ไหนน่ะ 
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ในการประพฤติปฏิบติัเอาอะไรวิปัสสนา? เอาจิต 

จิตคืออะไร? จิตคือความสงบของใจ ใจมนัสงบเขา้มาๆ ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา 

ถา้เราไม่มีจิตไปวิปัสสนา เราก าหนดปรมตัถ ์อะไรก าหนด เพราะเราก็เป็นจิต จิตก็เป็นเรา 
ความปรมตัถก์็เป็นเรา อะไรก็เป็นเรา แลว้ท าลายความปรมตัถ ์ แลว้มนัอยูต่รงไหนล่ะ สติอยู่
ตรงไหน ความรู้สึกอยูต่รงไหน ความว่าง วา่งตรงไหน? มนัเป็นวิปัสสนูปกิเลสไง 

วิปัสสนูปกิเลสว่าเป็นการวิปัสสนูไป มนัไม่เป็นวิปัสสนา 

ถา้วิปัสสนาจิตสงบเขา้มามีพื้นฐาน จิตตั้งมัน่ เอกคัคตารมณ์มีความสุขนะ 

จิตเวลาฟุ้งซ่าน เวลาเราทุกขย์าก เราเหมือนกบัเราแบกสัมภาระเตม็หวัใจเลย แลว้เราใชส้ติ
ควบคุมเขา้มา แลว้เราจะปลดวางส่ิงท่ีเป็นสัมภาระ วางลงทีละช้ินๆ เร่ิมจากขณิกสมาธิ ถา้เรา
ช านาญ เราใชส้ติควบคุมอยู ่ มนัจะเป็นอุปจารสมาธิ ถา้อุปจารสมาธิ คนมีอ านาจวาสนา อุปจาระ 
คือวงรอบของจิต มนัจะออกรู้ มนัจะเห็นกาย เห็นกาย เห็นกะโหลก เห็นส่ิงต่างๆ เห็นเน้ือหนงัมงั
สา อะไรก็ไดถ้า้เห็นกาย เห็นส่ิงน้ีเห็นใหม่ๆ เกิดข้ึนใหม่ๆ มนัจะสะเทือนหวัใจมาก น่ีอุปจาร
สมาธิ ถา้เราจะสร้างฐานเขา้มา เราท าความสงบมากเขา้ไปกว่านั้น มนัเป็นอปัปนาสมาธิ 

ส่ิงท่ีเป็นอปัปนา มนัละเอียดอ่อนมากจนมนัไม่สามารถจะวิปัสสนาได ้ เวลาเขา้ไปสงบ
แลว้ถอนออกมาจนเป็นอุปจารสมาธิ ใจออกรู้ ออกวิปัสสนา มนัเป็นส่ิงน้ี วิปัสสนาเกิดจากใจ ใจ
วิปัสสนากาย จิต...กาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ ใจน้ีถึงออกวิปัสสนาไง มีผูท้  างาน 
มีผูรั้บผลงาน มีส่ิงท่ีขณะท างาน สติพร้อมสมบรูณ์มาก พร้อมสมบรูณ์เพราะเราวนออกมา
วิปัสสนา 

การช าระกิเลส กิเลสอาศยัขนัธ์ อาศยักาย แลว้ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เราถึงตอ้งจิตสงบ แลว้
ยกวิปัสสนา กายน้ีเป็นของใคร กายน้ีเป็นของใคร? กายน้ีมนัเป็นสมบติัสาธารณะ เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ เพราะอะไร เพราะเราสร้างคุณงามความดีมา เรามีคุณสมบติัท่ีจะเกิดเป็นมนุษยไ์ด ้ เราถึง
เกิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นมนุษยอ์อกมาจากไหน? ออกมาจากครรภข์องมารดา ไข่ของมารดานะ 
ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเร่ิมตน้เขา้มา จิตเขา้ไปปฏิสนธิ มนัเป็นความมหศัจรรยม์าก 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ใจส่ิงน้ีหมดเลย แลว้อธิบายไวใ้นพระไตรปิฎก เห็น
ไหม เร่ิมจากปฏิสนธิจิตเกิดเป็นน ้าไขมนั เกิดเป็นต่อมเป็นตวัข้ึนมา เจริญพฒันาข้ึนมาจนเกิดมา
เป็นเรา ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของสาธารณะ ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะมนัเป็นไปตามสถานะ 
เพียงแต่จิตมีอ  านาจวาสนา มาเกิดเป็นมนุษยช์าติหน่ึง แลว้ไปยดึไดอ้ยา่งไรว่าเป็นของเราล่ะ 

มนัไม่ใช่ของเราหรอก ถา้มนัไม่ใช่ของเรา แลว้มนัจะปลดเปล้ืองความท่ีว่าไม่ใช่ของเราได้
อยา่งไร มนัจะปลดเปล้ืองความไม่ใช่ของเรา มนัถึงตอ้งมีความสงบของใจไง ส่ิงท่ีเป็นความสงบ
ของใจ เพราะจิตน้ีเป็นผูว้ิปัสสนา วิปัสสนาในกาย ถา้เห็นกายนะ มีก าลงั มีพลงังานอยู ่ก าหนดให้
เป็นวิภาคะ เป็นอุคคหนิมิต วิภาคนิมิต ส่ิงน้ีตอ้งแยกช าระออกไปจากใจ ถา้พลงังานเรามี มนัจะ
เป็นไปตามอ านาจของจิต จิตน้ีนอ้มไปนะ ใหเ้ป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ มนัจะเป็นสภาวะ
แบบนั้น ใหม้นัเน่าเป่ือยไป มนัจะเห็น 

ส่ิงท่ีเห็น เห็นไหม เกิดข้ึนมาจากครูบาอาจารยผ์ูช้ี้น านะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่เขา้ใจ พอ
เห็นจิต เห็นกาย จะวิปัสสนา จะใหม้นัเป็นไป ขณะท่ีวิปัสสนาไปถา้ก าลงัไม่พอ มนักมี็การลม้ลุก
คลุกคลาน มีการต่อสูก้นัอยา่งนั้น มนัจะไม่ไป เราตอ้งปล่อย ถา้เราวิปัสสนา เราตอ้งนอ้มน าให้
เป็นสภาวะแบบนั้น มนัไม่เป็นไปไง มนัไม่เป็นไป เราวาง กลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีจิต ปล่อยให้
จิต ไม่ใหจิ้ตน้ีไปท างาน 

จิตน้ีไปท างาน จิตน้ีไปวิปัสสนา แลว้ท างานใชพ้ลงังานไปมาก พลงังานเหน่ือยอ่อนมาก 
ท าไปก็ลม้ลุกคลุกคลาน ปล่อยส่ิงนั้นเลย ปล่อยดว้ยก าหนดพุทโธๆ จิตจะยอ้นกลบัมาสร้างฐาน
ใหเ้ขา้กบัอปัปนาสมาธิ ใหเ้ขา้มาเพื่อสร้างพลงังานข้ึนมา ถา้ไม่มีพลงังาน ไม่มีส่ิงต่างๆ คนไม่มี
แรงจะท างานไดอ้ยา่งไร การท างาน วิปัสสนาเกิดจากน้ี ไม่ใช่ว่าเราว่า เราคิดเป็นโลกียะ ฌาน
โลกีย ์วิปัสสนูปกิเลสก็วา่เป็นวิปัสสนา 

เป็นวิปัสสนามนัเวิง้วา้งมนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีเวิง้วา้งปล่อยวางน่ีมนัเป็นอกุปปธรรมไหม? มนั
ไม่เป็นอกุปปธรรม เพราะมนัไม่มีผูรั้บรู้ มนัไม่มีผูท่ี้รับรู้ ไม่มีผูท่ี้จบัตอ้งส่ิงน้ี มนัไม่ไดท้  าลายฐาน
ไง ภวาสวะ ฐานของใจ ความคิดต่างๆ เกิดมาจากใจ คนตายไม่มีหวัใจนะ คิดไดไ้หม? ไม่ไดห้รอก 
มีคนมีชีวิตอยูน่ี่ ความคิดน้ีเกิดข้ึนมาจากใจ กิเลสมนัอยูต่รงนั้น แลว้มนัก็ส่งออกมาเป็นสายยาวยดื
ออกมา ยดึกายกบัจิต ยดึกายกบัขนัธ์ แลว้ก็เกาะเก่ียว 
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ถา้เราท าความสงบของเรานะ มนัจะเห็นว่าปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลสมนัจะติดส่ิงน้ี บ่วง
ของมาร รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ธรรมารมณ์ น้ีคือบ่วงของมาร จิตจะเกาะเก่ียวส่ิงน้ี กิเลสมนั
อาศยัส่ิงน้ีออกไปยดึส่ิงต่างๆ แลว้เราพยายามท าความสงบของใจ ถา้มนัสงบเขา้มา เราควบคุม
ไม่ได ้เราจะไม่เห็นว่าระหว่างปุถุชนกบักลัยาณปุถุชนมนัต่างกนัอยา่งไร 

ปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส คือคนควบคุมใจของตวัเองไม่ได ้ เวลาใจของตวัเองมีความ
ตอ้งการ มีความทุกข ์ มนัเดือดร้อนข้ึนมา เราก็เป็นบ่าวของมนั คือว่ามนัก็ใชอ้  านาจของมนั เราก็
เออออนะ คลอ้ยตามจิตน้ีไปตลอด จิตของปุถุชน คือไม่สามารถเอาดวงจิตของตวัเองเอาไวไ้ด ้ เรา
ใชส้ติควบคุมดว้ย ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มาอยา่ง เราเห็นเขา้มา ปล่อยเขา้มาบ่อยคร้ัง หรือเรา
ก าหนดพุทโธๆ ดว้ยศรัทธาจริต ก าหนดพทุโธ พอจิตมนัสงบ การช านาญในวสี เห็นไหม มนั
ช านาญตรงน้ีไง 

ช านาญในวสี วสีคือก าหนดพุทโธๆๆ น่ีเหตุ ถา้จิตน้ีมนัสงบข้ึนมา เราเห็นความสงบของ
จิต แลว้เราสร้างเหตุข้ึนมา มนัสงบคร้ังแรกมนัก็มีความสงบขนาดน้ี ๕ นาที ๑๐ นาที ชัว่โมงหน่ึง 
ก าหนดสงบเป็น ๕ ชัว่โมง ๖ ชัว่โมง จะก าหนดความสงบขนาดไหนก็ได ้น่ีมนัปล่อยจากบ่วงของ
มารเขา้มา เราควบคุมได ้ 

ถา้เราควบคุมส่ิงน้ี เราจะเห็นความตดัของมนันะ ตดัจากบ่วงของมาร บ่วงของมาร ส่ิงน้ี
มนัไปเกาะเก่ียวอยู ่ แลว้สติเราไม่ทนั พอมนัเกาะเก่ียวมนัก็ฟุ้งซ่านออกไป วสี การช านาญของเรา
ในการก าหนดพุทโธ ตั้งสติของเรายอ้นกลบัเขา้มา พอเห็นความยอ้นกลบัเขา้มา น่ีมนัขาดนะ 

ส่ิงท่ีขาด รูป รส กล่ิน เสียง บ่วงของมารขาดออกไปจากใจ น้ีเป็นกลัยาณปุถุชนไง ส่ิงน้ี
ควบคุมใจตวัเองไดง่้าย พอมนักระเพื่อมข้ึนมา มนัจะรับรู้ส่ิงต่างๆ ออกไปรับรู้รูป รูป รส กล่ิน 
เสียง เราจะว่าน่ีออกแลว้ สติมนัจะพร้อมไป ถา้อยา่งน้ีเราควบคุมใจเขา้มาจนเป็นพื้นฐาน แลว้เรา
ควบคุมส่ิงน้ียอ้นกลบัไง ยอ้นกลบัเขา้มาขุดคุย้หากิเลสนะ 

ทุกคนจะหากาย ว่าอยากเห็นกาย กายอยูท่ี่ไหน เวทนาอยู่ท่ีไหน จิตอยู่ท่ีไหน ไม่เคยเห็น 
พอจิตมนัตั้งมัน่ตลอด จิตน้ีเป็นผูว้ิปัสสนา มนัจะเห็นส่ิงน้ีแลว้จบัส่ิงน้ีตั้งอยา่งท่ีว่า เห็นกายก็
สภาวะของกาย มนัเป็นสมบติัสาธารณะ มนัเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติ พระพุทธเจา้ก็บญัญติัข้ึนมาให้
เป็นธาตุ ๔ ส่ิงน้ีเป็นธาตุ ๔ เท่านั้น ส่ิงท่ีเป็นธาตุ ๔ เพราะมีหวัใจครอง คนเราถึงเดินไป ถึง
หวัเราะ ถึงทุกข ์ถึงยากได ้ถา้ใจทิง้ออกไปแลว้ ธาตุ ๔ น้ีมนัก็เหมือนกบัท่อนซุงไง  
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เหมือนกบัท่อนซุงนะ พอคนตายแลว้มนัจะแขง็ แลว้มนัจะเน่า มนัจะเส่ือมสภาพไป 
กลบัไปเป็นธรรมชาติของธาตุ ๔ ส่ิงน้ีเป็นธาตุ ๔ แต่ขณะท่ีมีชีวิตอยู ่ เราตอ้งใหเ้ห็นว่าการเป็น
สภาวะของมนั ท่ีจิตมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ี ส่ิงท่ีอยูก่บัเราน่ี มนัยดึโดยจิตใตส้ านึก  

เราเป็นชาวพุทธเราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ประเพณี
วฒันธรรมของเรา เวลาจดังานประเพณีงานศพ เผาเวียน ๓ รอบ วฏัวน กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
ตราสังก็เหมือนกนั ห่วงบุตร ห่วงภรรยา ห่วงสมบติั ส่ิงน้ีเกาะเก่ียวกบัชีวิตตลอดไป ใหเ้ตือนใจไง 
เราก็ว่าไม่ใช่ของเรา มนัไม่ใช่ของเราเพราะเราศึกษา เราไม่ใช่ของเราเพราะมนัดว้ยสญัญา แต่จิต
ใตส้ านึกมนัว่าเป็นของเราไหม ถา้มนัว่าไม่เป็นของเรา ท าไมมนัหลงล่ะ ท าไมมนัยดึล่ะ  

ถา้มนัยดึ มนัช าระกิเลสนะ เวลาช าระกิเลส เวลาวิปัสสนาเขา้ไปมนัจะปล่อยนะ จิตน้ี
วิปัสสนากาย เห็นสภาวะของกาย พอพิจารณาไปมนัปล่อย ปล่อยเสร็จแลว้เราก็ดูใจของเรา ปล่อย
ขนาดไหนเราก็ตั้งสติไวม้นัจะมีความสุข มีความเวิง้วา้ง วิปัสสนามนัเป็นผลของงาน งานท่ีเรา
ก าหนดสมาธิดว้ยสติ ดว้ยพุทโธ หรือดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นความเวิง้วา้งอยา่งหน่ึง 

แต่ขณะท่ีจิตวิปัสสนา น่ีเราช าระกิเลสไง กิเลสมนัเร่ิมสะเทือนนะ เราวิปัสสนาบ่อยคร้ัง
เขา้ กิเลสมนัสะเทือน สะเทือนแลว้มนัก็จางลงๆ เราจะซ ้ าอยา่งน้ีตลอดไป ถึงท่ีสุดจนกิเลสขาด เรา
จะเห็นความขาดของมนันะ สังโยชน์ขาดออกไป ๓ ตวั สังโยชน์คือเคร่ืองรัดร้อยของจิตไง 
สักกายทิฏฐิ ความเห็นนะ ทิฏฐิความเห็นว่ากายน้ีเป็นเรา เราน้ีเป็นกาย จากจิตใตส้ านึกนะ ไม่ใช่
จากสัญญา 

จากจิตใตส้ านึก เห็นสภาวะ กายน้ีไม่ใช่เรา เราน้ีไม่ใช่กาย จิตน้ีไม่ใช่เรา เราน้ีไม่ใช่จิต 
สภาวะอยา่งน้ีมนัปล่อยวาง จิตน้ีไม่ใช่เรา แลว้ตวัจิตมนัคืออะไรล่ะ? คือตวัมนัวิปัสสนาไง 
วิปัสสนาส่ิงนั้นน่ะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ทุกขไ์ม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข ์ มนัจะปล่อย
ออกไปนะ เวลาสภาวะขาดออกไปอยา่งน้ี มนัจะมีความสุขมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
ความจริง มนัเป็นอกุปปธรรม มนัมีหวัใจผูร้องรับ จิตดวงน้ีรองรับผลงานอนัน้ี 

นางวิสาขาเป็นเดก็ ๗ ขวบ ยงัท าความเขา้ใจส่ิงน้ีได ้ แลว้เราอายเุท่าไร ปัญญาของเรา
เท่าไร แลว้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระไตรปิฎกคน้ควา้ศึกษามา
เท่าไร แลว้ท าไมเราไม่เร่งความเพียรเอาส่ิงน้ีข้ึนมาในหวัใจของเราล่ะ ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากใน
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หวัใจของเรา ทุกขไ์ม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข ์ จิตน้ีปล่อยวาง เวิง้วา้งมาก ความสุขอนัน้ีเกิดข้ึนมาจาก
ใจ เป็นอกุปปธรรม ส่ิงน้ีจะไม่เส่ือมจากใจดวงน้ี 

นางวิสาขาไม่ไดเ้จริญรุ่งเรืองไปกว่าน้ี แต่นางวิสาขาก็จะเกิดตายอีก ๗ ชาติเท่านั้น พระ
อานนทเ์ป็นพระโสดาบนั แต่พระอานนทต์อ้งคน้ควา้ต่อไปจนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ พระอานนทว์ิปัสสนาจนถึงท่ีสุด ถึงว่าพระโสดาบนัมนัก็มีขั้นมีตอน จะอยู่
พระโสดาบนัก็แค่นั้น แต่ถา้วิปัสสนาข้ึนไปล่ะ? วิปัสสนาข้ึนไปก็ตอ้งท าจิตใหส้งบลึกเขา้ไป  

ทีแรกเราว่า เวลาจิตมนัสงบ มนัเวิง้วา้ง มนัละเอียดอ่อนมาก เวลาวิปัสสนาข้ึนไป ครูบา
อาจารยบ์อกว่าส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงหยาบๆ ไง เพราะอะไร เพราะสัมมาสมาธิกบัสติ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์
เฉพาะ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ เห็นไหม เวลาสูงข้ึนไป ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ หรือมหาสติ มหาปัญญา จาก
สติปัญญานะ ถา้เรามีสติ ความเพียรของเราจะเป็นความเพียร ถา้เราขาดสติ ความเพยีรของเราก็
ลม้ลุกคลุกคลาน 

เราว่าเราท าความเพียร เราพยายามต่อสู้กบัความเพียร เราเบ่ือหน่ายมาก เบ่ือหน่ายในความ
เกิดความตาย เราจะตอ้งดบัส้ินความเกิดและความตาย เวลากิเลสมนัขาดออกไปจากใจทีละชั้นที
ละตอน เราจะเห็นนะ ส่ิงน้ีขาดออกไป ส่ิงน้ีขาดออกไป แลว้เราจะไม่เกิดไม่ตาย เรากรู้็ข้ึนมาจาก
หวัใจ หวัใจน้ีจะรู้เลย แลว้จะเขา้ใจวา่การเกิดและการตายมนัเป็นเร่ืองการหลอกกนั  

ส่ิงท่ีหลอกกนันะ สมบติัสาธารณะมนัแปรสภาพไปตามธรรมชาติของมนั น ้า เวลาโดน
แดดเผามนัก็ระเหยข้ึนไปโดยธรรมชาติของมนั พอมนัรวมตวัข้ึนมามนัก็ตกลงมาโดยธรรมชาติ
ของมนั มนัเป็นส่ิงไม่มีชีวิต แต่หวัใจท่ีวิปัสสนาน่ี ธาตุรู้ไง ความมหศัจรรยข์องธาตุรู้ ส่ิงท่ีว่ามี
ชีวิตๆ เพราะมีธาตุรู้ตวัน้ีไง ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ อากาศธาตุคือความวา่งในโพรงกระดูกไง ใน
อวกาศในส่ิงท่ีเป็นความว่าง แต่ตวัธาตุรู้ถา้ตวัธาตุรู้น้ี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา หลงตวัเอง มนัก็ยดึ
มัน่ถือมัน่ออกมาเป็นชั้นเป็นตอน แต่วิปัสสนาเขา้ไปจนเป็นวิชชา ดบัส่ิงน้ีหมดข้ึนไป น่ีธาตุรู้
สะอาด ธาตุรู้น้ีบริสุทธ์ิ  

ความเกิดความตายมาจากไหน ทั้งๆ ท่ีมีชีวิตอยูน่ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ตั้งแต่วนัวิสาขบชูา ไม่ต่ืนเตน้กบัเร่ืองของโลกเลย ไม่ต่ืนเตน้เร่ืองของความเกิดความตายเลย เวลา
จะปรินิพพาน พระอานนทข์อร้องแลว้ขอร้องอีกไง เพราะอะไร เพราะตอ้งการท่ีพึ่งท่ีอาศยั  
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“อานนทเ์ราบอกเธอไวแ้ลว้ไม่ใช่หรือ ว่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตก็ตอ้งปรินิพพานในคืนน้ี”  

เห็นไหม ไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงใดๆ เลย เพราะกิเลสมนัไม่มีไง ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม น่ีถึงเป็นอ
กาลิโก เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็มีธาตุ ๔ เหมือนเรา มีหวัใจเหมือนเรา แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุด พน้ออกไป แต่ของเราน่ีกิเลสในหวัใจ 

เพราะกิเลสตวับิดเบือน ตวับิดเบือนนะ ทั้งๆ ท่ีว่าเรามีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจ แต่กิเลสท่ี
ละเอียดอ่อนกว่า พญามารมนัแพม้าขั้นตอนหน่ึง เหมือนกลศึก กลศึกท่ีมนัแพข้ั้นตอนมาขั้นตอน
หน่ึงของกลศึกนั้น มนัก็มีกลศึกอนัละเอียดอ่อนท่ีมนัจะพลิกแพลง กลศึกท่ีท าใหห้วัใจหลงเขา้ไป
ในอ านาจของพญามาร เราถึงตอ้งท าความสงบของใจ เพราะใจ ถา้ท าความสงบของใจ มนัจะเป็น
เอกคัคตารมณ์ ใจมนัจะตั้งมัน่ แลว้มนัจะยอ้นกลบั เพราะครูบาอาจารยค์อยช้ีน าไง 

มนัติดไดห้มด ค าว่า “ติดสมาธิๆ” สมาธิขั้นละเอียดก็ติดได ้สมาธิขั้นหยาบก็ติดได ้สมาธิท่ี
มีฐานพื้นรองของใจข้ึนมามนัก็ติดได ้ ส่ิงน้ีติด เพราะเราเขา้ใจวา่น้ีคือการประพฤติปฏิบติัธรรม 
เพราะกิเลสมนัละเอียด กลศึกน้ีมนัละเอียดอ่อนมาก จะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน 

แลว้ถา้เราสุกเอาเผากิน อยากไดผ้ลมาก “เวลามนัเวิง้วา้งขนาดน้ีมนัก็เป็นผลแลว้” น่ีกิเลส
มนัหลอกไง หลอกในการประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งไดผ้ลของความจริง แต่การ
ประพฤติปฏิบติัของเราไดผ้ลจากอุปกิเลส ส่ิงท่ีกิเลสสร้างภาพ สร้างความวา่ง สร้างความอะไร 
กิเลสมนัหลบไง หลบอยูใ่นความวา่งนั้นน่ะ 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัแลว้เราอ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “น ้าใสแลว้
จะเห็นตวัปลา” น่ีพระปฏิบติัเขา้ใจนะ ท าจิตใหส้งบแลว้จะเห็นกิเลส กิเลสมนัจะมาใหเ้ราเชือด 
กิเลสมนัจะใหเ้รามาท าลาย รอนะ น ้าใสแลว้เด๋ียวปลามนัจะว่ายเขา้มาใหเ้ราท าลายมนั  

มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เพราะในครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจเร่ืองน้ีมาก เพราะ
อะไร เพราะเร่ืองกิเลสมนัร้อยสันพนัคมไง เวลาจิตเราสงบ มนักซุ็กอยูใ่นความสงบนั้น เพราะจิต
เป็นเรา เราเป็นจิต กิเลสก็อยูก่บัเรา ส่ิงต่างๆ ก็อยูก่บัเรา เราจะคิด เราจะใชปั้ญญาขนาดไหน กิเลส
มนัรู้ตวัทนัตลอดไป แลว้มนัก็หลบเล่ียง หลบซ่อนอยูใ่นหวัใจของเรา เราถึงตอ้งท าความสงบของ
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ใจแลว้ขุดคน้ไง ขุดคน้หามนั หากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม เพราะส่ิงน้ี กิเลสอาศยัส่ิงน้ี ส่ิงท่ี
อาศยัส่ิงน้ีมนัถึงว่ากิเลสมนับิดเบือน ถึงไม่เป็นอกาลิโก 

อกาลิโกคือว่า มนัจะเป็นตามความเป็นจริง แลว้ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ใหม้าดู
ธรรมในหวัใจ แต่ขณะท่ีกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจนะ มนัจะร้องเรียกใหม้าดูธรรม โดยมนับิดเบือนไง 
ธรรมถึงไม่เป็นอกาลิโก ธรรมถึงเป็นเร่ืองของกิเลสบิดเบือน ส่ิงท่ีบิดเบือนข้ึนไปเราถึงตอ้ง
พยายามตั้งสติ 

ความผดิพลาด มนัปล่อย มนัว่างขนาดไหน เราก็ตอ้งพยายามคน้ควา้หา หาส่ิงท่ีละเอียด
เขา้มา กายนอก กายใน กายในกาย เวทนานอก เวทนาใน เวทนาในเวทนา จิตนอก จิตใน จิตในจิต 
เห็นไหม มนัลึกลบัอยา่งน้ี แลว้ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร เราจะรู้ได้
อยา่งไร 

เวลาครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัถึงซ้ึงในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ไม่มีครูไม่
มีอาจารย ์แลว้ธรรมกไ็ม่มี ท  าไมคน้ควา้มาได?้ 

ได ้เพราะว่าท่านปรารถนาสร้างเป็นพระโพธิสัตวม์า แต่เราสาวก สาวกะ เราพร้อมอยูแ่ลว้ 
ส่ิงท่ีว่าเป็นยาไง ยาอยูใ่นตู ้อยูใ่นตูเ้ราก็เก็บไวใ้นตู ้ เราไม่กินนะ เราจะอยูใ่นตู ้พระไตรปิฎกอยูใ่น
ตู ้ เราก็ตอ้งเปิดพระไตรปิฎก เปิดตูก่้อน มีศรัทธาความเช่ือ เคล่ือนไหว ยกกายเราเขา้ไปหาตู ้
พระไตรปิฎก แลว้ก็เปิดตูพ้ระไตรปิฎก ยกเล่มพระไตรปิฎกออกมาเปิดคน้ควา้ไง น่ีธรรมมีอยู ่

แลว้เปิดมาแลว้ อ่านแลว้เขา้ใจไหม เหมือนกบัฉลากของยา แลว้เรายงัไม่ไดด่ื้มกินรสของ
ยาเลย เพราะค าว่า “สมาธิ” มนัก็เป็นตวัอกัษร “ปัญญา” ก็เป็นตวัอกัษร เป็นหนงัสือ เป็น
ต ารับต ารา เวลาเราเกิดสมาธิมนัเกิดท่ีใจ ใจเราเป็นสมาธิ น่ีตวัยา สมาธิธรรมเราไดด่ื้มกินแลว้ 
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนท่ีมนัคน้ควา้ น่ีปัญญาก็เกิดจากใจเราแลว้ มนัไม่ใช่เป็นอยูใ่นพระไตรปิฎก ใน
พระไตรปิฎกเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แลว้เราก็ตีความนะ ตีความเพื่อจะเขา้ขา้งกิเลส 

เห็นไหม กิเลสมนับิดเบือนอยา่งนั้นนะ บิดเบือนว่ามนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้ก็พอใจ
ตามท่ีกิเลสบิดเบือน แลว้ก็เดินตาม เพราะกิเลสเป็นเรา ใครมนัจะสงวนตนรักตนเท่าเรา เราน้ี
สงวนตนมาก รักตนมาก แลว้เราก็คาดหมายตามความเห็นของเรา มนัจะคาดหมาย มนัไม่เป็นตาม
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ความดน้เดาของเราหรอก เราดน้เดาธรรมจะเป็นอยา่งนั้นๆ นะ ใครก็คิดว่านิพพานจะเป็นอยา่งน้ีๆ 
จะมีความสุข จะมีความเวิง้วา้ง...เวิง้วา้งขนาดไหน 

สุขเวทนา ทุกขเวทนา เวลาเราเกิดความทุกข ์ทุกขข์องใจ ทุกขข์องกาย เจบ็ไขไ้ดป่้วย ทุกข์
ของกาย เวลาเจบ็ปวด เจบ็ปวดใจ ทุกขข์องใจ เห็นไหม สุข โสมนสั โทมนสั ทุกขข์องกาย ทุกข์
ของใจ ความเป็นทุกขอ์ยูใ่นน้ี ความทุกขอ์นัน้ีมนับีบบ้ีสีไฟอยู่อยา่งน้ีมาตลอด แลว้สุขอยา่งน้ีมนั
จะเป็นสุขนิพพานไดอ้ยา่งไร เพราะเรามีขนัธ์น่ะ คิดขนาดไหนมนัก็อยูใ่ตอ้  านาจของขนัธ์ เพราะ
ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด เด๋ียวถา้ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนไป ต่อสู้ข้ึนไปจะ
ไปเห็นขนัธ์ในหวัใจนะ เห็นขนัธ์ละเอียดในหวัใจ กามราคะอยูใ่นขนัธ์ น้ีมนัเพียงวิปัสสนาเขา้มา
เพื่อจะท าลายใหใ้จกบัจิตน้ีปล่อยวางกนันะ 

วิปัสสนาเขา้ไป กายจากภายใน วิปัสสนาเขา้ไป ถา้จบัตรงน้ีได ้วิปัสสนา การคราด การไถ 
การพยายามท าวิปัสสนาใหม้รรคมนัสมดุล ใหม้รรคมนัเป็นไปตามธรรมชาติ ตามธรรมไง ตาม
ธรรม ไม่ใช่ตามการจงใจของเรา ตามคาดหมายของเรา ตวัตนของเรามีอยู ่ ตวัตนของเราพยายาม
ท าอยา่งนั้นอยู่ 

น่ีมนัละเอียดขนาดไหน กิเลสก็ละเอียด ส่ิงท่ีกิเลสละเอียด เขา้ไปบิดเบือนอยา่งน้ี มนัก็ไม่
สัมปยตุ ส่ิงท่ีไม่สัมปยตุ ไม่รวมตวั ไม่สามคัคี ส่ิงท่ีสามคัคี เราถึงตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถ วนัน้ีมนั
ปล่อยวางอยา่งน้ี เราก็ซ ้ าอีก วนัน้ีปล่อยวางอยา่งน้ี ปล่อยวางแลว้ก็เร่ืองของการปล่อยวาง เพราะ
ปล่อยวางมนัก็เป็นอดีตไปแลว้ 

ในปัจจุบนัมีอะไร ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีกวนใจอยูน้ี่ พิจารณาส่ิงน้ี เห็นกาย พิจารณากาย เห็นจิต
มนัเป็นขนัธ์อยา่งกลาง ธรรมารมณ์ก็เพราะจิตเกาะเก่ียวกบัขนัธ์ เกาะเก่ียวกบัความรู้สึก แลว้เป็น
อารมณ์ข้ึนมา เป็นธรรมารมณ์ เวทนาก็ความทุกขค์วามสุขของใจ หมัน่ตรวจสอบหมัน่คน้ควา้ มนั
อยูก่บัเรานะ 

เวลาท่ีว่ามนุษย ์ มนุสสเปโต มนุษยเ์ป็นเปรตเป็นผ ี น่ีมนัก็เกิดจากใจ ความคิดท่ีมนัหมกั
หมมอยา่งนั้น มนุสสเทโว มนุษยท่ี์เป็นเทวดา จิตมนัสร้างคุณงามความดี มนัช่วยเหลือสังคม มนัก็
เป็นมนุษยเ์ทวดา ส่ิงน้ีมนัก็เป็นอยูใ่นใตว้ฏัฏะ แต่เราวปัิสสนานะมนัละเอียดกว่านั้นอีก ละเอียด
กว่าความคิดน้ี เพราะมนัจะท าลายความคิดน้ี ความคิดน้ีมนัเป็นขนัธ์ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
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ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ว่าไม่มีๆ จิตมนัอยูไ่หน ถา้สมาธิตั้งตวัไม่ได ้ ไม่มี แลว้มนัสงบได้
อยา่งไร ไม่มี ท  าไมมีความสุข แลว้คนท่ีมีความสุขเป็นใคร...ถามตวัเองสิ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา จิต
มนัตั้งมัน่ มนัมีความรู้สึกอนัน้ี แลว้มนัไม่มีไปไหน? จิตมนัมี จิตความรู้สึกน้ีมนัมี แต่มนัเป็นจริง
โดยนามธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ความคิดเกิดข้ึนมา เห็นแขกจรมา ส่ิงน้ีแยกแยะได ้ เอาความคิดน้ี
ใคร่ครวญแยกแยะออกมา สัญญากระทบส่ิงท่ีความไม่ชอบใจ ส่ิงน้ีเกิดเป็นความโกรธ กระทบส่ิง
ท่ีชอบใจ อนัน้ีเป็นความพอใจ อยากใหม้นัอยูก่บัเรา น่ีสัญญา สังขารมนัปรุงมนัแต่งขนาดไหน 
แยกกนัได ้สติมนัพอ น่ีแยกได ้

วิปัสสนากาย เห็นกายสภาวะอยา่งน้ี ใหอ้อกใหธ้รรมะอ านาจของสมาธิ เจโตวิมุตติ เจโต
วิมุตติดว้ยอ  านาจของสมาธิพิจารณาใหม้นัแปรสภาพ เห็นไหม เหมือนก าป้ันทุบดิน เหมือนการ
ท าง่ายๆ ไง เหมือนกบัเราเอาก าป้ันทุบดินน่ีถึงอยูแ่ลว้ จิตเหมือนกนั เห็นกายแลว้แยกใหเ้ป็นวิภา
คะ ใหแ้ปรสภาพ บ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงท่ีสุด ส่ิงน้ีจะแยกออกจากกนั กายกบัจิตจะแยกกนัโดย
ธรรมชาติ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ส่ิงน้ี โลกน้ีราบหมดเลย เพราะจิตมนัถอนออกมา กามราคะ
ปฏิฆะอ่อนตวัลง โดยปัจจุบนัในหวัใจ โดยปัจจตัตงั จิตตอ้งมีสภาวะแบบน้ี แลว้จิตดวงนั้นเป็นผูรู้้
ดวงนั้น ไม่ตอ้งใหใ้ครรับรอง ไม่ตอ้งใหใ้ครช้ีแนะ มนัเป็นความเห็น 

ช้ีแนะแต่ทางด าเนิน ครูบาอาจารยจ์ะช้ีแนะทางด าเนิน ผลของแต่ละดวงใจน้ีมนัจะเป็นผล
ของใจนั้น เพราะอ านาจวาสนา เพราะจริตนิสัย ความแก่อ่อนของการกระท า ความหนกัหน่วง
หรือความเบาของการกระท า เนน้แต่ว่าไม่สุกเอาเผากิน เราตอ้งหมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่คราดกบั
จิตของเรา ใชปั้ญญาใคร่ครวญอยูต่ลอดเวลา เราใคร่ครวญน่ะ ความผดิพลาดมนัจะไม่มี 

แต่ถา้เราเป็นวิปัสสนูนะ มนัเวิง้วา้งมนัจะมีเหตุผลรองรับ เหตุผลของเรา ถา้เหตุผลของเรา 
เราสงสัยไหม? เราสงสัย “ท าไมเป็นอยา่งนั้นน่ะ ท าไมมนัว่างแลว้เด๋ียวท าไมคิดเร่ืองนั้นล่ะ ท าไม
อนัน้ีมนักระทบใจเราล่ะ ส่ิงท่ีกระทบใจมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร” 

ถา้มนักระทบใจ ส่ิงนั้นมี ถา้ส่ิงนั้นมี ตรงนั้นคือตวัวิปัสสนา จบัตรงนั้นแลว้ใคร่ครวญดว้ย
ปัญญา ปัญญาจะใคร่ครวญส่ิงน้ีบ่อยคร้ังๆ ถึงท่ีสุด ปล่อยหมด ไม่มี ว่างหมด ร้ือคน้ขนาดไหนก็
ไม่มี ไม่มีในขั้นตรงน้ีนะ จะมีความสุข น่ีเป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง กาม
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ราคะ ปฏิฆะอ่อนลง จิตน้ีท าสมาธิไดง่้ายมาก เพราะมนัช านาญมาก ส่ิงน้ีช านาญมาก เพราะขณะ
ใคร่ครวญกนัไปจนเป็นอกุปปะในหวัใจ ๒ ขั้นข้ึนมาแลว้ น่ีเป็นผลรองรับไง ส่ิงน้ียกข้ึน 

ถา้เราไม่ไตร่ตรอง น่ีมนัติดไดไ้ง “น้ีคือนิพพาน น้ีคือเป้าหมายของจิต” ทั้งๆ ท่ีว่าส่ิงท่ีว่า
เป็นพญามารในหวัใจมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นกามราคะไง ส่ิงท่ีกามราคะท าใหใ้จ
ดวงน้ีดูดด่ืม ดูดด่ืมพอใจในวฏัวน ดูดด่ืมพอใจในกามภพ ส่ิงน้ีถา้ตายไป ถา้ผูป้ฏิบติัติดอยูต่รงน้ี
ตายไป เกิดบนเทวดา เทวดาเพราะอะไร เพราะท าส่ิงน้ีอ่อนลงเท่านั้น 

แต่ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มาสิ ยอ้นกลบัเขา้มา มนัเป็นความกามราคะไง ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ
เพราะมนัดูดด่ืม มนัพอใจ แลว้คน้หาไม่เจอ มนัละเอียดอ่อนมาก  

“น ้าใสแลว้เห็นตวัปลา” ส่ิงน้ีมนัจะเป็นเคร่ืองยนืยนักบัจิตท่ีเคยวิปัสสนา ถา้จิตวิปัสสนา 
ถา้น ้าใสแลว้เห็นตวัปลา เราจะตอ้งเห็นส่ิงน้ีสิ ถา้เกิดเราท าสมาธิแลว้จะเกิดปัญญาโดยธรรมชาติ 
ปัญญามนัตอ้งเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติสิ ปัญญาท่ีเกิดโดยธรรมชาตินั้นคือปัญญากิเลสมนัสร้าง
ข้ึนมา กิเลสมนัสร้างข้ึนมาใหเ้ราหลง กิเลสสร้างข้ึนมาใหเ้ราติด กิเลสสร้างข้ึนมาวา่ “เราใชปั้ญญา
แลว้ ปัญญาของเราใคร่ครวญแลว้ เราปล่อยวางแลว้” แลว้มนัก็ท  าใหน้อนจมไง ว่าเราท างานจบ
กระบวนการแลว้ เรานอนจมอยูน้ี่ น่ีกิเลสละเอียดไหม กิเลสท าใหใ้จดวงติดอยูต่รงน้ี แลว้ก็เกิดบน
เทวดา เกิดเป็นเทวดาก็เป็นเทวดาพระอริยเจา้ ไม่ใช่เทวดาปุถุชน 

แต่ถา้เราพยายามคน้ควา้ของเราเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้ไป ท าความสงบใหม้ากข้ึน แลว้
พยายามคน้ควา้ว่าส่ิงท่ีมนัมีอยูใ่นหวัใจมนัคืออะไร ถา้มนัเห็น มนัจบัตอ้งไดน้ะ น่ีคน้ควา้ส่ิงน้ี ถา้
เราเจอกาย ส่ิงน้ีจะเป็นอสุภะ ค าว่า “เราพิจารณาอสุภะ อสุภงั” อสุภะน่ีตรงน้ีต่างหาก เพราะอะไร 
เพราะเราติดในความสวยความงาม เราติดในส่ิงท่ีว่าเป็นคุณประโยชน์เท่านั้น แต่เป็นโทษ สมบติั
เราไม่สนใจเลย 

อสุภะคือจะมีสภาวธรรม ส่ิงท่ีจิตน้ีมีความสงบแลว้เป็นสภาวธรรมอนัน้ี มนัจะเห็นสภาวะ
ส่ิงท่ีเป็นภยัอนัน้ีเป็นอสุภะ มนัเป็นอสุภะโดยธรรมชาติ เราพิจารณากายจนทิง้กายเราชั้นหน่ึง ว่า
สักกายทิฏฐิเราทิง้มาแลว้ กายมนัตอ้งไม่มี ส่ิงท่ีเราทิง้สักกายทิฏฐิคือความเห็นผดิ ส่ิงท่ีเราพิจารณา
กายข้ึนมา จนกายกบัจิตแยกออกจากกนั มนัเป็นอุปาทานของจิตท่ีมนัยดึกาย แต่ถา้เราไปเห็นตรง
น้ี มนัเป็นอสุภะ 
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ส่ิงท่ีมนัเป็นอสุภะ เพราะว่าธรรมชาติอยา่งน้ี จิตละเอียดอยา่งน้ี เห็นความสกปรกโสโครก
ของธาตุ ๔ ไง ถา้ธาตุ ๔ ไม่มีไออุ่นนะ ไม่มีจิตอยู ่ ท่ีว่าเผาผลาญในร่างกายน้ีอยู ่ ตายลงเม่ือไหร่ก็
แลว้แต่ จิตน้ี ร่างกายน้ีตอ้งเน่า ตอ้งแปรสภาพไป แต่ขณะท่ีจิตมีสมาธิอยูน่ี่ มนัเห็นโดยธรรมไง 
ส่ิงท่ีสภาวธรรม ทั้งๆ ท่ีร่างกายน้ีโดยธรรมชาติไม่ไดเ้น่าไม่ไดเ้ป่ือย แต่สภาวะของธรรมมนัเห็น
ความเป็นอสุภะ เห็นความสกปรกโสโครกของร่างกายน้ี เพราะสภาวธรรมท่ีเห็นข้ึนมาไง  

ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมท่ีเห็นน้ีคือปัญญา ส่ิงท่ีเห็นปัญญาน้ีคือพิจารณาเป็นอสุภะ พอเห็นเป็น
อสุภะ มนัก็เร่ิมรังเกียจ เร่ิมเห็นส่ิงน้ี รังเกียจส่ิงน้ี ถา้รังเกียจกาย น่ีจิตมนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางส่ิง
น้ีเขา้มา มนัจะปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ จนกิเลสมนัเส้ียมไดน้ะว่า “น่ีเราปล่อยวางแลว้ จิตเราปล่อย
จากอสุภะแลว้ ถึงวา่เราจึงส้ินสุดของการประพฤติปฏิบติั ถึงนิพพาน” น่ีมนัสร้างไดอ้ย่างนั้นน่ะ  

ถา้มนัสร้างไดอ้ยา่งนั้นตอ้งจบัจิตนะ เราตั้งสมาธิใหไ้ด ้ แลว้เอาความสวยงาม เอาความ
พอใจของจิตมาแนบไวก้บัจิต ใหจิ้ตมีความสวยงาม มีความพอใจ ถา้มนัมีความพอใจ มนัก็มี
อารมณ์ มีความตอ้งการ มีความรู้สึก ถา้มีความรู้สึก น่ีไง กิเลสมนัอยูน่ี่ แลว้ไหนว่ากิเลสมนัขาด
ไปแลว้ไง 

เห็นไหม วิปัสสนูปกิเลสมีอยูทุ่กขั้นตอน วิปัสสนูปกิเลสอยา่งหยาบๆ มนัก็หลอกได้
หยาบๆ วิปัสสนูอยา่งกลางก็หลอกไดอ้ยา่งกลาง วิปัสสนูอยา่งละเอียด เห็นไหม มนัหลอกจิตได้
ขนาดน้ีน่ะ วิปัสสนูปกิเลสนะ 

แลว้ถา้วิปัสสนาล่ะ วิปัสสนาคือการใคร่ครวญไง ท าจิตน้ี แลว้ตั้งจิตน้ีใหไ้ด ้ เอาความ
สวยงามเขา้มาแนบกบัจิตก็ได ้ ดูความสวยงาม เพราะมนัมีความสวยงาม...เพราะจิต เพราะ
ธรรมชาติของมนั มนัตอ้งออก ความรับรู้ อารมณ์ ส่ิงท่ีรู้อารมณ์ อารมณ์ของกามราคะมนัมีความ
พอใจ น่ีไง อ๋อ! ใจมนัยงัมีกามราคะ มีกามราคะ เห็นไหม ในพระไตรปิฎกในเทวดา ในอินทร์ ใน
พรหม เขาก็มีคู่ของเขา เขาก็เสพกามของเขา เขามีความเสพกาม แต่กามของเขาเป็นทิพยไ์ง แต่
กามของมนุษยปุ์ถุชนคือกามราคะไง 

แต่เวลาวิปัสสนาเขา้มา น่ีกามของใจไง กามของใจคือความพอใจของมนั ความจมอยูใ่น
กามของมนั ส่ิงท่ีเราวิปัสสนา ส่ิงท่ีว่าอยูใ่นกาม วิปัสสนาส่ิงน้ี ใคร่ครวญส่ิงน้ีออกมา ใคร่ครวญ
คือว่าใหมี้พลงังาน ท าความสงบของใจ ถา้จิตมนัตอ้งการงานนะ มนัเห็นผลของการวิปัสสนา มนั
จะวิง่เขา้ท างานตลอดเวลา เราตอ้งตั้งสติแลว้ก าหนดพุทโธๆ ตอ้งร้ังเอาไวน้ะ ร้ังให้จิตเขา้มาเพิ่ม
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พลงังาน พอเพิ่มพลงังานน้ีออกไป มนัจะเห็น ท่ีว่าเป็นสุภะ เพราะเราตั้งข้ึนมาเป็นอุบายวิธีการให้
จิตมนัคน้ควา้หาส่ิงท่ีมนัเป็นความฝังใจ หาส่ิงท่ีว่าสังโยชน์ท่ีมนัรัดร้อยกามราคะกบัจิตน้ี  

พอเห็นส่ิงน้ีเป็นสุภะ มนัเกิดความพอใจ เกิดความพอใจน้ีคือตวักิเลส เราก็มัน่ใจ แลว้เรา
จบัแปรกลบัมาเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ พอวิปัสสนาไป มนัหลุดผลวัะ! ว่าง หลุดผลวัะ! ว่าง 
วิปัสสนาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ส่ิงน้ีมนัจะขยบัเคล่ือนเขา้มาๆ จนเขา้ไปถึงในหวัใจ มนัจะท าลายกนัท่ี
หวัใจนั้นนะ ท าลายหวัใจจนครืน! หวัใจน้ีสนัน่หวัน่ไหว ขนัธ์อนัละเอียดจากหวัใจหลุดออกไป
จากใจนะ กามราคะขาดออกไปจากใจ ถา้ส่ิงน้ีเกิดเป็นพรหม จะไม่เกิดในกามภพอีกแลว้ ภพ วฏั
วน รูปภพ อรูปภพ มนัจะเห็นชดัเจนว่าการเกิดของจิตปฏิสนธิเป็นอยา่งไร จิตเกิดในขั้นน้ีเกิด
อยา่งไร 

แลว้เราวิปัสสนา เรามีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เราจะวิปัสสนายอ้นกลบัเขา้มา ฝึกฝน เห็น
ไหม ในขั้นของกามราคะ เศษส่วนของใจ วิปัสสนาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอน 
น่ีเราจะติดไดไ้ง ติดท่ีว่ากามราคะปล่อยวางแลว้ แลว้วิปัสสนามนัก็ปล่อยวางอีก น่ีมรรค ๔ ผล 
๔...มนัจะอา้งอิงไง 

วิปัสสนูปกิเลสอยา่งละเอียดสุด มนัจะว่าส่ิงน้ีปล่อยวาง แลว้เวิง้วา้งเขา้มาในตวัมนัเอง จิต
ท่ีรับรู้ต่างๆ ท่ีว่า ใครเป็นผูว้ิปัสสนา คือจิตท่ีวิปัสสนาเขามา วิปัสสนาส่ิงต่างๆ แลว้ผลรองรับจิต 
คือตรงน้ีมนัจะปล่อยวางเขา้มา รับรู้ส่ิงต่างๆ เขา้มา น่ีเป็นฐาน ส่ิงท่ีเป็นฐานยวบเขา้มาๆ จนถึงตวั
มนัเอง มนัวิปัสสนาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะซ ้ าแลว้ปล่อยวางส่ิงน้ี อนัน้ีละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน
ไง เป็นอนาคา ๕ ชั้น พน้จากน้ีไปเวิง้วา้งหมด ว่างหมดเลย 

ตวัใจไง ผูท่ี้มีเรือนว่าง เราเป็นผูท่ี้มีเรือนว่าง เราเวิง้วา้ง เราเป็นคนท่ีบา้นร้าง โลกทัว่ไปเขา
ด ารงชีวิตของเขา เขามีคู่ครองของเขา เขาใชชี้วิตของเขา เขาเกิดลูกเกิดหลาน เกิดส่ิงต่างๆ ในการ
ด ารงชีวิตของเขา แต่วิปัสสนาเขา้มาจนถึงน่ี เหมือนกบัเราอยูใ่นบา้น โดยเราถือเนกขมัมะ เราเป็น
ผูท่ี้เรือนว่าง ไม่มีส่ิงต่างๆ จะไม่มีลูกมีหลานเกิดข้ึนมาจากบา้นหลงันั้น แต่ใครอยูใ่นนั้นน่ะ เราไม่
มีลูกไม่มีหลาน เราก็เหมือนบา้นของเราสะอาดแลว้ น่ีวิปัสสนูปกิเลสมนัจะท าใหติ้ดอยา่งนั้น แลว้
เราก็พอใจ วา่ง เวิง้วา้ง ส่ิงท่ีว่าง ส่ิงท่ีเวิง้วา้ง มนัเป็นธรรมชาตินะ พลงังานอะไรก็แลว้แต่ ถา้มนั
เกิดข้ึนมามนัตอ้งยอ่ยสลายตวัมนัเอง 
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น่ีไงจิตน้ีผ่องใส จิตน้ีเศร้าหมอง มนัละเอียดยบิแยบๆ อยูใ่นหวัใจ ยบิแยบๆ อยูใ่นหวัใจ
นะ แต่ถา้ไม่มีอรหตัตมรรคเขา้มา มนัจะไม่เห็นหรอก มนัจะว่าน่ีว่าง กิเลสทุกอยา่ง กิเลสทุกตวั
ละเอียดมาก แลว้เขา้ขา้งตวัเอง จะเขา้ขา้งตวัเองตลอดไปว่าส่ิงน้ีคือธรรมๆ ส่ิงน้ีคือเป้าหมาย ทั้งๆ 
ท่ีคือตวัอวิชชานะ ทั้งๆ ท่ีคือพญามารนะ พญามารละเอียดอ่อนกว่านั้น ตรงน้ีคืออนุสัยไง จิต
อนุสัยอยูต่รงน้ี อนุสัยของจิต ภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ น่ีส่ิงน้ีอนุสัยอยูใ่นหวัใจ มนัปล่อย
ส่ิงต่างๆ เขา้มา 

“จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” มนัจะท าใหต้รงน้ียอ้นกลบัไป จิต
เดิมแทน้ี้ผอ่งใส แลว้จิตเดิมแทน้ี้พยายามยอ้นกลบั จิตเดิมแทน้ี้จะเป็นผูข้า้มพน้กิเลส 

น่ีถึงตอ้งยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบัตวัน้ี มนัเป็นความมหศัจรรยม์าก ตรงน้ีเป็นจุดท่ีว่าจุดเป็น
จุดตาย ถา้เราจบัตรงน้ีไม่ได ้ ส่ิงน้ีจะเกิดบนพรหม แลว้สุกไปขา้งหนา้ แต่เวลายาวไกล แต่ถา้เรา
ยอ้นกลบัเขา้มาตรงน้ีได ้ เรายอ้นกลบัเขา้มาจบัส่ิงน้ีได ้ เราใชว้ิปัสสนาเขา้ไป ถา้ไม่มีครูบาอาจารย์
นะ เราจะใชปั้ญญาดว้ยความคิดของเราว่าเราเคยใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีฆ่ากิเลสมาตั้งแต่ตน้ เรา
เห็นมาแลว้ เราจะใชปั้ญญาแบบรุนแรง 

อุทธจัจะ ส่ิงท่ีเป็นอุทธจัจะคือท าใหจิ้ตน้ีมนัเคลือบมนัไหว ปัญญาอนัละเอียดมนัจะใช้
ปัญญาอยา่งเราไม่ได ้ปัญญาอยา่งท่ีเราคิดข้ึนมา ปัญญาอยา่งเราคือว่าโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งโลก
นะ มนัเป็นเร่ืองของโลก แต่ภาวนามยปัญญาอยา่งละเอียด ถึงจะเป็นภาวนามยปัญญามนัก็เป็น
สังขาร ส่ิงท่ีเป็นสังขารคือขนัธ์กบัจิตมากระทบกนั แต่ถา้มนัเป็นขั้นละเอียดสุด มนัจะเป็นปัญญา
ญาณนะ มนัถึงว่าเป็นอุทธจัจะ มนักระเพื่อม จิตน้ีกระเพื่อมออกไป จิตน้ีเสวยอารมณ์ เสวยส่ิง
ต่างๆ มนัก็ออกไป มนัหยาบ มนัท าไม่ได ้ มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน น่ีวิปัสสนูปกิเลสอยา่งละเอียด
สุดจะท าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน 

เราจะตอ้งพยายามฝึก หมัน่ฝึกซอ้ม หมัน่พยายามยอ้นเขา้มาจนกวา่มนัจะละเอียดเขา้ไป 
เหมือนปัญญาญาณนะ การซบัการซึมเขา้ไปถึงตรงนั้น มนัจะกลืนตวัมนัเอง แลว้มนัท าลายตวัมนั
เองนะ อวิชชาน้ีเป็นวิชชา พลิกคว  ่าตรงน้ีออกไป 

ธรรมน้ีเป็นอกาลิโก ส่ิงท่ีว่าจิตน้ีเป็นอกาลิโก จิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีไม่มีเวลา จิตน้ีไม่มีอายุ
นะ คนเกิด ๘๐-๑๐๐ ปี มนัก็มีตณัหาความทะยานอยากเหมือนกนั เพียงแต่เดก็ๆ น่ีมนัเป็นความไร้
เดียงสา ท าส่ิงใดมนัก็ดสูวยงาม เพราะมนัไร้เดียงสา แต่ไร้เดียงสาเพราะพ่อแม่ดูแล มนัเป็น
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ธรรมชาติ แต่เวลาเรามีอายขุยัข้ึนมา มนัเป็นไร้เดียงสาไหมล่ะ? มนัเป็นกิเลสน่ะ มนัท าลายใจ มนั
ท าลายใหห้วัใจทุกขร้์อนน่ะ 

ส่ิงน้ีมนัไม่มีเวลาไง ขณะเกิดอยูใ่นชาติหน่ึงมนัยงัแปรสภาพอยา่งนั้น แลว้มนัเกิดในวฏัฏะ 
มนัไม่มีเวลา อกาลิโก ธรรมก็ไม่มีเวลา อยา่ไปเช่ือตามข่าว อยา่ไปเช่ือตามกิเลส ว่าก่ึงพุทธกาล 
๕,๐๐๐ ปี ไปแลว้ว่าต่อไปพระสงฆจ์ะมีเฉพาะผา้ผกูคอ ถา้ผา้ผกูคอขนาดไหนมนัก็เร่ืองของอดีต
นะ เร่ืองของอนาคตขา้งหนา้ ส่ิงน้ีเป็นขา้งหนา้ 

แต่ปัจจุบนัน้ีเราท าไดเ้พราะอะไร เพราะเรามีความรู้สึก เราสามารถพยายามควบคุมใจของ
เราไม่ใหฟุ้้งซ่านได ้ ถา้เราฟุ้งซ่าน เวลาใจเราคิดออกไป มนัก็เหมือนเราสาดน ้าออกไปบนดิน มนั
จะระเหยไปหมดเลย เราพยายามท าเขา้มา เราพยายามใชภ้าชนะ ศีล ใชศี้ลน้ีกลัน่กรองเขา้มา มนัก็
ท  าใหน้ ้ านั้นอยูใ่นโอ่งในไห จิตตั้งมัน่ สัมมาสมาธิ ในเม่ือมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเกิด
ข้ึนมา มนัถึงท าลายกิเลสไง กิเลสท่ีส่ิงท่ีละเอียด ส่ิงท่ีลึกลบัซบัซอ้นในหวัใจนะ มนัมีอ  านาจมาก 
แลว้มนัท าลายใจของสัตวโ์ลก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงเยย้พญามารไง “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา 
เราเห็นตวัเจา้แลว้ แลว้ท าลายแลว้ เธอจะเกิดจากใจของเราอีกไม่ไดเ้ลย” แต่เวลาเราคิด เราวา่เรา
ด าริไหม เราคิดของเราเป็นอยา่งไรล่ะ เราไม่ไดคิ้ดว่าเราด าริหรอก มนัเป็นเราไปทั้งหมด 

ส่ิงน้ี กิเลสมนัอยูต่รงน้ีไง มนัสมานส่ิงน้ี ความคิดกบัใจน้ีอนัเดียวกนั แลว้มนัก็บีบบ้ีสีไฟ
ใหเ้ราทุกขร้์อนอยูใ่นวฏัฏะ ในวงัวน แลว้ธรรมมีอยู ่เราเห็นแต่ฉลากของยา เราเห็นตูพ้ระไตรปิฎก 
เพราะตูพ้ระไตรปิฎกบงัธรรม บงัธรรมเพราะอะไร เพราะตูพ้ระไตรปิฎกบอกไว ้ ยอ้นกลบัเขา้ไป
ท่ีใจ ยอ้นกลบั แต่เราก็อ่านพระไตรปิฎก แลว้เรากย็ดึพระไตรปิฎก เอาจุดพระไตรปิฎกเป็น
เป้าหมาย แต่เราไม่คิดวา่พระไตรปิฎกช้ีไปท่ีใจนะ ไม่ไดช้ี้ไปท่ีเล่มหนงัสือพระไตรปิฎกนะ 
พระไตรปิฎกช้ีเขา้ไปท่ีใจของผูท่ี้ปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราช้ีเขา้มาท่ีใจของเรา  

พระไตรปิฎกเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิ แลว้ถึงออกมา มนัเป็นกิริยาของใจดวงนั้น ถึงช้ีเขา้ไปท่ีใจดวง
นั้น เห็นไหม ตูพ้ระไตรปิฎกบงัธรรม ธรรมถึงไม่เป็นอกาลิโก มนัถึงใหกิ้เลสเหยยีบย  า่ท  าลาย การ
ประพฤติปฏิบติัมนัก็เป็นวิปัสสนูปกิเลส ว่าเป็นวิปัสสนู แต่กิเลสในหวัใจเตม็หวัใจ แลว้ก็วิปัสสนู
ไป จะเวิง้วา้ง จะว่างขนาดไหน เป็นอจินไตย เร่ืองของฌาน เพราะไม่มีเหตุไม่มีผล  
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ถา้มีเหตุมีผลนะ วิปัสสนาเขา้ไป สังโยชน์ขาดออกไปทุกชั้นตอน ในพระไตรปิฎกว่าไวน้ะ 
“เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด” เห็นความขาดออกไปชดัเจน จะเป็นความชดัเจน ถึงครูบาอาจารย ์
เวลาสนทนาธรรม ธมฺมสากจฺฉา พดูถูกพดูผดิน่ีจะรู้เลย ถา้พดูถูกคือส่ิงน้ีเคยผา่น ถา้พดูผดิ ส่ิงน้ีไม่
เคยผา่น น่ีวิปัสสนูปกิเลส 

ถึงส่ิงนั้น ตูพ้ระไตรปิฎกเรากราบไหวน้ะ กราบพระพุทธรูป กราบถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เมตตาธรรม เมตตาคุณ ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
พระพุทธรูปน้ีเป็นตวัแทนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระไตรปิฎกเป็นตวัแทนของ
ธรรม ธรรมน้ี เราเอาพระไตรปิฎกเป็นบรรทดัฐาน แต่ถา้ใจของเราถึงธรรม ตูพ้ระไตรปิฎกหรือ
พระพุทธรูป น่ีเรากราบถึงหวัใจเลย 

เพราะหวัใจ ตูพ้ระไตรปิฎกก็ช้ีเขา้มาท่ีใจ พระพุทธรูปก็เพราะปัญญาคุณขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยู ่ แลว้เราประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่มีอาสวกัขยญาณ เราจะไม่สามารถ
ช าระกิเลสของเราได ้ถา้เราไม่มีอรหตัตมรรค เราไม่มีปัญญาอนัละเอียดสุด เราจะไม่สามารถช าระ
กิเลสได ้

ถา้เราสามารถช าระกิเลสของเราได ้ วนัน้ีวนัมาฆบชูา เราปฏิบติับชูาพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ 
องค ์ แลว้ทั้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์สอนพระอรหันตด์ว้ย ความผดิพลาดส่ิงต่างๆ 
ไม่ควรท าเลย ควรท าจิตใจใหผ้อ่งใส ควรท าจิตเราใหถึ้งพร้อม ควรท าจิตเราใหถึ้งท่ีสุด เอวงั 


