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ตั้งใจนะ ฟังธรรม ฟังธรรมอยูก่บัโลก โลกมนัแสนร้อน โลกเป็นอยำ่งน้ี สภำวะโลกเป็น
แบบน้ี ทุกคนเกิดมำเห็นอยูก่บัตำนะ ควำมรู้สึกของเรำ เรำประสบโลก น่ีโลก โลกเป็นแบบน้ี 
แต่สภำวธรรม เรำศึกษำกนัเฉยๆ เรำฟังธรรมเฉยๆ แต่เรำไม่เคยเขำ้ถึงธรรมไดไ้ง  

“ท ำนองคลองธรรม” ท ำนองนะ.. ท ำนองของวฏัฏะ  

เวลำเรำเกิด เรำเกิดมำในวฏัฏะ.. ท ำนองของวฏัฏะ  

ถำ้เรำเกิดมำเป็นมนุษย ์ “มนุษยส์มบติั” เรำเป็นชำวพุทธ เรำมีอ ำนำจวำสนำมำก เพรำะ! 
เพรำะมนุษยส์มบติัไง มีทำน มีศีล มีภำวนำ กำรใหท้ำน กำรรักษำศีล เห็นไหม ถำ้เรำมีศีล ๕ เรำ
รักษำศีล ๕ มนุษยส์มบติั กำรเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยำก ถำ้เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยำก ท ำไมเรำเกิด
เป็นมนุษยก์นับ่อยๆ ล่ะ เกิดซ ้ ำเกิดซำกนะ  

เพรำะองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สำวไปบุพเพนิวำสำสนุสติญำณ ตั้งแต่ ๑๐ ชำติ
เห็นไหม ทศชำติ ๑๐ ชำติ ตั้งแต่เป็นพระเวสสันดรน่ีไป ๑๐ ชำติ ต่ำงๆ เพรำะอะไร เพรำะได้
ท ำบุญกุศลไง ท ำคุณงำมควำมดี มนุษยส์มบติัถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ แต่ถำ้ไม่ท ำบุญกุศลกเ็กิดเป็น
สัตว ์แมแ้ต่ครูบำอำจำรยข์องเรำ เวลำพดู เวลำยอ้นของครูบำอำจำรยไ์ป ไปเกิดเป็นสุนขั ไปเกิด
เป็นไก่ ส่ิงท่ีเกิดเป็นไก่เพรำะอะไร  
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เพรำะเรำพอใจไง ไปพอใจกบัภพชำติอยำ่งนั้น มนักติ็ดในภพชำติอยำ่งนั้น “ท ำนอง
คลองธรรม” ถำ้ท ำนองไม่ดีเห็นไหม ท ำนองของวฏัฏะไม่ดี เรำกจ็ะเกิดเป็นสัตว ์เกิดเป็นสัตวน์ะ 
ถำ้มีบุญกุศลเรำกเ็กิดเป็นเทวดำ เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถำ้เรำมีบำปอกศุล เกิดเป็นเปรต เป็นผกี็
ได ้ เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉำนกไ็ด ้ อบำยภูมิ ๔  ถำ้เรำท ำบำปอกุศล ท ำดว้ยควำมเขำ้ใจหรือท ำดว้ย
ควำมไม่เขำ้ใจ  

 ถำ้เป็นท ำนองคลองธรรมแลว้ ท ำนองคือท ำนองของวฏัฏะท่ีท ำใหเ้กิดใหต้ำย คลอง
ธรรมกบัคลองกิเลสไง ถำ้ท ำคลองธรรม เร่ืองของโลก คลองของธรรม ถำ้คลองของธรรม เรำ
เป็นชำวพุทธ คลองของธรรมคือท ำตำมค ำสั่งสอน เรำเป็นชำวพุทธเรำกถื็อศีล เรำกป็ระพฤติ
ปฏิบติั เรำกใ็หท้ำนของเรำ คุณงำมควำมดีอยำ่งน้ีท ำใหเ้รำเกิดเป็นมนุษยส์มบติั ส่ิงท่ีเป็นมนุษย์
สมบติัเป็นเร่ืองของโลก มนักเ็ป็นเร่ืองของโลก เรำตอ้งปำกกดัตีนถีบเพื่อควำมด ำรงชีวติอยู ่ 

เวลำคนเกิดข้ึนมำแลว้แต่อ ำนำจวำสนำ คนเกิดข้ึนมำมีศกัด์ิศรี มีบุญญำธิกำรต่ำงๆ นั้นก็
สมควำมประโยชนข์องเขำ แต่ทุกขใ์นหวัใจนะ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้บอกไว ้ “คน
เกิดคนตำยมำแต่ละภพชำติ น ้ำตำท่ีร้องไหไ้ว ้ ถำ้รวมไวโ้ดยท่ีไม่เหือดแหง้ไป น ้ำทะเลสู้ไม่ได้
นะ” น ้ำทะเลมหำสมุทรมำกขนำดไหน น ้ำตำของสตัวโ์ลกเกิดมำร้องห่มร้องไห ้ ร้องห่มร้องไห้
น้ีสะสมไวจ้ะเหมือนกบัน ้ ำทะเลเลย แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นวฏัฏะ มนัเป็นควำมหมุนเวยีนไป  

ส่ิงท่ีหมุนเวียนไปเป็นอนิจจงั มนัเกิดดบัๆ ตำมสภำวะแบบนั้น เรำถึงไม่มีสติ ไม่มี
สัมปชญัญะไง เกิดมำกต่ื็นไปกบัโลกเขำ เกิดมำต่ืนไปกบัโลก โลกเจริญ-โลกเส่ือม เรำยิง่ศึกษำ
ข้ึนไป เรำยิง่มีควำมภูมิใจนะ วำ่เรำเกิดมำโลกก ำลงัเจริญ เรำเป็นผูท่ี้เป็นปัญญำชน เรำอยูใ่นโลก
ท่ีเจริญ แลว้เวลำอ่ำนประวติัศำสตร์ไป สมยัประวติัศำสตร์นั้นโลกไม่เจริญ มนุษยอ์ยูถ่  ้ำ.. กส็ัตว์
ตวัน้ีมนัขอ้ง ใจตวัน้ีมนัขอ้ง มนัเกิดมนัมำตำยมำตำมวฏัฏะมำ มนัจะไปไหน.. กไ็อส้ัตวต์วัน้ี 
สัตวต์วัของเรำมนัขอ้งอยู ่ 

เรำเพียงแต่ภูมิใจไง ภูมิใจในปัจจุบนั ภูมิใจในเวลำเรำศึกษำไปวำ่ปัจจุบนัน้ีภูมิใจ เวลำ
ของเรำมี ๑๐๐ ปีหรือมำกกวำ่นั้นเลก็นอ้ยเท่ำนั้น เวลำของเรำ เวลำท่ีวำ่เรำมีปัญญำ เรำมีโอกำสท่ี
เรำจะประพฤติปฏิบติั เรำจะท ำในส่ิงท่ีเรำจะไม่ตอ้งหมุนเวยีนไปในวฏัฏะตำมอ ำนำจของกิเลส
ไง คลองของกิเลสนะ ท ำใหเ้รำยดึมัน่ถือมัน่ในทำงชีวติของโลกเขำ น่ีเรำตอ้งมีศกัด์ิศรี เรำตอ้งมี
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ส่ิงต่ำงๆ เพื่อท่ีจะใหกิ้เลสมนัพองตวัไง กิเลสน้ีจองหองพองขนนะ มนัจะพองขนในหวัใจของ
เรำ มนัจะยกหูชูหำงตำมอ ำนำจของกิเลส  

กิเลสน้ีมีควำมคิดอยำกใหญ่ อยำกตอ้งกำรต่ำงๆ มนัเป็นสภำวะของมนัอยำ่งนั้น ท ำไม
ไม่เอำชนะตวัเองล่ะ ท ำไมไม่เอำชนะตวัเอง เอำใหต้วัเองสงบอยูใ่นอ ำนำจของตวั ส่ิงน้ีต่ำงหำก
คือธรรมนะ โลกจะเป็นขนำดไหนมนัเป็นเร่ืองของโลกเขำ แต่เร่ืองของเรำ ธรรมะสอนเร่ืองของ
เรำ ถำ้เร่ืองของเรำช ำระเร่ืองของเรำได ้น้ีจะเป็นประโยชนก์บัเรำมำก  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัเรำ ธรรมน้ียอ้นกลบัเขำ้มำจำกทำงน้ีตลอดเลย สภำวะของโลกมนั
เส่ือมไป ถำ้เรำส่งออกไป เรำส่งออกไปยดึของโลก นัน่น่ะ ท ำนองของวฏัฏะ วฏัฏะหมุนไป
อยำ่งนั้น แลว้เรำจะพยำยำมยดึส่ิงนั้นเป็นไปไม่ได ้ สภำวะโลกน้ีเป็นอจินไตย เป็นอจินไตยอยู่
แลว้ มนัตอ้งแปรสภำพ มนัตอ้งเส่ือมไปโดยธรรมชำติของมนั มนัตอ้งแปรสภำพอยำ่งน้ีโดย
สัจจะควำมจริงของเขำ แลว้เรำกจ็ะวำ่เรำจะพฒันำ เรำจะท ำใหอ้ยูใ่นอ ำนำจของเรำ.. มนัหมุนไป  

เรำเกิดมำช่วงชีวติหน่ึง เรำอำศยัจงัหวะชีวติหน่ึงอยูใ่นกระแสโลกเขำ กำรด ำรงรักษำไว้
ส่ิงท่ีเป็นประโยชนน์ั้นเป็นประโยชนโ์ลก ส่ิงท่ีเป็นประโยชนโ์ลก ใครท ำ.. คนนั้นกเ็ป็นบุญกุศล
ของคนนั้น น้ีเหมือนกนั ใจเรำไปท ำ ถำ้เรำมีโอกำสท ำเรำกท็  ำของเรำ แต่เรำไม่ไปยดึมนั ส่ิงนั้น
ไปยดึไม่ได ้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีแกไ้ขไม่ได ้ ส่ิงน้ีไปเป็นอ ำนำจของกระแส ส่ิงท่ีกระแสของวฏัฏะมนั
เป็นอยำ่งนั้นโดยธรรมชำติ ส่ิงน้ีมนัหมุนไปไม่มีใครสำมำรถยกดึงพระอำทิตยไ์ว ้ ข้ึนแลว้ไม่ให้
ตก เป็นไปไม่ได ้ โลกกเ็วยีนไปตำมสภำวะแบบนั้น น่ีถำ้เรำเขำ้ใจอยำ่งนั้น เรำไม่ไปยดึส่ิงนั้น 
เรำจะยอ้นกลบัเขำ้มำไง  

ถำ้ท ำนองคลองธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สร้ำงบุญญำธิกำรมหำศำลเลย 
กวำ่จะไดอ้อกประพฤติปฏิบติั พระเจำ้สุทโธทนะยื้อดึงไว ้ พยำยำมตอ้งกำรใหเ้ป็นจกัรพรรดิ 
เพรำะพ่อแม่ตอ้งสงวนรักษำส่ิงนั้นโดยธรรมชำติ พ่อแม่ เพรำะพ่อแม่มีปัญญำทำงโลก แต่ทำง
ธรรมไม่มีใครมีปัญญำ ส่ิงน้ีต่ำงๆ พ่อแม่ตอ้งกำรดึงไวใ้หอ้ยูป่กครองเป็นกษตัริย ์ แต่เพรำะวำ่มี
อ ำนำจวำสนำไง เวลำออกไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็คนตำย “เรำกต็อ้งเป็นสภำวะ
แบบน้ีหรือ”  
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ถำ้ “เรำสภำวะแบบน้ี..” ส่ิงน้ีเป็นสภำวธรรมไง คลองของธรรมไง เกิดข้ึนมำในโลกเป็น
ถึงกษตัริย ์ ควำมเป็นกษตัริยม์นักสู็งส่ง ทำงโลกสูงสุดแลว้ ท ำไมสละส่ิงน้ีออกมำไดล่้ะ ถำ้สละ
ส่ิงน้ีออกมำไดเ้พื่อประโยชนก์บัตวัเองไง เพื่อประโยชนก์บัใจดวงน้ีไง ถำ้เพื่อประโยชนก์บัใจ
ดวงน้ี แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้กส็ร้ำงบุญญำธิกำรมำดว้ย ตอ้งไปสยมัภ ู ตรัสรู้ดว้ย
ตนเอง  

สภำวธรรมส่ิงน้ีไม่เกิด ออกแสวงหำนะ ออกไปแสวงหำต่ำงๆ โดยธรรมชำติของกิเลส 
ท่ีไหนท่ีเขำมีผูช้ี้น ำจะตอ้งไปหำตรงนั้น ส่ิงนั้นตอ้งศึกษำก่อน เพรำะส่ิงท่ีผูช้ี้น ำ เหมือนกบัทำง
โลกเขำวำ่ต่อยอด ส่ิงท่ีวิทยำศำสตร์เขำมีแลว้ ถำ้เรำเอำส่ิงนั้นเป็นพื้นฐำน เรำต่อยอดของเรำข้ึน
ไป น้ีกไ็ปแสวงหำ ส่ิงท่ีมีท่ีไหนวำ่เป็นทำงธรรมๆ จะเห็นไหม มนัไม่ใช่เป็นคลองของธรรม 
เพรำะธรรมยงัไม่เกิด คลองของธรรมจะมีไดอ้ยำ่งไร ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของ.. ถึงจะเป็นควำมสงบก็
เป็นเร่ืองของโลก เพรำะวำ่เร่ืองของโลกมนัเป็นฌำนโลกียไ์ง  

ส่ิงท่ีเป็นฌำนโลกียจ์ะท ำใหจิ้ตน้ีมีพลงังำน เร่ืองของฌำนเร่ืองสมำบติั จิตน้ีจะมีพลงังำน
มำกแลว้จะส่งออกไปตำมอ ำนำจของจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีรู้ส่ิงใด กำฬเทวลิ ในธรรมบท รู้อดีตชำติ
ได ้๔๐ ชำติ อนำคตได ้๔๐ ชำติ ไปอยูบ่นพรหมนะ ส่ิงน้ีส่งออก ส่ิงน้ีเป็นไป กำฬเทวลิยงัไม่
สำมำรถจะเขำ้มำถึงธรรมกำรช ำระกิเลสได ้ เพรำะส่ิงน้ีส่งออก ไปศึกษำกบัอำฬำรดำบสก็
เหมือนกนั น่ีคลองธรรมยงัไม่มี ยงัไม่มีคลองธรรม มนัถึงวำ่เป็นคลองของกิเลสกห็มุนเวยีนไป 
ดว้ยอ ำนำจวำสนำกย็อ้นกลบัเขำ้มำไง 

 ถำ้ยอ้นกลบัเขำ้มำ ยอ้นกลบัเขำ้มำถึงกบัวำ่ตอ้งท ำอำนำปำนสติ ท ำควำมสงบของใจให้
ได ้ถำ้ท ำควำมสงบของใจใหไ้ด ้แลว้ยกข้ึนมำไง กิเลสมนัเกิดจำกส่ิงใด อดอำหำรมำนะ ๔๙ วนั 
พยำยำมจะเอำชนะกิเลสใหไ้ด ้ น่ีเร่ืองของโลกท ำสภำวะแบบนั้น ท่ีวำ่ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลส
มนัอยูใ่นหวัใจของเรำ กิเลสมนัอยูก่บัตวัของเรำ กไ็ม่เขำ้ใจส่ิงน้ี พยำยำมกดเห็นไหม กดเพื่อจะ
ท ำลำยมนั แต่ปัญญำอยำ่งน้ีไม่เกิด  

ค ำวำ่ “โลกียะ” คือปัญญำของเรำ ปัญญำตวัตนของเรำ ปัญญำควำมคิดของเรำ เรำจะ
ศึกษำมำขนำดไหน เรำมีมุมมองขนำดไหน มนัจะใชส่ิ้งน้ีออกมำ แลว้กิเลสมนักอ็ยูก่บัเรำ คลอง
ของกิเลสมนัจะบิดเบือนออกไป ควำมบิดเบือนออกไปตำมสภำวะของกิเลส กิเลสจะท ำลำย.. 
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ท ำลำยนะ เพรำะมนัตอ้งปกป้อง ปกป้องท่ีอยูข่องเขำ ปกป้องอ ำนำจของเขำ ปกป้องสัตวโ์ลก 
เรำตอ้งยดึพื้นท่ี เรำอยำกมีประเทศ เรำอยำกมีจงัหวดั มีอ  ำเภอ มีท่ีอยูอ่ำศยัของเรำ มีสังคมของ
เรำ  

น้ีกเ็หมือนกนั พญำมำรอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก จะไม่ยอมปล่อยใครใหห้ลุดมือออกไป
ไดเ้ลย ถึงจะตอ้งผลกัไสออกทุกวธีิกำร ไม่ใหย้อ้นกลบัเขำ้มำจำกภำยใน น่ีถึงตอ้งท ำอำนำปำน
สติ จิตน้ีถึงเป็นสัมมำสมำธิยอ้นกลบัมำ แลว้วิปัสสนำ น่ียอ้นกลบัมำดูใจ เรำทรมำนตนขนำด
ไหน พยำยำมสุดวสิัยของเรำขนำดไหน มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง กำรท ำควำมเพียรท่ีอุกฤษฏข์นำด
ไหน ไม่เท่ำกบัองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ท ำทุกวิถีทำงมำเพื่อจะใหช้ ำระกิเลสได ้ ส่ิงน้ี
เป็นจิตส่งออก จิตส่งออกมนัอยูแ่ต่เร่ืองของภำยนอก ยอ้นกลบัเขำ้มำถึงจะเป็นโลกตุตรธรรมไง  

โลกียธรรม ผูท่ี้มีบุญกศุลเห็นไหม มีจริตนิสัยท่ีวำ่อ่อนนอ้มถ่อมตน เขำกค็วบคุมใจของ
เขำได ้ เขำควบคุมของเขำไดเ้ป็นกิริยำมำรยำทนะ แต่ควำมทุกขใ์นหวัใจ ไฟเผำรนในหวัใจ มนั
จะร้อนมำก ส่ิงท่ีร้อนมำกคือเร่ืองของกิเลสไง น่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ถึงตอ้งยอ้นกลบัมำ ส่ิงท่ี
ยอ้นกลบัมำท่ีใจ พอยอ้นกลบัมำท่ีใจ พลงังำนยอ้นกลบัเขำ้มำ “บุพเพนิวำสำสนุสติญำณ” เห็น
เลยแหละ เห็นสภำวะของจิต  

สภำวะของจิตท่ีวำ่เกำะเก่ียวมำแต่ชำติใด ชำติใดต่ำงๆ เกำะเก่ียวกนัไป ส่ิงน้ีปัญญำ
ใคร่ครวญไปแลว้ไม่ใช่.. ยอ้นกลบั ถึงวำ่จุตูปปำตญำณกไ็ม่ใช่ เพรำะสัตวต์ำยแลว้เกิด อดีต-
อนำคต ส่ิงน้ีมนัเป็นสภำวธรรม มนัเป็นเร่ืองภำยในนะ น่ีคลองของธรรมมนักมี็หยำบ-มีละเอียด
เขำ้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขำ้ไป จนสุดทำ้ยอำสวกัขยญำณเขำ้มำท ำลำย น่ีคลองของธรรม ท ำนอง
คลองธรรมนะ  

เรำกเ็หมือนกนั ท ำนองคลองธรรมของเรำ เรำเกิดมำ เรำเกิดมำเป็นมนุษยส์มบติั น่ี
ท ำนองของเรำมี ถำ้เรำร ำดีเห็นไหม เรำร ำดีเพรำะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ มี
อยูแ่ลว้ เหมือนกบัเรำเล่นดนตรี เรำไปฝึกหดัดนตรี เร่ิมจำกเรำเล่นดนตรีไม่เป็น แต่ละช้ิน เรำก็
ตอ้งฝึกหดั ควำมผดิพลำดมนัตอ้งมี นกัดนตรีท่ีมีช่ือเสียงมำก เขำกฝึ็กหดัมำเหมือนเรำน่ีแหละ 
เขำฝึกหดัมำเหมือนเรำ เร่ิมตน้จำกมีควำมชอบ เรำชอบส่ิงใด เรำกเ็ล่นดนตรีช้ินนั้น ถำ้เรำเล่น
ดนตรีช้ินนั้น กำรฝึกหดัของเรำมนักต็อ้งมีควำมผดิพลำดเป็นธรรมดำ  
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ส่ิงท่ีมีควำมผดิพลำดเป็นธรรมดำ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไม่มี ส่ิงน้ีไม่มี ไม่
มีตวัโนต้ ไม่มีส่ิงต่ำงๆ เลย ตอ้งคน้ควำ้เอำ ตอ้งพยำยำมหำคน้ควำ้หำส่ิงน้ีข้ึนมำ แต่ของเรำมีนะ 
ตวัโนต้มีอยูแ่ลว้ แต่เรำเล่นของเรำ เรำจะฝึกฝนของเรำข้ึนมำ.. จะเขำ้มำไง สัมมำสมำธิเรำตอ้งท ำ
ใหเ้กิดข้ึนมำใหไ้ด ้ ถำ้เรำท ำสัมมำสมำธิเกิดข้ึนมำไดแ้ลว้ ทำงโลกเขำวำ่นะเป็นค ำโบรำณ ร ำไม่
ดีโทษป่ีโทษกลองไง เรำประพฤติปฏิบติั เรำน่ีตวัโนต้มนักมี็อยูแ่ลว้ แลว้เรำร ำไม่ได ้ เรำจะไป
โทษไดอ้ยำ่งไรวำ่ศำสนำน้ีหมดมรรคผลนิพพำนแลว้หรือ นรกสวรรคห์รือ ไม่มี.. น่ีกิเลสมนัพำ
สงสัยไง  

ท ำนองคลองธรรม ถำ้ท ำนองคลองธรรมส่ิงน้ีไม่จริง ๒,๕๐๐ กวำ่ปีน้ีมำไดอ้ยำ่งไร แลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ของเรำ องคท่ี์ ๔ เห็นไหม พระพุทธเจำ้จะมีอยำ่งน้ีตลอดไป 
โลกกบัธรรมจะมีของคู่กนั เพียงแต่เรำเกิดมำน่ีเร่ืองธรรมยงัเจริญอยู ่ ควำมเจริญของธรรม ถำ้
ใครเกิดสมยัองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้จะมีอ ำนำจวำสนำมำก เพรำะขณะฟังธรรมนะ ถำ้
เรำฟังธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้จะซ้ึงใจมำก  

แต่ปัจจุบนัน้ีเรำอ่ำนพระไตรปิฎกท ำไมเรำไม่เขำ้ใจ เรำอ่ำนแลว้ท ำไมมนัไม่ซ้ึงใจของ
เรำ เพรำะกำลเวลำไง สังคมต่ำงสังคม ภำษำต่ำงภำษำ ปัจจุบนัน้ีเรำวำ่เป็นปัจจุบนัภำษำของเรำ 
เรำเขำ้ใจ แต่สมยัพุทธกำล สังคมมนัต่ำงกนั มนัถึงวำ่ควำมซ้ึงใจ เห็นไหม เกิดทนัองคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้นั้นอนัดบัหน่ึง แลว้เรำเกิดพบพระพุทธศำสนำขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้น้ีอนัดบัสองไง อนัดบัสองแลว้มีครูบำอำจำรยข์องเรำ  

ท ำนองคลองธรรม ท ำนองคือท ำนองของเรำท่ีจะประพฤติปฏิบติั  

ท ำนองเร่ิมตน้คือท ำนองท่ีเกิดในวฏัฏะ ท ำนองของวฏัฏะ กำรเกิดนะ เกิดเป็นสัตว์
เดรัจฉำน เกิดเป็นต่ำงๆ เขำไม่มีโอกำสนะ ทุกขม์ำก จำกส่ิงท่ีวำ่เกิดแลว้ไม่ทุกขไ์ม่มี ใจทุกขด์วง
เกิดแลว้ทุกขห์มด เวน้ไวแ้ต่เวลำเกิดบนสวรรค ์ มีควำมสุขชัว่ครำว แต่เวลำเรำจะตอ้งหมดวำระ 
หมดกำลของเรำ เรำกต็อ้งทุกขเ์หมือนกนั สุขขนำดไหน มีควำมสุข ควำมสุขคือวำ่สร้ำงบุญกุศล
ข้ึนมำ บุญกศุล สัจจะควำมจริง ท ำดีตอ้งไดดี้ ท ำชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เรำสร้ำงบุญกศุลเรำกมี็ท่ีพกั เวลำ
อุบติัข้ึนมำเป็นเทวดำ เป็นอินทร์ เป็นพรหม เรำจะมีโอกำสไดสุ้ขสบำยอยูช่ัว่ครำว ส่ิงน้ีเป็น
สัจจะควำมจริงอนัหน่ึง แต่สัจจะควำมจริงอนัน้ีมนัเป็นอนิจจงัไง  
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สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัมีวำระไง ส่ิงท่ีเป็นวำระ เรำถึงตอ้ง.. ถำ้เรำเกิดเป็น
มนุษย ์ โอกำสท่ีเรำสร้ำงคุณงำมควำมดี เรำสร้ำงคุณงำมควำมดีแลว้เรำกจ็ะไปพกัท่ีนัน่ แลว้ถำ้
เรำท ำบำปอกศุลเรำกจ็ะตอ้งไปเกิด เกิดในส่ิงท่ีวำ่เรำสร้ำงเหตุอนันั้น เหตุอนันั้นอยูก่บัใจเรำ มนั
จะพน้ไปไหนในเม่ือเหตุมนัเตม็แลว้ มนักต็อ้งไปตำมอ ำนำจของเหตุนั้น สตัวก์เ็หมือนกนั เขำ
เกิดมำเพรำะเขำไดส้ร้ำงควำมผดิพลำด ไดเ้กิดมำเป็นสัตว ์ไดเ้กิดมำเป็นเปรตเป็นผนีะ เขำกทุ็กข์
ร้อนของเขำ แต่จิตทุกดวง กำรเกิดน้ีมีควำมทุกขผ์กูไปกบัใจทุกดวง  

แต่กำรเกิดบนสวรรคน์ั้นกเ็ป็นวำ่สุขชัว่ครำว คือ “สุขชัว่พกั” เท่ำนั้น “สุขชัว่พกั”  

ถำ้เรำเขำ้ใจอยำ่งน้ี เรำถึงว่ำเรำพยำยำมประพฤติปฏิบติัของเรำ  

ท ำนองอนัน้ีเรำจะตอ้งใหเ้ขำ้คลองธรรมใหไ้ด ้ ส่ิงน้ีมีอยู ่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้วำงอยูแ่ลว้ไง แลว้ยอ้นกลบัมำดูชีวติของสัตว ์ แลว้ยอ้นกลบัมำดูชีวติของเรำ 
ถำ้ยอ้นกลบัมำดูชีวติของเรำ ท ำนองของเรำดี ถำ้เรำร ำ เรำร ำคือกำรประพฤติปฏิบติั เรำพยำยำม
ท ำของเรำใหไ้ด ้ถำ้เรำร ำดี ท ำนองกดี็ ร ำกดี็ เหตุมนัสมบูรณ์แลว้ น่ีคลองของธรรม ถำ้คลองของ
ธรรม เรำเขำ้คลองของธรรม เรำจะเขำ้ไปถึงธรรมไง  

ถำ้เรำไปเขำ้ถึงธรรมนะ.. เร่ืองของโลกมนัเป็นควำมร้อนอยำ่งน้ี ไม่ตอ้งมีใครบอกกนั 
เร่ืองของควำมเป็นทุกขน์ะ คนแบกภำระคนจะเป็นทุกขม์ำก ถำ้เรำมีกิเลสในหวัใจ แลว้เรำแบก
ภำระดว้ยนะ เรำจะมีควำมทุกขม์ำก เพรำะกิเลสมนักเ็ผำอยูภ่ำยใน ภำระกอ็ยูเ่ตม็บ่ำนะ แต่ครูบำ
อำจำรย ์กิเลสในหวัใจท่ำน ท่ำนท ำลำยกิเลสในหวัใจท่ำน ภำระของท่ำน ท่ำนกเ็ป็นภำระ  

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้นะ ตรัสรู้ธรรม ๔๕ ปี แบกภำระมำมหำศำลเลย แบก
ภำระของโลกนะ พุทธกิจ ๕ ถำ้พุทธกิจ ๕ ตั้งแต่เลง็ญำณนะ ออกบิณฑบำต ตั้งแต่ออก
บิณฑบำตสั่งสอนคฤหสัถ ์ สั่งสอนพระตอนหวัค ่ำ แลว้กส็ั่งสอนเทวดำตลอด ไม่มีเวลำพกัเลย
นะ ๒๔ ชัว่โมงขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้น่ีท ำงำนตลอด  

เรำอ่ำนพระไตรปิฎก เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เหน่ือย “อำนนท ์ ปูสังฆำฏิ
เป็น ๔ ชั้นเถิด เรำจะสีหไสยำสน”์  
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เวลำนอนเรำกเ็ห็นวำ่นอน แต่จิตนอนหรือเปล่ำ? จิตท ำงำนหรือเปล่ำ? เรำไม่เห็นเพรำะ
เรำไม่รู้ เพรำะใจของเรำมีแต่ควำมมืดบอด ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สวำ่งตลอด 
น่ีจิตของผูท่ี้ธรรมช ำระกิเลสแลว้ ภำระอนันั้นเป็นภำระเพื่อสัตวโ์ลกไง เพื่อสัตวโ์ลกคือเรำตวั
หน่ึง เรำกเ็ป็นสัตวโ์ลก  

เรำสัตวโ์ลก เรำเกิดมำพบพระพุทธศำสนำ เรำตอ้งเช่ือปัญญำขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้วำงธรรมอนัน้ีไว ้ น่ีท ำนองของเรำดี เรำถึงมี
โอกำสไดอ้อกมำประพฤติปฏิบติั เพรำะเรำมีควำมเช่ือ ถำ้ท ำนองของเขำไม่ดีนะ คนเกิดมำใน
โลกน้ี ในลทัธิศำสนำต่ำงๆ กำรสั่งสอนของเขำกไ็ม่เหมือนกนั แลว้ในอริยสัจ “สุภทัทะ! เธอ
อยำ่ถำมใหม้ำกไปเลย ศำสนำไหนไม่มีมรรค ศำสนำนั้นไม่มีผล” ในลทัธิศำสนำต่ำงๆ ท่ีเขำถือ
ผดิ เขำถือผดิ เขำออ้นวอนเอำ เขำท ำลำยเพื่อจะไปอยูก่บั.. เอำใจไง เอำใจพระเจำ้ เอำใจส่ิงต่ำงๆ 
เพื่อจะใหส้มประโยชนข์องเขำ แต่เอำใจขนำดไหนมนักเ็ร่ืองของใจเรำ เรำดบัของเรำไม่ไดไ้ง 
ในเม่ือเรำท ำลำยกิเลสของเรำไม่ได ้ เรำจะพน้ไปไหนล่ะ เรำกต็อ้งเป็นส่ิงต่ำงๆ ท่ีออ้นวอนกนั
ตลอดไป ท ำนองไม่ดีมนัจะเป็นแบบนั้น  

แลว้เรำเป็นชำวพุทธ เรำเกิดมำท ำนองดีอยูแ่ลว้ แลว้เรำกไ็ม่เขำ้ใจ เรำกไ็ม่ประพฤติ
ปฏิบติั เรำกไ็ม่คน้ควำ้หำของเรำ เพรำะอะไร? คลองของธรรมหรือคลองของกิเลสล่ะ เกิดเป็น
ชำวพุทธท ำนองดีมำก เรำไม่ไดเ้กิดเป็นสัตวด์ว้ย ท ำนองของวฏัฏะเห็นไหม เกิดเป็นสัตว ์ เกิด
เป็นผูท่ี้ทุกขท่ี์ยำก แต่ท ำนองของเรำดี เพรำะเกิดมำเป็นมนุษย ์ เกิดมำอำกำร ๓๒ ครบ แลว้มี
หวัใจไง หวัใจมีควำมศรัทธำ มีควำมเช่ือในศำสนำ ถำ้ควำมเช่ือในศำสนำของเรำ เรำไม่มีควำม
เช่ือในศำสนำ เรำจะไม่มำประพฤติปฏิบติัหรอก  

เรำท ำงำนทำงโลกเห็นไหม โลกเขำท ำงำนกนั ท ำธุรกิจท ำกำรคำ้กนั ไม่มีเวลำ ไม่มีกำร
พกัผอ่น มีแต่กำรแข่งขนักนัตลอด นั้นวำ่เป็นกำรงำนของเขำ แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัล่ะ จะตอ้ง
ร้ังใจของเรำใหไ้ด ้ มนัเป็นงำนท่ีหนกัหนำสำหสัสำกรรจก์วำ่เขำมำก สำหสัสำกรรจเ์พรำะอะไร 
เพรำะท ำเร่ืองของโลกมนัวำงได ้มนัมีส่ิงต่ำงๆ ขอ้มลูมนัเกบ็ไวไ้ด ้ 

แต่เวลำเรำประพฤติปฏิบติัเห็นไหม เวลำเรำท ำสัมมำสมำธิ เรำเดินจงกรม เวลำสมำธิเกิด
ข้ึนมำ มนัจะทรงไดอ้ยำ่งไร ถำ้เรำไม่ช ำนำญในวสี ช ำนำญในวสีคือกำรเขำ้และกำรออก กำรเขำ้
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และกำรออกคือกำรสร้ำงเหตุและผลเห็นไหม มีเหตุแลว้ผลมนัจะเกิดข้ึน ถำ้เรำสร้ำงเหตุของเรำ
สมดุล ถำ้เม่ือไรเหตุสมดุล ผลมนัจะค่อยๆ เกิดข้ึนมำ แลว้เรำจะไม่สำมำรถท่ีจะตอ้งกำรหรือมี
ควำมปรำรถนำ ถำ้เรำมีตอ้งกำรมีควำมปรำรถนำ เรำมีควำมปรำรถนำในกำรสร้ำงเหตุ ถำ้เรำ
ปรำรถนำในผลของมนั น่ีอนัน้ีหลอก หลอกเพรำะอะไร เพรำะคลองของกิเลสไง กิเลสเส้ียมเขำ้
ไปในกำรประพฤติปฏิบติั  

เรำวำ่เรำประพฤติปฏิบติัเพื่อคุณงำมควำมดี เพื่อเหตุของเรำ มนัจะตอ้งมีส่ิงน้ีเขำ้ไปกบัใจ
ทุกดวงในกำรประพฤติปฏิบติั เหมือนกบันกัดนตรีใหม่เขำหดัเล่นดนตรีไง โนต้วำงอยูแ่ต่ท ำไม
เรำท ำเสียงตำมเสียงนั้นไม่ได ้ เรำท ำเสียงไม่ได ้ เพรำะเรำไม่มีควำมช ำนำญ แต่ถำ้เม่ือไรเรำมี
ควำมช ำนำญ.. ไม่ตอ้งมีตวัโนต้ แต่เพรำะควำมช ำนำญของเรำ เรำจะควบคุมเสียงนั้นได ้ควบคุม
ใหต้อ้งกำรเป็นเสียงใดกไ็ดใ้นกำรเล่นดนตรีของเรำ น้ีกเ็หมือนกนั ในกำรช ำนำญในวสี กเ็พรำะ
เรำควบคุมของเรำ เรำมีสติของเรำควบคุมส่ิงต่ำงๆ เหมือนกบัเรำเล่นดนตรี เรำมีควำมควบคุมได ้
มีควำมช ำนำญ น่ีช ำนำญในวสีเป็นแบบนั้น  

 มนัถึงวำ่ปรำรถนำไม่ได ้ ควำมปรำรถนำคือวำ่เป็นตณัหำซอ้นตณัหำ ควำมอยำกซอ้น
ควำมอยำกนะ แลว้ถำ้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในทำงของกิเลส บอกวำ่ในกำรประพฤติปฏิบติัของเรำ 
เรำมีควำมปรำรถนำ เรำมีควำมตอ้งกำรของเรำ มนัเป็นอกุศลธรรม อกศุลจิต แลว้จะใหเ้กิด
สัมมำสมำธิน่ีเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงนั้นกเ็ป็นกำรคำดผดิ เพรำะอะไร เพรำะวำ่ถำ้เรำไม่ตอ้งกำรส่ิงใด
เลย เรำท ำของเรำโดยสักแต่วำ่ แลว้สติมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ควำมส่ิงท่ีสติมนัควบคุมไม่ได ้ ส่ิงท่ีท ำ
มนัเป็นไปไม่ได ้น่ีกำรเล่นดนตรี ถึงวำ่มนัจะเป็นควำมผดิพลำด มนัเป็นกำรฝึกฝน  

แต่ในเม่ือมีควำมช ำนำญแลว้ ควำมปรำรถนำหรือไม่ปรำรถนำมนัจะสอนมำไง สอนจน
เรำเขำ้ใจนะ เวลำเรำอยำกมำก จิตเรำเคยสงบมำหนหน่ึง แลว้เรำอยำกใหม้นัสงบอีก เรำท ำจนมี
ควำมทุกขย์ำกขนำดไหนมนักไ็ม่สมประโยชน ์ ส่ิงน้ีมนัจะเตือนเรำตลอด มนัจะสอนเรำเองไง 
สอนจิตดวงนั้นเอง จิตนั้นตอ้งรู้เอง.. จิตน้ีเหมือนกบัเดก็นอ้ย เร่ิมหดัเดินข้ึนมำ จำกเดก็นอ้ยหดั
เดินข้ึนมำ มนัจะพฒันำข้ึนมำ จำกเดก็เกิดมำ จำกนอนแบเบำะกห็ดัใหเ้ดก็น้ีคว  ำ่ เดก็น้ีคว  ำ่ลุก
หงำยไดแ้ลว้ใหเ้ดก็น้ีนัง่ แลว้กต็อ้งใหเ้ด็กน้ีเดิน โดยธรรมชำติเดก็น้ีจะตอ้งเดินไดถ้ำ้ไม่พิกำร  
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น้ีกเ็หมือนกนั ถำ้จิตของเรำ เรำพฒันำของเรำข้ึนมำนะ เรำมีควำมปรำรถนำ เรำมีศรัทธำ
ควำมเช่ือ ศรัทธำควำมเช่ือ.. ท ำนองดี เรำจะไดใ้หเ้ขำ้คลองธรรมท่ีถูกตอ้ง คลองธรรมท่ีถูกตอ้ง
เพรำะเรำเกิดมำก่ึงกลำงพุทธศำสนำ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอก ก่ึงกลำง
พระพุทธศำสนำน้ี ศำสนำจะเจริญอีกหนหน่ึง ศำสนำจะเจริญข้ึนมำ จะเจริญในหวัใจของครูบำ
อำจำรยไ์ง เจริญในหวัใจของหลวงปู่เสำร์ หลวงปู่มัน่ แลว้วำงเป็นปฏิปทำเคร่ืองด ำเนินของเรำ
มำ 

ถำ้ท ำนองของเรำดี เรำตอ้งฝึกฝนเรำ เห็นไหม กำรกิน กำรเดิน กำรอยูข่องเรำ จะตอ้งให้
มีวตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีมีวตัรปฏิบติั เวล ่ำเวลำตอ้งใหต้รงกบัเวลำ ถำ้เรำตรงกบัเวลำนะ เรำตั้งเวลำของ
เรำแลว้เรำท ำไดต้ำมเวลำของเรำ น่ีท ำนองจะเกิดข้ึนไง ส่ิงท่ีท ำนองเกิดข้ึนเหมือนกบัตวัโนต้ เรำ
เล่นตำมตวัโนต้ น้ีกเ็หมือนกนั วตัรปฏิบติั ตำมในพระไตรปิฎก ภิกษุหวัค ่ำน้ีใหเ้ดินจงกรม ๔ 
ทุ่ม ๔ ทุ่มนอนถึงตีสอง ตีสองลุกข้ึนตอ้งเดินจงกรมถึงสวำ่ง กำรนอนอยำ่งน้ี พระไตรปิฎก องค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้กว็ำงไว ้

 แลว้ครูบำอำจำรยเ์รำกท็  ำส่ิงน้ีมำถึงท่ีสุด จนถือเนสัชชิก จนถึงวำ่ใหม้นัเขม้ขน้ข้ึนมำ
เป็นธุดงควตัรไง ส่ิงท่ีเป็นธุดงควตัรเพื่อจะดดัแปลงตนข้ึนมำ น่ีเป็นท ำนองทั้งนั้น ถำ้เรำเกบ็
สงวนท ำนองของเรำข้ึนมำ สงวนรักษำส่ิงน้ีของเรำ ธรรมเจริญในหวัใจของหลวงปู่เสำร์ หลวง
ปู่มัน่ ซ้ึงมำก เพรำะจะเกิดข้ึนมำ ธรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมำจำกวตัรปฏิบติัส่ิงน้ี ถำ้วตัรปฏิบติัส่ิงน้ีเกิด
ข้ึนมำ เรำเห็นคุณค่ำไง เกบ็เลก็ผสมนอ้ยนะ  

คนสุรุ่ยสุร่ำยจะเกบ็เงินไวไ้ม่ไดห้รอก คนท ำกำรคำ้ท ำธุรกิจ ถำ้เขำไม่รอบคอบ ธุรกิจ
ของเขำจะไม่ประสบควำมส ำเร็จ น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกำรประพฤติปฏิบติัของเรำ เกบ็เลก็ผสม
นอ้ย อยำ่เห็นวำ่ของน้ีเป็นของเลก็นอ้ย ส่ิงน้ีเรำจะไปเอำส่ิงท่ีวำ่เป็นกำรประพฤติปฏิบติั จะเอำ
หวัใจของเรำ เรำจะเอำเป็นควำมปรมตัถ ์ น่ีเรำคิดของเรำอยำ่งนั้น ควำมเป็นปรมตัถกิ์เลสมนัก็
เอำปรมตัถน์ั้นมำหลอกเรำได ้ อำรมณ์อยำ่งน้ี ควำมรู้สึกอยำ่งน้ีเป็นปรมตัถ ์ ปรมตัถใ์ครจะไปรู้
เร่ืองปรมตัถล่์ะ  

แต่ถำ้เรำสร้ำงฐำนของเรำเกบ็เลก็ผสมนอ้ย เร่ิมจำกมีศีล มีสมำธิแลว้มีปัญญำข้ึนไป เรำ
สร้ำงท ำนองของเรำใหถู้กตอ้งข้ึนไป ส่ิงน้ีเป็นฐำนเอง.. จิตตั้งมัน่ ถำ้จิตตั้งมัน่ จิตน้ีมีฐำน จิตน้ีมี
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ฐำนเพรำะเรำเป็นคนท่ีวำ่ไม่สุรุ่ยสุร่ำย เรำเป็นคนเกบ็เลก็ผสมนอ้ย เรำเป็นคนรอบคอบ เรำ
พยำยำมพฒันำของเรำข้ึนมำ น่ีเรำสร้ำงของเรำข้ึนมำได ้ 

ถำ้จะดูผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ดูตรงหวัใจ ถำ้หวัใจนะ ซ่ือสัตยก์บัตนเอง เป็นสุภำพบุรุษกบั
ตนเอง เพรำะเรำเท่ำนั้น ธรรมและวนิยัน้ีไวจ้บัผดิเรำไง ธรรมและวนิยัไวค้อยดูแล คอยสอดส่อง
เร่ืองควำมคิด เร่ืองเจตนำของเรำ ถำ้เจตนำควำมคิดของเรำถูกตอ้ง เพรำะเร่ืองน้ีเร่ืองของเรำ  

ไฟอยูบ่นหวัของเรำนะ เรำเกิดข้ึนมำมีกิเลสทุกคน ส่ิงท่ีกิเลสน้ีอยูใ่นใจของทุกๆ ดวง 
แลว้กเ็ผำใจทุกๆ ดวง แลว้เรำกว็ำ่เรำเป็นสุภำพบุรุษนะ จะเท่ียวไปดบัไฟของคนอ่ืนใหเ้ขำไง น่ี
เร่ืองของสังคม โลกส่งออกไง ไฟอยูใ่นหวัของเรำ เรำจะตอ้งท ำดบัไฟในหวัของเรำ ปัดไฟดวง
น้ีออกจำกศีรษะเรำใหไ้ด ้ ถำ้เรำปัดไฟออกจำกศีรษะเรำได ้ ควำมร้อนของไฟนั้นจะไม่เผำไหม้
ศีรษะเรำ ธรรมและวนิยัถึงใหจ้บัมำท่ีตวัเรำ  

จิตคึกจิตคะนอง กำรแสดงออกของจิตน้ี กำรแสดงออกของกิริยำนิสัยน้ี ออกมำจำกไฟ
ดวงน้ี ออกมำจำกกิเลสของเรำ ออกมำจำกส่ิงรู้ ออกมำจำกตวัรู้น้ี ออกมำจำกธำตุรู้ ออกมำจำก
พุทโธไง ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบำนน้ีเป็นฐำนของใจทุกๆ ดวง  

ส่ิงท่ีมีค่ำท่ีสุดของโลกน้ีคือหวัใจของสัตวโ์ลก ส่ิงท่ีวำ่หวัใจของสัตวโ์ลกท่ีมีคุณค่ำน้ี 
โดนกิเลสปกป้องอยู ่โดนกิเลสควบคุมอยู ่กิเลสน้ีควบคุมส่ิงน้ี แลว้กแ็สดงส่ิงน้ีออก แลว้เรำกว็ำ่
เรำจะประพฤติปฏิบติั เรำจะท ำคุณงำมควำมดี เรำจะเอำส่ิงน้ีมำเป็นประโยชนก์บัเรำ  

ถำ้เรำไม่กลบัมำดดัแปลงตน กลบัมำดดัแปลงใจของเรำ กลบัมำดดัแปลงนะ “ท ำนอง
คลองธรรม” แลว้จะตอ้งร ำใหเ้ขำ้กบัท ำนองนั้น ถำ้เขำ้กบัท ำนองนั้นนะ สภำวธรรมมนัจะเกิด
ข้ึนมำ ส่ิงท่ีสภำวธรรมจะเกิดข้ึนมำ จะมีควำมร่มเยน็เป็นสุขไง จะองอำจกลำ้หำญ ถำ้เรำอยูใ่น
ศีลในธรรม เรำจะมีควำมองอำจกลำ้หำญ จะเขำ้สังคมใดกไ็ด ้ เพรำะสังคมน้ีทุกคนเป็น
นกัปรำชญ ์ ส่ิงท่ีเป็นนกัปรำชญเ์ขำจะรู้วำ่ส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก ส่ิงใดผดิส่ิงใดถูกนั้นมนัเป็นธรรม
วนิยัจำกภำยนอก  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมจำกหวัใจคือกำรแสดงออกมำจำกจิตดวงน้ี เพรำะอะไร เพรำะช ำนำญใน
วสี เพรำะยงัควบคุมส่ิงน้ีได ้ ท ำส่ิงน้ีเขำ้มำ เร่ิมสงบเขำ้มำไง ถำ้จิตน้ีสงบเขำ้มำ ยอ้นกลบั 
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ยอ้นกลบั เพรำะอะไร เพรำะธรรมมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้คน้ควำ้ส่ิงน้ีมำกนะ 
ดูอยำ่งองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไปเทศนส์อนพระปัญจวคัคียสิ์ พระปัญจวคัคียเ์พรำะฝึก
กบัองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้มำ อุปัฏฐำกมำ ๖ ปีถึงมีสัมมำสมำธิไง  

ส่ิงท่ีเป็นสัมมำสมำธิเพรำะวำ่มีจิตน้ีตั้งมัน่อยูแ่ลว้ แต่ยงัไม่มีคลองธรรมท่ีจะใหกิ้เลสน้ี
ออกไง เวลำเทศนธ์มัมจกัฯ พระอญัญำโกณฑญัญะมีดวงตำเห็นธรรมข้ึนมำ เป็นสงฆอ์งคแ์รก 
พระปัญจวคัคีย ์ ๕ องค ์ น่ีพระอสัสชิท ำไมไม่มีดวงตำเห็นธรรมล่ะ น่ีจริตนิสัยเห็นไหม 
พระอญัญำโกณฑญัญะมีบุญวำสนำมำกกวำ่ จะมีดวงตำเห็นธรรม แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้กเ็ทศนส์อนไป จนพระปัญจวคัคียท์ั้งหมดเป็นพระโสดำบนัทั้งหมด องคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้เทศนอ์นตัตลกัขณสูตรข้ึนมำ น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีเขำ้
ท ำนองคลองธรรม ธรรมจำกใจดวงนั้น.. พระปัญจวคัคีย ์๕ องคย์งัไม่เหมือนกนั ยงัท ำต่ำงกนั  

น้ีกเ็หมือนกนั ถำ้เรำยอ้นจิตของเรำกลบัมำ ยอ้นกลบัเขำ้มำดูควำมขอ้งใจ ใจน้ีมนัขอ้งส่ิง
ใด มนัเก่ียวพนักบัส่ิงใด เวลำจิตสงบข้ึนมำแลว้ มนัพอใจกบัส่ิงใด มนัพอใจ คือมนัจบัตอ้งส่ิงใด
ได ้ ส่ิงใดท่ีมนัเป็นกำรเป็นงำนของมนั ของใจดวงน้ีไง ถึงจะตอ้งจบัตรงนั้นไง ถำ้เรำจบัตรงนั้น 
จะเป็นวปัิสสนำข้ึนมำได ้ จะเป็นวปัิสสนำนะ ถำ้เรำใชปั้ญญำอบรมสมำธิ เรำใชปั้ญญำ
ใคร่ครวญส่ิงน้ีเขำ้มำ มนัสงบตวัเขำ้มำ มนัจะหดตวัเขำ้มำ.. หดตวัเขำ้มำ.. จิตน้ีจำกท่ีมนัแผข่ยำย
ออกไปยดึโลกทั้งโลกเลยนะ มนัรู้ส่ิงใดมนักว็ำ่มนัรู้ ส่ิงท่ีมนัรู้มนักวนใจ เพรำะส่ิงท่ีรู้นั้นเป็น
สังขำร ควำมคิด ควำมปรุง ควำมแต่งมนัเกิดข้ึนมำ แลว้มนักย็ดึออกไป ส่ิงท่ีจิตน้ียดึออกไปทั้ง
โลก โลกทั้งโลกเป็นของเรำ  

น่ีบอกวำ่เร่ืองของสังคม เร่ืองของสัตวโ์ลกมนัเป็นธรรมชำติอยูอ่ยำ่งนั้น เรำจะรู้ขนำด
ไหนน้ีเป็นควำมเจริญของโลกท่ีวำ่เรำเคยผำ่นต่ำงประเทศ เรำเคยส่ิงต่ำงๆ มำ มนัเป็นควำมเจริญ
ของโลกท่ีโลกมนัแคบเขำ้มำ ส่ิงน้ีมนัรู้ข้ึนมำเพื่อประโยชนข์องโลกเขำไง แต่เวลำเรำเอำมำ
ภำวนำ เวลำเรำเร่ิมภำวนำ มนัยดึออกส่ิงนั้น รับรู้ส่ิงนั้น รับรู้ส่ิงใด เรำกรู้็ส่ิงภำยนอก น่ีจะมี
ปัญญำขนำดไหน จะรู้ขนำดไหน ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน ์ไม่เป็นประโยชนเ์พรำะมนัท ำใหใ้จน้ี
ฟู ใจน้ีไม่สงบเขำ้มำ ถึงใชปั้ญญำอบรมสมำธิไล่ส่ิงน้ีเขำ้มำ ตอ้นส่ิงน้ีเขำ้มำ มนัปล่อยไง ปล่อย 
ปล่อยโลกเขำ้ไป  
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โลกนอก-โลกใน เร่ืองของโลกภำยนอก มนัเป็นไปตำมกระแสของโลก ควำมเจริญของ
โลกมนัเป็นคร้ังเป็นครำว มนัเจริญแลว้เส่ือมโดยธรรมชำติของมนั แต่โลกของใจ โลกภำยในสิ 
โลกภำยในท่ีแบกส่ิงน้ีไวมี้แต่ควำมเร่ำร้อน มีแต่ควำมทุกข ์ มนัควำมเร่ำร้อนไง เรำรู้อยู ่ ถำ้มี
กิเลสกบัทุกดวงใจนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอกไวแ้ลว้ “ในสโมสรสันนิบำตทุกดวงใจวำ้เหว”่ ทุก
ดวงใจ สัตวท่ี์เกิดข้ึนมำทุกดวงใจมีควำมทุกข ์จะมัง่มีศรีสุข จะสูงส่งขนำดไหน ทุกขท์ั้งนั้น ไม่
มีควำมสุข ควำมสุขน้ีเพรำะทุกขม์นัเจือจำงลง ทุกขม์นัเบำลงเท่ำนั้น แต่เรำกเ็รำพอใจ เพรำะเรำ
ไม่เขำ้ใจ เรำประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ มนัถึงวำ่ ถำ้ส่ิงน้ีเขำ้มำ ถึงจะเป็นโลกียธรรม ส่ิงน้ีเป็นโลกีย
ธรรม เรำถึงใชปั้ญญำอบรมสมำธิเขำ้มำ ปล่อยวำงส่ิงนั้นเขำ้มำ.. ปล่อยวำงเขำ้มำ.. ถึง พอมนั
ปล่อยวำงเขำ้มำเป็นสัมมำสมำธิ   

ในเร่ืองของน ้ำ ในเร่ืองของกระแสน ้ำนะ แม่น ้ำทุกสำยไหลลงสู่ทะเลหมด แต่แม่น ้ำบำง
สำยสำขำของแม่น ้ำ ไหลลงมำสู่แม่น ้ำสำยหลกันะ แม่น ้ำสำยสำขำต่ำงๆ เขำ้ใจวำ่ไหลลงมำถึงท่ี
แม่น ้ำสำยหลกั เขำ้ใจวำ่นัน่เป็นทะเล เพรำะเป็นแม่น ้ำใหญ่ น้ีกเ็หมือนกนั เวลำท ำจิตของเรำเป็น
สัมมำสมำธิ เรำกว็ำ่ส่ิงน้ีเป็นนิพพำน ส่ิงน้ีเป็นควำมวำ่ง ส่ิงน้ีเป็นควำมสุขมำก น่ีท ำนองคลอง
กิเลส! เป็นท ำนองนะ เรำสร้ำงสมส่ิงน้ีข้ึนมำ เรำพยำยำมท ำของเรำข้ึนมำ แลว้เวลำคลองของ
ธรรมมนัควรจะเขำ้ถึงธรรม ท ำไมมนัไปติดส่ิงนั้นไดล่้ะ น่ีส่ิงท่ีติด กิเลสน้ีมนัละเอียดลึกลบั
ซบัซอ้นมำก เรำคิดวำ่เรำท ำในกำรประพฤติปฏิบติั เรำจะท ำแบบไม่ใหมี้กิเลส ไม่ใหมี้ตณัหำ 
ไม่ใหมี้อกศุลเขำ้มำในหวัใจของเรำเลย มนัจะเป็นไปไดอ้ยำ่งไร เพรำะเขำไม่เคยไปประพฤติ
ปฏิบติั  

ถำ้คนเคยประพฤติปฏิบติัโดยมีครูมีอำจำรยน์ะ หลวงปู่เสำร์กบัหลวงปู่มัน่แกก้นัมำเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนมำนะ กิเลสอยำ่งหยำบๆ ถำ้เรำฆ่ำมนั เรำท ำลำยมนัไปได ้ กิเลสอยำ่งกลำงมนัก็
ปล้ินปลอ้น มนักห็ลอกลวงใจดวงนั้นตลอดไป กิเลสอยำ่งละเอียด กิเลสอยำ่งละเอียดสุดมนัจะ
ท ำใหเ้ป็นหมอบรำบคำบแกว้กบัมนัอยูต่รงอวชิชำนะ เวลำเขำ้ไปถึงอวชิชำจะไปหมอบรำบคำบ
แกว้กบัส่ิงนั้นเลย เพรำะส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ มนัเป็นอนุสัยอยูก่บัจิตทั้งหมด แลว้เรำบอกวำ่จะไม่ใหจิ้ต
น้ีเป็นอกุศล ประพฤติโดยเป็นกุศลข้ึนมำมนัจะเป็นไปไดอ้ยำ่งไร  
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เรำประพฤติปฏิบติั เรำถำมใจเรำสิ เรำลงัเลสงสัยไหม ทุกดวงใจมีควำมลงัเล มีควำม
สงสัย ทั้งๆ ท่ีเช่ือมัน่มำกนะ เรำเช่ือมัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ขนำดไหน 
เรำกส็งสัย ถึงตอ้งมีครูบำอำจำรยค์อยช้ีน ำ คอยแกค้วำมสงสัยของเรำไง ส่ิงท่ีวำ่เรำสงสัยเพรำะ
เรำไม่รู้ เพรำะเรำประพฤติปฏิบติัเรำท ำไม่ได ้ 

ถึงวำ่เวลำศึกษำธรรม ตอ้งประพฤติปฏิบติัโดยท่ีไม่มีอกศุลถึงจะเป็นธรรม ถำ้ประพฤติ
ปฏิบติัโดยอกุศลน้ี ถึงจะไม่เป็นสัมมำ แต่จะเป็นมิจฉำตลอดไป ควำมเห็นผดิของคนท่ีไม่เคย
ประพฤติปฏิบติั คนเคยประพฤติปฏิบติัแบบครูบำอำจำรยข์องเรำ ตอ้งแกข้ึ้นไปเป็นชั้นเป็นตอน 
เพรำะกิเลสอยำ่งหยำบๆ มนักห็ลอกอยำ่งหยำบๆ กิเลสอยำ่งกลำงมนักห็ลอกอยำ่งกลำง กิเลส
อยำ่งละเอียดมนัหลอกใหห้ลงอยูใ่นกำมรำคะ อยูอ่ยำ่งนั้นตลอดไป แลว้กิเลสอยำ่งละเอียดสุด 
เวลำเขำ้ไปถึงมนัจะไม่เห็นมนั จะเขำ้ใจวำ่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ตลอดไป  

ถึงวำ่เรำเกิดมำ ท ำนองคลองธรรม ศำสนำเจริญรุ่งเรืองในหวัใจของครูบำอำจำรยข์องเรำ
นั้นเป็นส่ิงท่ีวำ่เรำจะมีส่ิงนั้นคอยแกไ้ขใจของเรำ ถำ้ไม่มีครูบำอำจำรยข์องเรำนะ ครูบำอำจำรย์
ของเรำเวลำคน้ควำ้ข้ึนมำ เปิดพระไตรปิฎก พยำยำมคน้ควำ้มำก บำลีวำ่อยำ่งไร ควำมรู้
ควำมเห็นของเรำเป็นอยำ่งใด ควำมรู้ควำมเห็นของเรำตรงกบับำลีไหม ถำ้เร่ิมตน้ประพฤติ
ปฏิบติักต็อ้งวำ่ตรงเพรำะกิเลสมนัอยูก่บัเรำ แลว้ควำมคำดควำมหมำยเพรำะไม่มีครูบำอำจำรย ์ก็
ตอ้งคน้ควำ้อยำ่งนั้นตลอดไป แต่ในปัจจุบนัน้ีมี ในปัจจุบนัน้ีมีหลวงปู่เสำร์ หลวงปู่มัน่ คอยช้ี
น ำมำ จนส่งทอดต่อๆ มำ จนเป็นครูบำอำจำรยข์องเรำ เป็นแต่ละองคม์ำเพื่อจะช้ีน ำส่ิงนั้น  

เรำถึงตอ้ง.. เวลำผดิพลำดอยำ่งไร เรำถึงตอ้งถำมหำครูบำอำจำรยเ์พรำะคอยแกส่ิ้งน้ี ถำ้
แกส่ิ้งน้ีไดไ้ม่เสียเวลำ เรำร้ือคน้ เรำพยำยำมคน้ควำ้นะ เป็นปีเป็นเดือนกวำ่จะแกค้วำมเห็นผดิตก
ไปเป็นขั้นเป็นขอ้หน่ึงๆ แต่ถำ้เรำถำมครูบำอำจำรยน์ะ ครูบำอำจำรยจ์ะปัดตกเด๋ียวนั้น เด๋ียวนั้น
ไม่เสียเวลำ เด๋ียวนั้น เรำถึงวำ่ส่ิงน้ีเป็นประโยชนก์บัเรำ  

แต่ถำ้เรำไม่มีส่ิงท่ีวำ่เป็นควำมเก่ียวขอ้ง เป็นควำมผดิ เป็นควำมเขำ้ใจผดิ เรำกต็อ้ง
ประพฤติปฏิบติัส่ิงน้ีข้ึนมำ น่ีถำ้ใจมนัสงบเขำ้มำมนัจะเป็นสภำวะแบบน้ี ถำ้เป็นสภำวะแบบน้ี 
จำกแม่น ้ำหลำยสำขำ พอไปถึงแม่น ้ำใหญ่ มนัมีควำมวำ่งขนำดไหน เรำกต็อ้งรักษำส่ิงน้ีไว ้ ถำ้
เรำช ำนำญในวสี เรำจะช ำนำญในวสีนะ แม่น ้ำจำกสำยสำขำ มำถึงแม่น ้ำสำยแม่น ้ำใหญ่ เรำก็
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ประคองใหแ้ม่น ้ำใหญ่น้ีไหลลงสู่ทะเล ถำ้แม่น ้ำใหญ่ไหลลงสู่ทะเล ถำ้จะไหลไป มนัจะไม่
เก่ียวขอ้งไปกบัส่ิงท่ีไปเกำะเก่ียว วงัน ้ำวนหน่ึง ส่ิงท่ีวำ่เป็นวงัน ้ำวน ส่ิงท่ีวำ่เป็นเข่ือน เป็นส่ิงท่ี
กั้นน ้ำไวห้น่ึง ถำ้มนัติดสภำวะแบบนั้นตอ้งแกไ้ข 

 ถำ้แกไ้ขลงไป เวลำจิตสงบเขำ้มำน้ีเป็นแค่แม่น ้ำสำยสำขำ ลงถึงแม่น ้ำใหญ่เท่ำนั้น ถำ้เรำ
ยกข้ึนวปัิสสนำได ้ แม่น ้ำใหญ่ ควำมเห็นของปัญญำมนัจะเกิดไง ถำ้ควำมเห็นของปัญญำมนัเกิด 
เหมือนกบักระแสน ้ำมีแต่ไหลลงสู่ทะเล ถำ้กระแสน ้ำนั้นไหลลงสู่ทะเลได ้ น่ีท ำนองคลองธรรม
นะ ถูกตอ้งตำมธรรมชำติ ส่ิงท่ีสภำวธรรมน้ีคือส่ิงท่ีเป็นธรรมชำติอนัหน่ึง แต่ธรรมชำติของโลก
เขำ เรำจะไปเทียบส่ิงท่ีเป็นธรรมชำติของโลกนั้นเป็นสภำวธรรม ธรรมชำติท่ีมนัแปรปรวน  

แต่สภำวธรรมตำมธรรมชำติของเรำมนัเกิดดบัไง มนัเป็นอนตัตำ ส่ิงท่ีเป็นอนตัตำเพรำะ
อะไร เพรำะใจน้ีเกิดดบัโดยธรรมชำติ เรำเกิดมำเป็นมนุษยร้์อยปีหรือกวำ่นั้นเรำกต็อ้งตำยไป 
มนัเป็นส่ิงท่ีวำ่ไม่คงท่ีแน่นอน เป็นส่ิงท่ีอนิจจงัแน่นอน ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เวลำควำมเกิดดบั
จำกภำยใน ควำมเกิดดบั เกิดดบัจำกปัญญำไง เวลำปัญญำมนัเกิดข้ึนมำ เรำสร้ำงสมข้ึนมำดว้ย
เหตุของเรำ ท ำสัมมำสมำธิแลว้จบักำยกบัจิตได ้ถำ้จบักำยกบัจิตได.้.  

จบักำยไดจ้ะเห็นเป็นสภำวะของกำย ส่ิงท่ีมนัเป็นกำย มนัเป็นท่ีวำ่ เป็นดิน เป็นน ้ำ เป็น
ลม เป็นไฟ พิจำรณำไป มนัจะเป่ือยเน่ำขนำดไหน จบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงยอ้นไป ถำ้ก ำลงัพอมนัจะ
เป็นสภำวะไป น่ีปัญญำอยำ่งน้ีเกิด มนัจะเป็นอนตัตำไง ถำ้เป็นอนตัตำเพรำะอะไร เพรำะวำ่
สภำวะของกำยเหมือนกบัส่ิงท่ีวำ่ของท่ีวำ่ใหม่ๆ อยู ่ เรำดูอยูม่นัตอ้งแปรสภำพเป็นธรรมดำ แลว้
จิตขณะท่ีเป็นสัมมำสมำธิมนัไม่มีมิติเห็นไหม ไม่มีของกำลเวลำ ส่ิงท่ีวำ่ ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ท่ีมนั
จะตอ้งแปรสภำพไป มนัตอ้งใชก้ำลเวลำ ตอ้งถึงเหตุผลของมนั มนัถึงจะเป็นไป  

แต่ขณะวปัิสสนำมนัจะเห็นเป็นปัจจุบนัตลอด เพรำะจิตน้ีมนัจะมีควำมมหศัจรรยม์ำก 
สภำวธรรมท่ีเห็นจำกสภำวะภำยใน น่ีแม่น ้ำใหญ่แลว้จะไหลไป กระแสน ้ำจะพดัไปรุนแรง 
รุนแรงเพรำะอะไร เพรำะถำ้เรำเห็นสภำวะแบบน้ีมนัจะมีควำมรู้สึกขนพองสยองเกลำ้ มี
ควำมรู้สึกจำกภำยใน เห็นสภำวะแบบนั้นนะ มนัจะเร่ิมปล่อย ปล่อยนะ ถำ้เห็นสภำวะอยำ่งนั้น 
เพรำะอะไร เพรำะส่ิงน้ีมนัเป็นสภำวะท่ีไม่ใช่ของเรำ มนัเป็นสภำวะท่ีวำ่ไม่มีใครเป็นเจำ้ของ 
มนัมีอยูช่ัว่ครำว แลว้มนักจ็ะตอ้งสลำยไปโดยธรรมชำติของมนั  
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มนัจริงของมนัอนัหน่ึง สภำวะจริงของมนัอนัหน่ึงเพรำะอะไร เพรำะใจอนัน้ีจริงไง ใจ
อนัน้ีเป็นโลกตุตรธรรม ส่ิงน้ีเป็นสภำวธรรมท่ีเรำสร้ำงข้ึนมำ ถำ้โลกตุตรธรรม ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมำ 
โลกตุตรธรรมกเ็ป็นโลกตุตรปัญญำ ส่ิงท่ีเป็นโลกุตตรปัญญำกว็ปัิสสนำส่ิงท่ีวำ่เป็นสภำวะของ
กำยน้ี ใคร่ครวญส่ิงน้ีไป ถำ้ก ำลงัพอ ส่ิงน้ีจะเป็นไป  

แต่ถำ้ก ำลงัไม่พอนะ ควำมไม่เขำ้ใจของเรำ ถำ้เรำไม่เขำ้ใจของเรำ เรำจะยดึ ยดึเพื่ออะไร 
เพื่อวำ่มนัเป็นปัญญำ เรำเห็นสภำวะกำย สภำวะท่ีแปรสภำพไปแลว้มนัปล่อยข้ึนมำ เรำมีควำม
พอใจมำก เรำจะใหเ้ป็นส่ิงนั้นอีก เรำกพ็ยำยำม พยำยำมอยูอ่ยำ่งนั้น คลองของกิเลสมนักติ็ดพนั
ไปตลอด เพรำะมนัเป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้พรำะมนัไม่มีก ำลงัพอ 

 เหมือนกบัเรำจะท ำอำหำร แต่ไฟของเรำไม่แรงพอ อำหำรนั้นจะไม่สุก แต่เรำกท็  ำอยูน่ะ 
อำหำรอยูใ่นกระทะของเรำ เรำก ำลงักลบัไปกลบัมำ แต่ไฟไม่พอ กท็  ำอยูอ่ยำ่งนั้น แลว้เม่ือไรจะ
สุกสักที สุกสักที มนัจะไม่สุกเพรำะก ำลงัมนัไม่พอ ถึงตอ้งปล่อยส่ิงน้ีแลว้กลบัมำก ำหนด
พุทโธๆ หรือใชปั้ญญำอบรมสมำธิเขำ้มำ แลว้ค่อยกลบัเขำ้ไปใคร่ครวญใหม่ ตอ้งยดึส่ิงน้ี ท ำส่ิง
น้ีตลอดไป  

สมถกรรมฐำนกบัวปัิสสนำกรรมฐำนน้ีจะเดินคู่กนัไปตลอด ส่ิงใดส่ิงหน่ึงขำดไปไม่ได ้
ถำ้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงขำดไป น่ีมรรค ๘ มรรคอริยสัจจงัจะไม่สมดุล ถำ้มรรคอริยสัจจงัไม่สมดุลควำม
เป็นไปของจิตน้ี มนัจะไม่เป็นไป มนัจะคำกนัอยูใ่นหวัใจอยำ่งนั้นตลอดไป แลว้กจ็ะมีควำม
ลงัเลสงสัย จะเดินหนำ้กไ็ม่เขำ้ใจ จะถอยหลงักถ็อยไม่ได ้แลว้จะท ำอยำ่งไรตลอดไป น่ีกำรขำด
ครูบำอำจำรยก์ต็อ้งคน้ควำ้เอำ  

แต่ถำ้มีครูบำอำจำรยบ์อกใหป้ล่อยวำงส่ิงน้ีไวก่้อน แลว้กลบัมำท ำควำมสงบใหต้ั้งมัน่ให้
ได ้ถำ้มีอ ำนำจวำสนำ กลบัไปจะพิจำรณำกำยได ้ถำ้ไม่มีอ ำนำจวำสนำนะ มนักล็ม้ลุกคลุกคลำน 
ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลำนเพรำะออกไปหำสภำวะกำยมนัจบักำยไม่ไดไ้ง ถำ้จบักำยไม่ได ้เรำกไ็ม่รู้จะ
คน้ควำ้ส่ิงใด เหมือนกบัทำงต ำรวจเขำจบัจ ำเลยได ้จบัผูร้้ำยได ้แลว้ฟ้องศำลเห็นไหม แต่เวลำลง
จำกศำลแลว้เขำหนีหมำยศำลกไ็ด ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถำ้เรำวิปัสสนำกำย เรำวิปัสสนำมีอ ำนำจวำสนำ เรำจะจบัอยำ่งนั้น คือ
จ ำเลยเขำไม่หนีศำล ไม่หนีศำลเรำกจ็ะเห็นกำยตลอดไป วปัิสสนำไป วิปัสสนำไป ซ ้ ำแลว้ซ ้ ำเล่ำ
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มนัจะปล่อย ปล่อยขนำดไหนมนัเป็นเร่ืองของสภำวธรรม ไม่ใช่เร่ืองของเรำ ถำ้เป็นเร่ืองของเรำ 
เรำจะเขำ้ใจของเรำเองวำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม.. แม่น ้ำสำยใหญ่จะไหลไปขนำดไหน ถึงเวิง้วำ้งขนำด
ไหน กวำ้งขนำดไหนกเ็ขำ้ใจวำ่เป็นทะเลไม่ได ้ เรำจะตอ้งไหลไปถึงท่ีสุด ใหม้นัเป็นไปใหถึ้ง
ท่ีสุด น้ีกเ็หมือนกนั มนัจะปล่อยวำงขนำดไหนมนัไม่ใช่หนำ้ท่ีของเรำจะตดัสินวำ่อนัน้ีเป็นอะไร 
อนัน้ีเป็นธรรมอยำ่งไร มนัจะมีควำมสุข เพรำะมนัมีปล่อยวำงกเ็ป็นเร่ืองของสภำวธรรม  

เร่ืองของเรำเรำกต็อ้งประพฤติปฏิบติัของเรำไปสิ เร่ืองของเรำเรำตอ้งใคร่ครวญแลว้
ใคร่ครวญเล่ำ เรำไม่ใช่วำ่เรำเห็นสภำวะแบบน้ี เรำจะยดึวำ่เป็นควำมเห็นของเรำ เป็นธรรมเป็น
สภำวะของธรรม นั้นเป็นควำมเห็นของเรำ ถำ้มีเรำ! ถำ้มีเรำ.. มีควำมยดึของเรำมนักจ็ะเป็น
ควำมเห็นของเรำ มนัจะเป็นธรรมไปไหนล่ะ สภำวธรรมเป็นธรรมชำติ ธรรมชำติอนัหน่ึง ธรรม
ชำติ.. ปัญญำกเ็หมือนกนั ธมัมจกัฯ กเ็หมือนกนั จกัรท่ีมนัเคล่ือนไป มนัเคล่ือนไปตำมสภำวะ
ของมนั สภำวะของธมัมจกัฯ อนันั้น มนัไม่ใช่เรำ  

ถำ้เป็นเรำเห็นไหม “เวลำมรรค ๘ รวมตวัแลว้เป็นหน่ึง” เขำวำ่อยำ่งนั้นนะ “มรรค ๘ 
รวมตวัแลว้เป็นหน่ึง” เป็นหน่ึงมนักไ็ปคำสิ มรรค ๘ เวลำรวมตวั สภำวธรรมมนัรวมตวัไป วำ่ง
หมด มนัปล่อยเอง ส่ิงท่ีมนัปล่อยเอง รวมตวัแลว้ไม่มีส่ิงใดเขำ้ไป ถึงวำ่มนัเป็นสัมปยตุเขำ้ไป 
ช ำระกิเลสแลว้คลำยตวัออก วปิยตุออก มนัถึงเป็นหน่ึงไง เป็นหน่ึงเพรำะจิตน้ีรับรู้อนัน้ีต่ำงหำก
ล่ะ ส่ิงท่ีเป็นหน่ึงเพรำะจิตแยกออกมำ.. กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ต่ำงอนัต่ำงจริง อยู่
กนัเกอ้ๆ เขินๆ  

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เทศนธ์มัมจกัฯ สอน เทศนธ์มัมจกัฯ คร้ังแรก จกัร-
ธรรมน้ีเคล่ือนแลว้ พระอญัญำโกณฑญัญะ เพรำะมีพื้นฐำน เพรำะประพฤติปฏิบติั อุปัฏฐำกองค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้อยูแ่ลว้ มีท ำนองอยู ่ คือมีท ำนองของใจอยู ่ มีสัมมำสมำธิอยู ่ แลว้
พิจำรณำส่ิงน้ี ท ำนองดว้ย คลองธรรมดว้ย เพรำะองคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ประพฤติ
ปฏิบติัจนเขำ้ใจ เห็นธรรมแลว้ถึงเอำธรรมน้ีมำประกำศใหพ้ระอญัญำโกณฑญัญะ  

พระอญัญำโกณฑญัญะปฏิบติัธรรมเห็นไหม จำกท ำนองคลองธรรม จำกร ำเห็นไหม 
จำกร ำกดี็ ท ำนองกดี็ ทุกอยำ่งกดี็ ถึงท่ีสุด “พระอญัญำโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” สภำวะตำมควำม
เป็นจริงอนัน้ี ตอ้งใหเ้กิดข้ึนจำกสภำวะของกำรประพฤติปฏิบติั ของควำมเป็นจริง ควำมเป็นจริง
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คือจริงข้ึนมำจำกกำรประพฤติปฏิบติั อยำ่ใหกิ้เลสมนัยกยอปอป้ัน อยำ่ใหกิ้เลสเส้ียมในกำร
ประพฤติปฏิบติัของเรำ ถำ้กิเลสเส้ียมในกำรประพฤติปฏิบติัของเรำ เรำจะวำ่ ส่ิงน้ีเวลำน ้ำเคล่ือน
ไปถึงท่ีเวิง้ ท่ีคุง้น ้ำ ท่ีคุง้น ้ำวำ่ง ท่ีคุง้น ้ำกวำ้ง เขำเรียกวำ่น้ีไง ใจวำ่ง ใจปล่อยวำง ใจมีควำมสุข
มำก  

ควำมสุขขนำดไหนถำ้ไม่สมุจเฉทปหำน เป็นตทงัคปหำน กำรประหำรชัว่ครำวคือกำร
ท ำใหกิ้เลสสลบตวัไปเท่ำนั้น ลองกิเลสสลบไปนะ แลว้ถำ้กิเลสฟ้ืนข้ึนมำ เพรำะกิเลสเคย
เจบ็ปวดจำกกำรโดนธมัมจกัฯ ขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ช ำระ ท ำลำยใหส้ลบไป มนั
จะมีควำมเล่ห์เหล่ียมกำรพลิกแพลงของมนั ในกำรประพฤติปฏิบติัมนัถึงตอ้งลม้ลุกคลุกคลำน
ไง ถำ้กิเลสสงบลงดว้ยตทงัคปหำนแลว้ฟ้ืนข้ึนมำ กำรประพฤติของเรำตอ้งใชก้  ำลงัอยำ่งมำก 
ตอ้งใชค้วำมรอบคอบอยำ่งมำก เพื่อไล่ตอ้นกนัใหกิ้เลสเขำ้จนมุม แลว้วปัิสสนำ ท ำกนัอยูอ่ยำ่ง
นั้น จนถึงเวลำเป็นสมดุล เป็นสมุจเฉทปหำน 

 ถำ้ตทงัคปหำนคือสลบแลว้ฟ้ืน แลว้ลุกข้ึนมำได ้ ถำ้สมุจเฉทปหำน หลำนของกิเลสตำย 
ส่ิงท่ีกิเลสตำย คนตำยแลว้ฟ้ืนไดไ้หม กิเลสตำยออกไปจำกใจจะฟ้ืนไดไ้หม ส่ิงท่ีฟ้ืนไม่ไดรู้้
ข้ึนมำจำกใจดวงนั้นเป็นปัจจตัตงั เพรำะ! เพรำะเห็นสังโยชนข์ำดออกไปโดยสัจจะควำมจริง ใจ
ดวงน้ีจะมีควำมเบิกบำนมำก “ท ำนองคลองธรรม” ใจดวงน้ีมีธรรมอยำ่งหยำบอยูใ่นหวัใจดวง
นั้น จะตอ้งประพฤติปฏิบติัยอ้นเขำ้ไปสู่ภำยใจ ไม่ใช่ยอ้นออกมำ  

ในกำรประพฤติปฏิบติันะ เวลำเรำมีธรรมในหวัใจ เรำอยำกจะใหส้ัตวรู้์ธรรมกบัเรำ รู้สัจ
ธรรมของเรำ หนำ้ท่ีของเรำตอ้งฆ่ำกิเลสอยำ่งกลำง-อยำ่งละเอียดเขำ้ในหวัใจของเรำใหไ้ดก่้อน 
หนำ้ท่ีกำรอบรมสั่งสอนเป็นหนำ้ท่ีของครูบำอำจำรยไ์ง หนำ้ท่ีของครูบำอำจำรย ์ หลวงปู่มัน่ 
เตือนไวแ้ลว้ในมุตโตทยัขอ้ท่ีหน่ึง ถำ้ทองค ำในร้ำน ทองค ำในร้ำนเป็นทองค ำท่ีสะอำดบริสุทธ์ิ
ไม่มีส่ิงเจือปน ถำ้ทองท ำในเหมือง มนัยงัมีส่ิงเจือปนคือมีดิน มีแร่ธำตุต่ำงๆ เจือปนอยู ่

 น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรำกมี็ธรรมส่วนหน่ึง เรำเพียงแต่เรำขดุเจอเหมืองทอง แต่ส่ิงท่ี
กิเลสอนัละเอียดของเรำ มนักย็งัมีส่ิงท่ีวำ่อยูใ่นใจดวงนั้น ครูบำอำจำรยถึ์งพยำยำมเขำ้ป่ำเขำ้เขำ 
ถึงท่ีสุดแลว้นะ เวลำไปเจอกิเลสอยำ่งละเอียดนะ มนัจะไม่มีเวลำจะไปสั่งสอนใครหรอก มนั
จะตอ้งยอ้นตอ้งกลบัมำพนัตกูบักิเลส ลม้ลุกคลุกคลำนกบักิเลส เวล ่ำเวลำหำไม่ไดน้ะ ตอ้งกำร
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มำกเร่ืองเวล ่ำเวลำ เวลำของเรำในกำรประพฤติปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมงน้ีเป็นกำรประพฤติปฏิบติั
ตลอด ถำ้เพลียนกั อ่อนเพลียนกักน็อนชัว่ครำว แต่นอนขนำดไหนนะ ถำ้อยำ่งกิเลสในหวัใจของ
เรำก ำลงัต่อสู้กนั มนัอยำกไดผ้ลมำก มนัอยำกไดผ้ล มนัมีควำมพอใจ มีกำรประพฤติปฏิบติั มนั
นอนชัว่ครำวพอต่ืนข้ึนมำมนักจ็ะสู้กบักิเลสอีกแลว้ จะพนัตูกบักิเลสตลอดไปถำ้หำกิเลสเจอ  

ถำ้หำกิเลสไม่เจอนะ เรำจะติดอยูต่รงน้ีไง แต่ถำ้เรำติดอยูต่รงน้ีใครพอใจจะอยูต่รงน้ี มนั
กไ็ดเ้ท่ำน้ี แต่ถำ้เรำยกข้ึนไป เรำยอ้นกลบัเขำ้ไปจบัภำยใน กิเลสอยูท่ี่ใจ กิเลสไม่อยูก่บัโลก ไม่
อยูก่บัสังคม ไม่อยูก่บัส่ิงต่ำงๆ เร่ืองของสังคม เร่ืองของสัตวโ์ลก เร่ืองต่ำงๆ น้ีเป็นเร่ืองของแต่
ละบุคคล เร่ืองของกรรมของสัตวแ์ต่ละบุคคล  

พระปัญจวคัคียเ์ห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เทศนธ์มัมจกัฯ พระอญัญำ
โกณฑญัญะรู้ธรรมข้ึนมำองคเ์ดียว แต่ตอ้งสอนซ ้ ำเขำ้ไป พระปัญจวคัคียถึ์งรู้ตำมกนัมำ น้ีก็
เหมือนกนั เร่ืองของสัตวโ์ลกเร่ืองของกำรกระท ำของเขำ มนัเป็นจริต มนัเป็นนิสัย มนัเป็นกรรม 
มนัเป็นส่ิงท่ีสะสมมำในใจของเขำทุกๆ ดวง มนัจะเป็นสภำวะแบบนั้น มนัไม่ใช่หนำ้ท่ีของเรำ 
หนำ้ท่ีของเรำคือเอำใจของเรำไวใ้หส้ิ้นกิเลสใหไ้ด ้ เรำจะตอ้งท ำลำยกิเลสในหวัใจของเรำใหส้ิ้น
ไดคื้อหนำ้ท่ีของเรำ ใหธ้รรมกงัวำนในหวัใจของเรำโดยท่ีไม่มีกิเลสปล้ินปลอ้นอยูจ่ำกภำยใน 
ใหเ้รำลม้ลุกคลุกคลำน ใหเ้รำไม่เขำ้ใจส่ิงต่ำงๆ 

 เพรำะ! เพรำะนำงวสิำขำเป็นพระโสดำบนัตั้งแต่อำย ุ๗ ขวบ ยงัมีครอบครัว ยงัมีบุตรได้
เพรำะอะไร เพรำะส่ิงท่ีวำ่กำยไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่กำย กำยน้ีไม่ใช่เรำ ควำมเห็นผดิในเร่ืองของกำย
น้ีมนัปล่อยวำงได ้ แต่กำมรำคะมนัอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีเป็นกำมรำคะเห็นไหม มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวำ่เสพกำม
ไดไ้ง น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรำจะเห็นโทษของมนัอยำ่งนั้น  

“โทษ” โทษของกิเลส ถำ้กิเลสจะมีมำกมีนอ้ยในใจดวงใดกแ็ลว้แต่ กิเลสคือไฟ มนัจะ
เผำใจดวงนั้น ควำมสุขอนัท่ีวำ่เขำ้ใจตำมควำมเป็นจริงวำ่กำยไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่กำย...จริง! ไม่ใช่
เรำ ส่ิงน้ีอำศยักนัอยูช่ัว่ครำว แต่อำศยัอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสอยูม่นักข่ี็คออยู ่ มนัข่ีหวัใจอยูแ่ลว้เรำจะ
ปลดเปล้ืองอยำ่งไรล่ะ ส่ิงท่ีมนัปลดเปล้ืองไม่ไดม้นักต็อ้งเผำใจตวันั้นสิ น่ีถึงตอ้งท ำควำมสงบ
ของเรำเขำ้ไปใหสู้งข้ึน ส่ิงท่ีสูงข้ึน สูงข้ึนไปยกข้ึนไปมนักจ็ะเป็นสติปัฏฐำน ๔  เพรำะกิเลสมนั
อำศยัสติปัฏฐำน ๔ ปิดส่ิงน้ีแลว้กปิ็ดส่ิงภำยนอกออกไป ส่ิงท่ีเป็นภำยนอกเรำปล่อยเขำ้มำแลว้ 
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เรำกย็อ้นกลบัเขำ้มำจบัภำยใน น่ีท ำควำมสงบ ถำ้จิตมนัสงบไม่ได ้ ก ำหนดพุทโธๆ ค ำบริกรรม 
ถำ้จิตมนัอยูเ่ฉยๆ เหมือนกบัส่ิงท่ีสกปรก ส่ิงท่ีสกปรกอยูป่กติมนักส็กปรกอยูอ่ยำ่งนั้น แต่ถำ้เรำ
ซกั เรำซกัเรำท ำควำมสะอำด จิต ส่ิงภำชนะนั้นมนักส็ะอำดข้ึนมำได ้ 

ค ำบริกรรมกเ็หมือนกนัถำ้จิตมนัอยูป่กติมนักว็ำ่งอยู ่ เพรำะเรำมีธรรมอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ 
มนัรักษำได ้ มนัพออยูพ่อกินไง รักษำส่ิงน้ีได ้ แต่มนักมี็กิเลสท่ีวำ่มนัเศร้ำหมองอยูใ่นใจนั้น แต่
เรำใชค้  ำบริกรรม “พุทโธๆๆ” ค ำบริกรรมเหมือนกบัท ำควำมสะอำดมนั มนัเคล่ือนไหว มนั
ซกัฟอกอยูต่ลอดเวลำ ถำ้มนัมีค  ำบริกรรม ส่ิงน้ีมนัจะสงบเขำ้มำได ้มนัจะมีพลงังำนข้ึนมำได ้ 

ถำ้จิตสงบมีควำมสุขหน่ึง เป็นพลงังำนอนัหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นพลงังำนคือสัมมำสมำธิ ส่ิงท่ี
เป็นสมถกรรมฐำนเกิดข้ึนมำอยำ่งนั้น น่ีค  ำบริกรรมถึงส ำคญัอยำ่งน้ี ถำ้ค  ำบริกรรมส ำคญัอยำ่งน้ี
เรำท ำอยำ่งน้ีข้ึนมำแลว้ ถำ้มนัเป็นจริตของเรำ มนัเก่ียวกบัควำมคิด เรำกดู็ใชค้วำมคิดได ้
เทียบเคียงไดห้มด เพรำะขณะท่ีเรำออกมำใชปั้ญญำอบรมสมำธิ เรำจะดูส่ิงต่ำงๆ กไ็ด ้ ดู
ควำมเห็นจำกภำยนอกน่ีแหละ ใหฝึ้กใจไง เหมือนกบัค ำบริกรรม ค ำบริกรรมเรำพุทโธๆๆ ส่ิงน้ี
มนัท ำควำมสะอำดแลว้มนัจะปล่อยเขำ้มำ 

 น้ีกเ็หมือนกนั เรำใชปั้ญญำใคร่ครวญส่ิงต่ำงๆ มนักป็ล่อยเขำ้มำ ถำ้มีฐำนอนัน้ี ถำ้มีฐำน
อนัน้ีแลว้เรำกย็กข้ึนวปัิสสนำได ้ ถำ้ยกข้ึนวปัิสสนำ งำนเกิดข้ึนอีกแลว้ ส่ิงท่ีงำนเกิดข้ึนอีกแลว้ 
ในกำรต่อสู้กนั ในกำรแยกแยะกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวำ่มนัสร้ำงสมข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร ส่ิงท่ีวำ่เกิด
ข้ึนมำจำกใจ กิเลสคืออะไร กิเลสคือควำมรู้สึกของใจ กิเลสคือควำมยดึมัน่ของใจ ใจยดึมัน่
เพรำะอะไร ใจยดึมัน่เพรำะมนัไม่รู้.. มนัไม่รู้.. มนัปล่อยกำยเขำ้มำแต่มนักย็ดึมัน่  

อุปำทำนในกำยอนัละเอียดนั้น กำยในกำยส่ิงนั้นมนักเ็อำส่ิงน้ีเป็นฐำนออกมำ มนักเ็ป็น
ส่ิงท่ีเป็นฐำน มนักอ็อกไปเกำะ เกำะกบัอะไร เกำะกบัควำมรู้สึก เกำะกบัควำมพอใจ เกำะกบั
ควำมตอ้งกำร เห็นไหม มีธรรมอยูใ่นหวัใจ แต่กย็งัออกอยำกในส่ิงท่ีควำมพอใจของตวั ตวัเคย
พอใจส่ิงใด รักส่ิงใด สงวนส่ิงใด กแ็สวงหำส่ิงนั้น กำรแสวงหำนั้น น่ีกิเลสอำศยัตรงน้ี ใหใ้จนั้น
ขุ่นมวั ใจน้ีขุ่นมวั ใจน้ีแสวงหำ ใจน้ีตอ้งกำร แต่เรำใคร่เอำจิตจบัส่ิงน้ีเป็นเหตุข้ึนมำ เป็น
วปัิสสนำ  
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ถำ้วปัิสสนำ.. ปัจจยั ๔ เคร่ืองอำศยัมนักพ็อสมควร ในธรรมวนิยัวำ่ไว ้ เวลำพระออก
บิณฑบำต ถำ้อำหำรนั้นเตม็บำตรได ้ ๓ หน เกินจำก ๓ หนไปเป็นอำบติั น่ีไม่ตอ้งกำรใหม้ำก
เกินไปและนอ้ยเกินไป เพรำะ! เพรำะถำ้เขำศรัทธำ เรำกรั็บของเรำใส่บำตรมำ แต่ ๓ หนน้ีเวลำ
กลบัมำแลว้ใหแ้บ่งปันกนัไง ส่ิงท่ีแบ่งปันกนั เรำอยูใ่นป่ำในเขำนะ อยำ่วำ่แต่ ๓ หน คร่ึงบำตร
ยงัหำไม่ไดเ้ลย น้ีในสัปปำยะท่ีเรำประพฤติปฏิบติั  

แต่ครูบำอำจำรยน์ะ หลวงตำบอกวำ่เวลำบิณฑบำตบำงวนัเทบำตรถึง ๕๐๐ คร้ังนะ จน
หนำ้มืด จนบิณฑบำตไม่ไหว ส่ิงน้ีถำ้วำ่เป็น ๓ บำตรเป็นอำบติั มนัเป็นอำบติัเพรำะเรำมีกิเลส มี
ตณัหำ เรำบิณฑบำตเขำมำไปเบียดเบียนกบัชำวบำ้นเขำเกินไป นั้นเป็นกำรเบียดเบียน แต่ในเม่ือ
ชำวบำ้นเขำศรัทธำครูบำอำจำรย ์ถำ้บอกวำ่บิณฑบำต ๓ บำตรแลว้เลิก แลว้ศรัทธำอนันั้นตกไป
ล่ะ  

ส่ิงท่ีเป็นอำบติัต่อเม่ือเป็นส่ิงท่ีเป็นโทษ จะเป็นไม่เป็นอำบติัเพรำะส่ิงน้ีเป็นคุณไง ส่ิงท่ี
เป็นคุณ คุณทั้งสองฝ่ำย แต่ขนำดนั้นหลวงตำกย็งัวำ่ไม่บิณฑบำต เด๋ียวน้ีไม่บิณฑบำตเพรำะ
บิณฑบำตมำแลว้ไม่คุม้กบัวำ่ ทรงธำตุขนัธ์ไวเ้พื่อสงเครำะห์โลกดีกวำ่ แบบบิณฑบำตน่ีเป็นทำน
ของเขำ ในทำนของเขำ เขำไดท้ำน แลว้ถำ้เขำไดป้ระพฤติปฏิบติัล่ะ สงเครำะห์คนท่ีประพฤติ
ปฏิบติัคนท่ีหูตำสวำ่ง  

เรำท ำทำนร้อยหนพนัหน จะไม่เท่ำกบัมีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน
ไม่เท่ำกบัมีสัมมำสมำธิหนหน่ึง แลว้สัมมำสมำธิถำ้ยกข้ึนวปัิสสนำได ้ มนัจะท ำใหเ้กิดวมุิตติกบั
ใจดวงนั้นได ้ ส่ิงน้ีเป็นธรรมท่ีจะกงัวำนในหวัใจของสัตวโ์ลก.. น่ีอยูส่งเครำะห์โลกดว้ยเหตุนั้น
ไง บุญกศุลอยำ่งหยำบ-อยำ่งกลำง-อยำ่งละเอียด แลว้ปัญญำอยำ่งหยำบ-อยำ่งกลำง-อยำ่งละเอียด 
น่ีเร่ืองของครูบำอำจำรยไ์ง  

“ธรรมวนิยั” ส่ิงท่ีเป็นธรรมวนิยัเห็นไหม ถึงบอกวำ่ ถำ้มนัส่ิงน้ี เรำเอำส่ิงน้ีใคร่ครวญ
ข้ึนมำมนักเ็ป็นวปัิสสนำได ้ถำ้เป็นกำรวิปัสสนำ วิปัสสนำเพื่ออะไร? เพื่อใหเ้ห็นคุณเห็นโทษไง 
เห็นคุณเห็นโทษเพรำะวำ่เรำมีกิเลส เรำมีควำมยดึมัน่ เรำมีควำมตอ้งกำรของเรำ เรำถึงแสวงหำ
ของเรำ เพื่อบ ำรุงกิเลสไง บ ำรุงกิเลสไม่บ ำรุงธำตุขนัธ์ ถำ้บ ำรุงธำตุขนัธ์นะมนัพอ ขำ้วเปล่ำๆ ก็
พอ พอกบัด ำรงชีวติ ส่ิงใดๆ กพ็อเพื่อกบัด ำรงชีวิต เพื่อจะด ำรงชีวติไวเ้พื่อเอำเวลำของเรำไว้
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ช ำระกิเลส ไวต่้อสู้กบักิเลสไง แต่มนักต็อ้งกำรส่ิงท่ีวำ่เป็นสมดุล เป็นควำมพอใจของมนั ตอ้ง
แสวงหำส่ิงท่ีวำ่มนัควำมพอใจของมนั น่ีส่ิงน้ีเป็นกิเลส  

เรำมีปัญญำ เรำมีสติ เรำมีสมำธิ เรำกเ็อำส่ิงน้ีเขำ้มำวปัิสสนำ ใหม้นัปล่อยอุปำทำน 
อุปำทำนส่ิงน้ีไง กงัวลกบัควำมเป็นอยูข่องเรำ กงัวลมำกเพื่อจะส่ิงท่ีวำ่ เอำชีวติของเรำน้ีเพื่อ
ประพฤติปฏิบติัธรรม กงัวลจนเป็นกิเลสไง ตอ้งแสวงหำส่ิงนั้นมำเพื่อตรงน้ี ถำ้ไดส่ิ้งน้ีพอสมใจ
แลว้เรำจะประพฤติปฏิบติัไดม้รรคไดผ้ล ไดธ้รรมข้ึนมำดว้ยควำมสะดวกสบำย แต่ถำ้เรำเป็น
ควำมล ำบำกของเรำแลว้เรำจะประพฤติปฏิบติัแลว้จะไม่ไดผ้ล ไม่ไดค้วำมสะดวกสบำยของเรำ 
เรำถึงตอ้งแสวงหำส่ิงนั้น แลว้ใหกิ้เลสมนัลำกไป.. ลำกไป.. เรำกต็ำมกิเลสไป เห็นไหม กิเลส
มนัฉลำดหรือมนัโง่ล่ะ เรำต่ำงหำกโง่กบักิเลส ใหกิ้เลสดึงส่ิงน้ีออกไป  

ครูบำอำจำรยท์  ำเพื่อประโยชนน์ั้นเทิดไวใ้ส่หวันะ ส่ิงน้ีเป็นคติ ส่ิงน้ีใหเ้ห็นวำ่ในธรรม
วนิยับญัญติัไว ้ เพื่อกดข่ีผูท่ี้แกย้ำก-สอนยำก แต่ธรรมวนิยัน้ีไม่ใช่ปิดกั้นผูท่ี้ท ำคุณประโยชนก์บั
โลก ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชนก์บัโลกนั้นเป็นประโยชนก์บัโลก สั่งสอนเทวดำมนุสสำนงั ทั้ง
เทวดำ ทั้งหมู่สัตว ์ส่ิงนั้นเป็นคุณของครูบำอำจำรย ์ 

แต่ส่ิงท่ีเป็นกิเลสของเรำมนัออกไปยดึส่ิงนั้น ออกไปติเตียนส่ิงนั้น ออกไปหำโทษมำใส่
ตวัของหวัใจนะ กิเลสมนัไปติเตียนส่ิงนั้นแลว้กเ็อำโทษมำใส่ใจเรำ แลว้เรำกทุ็กขร้์อน กำร
ประพฤติปฏิบติักล็ม้ลุกคลุกคลำนกจ็ะแสวงหำส่ิงท่ีวำ่ประพฤติปฏิบติัง่ำยกบัใจดวงนั้น กิเลส
มนักล็ำกไป.. ลำกไป.. น่ีมนัถึงตอ้งมีสติ เตือนตนเอง เตือนเรำ ธรรมวนิยัน้ีควบคุมเรำ เรำตอ้ง
ดดัแปลงเรำ ยอ้นใจกลบัเขำ้มำ ยอ้นส่ิงน้ีเขำ้มำ วปัิสสนำส่ิงน้ีไง  

“ส่ิงน้ีเป็นกิเลสแลว้นะ ส่ิงน้ียดึแลว้นะ ส่ิงน้ีคือใจคึกคะนองออกไปแลว้ส่งออกไปขำ้ง
นอก มนัจะยอ้นกลบัเขำ้มำท ำลำย” น่ีถำ้เป็นปัญญำญำณมนัจะท ำลำยส่ิงน้ี ท ำลำยในหวัใจของ
เรำ ท ำลำยกิเลสของเรำ ถำ้มนัท ำลำยกิเลสของเรำนะ ท ำลำยกิเลสเพรำะกิเลสมนัยดึจำกกำยกบั
จิตน้ีออกไปรับรู้แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ต่ำงๆ พอมนัท ำลำยมนัท ำลำยบ่อยคร้ังเขำ้  

เพรำะกำรประพฤติปฏิบติัตั้งแต่สักกำยทิฏฐิมนัจะมีควำมเขำ้ใจวำ่จะตอ้งซ ้ ำแลว้ซ ้ ำเล่ำ 
ปล่อยวำงขนำดไหน ถำ้ไม่มีเหตุผล อนันั้นไม่เขำ้คลองธรรม ถำ้เขำ้คลองธรรม จะเขำ้คลอง
ธรรมไหลล่ืนไปกบัธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เขำ้ถึงคลองธรรม อนัน้ีเป็น
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เป็นธรรมของครูบำอำจำรยท่ี์เรำศึกษำ เรำยดึเป็นนิติ 
เป็นแบบอยำ่ง 

 แต่ขณะท่ีเขำ้คลองธรรม ธรรมของเรำจะเร่ิมเจริญงอกงำมข้ึนมำ จนถึงท่ีสุดธรรมน้ีจะ
เกิดข้ึนจำกใจ กำยกบัจิตจะแยกออกจำกกนัโดยธรรมชำติ กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต โลกน้ีรำบเป็น
หนำ้กลอง ปล่อยวำงส่ิงต่ำงๆ ทั้งหมด มนัจะเขำ้มำสะเทือนหวัใจมำก ส่ิงน้ีคือธรรมจำกใจดวง
นั้นไง  

ถำ้ใจดวงนั้นมีธรรม ท ำนองคลองธรรมของครูบำอำจำรย ์ ท ำนองคลองธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เรำยดึไว ้ ยดึไวเ้ป็นแนวทำงเคร่ืองด ำเนิน เรำยดึไว ้ แต่ถึงท่ีสุดแลว้
จะตอ้งเป็นปัจจตัตงัจำกใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะตอ้งสัมผสัธรรมจำกใจดวงนั้น ถำ้ใจดวงนั้นได้
สัมผสัธรรมเห็นไหม  

ท ำนองคลองธรรมน้ีเป็นเร่ืองของโลก ส่ิงท่ีเป็นเร่ือง..  

พระไตรปิฎกเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ แต่กมี็กำลเวลำ ๕,๐๐๐ ปี
แลว้ศำสนำน้ีจะเส่ือมไป พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมำตรัสคร้ังหนำ้  

ค ำวำ่ “เร่ืองของโลก” โลกคือวำ่เป็นสมมุติ เป็นบญัญติั ส่ิงน้ีเป็นธรรมของโลก แต่
ขณะท่ีเรำประพฤติปฏิบติั จิตน้ี-หวัใจน้ีเขำ้ถึงธรรม เป็นธรรมของเรำ ส่ิงน้ีจะเป็นของเรำ เร่ือง
ของโลก เร่ืองของส่ิงต่ำงๆ จะไม่เขำ้มำเก่ียวขอ้งกบัส่ิงน้ีเลย เพรำะส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรำ เป็น
สมบติัจำกใจดวงน้ีไง 

 ถำ้ใจดวงน้ีเกิดข้ึนมำ ยอ้นกลบัเลยนะ พอจิตน้ีปล่อยวำง กำยกบัจิตวำ่งมำก ตรงน้ีเป็น
จุดหน่ึงท่ีเรำจะประพฤติปฏิบติัยำก เพรำะ! เพรำะมนัจะวำ่ง มนัจะมีควำมสุข แลว้มนัจะยดึติด
ส่ิงน้ี แลว้จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดไ้ง เรำถึงตอ้งท ำควำมว่ำงน้ี ท ำควำมสงบของเรำข้ึนมำ พื้นฐำนตอ้ง
มีควำมสงบแลว้ตรวจสอบใจของเรำตลอด ถำ้ตรวจสอบใจของเรำตลอดมนัจะยกข้ึนนะ ยกข้ึน
วปัิสสนำ มนัจะเห็นกำมรำคะ  

ส่ิงท่ีเขำ้หำกำมรำคะในกำรประพฤติปฏิบติัน้ี ในกำรขดุคน้ ในกำรหำจ ำเลยเป็นงำนสุด
ยอด ถำ้ใครท ำหำจ ำเลยได ้ เหมือนกบัเรำหลงทำงนะ ถำ้เรำไม่เจอถนน ไม่เจอทำงท่ีถูกตอ้ง เรำ
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จะเขำ้ทำงนั้นไม่ไดเ้ลย เรำจะไปถึงเป้ำหมำยไม่ไดเ้ลย แต่ถำ้เรำเจอทำงท่ีถูกตอ้ง เรำเจอปำกซอย 
เรำจะเขำ้ถึงเป้ำหมำยของเรำไดทุ้กคร้ังไป เพรำะมนัถูกตอ้งไง น่ีท ำนองคลองธรรมเรำยดึอยำ่งน้ี
ของครูบำอำจำรย ์เรำยดึอยำ่งน้ีธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้  

ถำ้จิตเรำสร้ำงควำมสงบเขำ้มำ เวลำเรำขดุคุย้เรำคน้เขำ้ไปหำ หำกำย หำจิต ถำ้มนัหำเจอ
นะ ในเม่ือเรำกพ็ิจำรณำกำยเรำปล่อยกำยมำ ท ำไมหำกำยไม่เจอ กำยส่ิงนั้นนั้นเรำท้ิงไปแลว้ กำย
อยำ่งหยำบเรำท้ิงอยำ่งหยำบไป กำยอยำ่งกลำงเรำตอ้งพิจำรณำอยำ่งกลำงแลว้ท้ิงอยำ่งกลำงไป 
กำยอยำ่งละเอียดมนัจะเป็นกำยอยำ่งละเอียด กำยเหมือนกนั แต่กำยในกำยมนัคนละส่วนกนั 
ไม่ใช่กำยอนัเดียวกนั เรำเขำ้ใจวำ่เรำเห็นกำยแลว้เรำพิจำรณำกำยแลว้...ไม่ใช่!  

ถำ้เป็นควำมควำมจริง มนัพิจำรณำ.. ใช่ ขณะท่ีเป็นปัจจุบนัอนันั้น แลว้กท้ิ็งอนันั้นไป
แลว้ แลว้กว็ำ่งหำไม่เจอ หำไม่เจอเพรำะเรำสำวไม่ถึง แต่ถำ้เรำยอ้นกลบัเขำ้ไปตรงน้ี เรำจะเห็น
กำย กำยอนัละเอียดไง ถำ้เห็นกำยอนัละเอียด น้ีเรำหำส่ิงน้ีเจอ เรำหำปำกซอยเจอ เรำจะเขำ้
เป้ำหมำยของเรำได ้ น่ีท ำนองคลองธรรมจะเป็นแบบน้ี แต่ถำ้เป็นท ำนองของกิเลสมนักอ็นัน้ีเป็น
ควำมวำ่ง อนัน้ีเป็นควำมสุข อนัน้ีเป็นธรรมอยูแ่ลว้ มนักจ็ะติดอยูต่รงนั้นไง ถำ้มนัติดอยูต่รงนั้น 
เวลำเรำธมัมสำกจัฉำกนักจ็ะวำ่ พดูไดก่ี้ขั้นตอน ถำ้พดูไดแ้ค่น้ีกติ็ดแค่น้ี  

แต่ถำ้เรำเจอครูบำอำจำรย ์มนัตอ้งมีทำงไป  

สำยน ้ำท่ีเป็นสำขำมนัลงถึงสำยน ้ำใหญ่ มนัจะลงทะเลอยำ่งไร มนัจะเป็นไป มนัจะไป
เจอปำกอ่ำว ปำกอ่ำวจะเป็นสภำวะแบบใด ถำ้เจอสภำวะปำกอ่ำวมนัจะลงทะเลอยำ่งไร ถึงถำ้เจอ
กำยภำยในยกข้ึนวปัิสสนำมนัจะเป็นอสุภะนะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะเรำกต็อ้งแยกแยะออกไป แยกแยะ
คือพิจำรณำมนั ใหเ้ห็นสภำวะส่ิงน้ีมนัเห็นตำมควำมเป็นจริง เห็นตำมควำมเป็นจริงมนัจะเป็น
อสุภะ มนัจะเยิม้ไปดว้ยส่ิงท่ีวำ่เป็นควำมสกปรกโสมมของมนั มนัจะปล่อยสภำวะแบบนั้น 
ปล่อยขนำดไหน เรำพิจำรณำซ ้ ำๆ อยูอ่ยำ่งนั้นนะ ซ ้ ำ เพรำะมนัปล่อยทีหน่ึงมนักว็ำ่งมำก กิเลส
อนัละเอียดมนัจะบอกวำ่น้ีคือสภำวธรรม  

เวลำวำ่ง วำ่งแบบลึกๆ นะ วำ่งลึกเพรำะอะไร เพรำะจิตมนัละเอียดมำก เรำปล่อยส่ิง
หยำบๆ มำ มนัมีควำมหยำบมำ แต่อนัน้ีมนัลึกลบั มนัละเอียดกวำ่ ผลมนัตอ้งไดม้ำกกวำ่ ส่ิงท่ี
มำกกวำ่ เรำปล่อยส่ิงน้ีมนักเ็วิง้วำ้งๆ เวิง้วำ้งขนำดไหนมนักต็อ้งไม่มีเหตุมีผล เรำตอ้งซ ้ ำอยำ่ง
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นั้น ถึงท่ีสุดนะ มนัสะเทือนหวัใจมำกเวลำขนัธ์อนัละเอียดขำดออกไปจำกใจ ใจน้ีจะหวัน่ไหว
ไปหมดเลย จิตปล่อยสภำวะอนันั้น กำมรำคะ ปฏิฆะ ขำดออกไปจำกใจนะ 

 ส่ิงท่ีเป็นปฏิฆะคือควำมผกูโกรธ ถำ้ส่ิงใดสะเทือนหวัใจ ไม่พอใจมนัจะเร่ิมสะเทือนส่ิง
น้ี แลว้ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง อยูต่รงน้ี ถำ้เรำปล่อยขนัธ์ละเอียด เรำท ำลำยอสุภะออก 
ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ลูกของวฏัจกัร มนัจะขำดออกไปจำกใจ จะสะเทือนหวัใจมำก  

ส่ิงท่ีสะเทือนหวัใจนะ ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ขำดออกไปจำกใจ เวิง้วำ้งไป
หมดเลย แลว้ฝึกซอ้มส่ิงน้ี ฝึกซอ้มเพรำะเศษส่วนของมนัจะมีส่ิงน้ี กำรฝึกซอ้ม ควำมฝึกซอ้ม
เพรำะอะไร เพรำะเศษของมนั เช่น เรำทำนอำหำรแลว้ เรำทำนอำหำร เรำทำนเรำอ่ิมไปแลว้ เรำ
นึกถึงขณะท่ีวำ่ทำนอำหำรเรำกเ็ห็นภำพนั้นเพรำะอะไร เพรำะมนัเป็นสัญญำ มนัเป็นส่ิงท่ีตำเรำ
กระทบรูปนั้น มนักไ็ปสะสมไวท่ี้ใจ ส่ิงท่ีทุกขอ์ยำ่งหยำบในอำยตนะทั้งหมด กระทบส่ิงใด ตอ้ง
ส่งขอ้มูลน้ีไปเกบ็ขอ้มูลไวท่ี้ใจทั้งหมด  

น้ีกเ็หมือนกนั เรำท ำลำยขนัธ์อนัละเอียดขำดออกไปจำกใจ แต่เศษส่วนของมนัท่ีส่ิงท่ี
ขอ้มูลเดิม มนัยงัมีส่ิงน้ีตอ้งท ำลำย เรำถึงฝึกซอ้มไป มีกำรฝึกซอ้มมนักจ็ะปล่อย ปล่อยส่ิง
เหล่ำนั้น ถำ้ไม่เขำ้ใจนะ จะนึกวำ่มรรค ๔ ผล ๔ เพรำะมนัปล่อยแลว้ แลว้มนัจะวำ่งมำก จะติด
อยูต่รงนั้นไง.. โลกน้ีวำ่งหมดเลย วำ่งขนำดไหน.. เพรำะควำมวำ่ง เพรำะจิตน้ีรับรู้มนัถึงวำ่วำ่ง 
เพรำะรับรู้วำ่วำ่ง เพรำะมีควำมรู้สึกไง “วำ่งๆ” ยงัพดูไดอ้ยู ่ มนัเป็นสภำวะแบบนั้นทั้งหมด...น่ี
ติด! กิเลสอนัละเอียดอ่อนอ่อนมำกอยูใ่นหวัใจนะ จะตอ้งใหจิ้ตน้ีไปหมอบรำบคำบแกว้กบัมนั  

ถำ้ไปหมอบรำบคำบแกว้กบัอวชิชำ ส่ิงน้ีคืออวชิชำ คือควำมไม่รู้ คือเจำ้วฏัจกัร เขำ้ไปถึง
ท่ีแลว้กต็อ้งไปหมอบรำบคำบแกว้กบัส่ิงนั้น จะติดพนักบัส่ิงนั้นไปมำก จะศึกษำธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ขนำดไหน จะฟังธรรมของครูบำอำจำรยไ์หนไวเ้ป็นคติเป็น
ตวัอยำ่ง มนักเ็ป็นคติเป็นตวัอยำ่ง แต่เรำเขำ้ไปเจอกบัควำมจริงมนัไม่เหมือนกบัส่ิงท่ีเรำ
คำดหมำยหรอก ส่ิงท่ีเรำคำดหมำยวำ่ถำ้เรำไปเจออวชิชำ เรำจะจบัอวชิชำ แลว้เรำจะท ำลำย
อวชิชำใหไ้ด ้ เพรำะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวำ่ กำรประพฤติปฏิบติัมนัจะจบกระบวนกำรของมนั แต่ถึง
ท่ีสุดแลว้เรำกไ็ปหมอบรำบคำบแกว้วำ่ส่ิงน้ีคือกำรท ำลำยแลว้ไง 
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 “ท ำนองคลองธรรม” ขนำดถึงท่ีสุดแลว้กิเลสอยำ่งละเอียดมนักย็งัหลอกอยูข่นำดนั้น
แลว้จะบอกวำ่ ประพฤติปฏิบติัโดยไม่ใหมี้อกศุลธรรม ไม่มีอกศุลจิต เป็นฝ่ำยอกศุล ตอ้งเป็น
กศุล.. กิเลสละเอียดมนัหลอกขนำดนั้น มนัจะไปเป็นกศุลไดอ้ยำ่งไร ในเม่ือมนัเป็นกิเลสอยูน่่ะ  

แต่ในกำรประพฤติปฏิบติัท่ีวำ่เป็นอกศุลหรือวำ่กุศลกแ็ลว้แต่ เรำกย็งับุกบัน่เขำ้ไปจนถึง
ท่ี เขำ้ไปหมอบรำบคำบแกว้ แลว้ครูบำอำจำรยจ์ะช้ีน ำ “ส่ิงท่ีวำ่วำ่งๆ ใครรู้วำ่วำ่ง? ส่ิงท่ีเป็น
ควำมรู้สึก ใครเป็นคนรู้สึก?” น่ีมนัละเอียดขนำดนั้นนะ แลว้ถำ้จิตน้ีมีควำมพอใจ มนัจะยอ้น
ออกได ้ พลงังำนน้ีจะเกิดข้ึนมำแลว้ยอ้นกลบัเขำ้มำ แลว้พยำยำมใชต้วัของมนัเองจบัตวัของมนั
เองใหไ้ด ้ ถำ้จบัตวัของมนัเองได ้ เหมือนกบัวตัถุส่ิงนั้น เขำ้ใจวตัถุส่ิงนั้น วตัถุส่ิงนั้น จิตมี
ควำมรู้สึกส่ิงนั้น แลว้ยอ้นกลบัเขำ้ไปถึงรู้สึกตวัมนัเอง น่ีคือหำจ ำเลยได ้คือจบัตวัอวชิชำได ้ 

คนท่ีจะคน้ควำ้หำอวชิชำไดจ้ะไม่หมอบรำบคำบแกว้กบัมนั คือตอ้งเจอตวัมนั พอเห็น
ตวัมนั น้ีคือตวัเจำ้วฏัจกัร เห็นตวัเจำ้วฏัจกัรน้ีคือตวัพญำมำรไง คือตวัเรือนยอด เรือน ๓ หลงัจำก
นำงตณัหำ นำงอรดี แลว้เป็นเรือนยอดของมนั คือกษตัริย ์ คือพ่อของ นำงตณัหำ นำงอรดี พอ
เห็นตวัพ่อ ตวันำงตณัหำ นำงอรดี นัน่น่ะ อนัน้ีเป็นปัญญำอนัละเอียดลึกลบัมำก จะตอ้งพยำยำม
ใหส้มดุลท่ีสุด ควำมสมดุลน้ีมนัจะเขำ้ไปเป็นปัญญำญำณ อำสวกัขยญำณมนัอยูต่รงน้ีไง ปัญญำ
อยำ่งน้ีจะเป็นปัญญำท่ีโลกตุตรธรรมท่ีลึกลบัละเอียดอ่อนมำก  

จะละเอียดอ่อนขนำดไหน จะไม่เป็นควำมลึกลบัของใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใจของผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัจะเขำ้ถึงธรรมจะตอ้งผำ่นขบวนกำรอยำ่งน้ีทั้งหมด ถำ้ไม่ขบัผำ่นขบวนกำร
อยำ่งน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวำ่ปัญญำอยำ่งหยำบ ส่ิงท่ีเป็นปัญญำอยำ่งหยำบมนักจ็ะหมุนอยูเ่ป็นปัญญำ
อยำ่งหยำบอยำ่งนั้น มนัปล่อยอยำ่งนั้นเขำ้มำ แต่ปัญญำอยำ่งละเอียดสุด มนัจะเป็นปัญญำท่ีเขำ้
ไปท ำลำยตวัน้ีไง พอท ำลำยตวัน้ีส้ินสุดนะ เป็นปัญญำญำณ ปล่อยส่ิงน้ีทั้งหมด พลิกคว  ำ่ไป  

จิตท่ีปล่อยวำงส่ิงต่ำงๆ เขำ้มำ รับรู้ส่ิงต่ำงๆ เขำ้มำตลอดไป ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งท ำลำยตวั
มนัเอง แลว้ใครจะเป็นผูท่ี้บอกวำ่วำ่งล่ะ? เพรำะผูท่ี้เคยบอกวำ่วำ่งนั้นกโ็ดนท ำลำยไปดว้ยธรรม
ไง ดว้ยคลองธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ดว้ยธรรมของครูบำอำจำรยท่ี์เป็น
แนวทำงของเรำ แลว้ดว้ยธรรมของใจดวงนั้นท่ีประพฤติปฏิบติัเขำ้ไปถึงจุดนั้น แลว้พลิกส่ิงน้ี
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ออกไป จิตน้ีวำ่งหมด จิตน้ีปล่อยวำงต่ำงๆ ทั้งหมด จะพดูส่ิงใดไม่ได ้ ถึงวำ่สิทธ์ิน้ีเป็นวมุิตติ
ธรรมจำกใจดวงนั้นไง  

“ท ำนองคลองธรรม” จะอยูใ่นใจดวงนั้น จะเขำ้ใจในกำรประพฤติท่ีลม้ลุกคลุกคลำน
มำนะ จะเห็นใจมำก จะเห็นใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเพรำะ! เพรำะใจดวงน้ีกวำ่จะกำ้วเดินข้ึนมำถึง
จุดน้ีได ้ลม้ลุกคลุกคลำนข้ึนมำจำกกำรประพฤติปฏิบติัจำกภำยในนะ จำกภำยในคือโลกนอกกบั
โลกใน โลกนอกเป็นเร่ืองท่ีน่ำเศร้ำมำก ส่ิงท่ีเป็นอยู ่เวลำคนเกิดข้ึนมำมีแต่ควำมพอใจ ฉลองกนั 
เล้ียงกนัดว้ยควำมเกิดของคน เวลำคนตำยมีแต่ควำมเศร้ำโศกเสียใจ เห็นไหม โลกเขำคำดวำ่
อยำ่งนั้น 

 แต่ถำ้เป็นเร่ืองของธรรมนะ เร่ืองของโลกคือเร่ืองของควำมตอ้งแบกไว ้ เร่ืองของภำระ 
เร่ืองของกำรตำย คือเร่ืองกำรจบส้ินขบวนกำร แต่ถำ้มีกิเลสอยู ่มนักย็งัเกิดตำยๆ ตำมกระแสของ
จิตเคล่ือนไป แต่ถำ้เรำประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดอยำ่งน้ีแลว้ เกิดตำยน้ีเป็นชำติสุดทำ้ย เพรำะจิต
น้ีมนัท ำลำยเช้ือของมนัแลว้  

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอกวำ่ “ทุกดวงใจวำ้เหว ่ ในสโมสรสันนิบำตทุก
ดวงใจวำ้เหว”่ แต่จิตดวงน้ีไม่วำ้เหว ่จิตดวงน้ีมีคุณธรรมในใจดวงนั้น จิตดวงน้ีชุ่มช่ืน อ่ิมเอมอยู่
ตลอดเวลำ แลว้จะเกิดไดอ้ยำ่งไร จะตำยไดอ้ยำ่งไร เพรำะเป็นผูท่ี้ไม่วำ้เหว ่ เป็นผูท่ี้ไม่กระวน
กระวำย เป็นผูท่ี้ไม่หำท่ีอยูอี่กตลอดไป จิตท่ีวำ้เหวเ่ขำตอ้งหำควำมพอใจของเขำ เขำตอ้งหำท่ีชุ่ม
เยน็ของเขำ เขำด้ินรนของเขำ เขำถึงตอ้งเกิดตอ้งตำยตลอดไป  

แต่จิตดวงน้ีชุ่มช่ืนพอใจอยูอ่ยำ่งนั้น ดว้ยคุณธรรมจำกใจดวงนั้น จะไม่มีกำรเกิดและกำร
ตำยอยำ่งน้ีอีกเลย น้ีคือท ำนองคลองธรรมท่ีกำ้วเดินมำเป็นชั้นเป็นตอนนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึง
ตอ้งมีก ำลงัใจ มองจำกโลก เอำโลกนั้นใหส้ะเทือนหวัใจของเรำ แลว้ใหส้ะเทือนใจ พอสะเทือน
ใจ ใหท้ ำลำยโลกจำกภำยใน แลว้โลกจำกภำยนอกมนัจะเขำ้มำยุง่เร่ืองโลกภำยในเรำไม่ไดอี้ก
เลย เอวงั 


