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 ดูอยา่งภาษานะ ภาษามีเกิดมีตาย ภาษาเกิดข้ึนมาภาษาใหม่ภาษาวยัรุ่นก็แลว้แต่
ชัว่คราว แต่ภาษาหน่ึงๆ ภาษาจะเกิดจะตาย แลว้จะมีภาษาหลกัๆ ต่อไปจะมีภาษาองักฤษ 
ภาษาจีน ภาษาหลกัๆ แต่ในภาษามนัก็มีมากมายมหาศาลเลย เร่ืองการเกิดการตายของ
ภาษา ภาษายงัมีการเกิดการตาย  

เร่ืองการเกิดการตายของสัตวโ์ลก ดูอยา่งอาหารสิ การถนอมอาหาร มีการแช่เยน็ 
มีการแช่แขง็ มีการแช่แขง็เพื่อส่งออกไปน้ีเป็นการรักษากนัทางวตัถุไง แต่จิตท่ีมนัเกิด
มนัตาย มนัเกิดมนัตายในอาํนาจของกรรม กรรมรักษาไว ้ ลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออกส่ิงน้ีเป็นไออุ่น ไออุ่นรักษาร่างกายไว ้ เหมือนกบัท่ีเขาแช่แขง็ เขาแช่แขง็เร่ือง
เน้ือสัตว ์ เขาแช่แขง็ได ้ เขาส่งไปท่ีไหนก็ได ้ เพราะเขาแช่แขง็ไวม้นัจะไม่เน่าไม่เสีย แต่น่ี
เพราะกรรมรักษาเราไง ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก พลงังานอนัน้ีมีอยู ่ถา้พลงังานน้ี
อยู ่น่ีตวัพลงังานมีอยูม่นัถนอมรักษาไวใ้หร่้างกายน้ีไม่เป่ือยไม่เน่า  

คนตายเม่ือไหร่ ไม่เกิน ๓ วนั ๗ วนัมนัตอ้งเป่ือยสภาพ แปรสภาพ ตอ้งเน่าเป่ือย
ไป น่ีโดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม การถนอมรักษาโดยอาํนาจของกรรม ลมหายใจเขา้
และลมหายใจออกทาํใหจิ้ตน้ีดาํรงชีวิตอยูใ่นร่างกายน้ี แต่เวลาขาดออกไปเราก็วา่ขาด
สูญๆ แลว้ว่าไม่มี แต่ไม่เป็นไปตามความจริงหรอก ความจริงคือธาตุรู้ สสารตวัน้ีมนัมีอยู่ 
ในตวัสสารนั้นมนัมีตวัอวิชชา คือตวัพลงังานท่ีมนัไม่รู้ตวัมนัเอง ถา้มีอวิชชาอยูน่ะมนัมี
พลงังาน แต่พลงังานก็เป็นไป เหมือนกบัพวกพนัธ์ุพืช พนัธ์ุพืชมนัมีชีวิตอยู่ มนัตกท่ี
ไหนมนัก็เกิดท่ีนัน่ 

จิตน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัมีอวิชชาอยูน่ี่มนัก็ตอ้งเกิดไปตามธรรมชาติของมนั น่ี
ภาษาน้ีเขายงัเปล่ียนแปลง มนัมีการเกิดการตายตามภาษาน้ี มนัเป็นนามธรรม แต่จิตดวง
น้ีมนัเกิดมนัตายในสถานะของภพชาติท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นสัตวต่์างๆ มนัก็เกิด เกิดเป็น



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ เมษายน ๒๕๔๗ ๒ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัก็ชัว่คราว มนัก็ตอ้งตายไป แต่ตวัจิตใตส้าํนึก ตวัจิตใต้
สาํนึก ตวัจิตก่อนสาํนึก ตวัจิตเดิมแทน้ะ จิตเดิมแท ้ เห็นไหม ไปพลิกกนัท่ีจิตเดิมแทน้ั้น 
จิตเดิมแทน้ี้พลิกท่ีจิตเดิมแท ้มนัถึงเป็นการวิปัสสนา  

วิปัสสนาคือการรู้แจง้ วิปัสสนาคือการรู้แจง้ในสภาวะตามความเป็นจริง สภาวะ
ตามความเป็นจริงท่ีวิปัสสนากนัอยูใ่นโลกน้ีเป็นสภาวะท่ีเราสมมุติข้ึนมา สมมุติบญัญติั 
พระพุทธเจา้มีปัญญามากกว่านั้น บญัญติัส่ิงต่างๆ ข้ึนมา แลว้เราก็ไปกอดบญัญติั แลว้เรา
ก็เอาบญัญติันั้นเป็นเป้าหมาย เป็นท่ีว่าฉนัรู้บญัญติั ฉนัรู้จริงตามความเป็นจริง แต่บญัญติั
นั้นเป็นการช้ีเขา้ไปท่ีใจ ช้ีเขา้ไปท่ีความรู้สึกอนันั้น รู้แจง้มนัตอ้งรู้แจง้จากสมมุติบญัญติั  

สมมุติบญัญติั สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวะของธรรมน้ีเป็นอนตัตา แต่สภาวธรรม
ท่ีเกิดข้ึนเป็นอนตัตามนัเป็นปัจจตัตงั บญัญติัน้ีเป็นสาธารณะนะ ปัจจตัตงัไม่เป็น
สาธารณะ ปัจจตัตงัเป็นความเห็นของใจดวงนั้น ถา้เป็นความเห็นของใจดวงนั้น
วิปัสสนาเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น น่ีคือสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากมรรค มรรคท่ีเกิดข้ึนมาน่ี
มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไปทาํลายสภาวะท่ีจิตมนัหมุนไปสภาวะแบบนั้นไง น่ีตวัน้ีมนัตวัพา
เกิดพาตาย ส่ิงท่ีพาเกิดพาตายน้ีเป็นวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะมนัวนไปตามธรรมชาติของมนั 
แต่สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นปัจจุบนัน้ีไง  

เราถึงว่าเราเกิดเราตายในสภาวะหน่ึง โอกาสท่ีจะประพฤติปฏิบติัมีขนาดไหน ผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัน่ีเห็นว่าภาษาน่ีกว่าจะตายไดเ้ป็นหลายๆ ชัว่อายคุนนะ ตอ้งสืบต่อกนั
มา แต่ภาษาวยัรุ่นบญัญติัข้ึนมาเด๋ียวมนัก็ตาย ถา้บญัญติัข้ึนมาในหมู่ส่ีหา้คนนะ ถา้เลิกใช้
มนัก็ตายสภาวะแบบนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั จิตเวลาตายในวฏัฏะ สัตวบ์างชนิดมีอาย ุ๗ วนั สัตวบ์างชนิดมีอายุ
ไม่ก่ีวนั สัตวบ์างชนิด เห็นไหม มนุษยเ์ราวา่มีอาย ุ๑๐๐ ปี เราภมิูใจมาก แต่เต่าน่ีสามร้อย
ส่ีร้อยปีเขาก็อยูข่องเขาได ้ มนัก็เป็นว่าชีวิตยาวไกลไม่ยาวไกล แลว้แต่อาํนาจวาสนา แต่
ทุกขสิ์ ทุกขท่ี์เกิดข้ึนชีวิตมีมากมีนอ้ยก็แลว้แต่ สัตวท่ี์มีอายไุม่ก่ีวนัเขาก็พอใจในชีวิตของ
เขา เขาก็วา่ชีวิตของเขายนืยาวมาก เราว่าเรา ๑๐๐ ปีเราก็ว่ายนืยาวมาก แต่สัตวท่ี์มีอาํนาจ
วาสนากวา่น้ีเขาก็มียนืยาวมาก 
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 แต่ขณะท่ียนืยาวมนัเสวยทุกขเ์สวยสุขก่ีรอบก่ีหนต่อชีวิตของเขา มีความสุข
ข้ึนมาหนหน่ึง เช่น เราทานอาหาร อะไรท่ีมนัถูกใจเราๆ ก็มีความสุขหนหน่ึง เราพอใจ
หนหน่ึง ถา้ประสบความสาํเร็จในการประกอบอาชีพ เราก็มีความสุขหนหน่ึงๆ แต่มนัก็
เวียนตายเวียนเกิดตามสภาวะแบบนั้น แต่ถา้ความเห็นเป็นไป ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาเพราะ
อะไร เพราะมนัมีเหตุและปัจจยั เหตุปัจจยัทาํใหเ้กิดสภาวะแบบนั้น  

แต่เหตุปัจจยัท่ีว่าความไม่รู้จริงของใจ มนัเกิดปัจจยัท่ีเกิดดบัสภาวะเกิดดบั 
วิปัสสนารู้จริงรู้จริงอยา่งนั้นไง สภาวะท่ีเกิดดบั ถา้ไม่มีหลกัวิชาการโลกไม่เจริญ เห็น
ไหม แต่ก่อนโบราณเราไหวไ้ฟ กราบไหวไ้ฟ บชูาไฟ บชูาพระอาทิตย ์บูชาอะไร เพราะ
เราไม่เขา้ใจมนั แต่พอวิทยาศาสตร์พสูิจน์ได ้ ส่ิงน้ีเป็นสสาร ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 
เราก็ไม่สนใจ เราก็เคารพไม่กราบไหว ้ เพราะมนัไม่มีเหตุไม่เป็นส่ิงท่ีว่ามนัมีอาํนาจมาก
นกั  

แต่เร่ืองของสภาวะใจ สภาวะกิเลสเกิดดบัน่ี ถา้เราเห็นสภาวะของเราข้ึนมาน่ีเรา
จะเห็น ส่ิงน้ีเราไม่เห็น เราบชูาไฟ เราบชูาพระอาทิตย ์ เพราะเราไม่เขา้ใจส่ิงนั้น แต่พอมี
ปัญญาเราเขา้ใจส่ิงนั้น เราก็ปล่อยส่ิงนั้นไม่ไปหลงใหลส่ิงนั้น ส่ิงนั้นมีอาํนาจอะไรกบัเรา 
แต่ว่าความเกิดดบัของใจท่ีเกิดดบัในสถานะน้ี อนัน้ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้โดยอาํนาจของ
กรรมอนัหน่ึง แลว้อาํนาจของกรรมอาํนาจของความไม่รู้ของใจท่ีมนัวิปัสสนาเขา้ไป 
จากภายในท่ีมนัเกิดดบัมนัถึงเป็นอวิชชาไง มนัเกิดๆ มาจากไหน? มนัใหค้วามทุกขร้์อน
ในหวัใจอยา่งไร? มนัใหค้วามสุขเราก็พอใจ  

ความสุขความทุกขน้ี์มนัเกิดดบัเป็นขนัธ์ ๕ เป็นเวทนา ส่ิงเป็นสุขเวทนา 
ทุกขเวทนาน้ีมีโดยธรรมชาติของมนั เพียงแต่คนจะเขา้ใจใชม้นัอยา่งไรใหเ้ป็นประโยชน์ 
ส่ิงท่ีใหเ้ป็นประโยชน์ เห็นไหม ทาํไมเราพอใจล่ะ น่ีการกินอ่ิมนอนอุ่นเป็นความสุขของ
โลกเขา โลกเขาตอ้งมีอยูมี่กินโดยสถานะน่ีเขาจะมีความสุขมาก แลว้ถา้มีกินแลว้ มีกิน
โดยศกัด์ิศรีอีกอยา่งหน่ึง มีกินโดยศกัด์ิศรีโดยศกัด์ิของเขาน่ี เขาตอ้งกินแบบประณีตของ
เขาอีกอยา่ง  

ทาํไมตอ้งมาอดอาหาร ทาํไมตอ้งผอ่นอาหารมาประพฤติปฏิบติั มนัจะเป็น
ความสุขไดอ้ยา่งไร จะเป็นความสุขไดอ้ยา่งไรในเร่ืองของโลกเขา ความคิดมนัหยาบๆ 
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มนัคิดเห็นสภาวะแบบนั้น แต่ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาจากภายในน่ี ผูท่ี้ปฏิบติัธรรม ยอ้นกลบั
มา ส่ิงท่ีเป็นสุขเป็นทุกขเ์วทนา มนัสะสมใหแ้ต่ตณัหาความทะยานอยาก น่ีตอ้งการ
ความสุขมาก แต่กรรมวิธีหาความสุขนั้นมามนัจะเป็นบาปอกุศลขนาดไหนก็ไม่สนใจ
มนั ขอใหไ้ดค้วามสุขตามความพอใจอนันั้น ความพอใจอนันั้นจะเป็นความกุศลอกุศลก็
ขอใหไ้ดม้า เพราะตอ้งการสุขเวทนาทุกขเวทนา มนัถึงตอ้งแสวงหา  

แต่ความประพฤติปฏิบติัวิปัสสนาใหรู้้แจง้ของใจ มนัไม่ตอ้งแสวงหาเพราะมนั
อยูท่ี่ภายใน แต่มนัเป็นความละเอียดอ่อนจะตอ้งมีศรัทธามีความเช่ือยอ้นกลบัเขา้มาแห่ง
สภาวะภายใน ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาแห่งสภาวะภายในมนัจะยอ้นกลบัเขา้มาทาํงานอนั
ละเอียด  

ถึงว่าคนหยาบคนละเอียดต่างกนัตรงน้ี ถา้คนหยาบมนัก็ทาํงานหยาบๆ ความเห็น
หยาบๆ แต่คนละเอียดจะละเอียดเขา้มาจากภายในแลว้ละเอียดเขา้มา  วิปัสสนาๆ อยา่งน้ี 
ไม่ใช่ไปยดึสมบติัของคนอ่ืนแลว้มาเป็นของเรา สมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางไวเ้ป็นบญัญติั เราก็ว่าบญัญติัน้ีเป็นเรา เราตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีลูบๆ 
คลาํๆ ตามสภาวะความเป็นจริงออกมาอยา่งนั้น วิปัสสนารู้แจง้มนัรู้แจง้จากการเห็น
สภาวะท่ีว่ากิเลสมนัตอ้งตาย ตายอยา่งไร ขาดอยา่งไร มนัจะเห็นตามความเป็นจริง  

ถา้คนไม่เห็นขนาดไหน พดูขนาดไหนกไ็ม่จริง เราไม่เคยตกเขา เราไม่เคย
ประสบอุบติัเหตุต่างๆ  เราจะไม่ซ้ึงใจหรอก ถา้เราเคยตกเขา เราเคยประสบอุบติัเหตุ ส่ิง
ท่ีเราประสบนั้นเราพดูเม่ือไหร่มนัก็จริงกบัเราตลอดไป เพราะอะไร เพราะเราประสบ  
แต่ผูท่ี้อ่านตาํรา ผูท่ี้เห็นเขาเล่าใหฟั้ง เล่าอยา่งไรมนัก็ไม่เป็นความจริง มนัก็ไม่เขา้ถึงใจ
อนันั้น  

การวิปัสสนารู้แจง้มนักรู้็แจง้อยา่งน้ี ปัจจตัตงัอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจ ถา้หวัใจรู้
แจง้อยา่งน้ี มนัวิปัสสนาอยา่งน้ี ทาํลายกิเลสอยา่งน้ี มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี พดูขนาด
ไหนมนัก็เป็นความจริง แต่ถา้ไม่เห็นความจริง สัญญาจาํมา เห็นไหม พดูอยา่งไรมนัก็
เป็นสัญญา มนัเป็นเวทนา เป็นบญัญติั บญัญติัน้ีเป็นเวทนาในขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ๕ 
เป็นสภาวะแบบนั้น การเกิดการตายอยา่งน้ีมนัควรจะคน้ควา้ มนัควรจะเขา้ใจ  
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ภาษาเป็นไปมนัยงัมีเวลํ่าเวลาของมนั ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ทางวตัถุมีเวลาของมนั 
จะสินคา้ใหม่ขนาดไหน จะมีคุณค่าขนาดไหนก็แลว้แต่ เวลามนัตกรุ่นมนัตกอะไรไปน่ี 
มนัจะหมดคุณค่าไปนะ ของออกใหม่จะมีราคามาก แลว้จะแสวงหาจะแยง่กนัมาก แต่
ของนั้นถา้มีลน้ตลาดแลว้ของนั้นจะไม่มีราคาเลย จะไม่มีราคาจนเป็นขยะนะ เป็นขยะ
ทางวิทยาศาสตร์ เป็นขยะตอ้งทาํลายมนั เป็นขยะท่ีทาํลายส่ิงแวดลอ้ม เป็นขยะทุกอยา่ง
เลย ถา้มนัมีมากเกินไป แต่ถา้มีพอสมควรของเขาเป็นประโยชน์กบัโลก นัน่เป็น
ประโยชน์กบัโลก 

แต่ความเป็นไป กิเลสเป็นนามธรรม ถา้ทาํลายกิเลสไม่เป็นขยะ ฆ่าส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์คือฆ่ากิเลส กิเลสในหวัใจของสัตวโ์ลก การฆ่าท่ีมีประโยชน์ท่ีสุดการฆ่าท่ีว่า
เป็นผลที่สุดคือการฆ่าความไม่รู้จริงของเรา ถา้มนัรู้จริงข้ึนมา วิปัสสนามนัรู้แจง้จาก
ภายใน มนัจะรู้จริงตามความเป็นจริงของมนั แลว้ภาษาน้ีจะเป็นภาษาคงท่ี จะไม่เป็นตาย
เลย เป็นวิมุตติภาษาไง ภาษาของใจดวงนั้นจะส่ือกบัใจดวงนั้นเขา้ใจกบัใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นจะส่ือเสมอกนัดว้ยความพน้ไปจากกิเลส เป็นวิมุตติภาษา  

ส่ิงท่ีภาษาเกิดภาษาตายนะ โลกเป็นสภาวะแบบนั้น เราส่ือกนั เราใชม้นั เราใชม้นั
นะ มนัเกิดมนัตาย แลว้เราก็ตอ้งเกิดตอ้งตายในอายขุองภาษานั้น เราเกิดเราตายนะ เรา
เกิดเราตายในสภาวะของกรรมอนันั้น เราเกิดเราตายในสภาวะของวฏัฏะอนันั้น ถา้เป็นวิ
วฏัฏะล่ะ เราทาํลายวฏัฏะอนันั้นนะ ภาษาหรือส่ิงมีชีวิตต่างๆ มนัก็เป็นของมนัอยา่งนั้น 
โลกน้ีเป็นอจินไตย อจินไตยนะจะพิสูจน์ขนาดไหนมนัตอ้งแปรสภาพอยา่งน้ี แลว้มนัก็
อยา่งน้ีตลอดไป ในเม่ือสสารน้ีมีอยูม่นัก็จะแปรสภาพของมนัไป  

เมลด็พืชตน้หน่ึง เห็นไหม เวลาปลูกข้ึนไป เมลด็ๆ เดียว เวลามนัเจริญเติบโต
ข้ึนมาตน้ไมใ้หญ่มหาศาลเกิดมาจากนั้น น่ีก็เหมือนกนั สสารท่ีมนัอยูใ่นน้ีมนัทาํลายกนั
มนัผสมกนั มนัทาํเคมีกนั มนัก็ตอ้งมีแปรสภาวะไปโดยธรรมชาติของมนั น้ีเป็นอจินไตย
ของเร่ืองโลกเขา แลว้เราจะหมุนไปในวฏัฏะในโลกเขาโลกน้ีเป็นอจินไตยอยา่งน้ี
ตลอดไปหรือ  

ถา้เราเกิดเราตายในอายขุองเขา แลว้เราทาํลายของเขา เราทาํลายอวิชชาของเรา 
เพื่อจะไม่ใหเ้กิดไม่ใหต้ายในวฏัฏะในเร่ืองของอจินไตยอยา่งนั้น เราพน้ออกมาจาก
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อจินไตย อจินไตยน้ีจะมีอยู ่ เพราะพระศรีอริเมตไตรยจะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีตรัสรู้ไปขา้งหนา้ โลกจะเป็นอยา่งน้ี แลว้เราจะหมุนอยา่งน้ี
ตลอดไปหรือไม่ตลอดไป  

เราตอ้งยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีว่ากรรมรักษาชีวิตของเรานะ กรรมดีรักษาชีวิต
ของเรา เรายงัทาํส่ิงน้ีได ้ชีวิตน้ีเหมือนพยบัแดด ถา้เราสนใจเรายอ้นกลบัมาวิปัสสนาแลว้
วิปัสสนาใหรู้้แจง้ข้ึนมาจากใจของเราน้ี น้ีการเกิดการตายของกิเลส จะเห็นตามความเป็น
จริงกบัท่ีว่าเราเกิดเราตายในใตอ้าํนาจของกิเลส กิเลสมีอาํนาจเหนือเรา พญามารมีอาํนาจ
เหนือจิตดวงน้ี แลว้พาเกิดพาตายในอาํนาจของวฏัฏะอนัน้ีตลอดไป กบัเราฆ่ากิเลส กิเลส
ตายไปจากเรา แลว้เราเป็นผูว้ิวฏัฏะจะไม่หมุนไปตามอจินไตยตามเร่ืองของสภาวะของ
โลก เร่ืองของภวาสวะ เร่ืองของภพชาติตลอดไป น้ีเป็นการเกิดและการตายของธรรม  

การเกิดและการตายของภาษา การเกิดและการตายของโลกของสสารของวตัถุ
อนัหน่ึง กบัการเกิดการตายของจิตน้ีไง จิตน้ีเกิดข้ึนมาพร้อมอวิชชา แลว้จิตพาเกิดในร่าง
ของมนุษย ์ ในร่างของเทวดา อินทร์พรหมตลอดไป แลว้สภาวธรรมฆ่ากิเลสตายออกไป
จากใจ ใจน้ีหลุดออกมาเป็นวิวฏัฏะ ไม่อยูใ่นวฏัฏะนั้น น่ีการเกิดการตายอนัประเสริฐ
ท่ีสุด เอวงั        


