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ดูเวลาสงกรานตน์ะ เวลาเขาจะออกเท่ียวกนั สงกรานตเ์ขาจะไปเยีย่มญาติกนั เขา
จะออกต่างจงัหวดักนันะ เขาตอ้งเอารถไปซ่อม เขาตอ้งซ่อมรถ เขาตอ้งดูแล เขาตอ้ง
ตรวจสภาพของรถ เพราะเพื่อความปลอดภยัของเขา ถา้เพื่อความปลอดภยัของเขา รถมนั
ยงัตอ้งซ่อมตอ้งบ ารุงใช่ไหม  

แลว้ชีวิตเราล่ะ ถา้เราประมาทกบัชีวิตเรา เราไม่ซ่อมไม่บ ารุงชีวิตของเราเลยเหรอ 
ถา้เราซ่อมบ ารุงชีวิตของเรานะ คนรู้จกัซ่อมรู้จกับ ารุง แลว้รู้จกัการใหท้าน เราจะท าบุญ
กุศลของเราเพื่อหวัใจของเรา หวัใจของเรากินบุญกุศลนะ กินธรรม กินบุญกุศลเป็น
อาหาร กินบุญกินความอ่ิมใจ แต่ร่างกายกินค าขา้วเป็นอาหาร  

อาหารของใจคือ บุญกุศลเราตอ้งซ่อมใจของเรา แต่การจะซ่อมใจของเรามนัตอ้ง
มีศรัทธามีความเช่ือ มนัถึงว่ามนัเป็นจริตเป็นนิสัยนะ ถา้คนเราจริตนิสัยถึงกาลถึงเวลา 
บางคนไม่เช่ือส่ิงใดๆ เลยนะ แต่เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา ถึงจุดหน่ึงมนัเป็นไปได ้ เห็น
ไหม นางปฏาจารา ออกไปมีครอบครัว แต่เวลาคิดถึงพ่อถึงแม่อยากกลบับา้น สามีกดึ็ง
ไวต้ลอดเวลา แต่ถึงท่ีสุดสามีไปหาอาหารในป่าโดนงูกดัตาย ดว้ยความหมดท่ีพึ่งแลว้จะ
กลบั จะกลบัไปหาพ่อหาแม่ เดินมาถึงกลางทางฝนตกมากน ้าป่าไหลมา ขา้มฝ่ังแม่น ้า 
เสียลูก ฝ่ังหน่ึงใหลู้กคนโตอยูฝ่ั่งน้ี เอาลูกคนเลก็ขา้มไปฝ่ังโนน้ก่อน กลบัมาอยูก่ลาง
แม่น ้าเหยีย่วจะโฉบลูกคนเลก็โบกมือไล่เหยีย่ว ลกูคนโตคิดว่าแม่เรียกเดินลงกลางน ้า 
เดินลงกลางแม่น ้าลูกก็เสียไป แต่ว่าเหยีย่วกโ็ฉบลูกคนเลก็ไป  

ดูสิ ความสะเทือนใจขนาดไหน แลว้มนัมีความทุกขม์ากขนาดวา่จะกลบัไปหา
พ่อหาแม่ เดินไปเสียทั้งสามี เสียทั้งลูกสองคน สุดทา้ยจะไปหาพ่อหาแม่ เจอคนขา้งทาง 
รู้จกัพ่อแม่ของตวัเองไหม? ถามข่าวเขาไง เขาบอกว่าเม่ือคืนฝนตกฟ้าผา่ลงมาท่ีบา้น เผา
เรือนบา้นนั้น ทั้งพ่อทั้งแม่เสียหมดเลย จนเสียสตินะ สติน่ีเสียไปเลย เพราะอะไร? เพราะ
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มนักระทบรุนแรงมาก ส่ิงท่ีกระทบรุนแรงมากจนเสียสติไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เทศนาว่าการ ผา่นไปทางนั้นนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทกั “ปฏาจาราเธอเป็นอะไร?” เตือน ไดส้ติ
ข้ึนมา เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีคุณธรรมมาก เตือนไดส้ติข้ึนมาถึงไดคิ้ด
ไง คนจะซ่อมรถของเขา เขามีโอกาสเขาคิดของเขาได ้ น้ีจะซ่อมใจของตวั กระทบ
รุนแรงขนาดน้ีถึงไดส้ติกลบัมา พอไดส้ติกลบัมาน่ีถึงขอบวช บวชเป็นนางภิกษุณีนะ
จนถึงท่ีสุดเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั เพราะพิจารณาเทียน ความเผาไหมข้องเทียน 
เทียนมนัเผาไหมต้วัมนัเองแลว้มนัละลายไป ชีวิตเราก็เป็นแบบนั้น ร่างกายท่ีเราไดม้ามนั
จะเป็นสภาวะแบบนั้น ๑๐๐ ปีหรือมากกว่า ๑๐๐ ปีเท่านั้น  

ร่างกายเป็นสภาวะแบบนั้น เราก็ซ่อมแซมของเราไปนะ ซ่อมแซมร่างกายของเรา
ไปเพื่อท่ีจะใหเ้รามีโอกาส มีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั เราพยายามนะ เหมือนกบัเราอยู่
กลางทะเลแลว้เรามีเรือล าหน่ึง เราพยายามพายเรือเขา้ฝ่ังใหไ้ด ้  ถา้เราพายเรือเขา้ฝ่ังได ้
เราข้ึนฝ่ังไดเ้ราก็ปลอดภยั น่ีถา้เราอยูก่ลางทะเลเราก็อาศยัเรือล านั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราอาศยัร่างกายเราน่ีนะ ในวฏัวน ใน ๑๐๐ ปีเศษๆ ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัเราถึงธรรมนะ ถา้ถึงโสดาปัตติผลเป็นอกุปปธรรม ส่ิงน้ีอีก ๗ ชาติจะเขา้
หาฝ่ัง เร่ิมตน้จะเขา้ฝ่ัง เราเทา้น่ียนือยู่บนดินแลว้เราจะเดินข้ึนฝ่ังได ้น่ีซ่อมรถซ่อมใจซ่อม
อยา่งน้ีไง ซ่อมรถเพื่อความปลอดภยัของเขา เขาซ่อมแลว้มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปโดย
ธรรมดา  

แต่การซ่อมใจ ท าบุญกุศลน่ีเราท าบุญกุศลเพื่อใหใ้จน้ีมีบุญมีกุศลเป็นเคร่ืองอาศยั
ไป ส่ิงท่ีมีบุญกุศลอาศยัไป เห็นไหม ใจน้ีไม่เคยตาย ใจน้ีตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป ถึงจะ
เกิดก็เกิดดีไง เกิดพอมีความสุขไปพอสมควร ถึงเกิดมานะคนจะร ่ารวยคนจะทุกขย์าก 
คนจะยากจนขนาดไหน แต่หวัใจวา้เหว่ทั้งหมด ความอาศยัของบุญกุศลน้ีอาศยัความ
สะดวกสบายในโลกบา้งๆ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั คนยากนะ เขามีอยูมี่กินเขาจะมีความสุข
มาก แต่ถา้คนมัง่มีศรีสุขการกินการอยูก่็ตอ้งประณีตไปกบัเขา น่ีความกินความอยูปั่จจยั 
๔ เหมือนกนั แต่ความประณีตมนัก็ตอ้งลงทุนลงแรงมากกว่ากนั ความลงทุนลงแรง
มากกวา่กนัถึงจะไดค้วามสุขอนัน้ีมาจากหวัใจ ถา้มนัพอใจมนัก็มีความสุข  
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สุขเกิดจากความพอใจ สุขเกิดจากอามิส ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัไป ๑๐๐ ปีของ
เราอาศยัอยา่งน้ีไป ถา้เราเอาใจของเรา เราประพฤติปฏิบติัได ้ เราท าของเรา เราท าใจของ
เราได ้เราซ่อมใจของเราได ้ซ่อมจากท่ีมนัไปตามอ านาจของมนั เวลารถมนัวิ่งไป ถา้ไม่มี
พวงมาลยันะ เราไม่สามารถบงัคบัรถใหไ้ปบนถนนได ้ 

ความคิดของเราก็เหมือนกนั มนัคิดถา้เป็นคุณงามความดี เราตอ้งเหยยีบคนัเร่ง
เพื่อท่ีจะท าคุณงามความดีของเรา ถา้มนัคิดเป็นบาปอกุศลเราตอ้งเหยยีบเบรก เหยยีบ
เบรกเหยยีบคนัเร่งมนัเป็นการส่งการเสริมใจของเรา แลว้การบงัคบัสติล่ะ มีสติมี
พวงมาลยับงัคบัใจของเราตลอดไป เราเดินไปบนถนน รถเราวิ่งไปบนถนนนั้น ธรรมจะ
เกิดข้ึนมาสภาวะแบบน้ี ธรรม สภาวะแบบธรรมไง เพราะมนัเป็นประสบการณ์ตรง  

เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อ่านพระไตรปิฎก อ่าน
ต ารับต าราขนาดไหน เราศึกษาเราอ่านแผนท่ีเท่านั้น เรายงัไม่เคยวิ่งรถไปบนถนนนั้น 
แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั เร่ิมจากการท าความสงบของใจ เรามียางมีรถข้ึนมาคนัหน่ึงแลว้
เพราะความสงบของใจเป็นสัมมาสมาธิ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีควรแก่การงาน จิตน้ียกข้ึน
วิปัสสนาน่ี วิปัสสนาในส่ิงใด วิปัสสนามนัจะมีอุปสรรค รถขวางอยูข่า้งหนา้ เลนซา้ย
เลนขวาจะมีส่ิงกีดขวางอยูต่ลอดไป จะเจอด่านตรวจ จะเจอส่ิงท่ีกีดขวางไป เราไปเจอส่ิง
นั้นเราก็ไปติดส่ิงนั้น สภาวะท่ีเราไปติดส่ิงนั้นเราก็จะเป็นไปไม่ได ้เราก็จะไม่ทะลุ จะไป
ไม่ถึงเป้าหมาย  

การท่ีไปถึงเป้าหมาย มนัเป็นประสบการณ์ของใจ ใจไปติดด่านอยา่งไร? เขาเรียก
ตรวจอยา่งไร? เวลาวิปัสสนาไปมนัจะรู้สภาวะแบบนั้น ในต าราการสอนนั้นอยา่งหน่ึง 
ในประสบการณ์ของจิตน้ีอยา่งหน่ึง ถา้จิตน้ีประสบการณ์อยา่งน้ี แลว้มนัวิปัสสนาไป
อยา่งน้ี มนัปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยวาง ปล่อยวางเหมือนกบัจากด่านหน่ึงไปเจอ
ด่านหน่ึง จากด่านหน่ึงไปเจอด่านหน่ึง จนถึงเป้าหมายไหม? ถา้ถึงเป้าหมายๆ มนัเป็น
สภาวะแบบใด มนัถึงเป้าหมายมนัผา่นส่ิงใดมา น่ีปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัคือใจดวง
นั้นประสบ  

ธรรมะส่วนบุคคลน้ีเกิดจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นตอ้งเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั ใจ
ดวงนั้นจะประสบการณ์ส่ิงน้ีตลอดไป ถึงท่ีสุดตลอดไป เราถึงตอ้งซ่อมใจของเรา เรามี



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๔๗ ๔ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ศรัทธามีความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือเป็นหวัรถจกัร ส่ิงท่ีเป็นหวัรถจกัรมนัจะลากขบวนมา
ทั้งหมดเลย ขบวนของรถจกัรมนัจะลากไปดว้ยหวัรถจกัรอนันั้น ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ
เราก็ลากความคิดของเราเขา้มา มนัจะไปตามอ านาจของมนั ไปตามอ านาจความคิดของ
เขา ความใฝ่ต ่า ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังตลอดเวลา มนัตอ้งการ เห็นไหม  

ในการประพฤติปฏิบติัก็ตอ้งการสะดวกสบาย ตอ้งการความพอใจของมนั
ทั้งหมด ส่ิงน้ีมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้อยากในส่ิงท่ีของโลกนั้นมนัเป็น
อยากความผกูมดั แต่ถา้เป็นความอยากในการปลดปล่อย อยากในการประพฤติปฏิบติั 
อนัน้ีมนัเป็นมรรค ความอยากน้ีมนัเป็นพื้นฐานของใจ ความร้อน เห็นไหม ไฟมนัเป็น
ความร้อนของมนั ความร้อนมนัเผาไหมทุ้กๆ อยา่งไป แต่มนัก็ใหแ้สงสว่าง ถา้เราไม่
ตอ้งการแสงสว่าง เรารังเกียจความร้อนนั้น เราไม่จุดไฟเราก็ไม่ไดแ้สงสว่างนั้น  

ตณัหาความทะยานอยาก ถา้มนัเป็นไปตามกระแสของโลก มนัก็เป็นเร่ืองของ
ความผกูมดั มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัก็เป็นกิเลส แต่ถา้มนัเป็นความสวา่ง ความสว่างคือ 
ความเห็นเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา มนัเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นกิเลสแลว้เป็นมรรคมนัมี
ตลอดไป ส่ิงน้ีมนัมีอยูเ่พราะเรามีพลงังานเรามีใจอยู ่ 

เรามีกิเลสอยูก่บัใจตลอดไป เราจะบอกว่าใหบ้ริสุทธ์ิไม่ใหมี้ตณัหาความทะยาน
อยาก ปฏิบติัดว้ยความบริสุทธ์ิ มนัจะบริสุทธ์ิไปไดอ้ยา่งไรในเม่ือตวัเองมีเช้ืออยู ่ ในเม่ือ
ใจน้ีเป็นอวิชชาอยู ่ ใจน้ีมีส่ิงน้ีอยูแ่ลว้มนัจะบริสุทธ์ิไปไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีไม่บริสุทธ์ิมนัถึง
ตอ้งเป็นมรรคไง เป็นการทรมานตน ส่ิงท่ีทรมานตน ส่ิงท่ีเป็นมรรคน่ีเห็นไหม  ดว้ย
ความศรัทธาความเช่ือมนัก็จะมีส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ถา้ไม่มีศรัทธาไม่มีความเช่ือไง  

มนัเหมือนกนั ไก่บา้นไก่ป่าก็เหมือนกนั แต่ไก่บา้นการด ารงเล้ียงชีพอยูใ่นกรง 
เขาเล้ียงต่ืนข้ึนมาก็กินอาหาร แลว้ก็นอนอยูท่ี่นัน่ เป็นอยา่งนั้นไป แต่ไก่ป่ามนัตอ้งหา
อาหารกินของมนัเองนะ ถา้มนัพลาดไปพรานป่าเขาก็ยงิมนันะ ไก่ป่าไก่บา้นก็เหมือนกนั 
เราก็เลยนอนใจไง ไก่ป่าไก่บา้นไม่เหมือนกนั ไก่บา้นตอ้งรอเขาเล้ียง ตอ้งรอเขาไง ถา้
คนไม่เล้ียงมนัก็ทุกขท์รมานของมนั แลว้มนัก็ตอ้งพยายามหากินของมนั ไดไ้ม่ไดม้นัก็
ตอ้งด ารงชีวิตของมนัตลอดไป  
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แต่ไก่ป่ามนัด ารงชีวิตของมนัไดน้ะ แลว้จิตใจเขม้แขง็ต่างกนัมาก เพราะเราเคย
อยูป่่านะ แลว้เขาพยายามดกัไก่ป่ามาเล้ียง เอามาเล้ียงพกัหน่ึงก็เอามาปล่อยคืน เขาบอก
ว่าอาจารยไ์ม่ไดห้รอก มนัไม่ยอมกินขา้ว มนัไม่ยอมกินน ้า มนัอดๆ จนมนัตาย เพราะว่า
มนัไม่ยอมด ารงชีวิตแบบน้ี ไก่ป่าใจมนัเขม้แขง็มาก มนัไม่ยอมใหใ้ครเล้ียงมนั มนัจะ
ด ารงชีวิตของมนัเอง ส่ิงท่ีด ารงชีวิตของมนัเองมนัตอ้งอยูใ่นป่า เขาเอาอาหารมาใหม้นั
กิน มนัก็ไม่ยอมกิน จนน ้าใจของคนท่ีจบัมนัไปเล้ียงนะสู้ไม่ไดน้ะ สู้น ้ าใจของมนัไม่ได ้
ตอ้งเอามนักลบัมาคืน เอากลบัมาปล่อยไวใ้นป่า  

น่ีไก่ป่าไก่บา้นก็เหมือนกบัใจของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราว่าเราตอ้งการ
ความสะดวกสบายมนัก็เหมือนไก่บา้น รอแต่ใหกิ้เลสมนัพองตวั น่ีเขาว่า เราก็ไม่เคยเห็น
นะ แต่เขาบอกไก่กะทิๆ เขาฝังมนัไวใ้นดิน แลว้เขากรอกมนัแต่กะทิ เขากรอกมนัมาเพื่อ
จะเอามนัมาเชือดไง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราน่ิงนอนใจ เราตอ้งการความสุขสบาย กิเลสมนัเหนือเราอยู่
แลว้มนัข่ีคอเราตลอดไป แลว้ก็ว่าน่ีเป็นการประพฤติปฏิบติัๆ มนัเป็นการยดึมัน่ถือมัน่
เป็นการจองหองพองขน การล าพองตน ล าพองว่าเราไดป้ระพฤติปฏิบติัแลว้ เราเป็นชาว
พุทธแลว้ แต่กิเลสมนัไดห้ลุดจากหวัใจเราบา้งไหม 

แต่ถา้เป็นไก่ป่า มนัมีความทุกขค์วามยากของเรา เราออกประพฤติปฏิบติั อยูใ่น
ป่าชา้ อยูใ่นท่ีป่าชา้ในท่ีสงดั มนัเป็นท่ีสังคมเขารังเกียจ มนัเป็นท่ีว่าเราตอ้งมีความกลวั 
กลวัผกีลวัทุกๆ อยา่งเขา้ไป มนัถึงว่าดูสภาวะความเป็นไปของจิต จิตน้ีเขม้แขง็ไหม? จิต
น้ีเป็นไปไดไ้หม? ถา้จิตน้ีเขม้แขง็ จิตน้ีเป็นไปได ้ เวลาเรานิพพานๆ แต่ใจดวงนั้นนะ 
ไม่ใช่แบกหมู่คณะนิพพานไปหมดนะ เวลาเราทุกขเ์ราทุกขใ์จดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นผูท่ี้
ทุกข ์ใจดวงนั้นเป็นผูท่ี้หลุดพน้  

การประพฤติปฏิบติัมนัถึงเขา้ในท่ีสงดัในท่ีสัปปายะ ๔ แลว้เอาตวัน้ีออกไปได้
เอาใจน้ีออกไปได ้ น้ีคือไก่ป่า ถา้ไก่ป่ามนัด ารงชีวิตของมนัแลว้ มนัจะเอาตวัมนัเองรอด
นะ ถา้ไก่บา้นก็นอนใหเ้ขาเชือด รออยู ่ กินอยู ่ อาศยัอยู ่ ไก่เหมือนกนั น่ีกิเลสของเราจะ
คิดอยา่งนั้น เหมือนกนั สรรพส่ิงก็เหมือนกนั เราใชชี้วิตอยา่งน้ีเหมือนกนั ท าไมตอ้ง
ทรมานตน ท าไมตอ้งท าใหม้นัทุกขย์าก ท าไมเราตอ้งแสวงหา   
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การแสวงหามนัเป็นการลงใจ ถา้ใจลงท่ีไหน มนัก็แสวงหาท่ีนั้น เหมือนกบัเรา
เป็นคนไขน่ี้ ถา้ท่ีไหนนะหมอเขามีช่ือเสียงหมอเขารักษาได ้ เราก็ตอ้งไปหาหมอนัน่ใช่
ไหม หมออยูก่บัเราหมอใกล้ๆ  กบัเราแต่เขารักษาไม่ได ้ เพราะเขารักษาโรคอยา่งน้ีไม่ได ้
เขาก็อยูป่ระสาของเขาไป เราก็ตอ้งหาหมอท่ีรักษาเราได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ความลงใจ ความพอใจ ใจมนัพอใจส่ิงนั้นมนัปลดเปล้ืองได ้ความ
ทุกขข์องใจนะ มนัไม่เหมือนกบัความทุกขข์องร่างกายหรอก ความทุกขข์องร่างกายมนั
เยยีวยามนัรักษากนัได ้ แมแ้ต่วา่เราไม่ยอมรักษาเขาก็พยายามฉีดยา เขาบงัคบัไดใ้นเร่ือง
ของร่างกาย แต่เร่ืองของใจไม่มีสิทธ์ิ ถา้มนัไม่ลงใจมนัไม่ฟังมนัปิดของมนั จะพดูขนาด
ไหน จะแสดงขนาดไหน จะช่วยเหลือขนาดไหน เขาก็ไม่สนใจของเขา แต่ถา้เขาลงใจ
เขาเปิดน่ีมนัเป็นการเปิดหมด แลว้ส่ิงนั้นจะหลุดออกไปจากใจตลอดไป  

น่ีเราถึงตอ้งซ่อมตอ้งบ ารุงใจของเรา เวลาเขาจะออกไปต่างจงัหวดั เขายงัตอ้ง
ซ่อมบ ารุงรถของเขานะ แลว้เราชีวิตของเราๆ จะซ่อมบ ารุงใจของเราไหม ถา้เราซ่อม
บ ารุงใจของเราน่ีเราจะซ่อมบ ารุงแลว้เราจะแกไ้ขของเราไป เราเป็นผูท่ี้ฉลาด ถา้เราไม่
ซ่อมบ ารุงเพราะมนัเป็นนามธรรม เราอาศยัแต่ร่างกายน้ีพอแลว้ ใจน้ีสภาวะธรรมชาติ
ของมนั มีไหม ไก่บา้น รอแต่ใหเ้ขาเชือด  

แต่ถา้ไก่ป่า เราตอ้งซ่อมตอ้งบ ารุงของเรา แลว้เราจะถึงท่ีสุดของเราได ้ ธรรมะ 
เห็นไหม บุญกุศลน้ีเป็นอามิส เรารักษากนั เราท ากนัไป แต่ปฏิบติับชูาน่ีเป็นธรรมส่วน
ปัจจตัตงั เป็นธรรมะส่วนบุคคลของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นหลุดพน้จากใจดวงนั้น น่ีธรรม
ของใจดวงนั้น เพราะใจดวงนั้นรู้จกัซ่อมตวัเอง รู้จกัสงวนตวัเอง รู้จกัรักษาตวัเอง แลว้จะ
พน้จากภยัได ้เอวงั     


