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 มนัมีโยมมาถามปัญหานะ เวลาโยมเขาถามปัญหาว่าเขาโดนกลัน่แกลง้มาก เขา
โดนกลัน่แกลง้มาเป็นสิบๆ ปี แต่โดนกลัน่แกลง้ขนาดนั้นไม่รู้ตวั เป็นผูถู้กกระทาํ เขา
เป็นคนดี เขาทาํสภาวะเขาว่าเขาเป็นความบริสุทธ์ิ แลว้เราเป็นชาวพุทธ “ทาํดีตอ้งไดดี้ 
ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่”  

เขาเรียกร้องมาก เรียกร้องว่าเขาน่ีโดนกลัน่แกลง้มาก แลว้คนท่ีมากลัน่แกลง้เขา
ทาํไมไม่ไดรั้บผลอนันั้นล่ะ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “คนทาํดีตอ้งไดดี้ 
ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่” แลว้ความชัว่เม่ือไหร่มนัจะแสดงผลใหผ้มเห็นล่ะ ถา้ไม่แสดงผลใหผ้ม
เห็น ผมก็ไม่อยากจะเช่ือ ผมตอ้งการใหแ้สดงตวัออกมาใหเ้ห็น  

เขาเรียกร้อง มาเรียกร้องกบัเรานะ เวลาเรียกร้องกบัเรา เราก็พยายามจะบอกเขาว่า 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปรียบเหมือนบุรุษเดินไปสองคน เพื่อนเขาโดนลูกศร
ยงิ ถา้เพื่อนเขาเป็นคนฉลาดอยูเ่ขาจะถอนลูกศรออกจากใจของเพื่อนเขา แลว้เขาจะ
พยายามรักษาแผลของเพื่อนเขา ถา้เพื่อนของเขาไม่ฉลาดนะ เพื่อนของเขาตอ้งตามไป
ก่อนว่าใครเป็นคนยงิมา ยงิมาดว้ยลกูศรอะไร 

ยอ้นกลบัไป น่ีเป็นสภาวธรรม เวลาคุยกนัอยา่งน้ี เขาก็บอกว่าสภาวธรรมอยา่งน้ี
ก็เขา้ใจ แต่ในเม่ือสภาวธรรมมนัเป็นเร่ืองของธรรม แต่อยูใ่นโลกมนัก็เสียศกัด์ิศรี มนัก็
เป็นไปไม่ได ้เพราะเราอยูเ่ป็นโลก โลกก็ตอ้งโลก เราบอกว่าเร่ืองของโลกเร่ืองของธุรกิจ
เราตอ้งทนัคน เราทนักนั เวลาเราประกอบธุรกิจเราตอ้งมีขอ้มูล เราตอ้งมีข่าวสาร ตอ้งมี
ต่างๆ เพื่อวินิจฉยัของเรา อนันั้นนะเป็นการประกอบธุรกิจทางโลก แต่ถา้เราจะเอาเร่ือง
ทางธรรมคือเร่ืองของหวัใจ ถึงเวลาแลว้เราตอ้งพกัใจของเรา แลว้ตอ้งทาํใจของเราใหไ้ด ้ 
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เขาพยายามเรียกร้องว่า จะตอ้งใหเ้ขาเห็นผลใหไ้ด ้ พยายามเรียกร้องใหเ้ราทาํ
สภาวะแบบนั้นใหไ้ด ้ เราบอกมนัไม่ใช่หนา้ท่ีของโยม ไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา เราจะ
เรียกร้องส่ิงน้ีไม่ได ้มนัเป็นหนา้ท่ีของสัจธรรม ตอ้งใหส้ัจธรรมมนัแสดงตนของเขา  

แสดงธรรม เห็นไหม สัจธรรมเวลานํ้าข้ึนนํ้าลง คนอยูช่ายทะเลจะรู้เร่ืองอยา่งน้ี
มาก เราจะเรียกร้องใหน้ํ้ าข้ึนนํ้าลงตามใจของเราไม่ได ้ แต่นํ้าจะข้ึนนํ้าจะลงตามสภาวะ
ของโลก ความดึงดูดของโลก ความเอียงของโลก ความหมุนไปของโลก น่ีภาวะของนํ้า
ข้ึนนํ้าลง ขณะท่ีนํ้าข้ึนและนํ้าลงนั้น เราจะใชป้ระโยชน์จากความนํ้าข้ึนนํ้าลงขนาดไหน 
ถา้เราเดินเรือนะ ถา้นํ้าลงแลว้เราพยายามจะเอาเรือเขา้เทียบท่า มนัเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม? 
ถา้นํ้าข้ึน เราจะทาํส่ิงใดใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีก็เหมือนกนั สภาวะตามความเป็นจริง สัจธรรมตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น “ทาํดี
ตอ้งไดดี้ ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่” แต่การทาํความดี เหมือนกบัว่าเราทาํดีมา แลว้ทาํไมเราไม่ได้
รับผลของความดี เม่ือวานน้ี เม่ือวานซืนน้ี เม่ือวนัต่อๆ ไปน้ี การกระทาํของเรามนัมี
ความผดิพลาดก็มี ทาํคุณประโยชน์มามากก็มหาศาล แต่ส่ิงท่ีทาํคุณมหาศาลกบัทาํความ
ผดิพลาดมาน่ี อนัน้ีเป็นสภาวะกรรม แลว้ส่ิงใดมนัใหผ้ลก่อนล่ะ  

ฉะนั้นเขากลัน่แกลง้เรา เขาเบียดบ้ีสีไฟเรา เขาพยายามทาํเราน่ี แลว้เราตอ้งการ
ใหผ้ลมนัแสดง เราไม่ไดคิ้ดมุมกลบัว่าเราเคยทาํส่ิงใดไวม้า เราเคยมีสภาวะกรรมของเรา
ส่ิงใดมา แลว้ส่ิงท่ีว่าการกระทาํน่ีมนัเคยมีส่ิงใดกระทบกระเทือนกนัมา เวลาแสดงผล
ออกมาน่ีมนัมีส่ิงท่ีซบัซอ้น สภาวะกรรม ทาํไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า
มนัเป็นเร่ืองอจินไตย ๔ เร่ืองอจินไตยคือว่ามนัลึกลบัจนไม่สามารถจาํแนกแจกว่ามนั
เป็นจุดใดท่ีใหผ้ลในขณะปัจจุบนัน้ี  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สามารถเห็นได ้พุทธวิสัย เห็นไหม พุทธวิสัย
น้ีก็เป็นอจินไตยอนัหน่ึง กรรมก็เป็นอจินไตยอนัหน่ึง แต่พุทธวิสัยจะรู้ส่ิงนั้นสภาวะ
แบบนั้นได ้ สาวกะสาวกนิสัย พวกเราน่ีไดย้นิไดฟั้งมา อยา่งพระอนุรุทธะก็จะรู้ไดม้าก 
แลว้แต่ว่าคนจะรู้ไดม้ากรู้ไดน้อ้ยแลว้แต่อาํนาจวาสนาท่ีสร้างสมมา ส่ิงนั้นมนัเป็นความ
จริงอนัหน่ึงแน่นอน ฉะนั้นมนัเป็นความจริงอนัหน่ึงแน่นอนแลว้มนัถึงว่ามนัตอ้งให้
สัจจะอนันั้นแสดงตนของเขา  
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แต่ถา้เราเรียกร้องนะ เราจะทุกขม์าก เพราะอะไร? เพราะเขากลัน่แกลง้เรา เขา
ฉอ้โกงเรา ทาํไมผลอนันั้นไม่เห็น เขาฉอ้โกงเราทาํไมเขารํ่ารวยของเขา เขามีแต่ความสุข
ของเขา ไม่จริง! คนถา้เบียดเบียนกนั คนท่ีฉอ้โกงไว ้ น่ีความสุขของเขาไม่มีหรอก แต่
เร่ืองของโลกเราก็รู้อยูแ่ลว้ มนุษยน้ี์เป็นสัตวท่ี์แปลกประหลาดมาก “คิดอยา่งหน่ึง พดู
อยา่งหน่ึง แลว้ก็ทาํอีกอยา่งหน่ึง” ความท่ีว่าเขาเป็นสุขในสภาวะสังคมนั้น นั้นคือเปลือก
นอกของเขา  

แต่ในเม่ือใจทุกดวงทาํส่ิงดีหรือส่ิงชัว่ ใจดวงนั้นมนัตอ้งรู้อยูใ่นสภาวะของใจดวง
นั้น แลว้เราทาํความผดิพลาดไว ้ มนัจะมีความสุขมาไดอ้ยา่งไร น่ีความเผาลนในใจมนัมี
อยูธ่รรมชาติของมนั เพียงแต่ว่า “คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ทาํอยา่งหน่ึง” ปิดบงัส่ิงน้ี
ไว ้ เขาถึงไม่มีความสุขจริงหรอก ถา้ความสุขจริงของเขาขา้งในตอ้งผอ่งแผว้ ความสุข
ของครูบาอาจารยเ์รา ความสุขของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ความสุขของในศาสนาพุทธเรา 
คือในครอบครัวนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข พ่อแม่พี่นอ้งมีความร่มเยน็เป็นสุข มีความ
เขา้ใจกนั น้ีเป็นความสุขแบบเปลือกๆ นะ ความสุขอนัน้ีอยูท่ี่อาํนาจวาสนา  

อาํนาจวาสนา ลูกของเราถา้ส่ิงน้ีกรรมดีมา ลูกเราจะเช่ือฟังอยูใ่นโอวาทของเรา
มาก ถา้กรรม เคยทาํส่ิงท่ีเบียดเบียนกนัมาน่ี ลูกของเราเองแต่จะไม่ฟังเรา แลว้ความ
ผกูพนัความรักของเราจะตอ้งการส่ิงใดเรากต็อ้งใหส่ิ้งนั้นไปๆ น่ีมนัเป็นสภาวะกรรมจาก
ภายนอก แต่ถา้ส่ิงน้ีจะเกิดขนาดไหนก็แลว้แต่ ถา้เราทาํใจของเราได ้ เราพิจารณาของเรา
ได ้ เรายอ้นกลบัมาประพฤติปฏิบติัถึงส่ิงสัจธรรมความจริงไง นํ้าข้ึน เรามีความศรัทธามี
ความเช่ือของเรา แลว้นํ้าข้ึนความพอใจของเรามนัจะมีการกระทาํได ้ ถา้นํ้าลงนะ มีแต่
ความทุกขค์วามยาก แลว้มนัไม่ยอมเป็นไป คือศรัทธามนัทอ้ถอย  

ถา้ศรัทธาทอ้ถอยนะ เวลาพระกรรมฐานเรา เวลาพระออกป่าประพฤติปฏิบติั 
ขณะท่ีนํ้าข้ึนนะ มีความองอาจกลา้หาญมาก มีความประพฤติปฏิบติับุกป่าฝ่าดง มนัจะ
ประพฤติปฏิบติัสุดๆ เลยนะ แต่เวลานํ้าลงนะ เขาเรียกว่ากรรมฐานมว้นเส่ือไง พบัเส่ือ 
เลิกกนั จบส้ินกระบวนการ ไม่ประพฤติปฏิบติั ทอ้ใจขนาดนั้นนะ เวลานํ้าลง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราทาํใจของเราได ้ ในครอบครัวของเราจะเจริญรุ่งเรือง เราก็มี
ความสุขในครอบครัวของเรา ถา้ในครอบครัวของเรามีปัญหาข้ึนมา เรากรู้็ว่ามนัเป็น
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ปัญหาเพราะสภาวะกรรมอนันั้น ใจของเราจะไม่ไปเกาะเก่ียวส่ิงนั้น ความสุขจาก
ภายนอกคือ ความสุขจากหมู่จากสังคมจากหมู่คณะอยา่งหน่ึง ความสุขจากใจผูท่ี้พยายาม
ชาํระกิเลสออกจากใจอยา่งหน่ึง ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีมนัเป็นสภาวธรรมเหมือนกนั ส่ิงน้ี
เป็นสภาวธรรมเหมือนกนั แต่เป็นสภาวธรรมว่าอามิส ทานท่ีเกิดอามิสตอ้งมีส่ิงต่างๆ ถึง
จะมีความสุข ถึงจะมีความพอใจได ้ ตอ้งมีผลตอบแทนจากโลก โลกมีผลตอบแทนมี
ผลประโยชน์ข้ึนมา เขาจะเก้ือกลูกนั แต่ถา้ไม่มีผลประโยชน์ตอบแทนกนั เขาก็จะไม่
เก้ือกลูกนั  

แต่คนมีศีลธรรมเป็นผูใ้ห ้ ไม่ใช่ผลประโยชน์ ใหส้ละออกไป เป็นสละวตัถุ
ออกไป แต่ไดบุ้ญกุศลอนันั้นคืนมา จิตใจมนัพฒันาข้ึน นํ้าเร่ิมข้ึนมา นํ้าข้ึนในหวัใจของ
เรา คนท่ีมีนํ้าลงในหวัใจเขาว่าคนๆ น้ีเป็นคนท่ีไม่ฉลาด คนๆ น้ีศกัด์ิศรีไม่ทนัคน ไม่ทนั
คน รู้ขนาดท่ีว่าความขาดแคลนของโลก การจุนเจือมนัเป็นประโยชน์อยา่งหน่ึง เราจุน
เจือส่ิงนั้นไป แลว้เราไดส่ิ้งท่ีเป็นนามธรรมมาคือบุญกุศลอยา่งหน่ึง นํ้าข้ึนในหวัใจของ
เรา เรารู้ของเราว่านํ้าข้ึน แต่คนนํ้าลงมนัไม่เห็นประโยชน์ของคนนํ้าลงหรอก นํ้าข้ึนๆ มา
ประโยชน์ของมนัมหาศาลนะ มนัทาํใหต้น้ไม ้ทาํใหส่ิ้งต่างๆ พืชท่ีมีชีวิตอยูม่นัดาํรงชีวิต
ของมนัได ้ถา้นํ้าไม่มีส่ิงดาํรงชีวิตนั้นไม่ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงดาํรงชีวิต ตน้ไมต้น้หน่ึงเวลามนัเกิดข้ึนมา มนัเจริญงอกงาม
ข้ึนมา มนัโตข้ึนมหาศาลขนาดไหน น่ีบุญกุศลของเราถา้มนังอกงามข้ึนมาจากใจของเรา
มนัจะร่ืนเริงขนาดไหน มนัจะมีความสุขขนาดไหน มนัเป็นไปเป็นปัจจตัตงัจากความ
จริงภายใน สัจธรรมจากภายนอกก็เป็นไป ภายนอกตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีมีกรรม
ต่อกนัการเบียดเบียนกนั เราจะไปสร้างกรรมต่อไปทาํไม ถา้เราตบมือสองขา้ง เราก็สร้าง
กรรม ส่ิงน้ีก็เป็นกรรมมา ทาํไมมนัเป็นสภาวะแบบน้ี  

เราไม่ใช่ว่าเราเป็นลทัธิยอมจาํนน เราเช่ือกรรมของเรา เราตอ้งป้องกนัตวัของเรา 
เราบอกว่าเราตอ้งป้องกนัตวัแลว้เราตอ้งรู้ทนัโลกเขา แต่ในเม่ือป้องกนัตวัขนาดไหน 
เร่ืองสภาวธรรม เช่น ลูกของเราถา้เขาตอ้งการอยา่งไร เราก็รู้วา่ความผดิพลาด บางทีเราก็
ตอ้งใชอุ้บายวิธีการอยา่งน้ีเพื่อจะใหเ้ขาเห็นโทษ เพื่อจะใหเ้ขาเปล่ียนความคิดของเขา ถา้
มนัเปล่ียนแปลงไดม้นัก็เปล่ียนแปลงได ้ ถา้มนัเปล่ียนแปลงไม่ไดส้ภาวะกรรมเป็นอยา่ง
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นั้นตอ้งเป็นอยา่งนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นสภาวะกรรม ถา้ใจเปิดนะ ใจเปิดกวา้งข้ึนมามนัจะเห็น
สภาวะว่าถกูหรือผดิตลอด แต่ถา้ใจมนัปิดนะ เราถูกคนเดียว เราถกูทั้งนั้น  

น่ีเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก โลกเขาเป็นโลก ใจเขา
เป็นเรา เราเป็นเรา เขาเป็นเขา แต่ถา้เป็นความดีเหมือนกนัมนัก็เป็นอนัเดียวกนั สมเดจ็
ญาณฯ ท่านบอกไวว้่า การสมานกนัๆ ไม่ตอ้งสมาน ถา้คนทาํความดีเหมือนกนัคือดี เป็น
สังวาสเดียวกนั แต่ถา้มนัทาํความไม่ดีต่างกนั มนัสมานขนาดไหน ใหมี้ส่ิงท่ีบงัคบัขนาด
ไหน มนัก็ทาํไม่เหมือนกนั ถา้ใจมนัเปิดใจมนัทาํเหมือนกนัแลว้มนัก็จะเป็นอนัเดียวกนั 
ส่ิงท่ีเป็นอนัเดียวกนัมนัก็เป็นสมานสังวาสโดยธรรมชาติของมนั  

แต่น่ีเราพยายามจะร่างข้ึนมาใหเ้ป็นความพอใจของเรา มนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีเร่ือง
ของใจเปิด เร่ืองของสัจธรรมมนัแสดงตวัมนัแสดงตวัจากขา้งนอก แลว้กจ็ะแสดงตวัจาก
ขา้งใน ขา้งในนะเราเห็นสภาวะแบบนั้น คนนะถา้ยงัหยาบอยูม่นัจะยดึต่างๆ แต่ถา้มนั
ปล่อยส่ิงนั้นมนัสลดัสังเวชนะ ทาํไมเราเป็นแบบน้ี เหมือนกบัเราเป็นเดก็เราก็ชอบเรา
ตอ้งการส่ิงใดเราก็ปรารถนาส่ิงนั้น พอเราโตข้ึนมาทาํไมเม่ือก่อนเราชอบล่ะ ทาํไมเด๋ียวน้ี
เราไม่ชอบเพราะอะไร? เพราะเรารู้เท่าทนัส่ิงนั้น ปัญญามนัพฒันาข้ึนมาน่ี เห็นไหม สัจ
ธรรมมนัแสดงตวั เป็นปัจจตัตงัจากใจดวงนั้นไง ถา้ใจดวงนั้นมีความเป็นปัจจตัตงัดวงน้ี
ส่ิงใดมนัจะเกาะเก่ียว ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวนั้นคืออวิชชา คือความไม่รู้มนัทั้งนั้นเลย  

แต่ถา้เป็นความรู้มนัเห็นไหม ความสุขยิง่กว่าความสงบไม่มี แต่เวลาเราสงบ
ข้ึนมาน่ี มนัจะสุขไดอ้ยา่งไร? ยิง่นิพพานวิมุตติสุขมนัจะสุขไดอ้ยา่งไร? มนัไม่ใช่เวทนา 
ไม่ใช่สุขเวทนา ทุกขเวทนา ไม่อยากไป มนัไม่มีรสชาติๆ นั้นเป็นความคิดของกิเลส เป็น
ความคิดของการใฝ่ตํ่า นํ้ ามนัลงแลว้มนัก็วา่ส่ิงน้ีมีประโยชน์ๆ ทั้งๆ ท่ีมนัอยูน่ะ เร่าร้อน
นะ แผน่ดินแตกระแหง ดินแตกจนเร่าร้อนขนาดไหนมนัก็พอใจว่าเป็นสุขเป็น
ทุกขเวทนา วิมุตติสุขอ่ิมเตม็ตลอด ส่ิงน้ีเป็นวิมุตติสุขเพราะมนัเป็นหน่ึงเดียว เอโก ธมั
โม ธรรมอนัเอก มนัถึงปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา  

สัจธรรมถึงแสดงตวั จะเรียกร้องไม่ไดห้รอก ถา้เราเรียกร้องนะทุกขส์องชั้นสาม
ชั้นนะ ทาํไมเราทาํดีแลว้ไม่ไดดี้ เราพยายามทาํนะ คนเขามากลัน่แกลง้เรา เขาทาํอะไรเรา 
ทาํไมเขาไดดี้ เขาไดดี้ของเขา เราคิดเอาเองเขาไดดี้ เหมือนกนัเลย เหมือนกบัสมบติัอยู่
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กบัเราไม่มีคุณค่าเลย แต่ลองใหเ้ขาออกไปขา้งนอกสิ จะมีคุณค่า เรามองสมบติัคนอ่ืนจะ
สวยงามนะ เพชรแกว้แหวนเงินทองต่างๆ ของเขาจะมีความสวยงาม ของเรามนัใชแ้ลว้
มนัจืด มนัชินชา มนัจะเห็นว่าส่ิงน้ีสนิทมนัชินชาแลว้มนัก็จะไม่มีความสุข  

เหมือนกนั เราก็มองคนอ่ืนมีความสุขๆ เราทาํไมมีความทุกข์ๆ  โลกน้ีสัจจะความ
จริงคือเร่ืองของทุกข ์น่ีเร่ืองของทุกขเ์ราบริหารมนัอยา่งไร ถา้เราบริหารทุกขไ์ดชี้วิตเราก็
ราบร่ืนไปพอสมควร น่ีวฏัวน พญามารควบคุมน่ีวฏัฏะร้อนมาก เร่ืองของวฏัฏะมนัตอ้ง
ตายเกิดๆ อยา่งน้ี ทุกขอ์ยา่งน้ีทาํไมเราปรารถนาล่ะ เราปรารถนาต่อเม่ือเราฟังธรรม แต่
ถา้เราไม่เกิดอยา่งน้ีมนัก็จะเกิดสภาวะอยา่งอ่ืน มนัตอ้งเกิดแน่นอน ใจน้ีมีพลงังานอยู่
อยา่งน้ี มีอวิชชาอยู่อยา่งน้ี มียางเหนียวอยู ่มนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั เหมือนเมลด็
พืชท่ีมนัยงัไม่ตาย ลงดินเม่ือไหร่มนัก็ตอ้งเกิดตอ้งงอกงามเหมือนกนั  

จิตน้ีมีอวิชชาอยูม่นัตอ้งเกิดตลอดไป แต่เกิดในสถานะอ่ืน ถา้เป็นเทวดา อินทร์ 
พรหมก็สุขอนัหน่ึง เพราะเขามีบุญกุศลใหผ้ล แต่เวลาเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นสถานะกลาง 
สุขก็ไดทุ้กขก์็ได ้ ถา้เกิดเป็นสถานะตั้งแต่อบายภมิูลงไปตั้งแต่สัตวเ์ดรัจฉานลงไป ทุกข์
ทั้งนั้นเลย ถึงเกิดข้ึนมาทุกขข์นาดไหนมนัก็เป็นอาํนาจวาสนา เพราะว่าอาํนาจวาสนา
เป็นมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัสุขกบัทุกขใ์หเ้ราเลือกเอา มนัถึงบริหารไดไ้ง บริหารว่า
สุขเอาไหม ถา้ติดสุขก็ติดอยา่งนั้น ทุกขเ์อาไหม ทุกขย์ิง่ทุกขเ์ขา้ไป  

เราว่าส่ิงน้ีทุกข์ๆ  ทาํไมเขาพอใจกนัล่ะ อยา่งเช่นท่ีว่าเขาเสพยาเสพติด เราว่ามนั
เป็นโทษๆ ทาํไมคนเสพมนัมีความสุขของมนัล่ะ เราว่าทุกขข์นาดไหน  แต่คนท่ีว่ามนัติด
คนท่ีมนัไม่เขา้ใจมนัก็ว่ามนัสุขของมนั สุขของมนัสภาวะแบบนั้น ปัญญาอยา่งหยาบๆ 
อยา่งนั้นเขายงัเอาตวัรอดของเขาไม่ไดเ้ลย แลว้ถา้ปัญญาอยา่งละเอียดเขา้มาๆ จากภายใน
ถึงท่ีสุดสัจธรรมแสดงตวั ใหแ้สดงตวัจากภายนอกแลว้ถา้จิตใจละเอียดเขา้มา จะแสดง
ตวัจากภายในแลว้จะรู้จากภายในว่าโลกน้ีเป็นสภาวะแบบน้ี  

ถา้สภาวธรรมเกิดข้ึนมาจากใจของเรา เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา เร่ืองของโลก
จะเรียกร้องจะตีโพยตีพายไปไม่เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ไม่ได ้ มีแต่ทุกขซ์อ้น
ทุกข์ๆ  ถึงตอ้งเขา้มาหกัหา้มใจเรา แลว้วางส่ิงนั้นไวต้ามความเป็นจริง แลว้ใจของเราจะ
พฒันาข้ึนมา จนเป็นสมบติัของเรา เอวงั          


