
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๔๗ ๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๔๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัท าบุญท ากุศล วนัท าบุญท ากุศลเพราะว่าเราอยูโ่ดยปกติ
เราตอ้งประกอบสัมมาอาชีวะ ในประเพณีของชาวพุทธเราวนัพระใหท้  าบุญ วนัคฤหสัถ์
วนัโยม วนัพระ วนัพระตอ้งพกัใจใหไ้ด ้ ถา้เราพกัใจนะ ในการประพฤติปฏิบติั คน
เด๋ียวน้ีเวลาปฏิบติัของเรา เราคิดตามกระแสโลก  

นกัวิชาการเขาบอกว่า เวลาเขาปฏิบติัไปน่ีมนัมีหน่ึงกบัศูนยใ์ช่ไหม? เวลาปฏิบติั
ไป โสดาบนัเป็นหน่ึง แลว้ถา้ศูนยเ์ป็นศูนยใ์ช่ไหม? แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัน่ี มนัศูนยจุ์ด
หน่ึง ศูนยจุ์ดสอง เหมือนกบัเราท าหน่วยกิจ ถา้เราสอบเราท าหน่วยกิจไว้ๆ  ถึงท่ีเราจะ
สอบได ้อยา่งน้ีมนัเป็นปริยติั นกัวิชาการคิดแบบน้ี คิดว่าเราสะสมไว้ๆ  เวลาเราท าอาหาร 
เราท าเสร็จแลว้ ถา้อาหารสุกนั้นก็เป็นอาหารไป ถา้อาหารไม่สุกเราท าขนาดไหน อาหาร
ไม่สุกมนักใ็ชไ้ม่ได ้ พอใชไ้ม่ไดเ้ก็บไวม้นัเสียไหม แต่ถา้เป็นอาหารท่ียงัไม่ไดใ้ชย้งั
ไม่ไดป้ระกอบอาหารนะ เราเก็บไว ้เราถนอมไว ้เราจะมาประกอบอาหารข้ึนใหม่ก็ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราท าความสงบของใจ การประพฤติปฏิบติัเราใชปั้ญญา
ใคร่ครวญของเรา มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัเหมือนกบัเราท าอาหารนะ เราท าอาหาร
คร้ังหน่ึงอาหารก็เสร็จส้ินไปคร้ังหน่ึงใช่ไหม แต่วิธีการท าอาหารนั้นนะ เราปรุงอาหาร
นั้น เราท าอาหารนั้น เราช านาญข้ึนใช่ไหม พ่อครัวท่ีเขาท าอาหารอร่อยเพราะเขามีความ
ช านาญ เราอ่านต าราแลว้เราท าอาหาร เราก็ใส่ตามจ านวนท่ีเขาบอกว่าตอ้งใส่เท่านั้นๆ 
แต่อาหารออกมามนัจะกลมกล่อมไหม เพราะอะไร? เพราะความเขา้ใจของเราความ
ช านาญของเราไม่มี ตั้งไฟไวข้นาดไหน ไฟอ่อนไฟแก่ขนาดไหน 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มรรคสามคัคี สัมมาสมาธิ สมาธิมนัท ายากมาก ท าอยา่งไรก็ท  า
ไดย้ากมาก แลว้เวลาท าสมาธิข้ึนมาเราจะรักษาสมาธิไวไ้ดอ้ยา่งไร มนักเ็หมือนกบัเรามี
ภาชนะแลว้จบัอะไรก็แลว้แต่ เกอ้ๆ เขินๆ เราไม่สามารถเอาอาหารนั้นใส่ลงไปในเตาได้
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ใส่ลงไปในกระทะไดใ้หม้นัเป็นอาหารข้ึนมา ถา้เราเป็นอาหารข้ึนมามนัจะส าเร็จเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนไป  

ถา้ท าอยา่งน้ีเป็นตทงัคปหาน การฝึกฝนไง เป็นประสบการณ์ เป็นปัจจตัตงักบัใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นจะฝึกฝนอยา่งนั้น น้ีคือภาวนามยปัญญา น้ีคือการภาวนาไง น้ีคือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
จะปรินิพพาน คนเอาดอกไมธู้ปเทียนมาเคารพบชูามากเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็บอกเราใหท้  าทาน มีศีล มีภาวนา แต่เห็นขนาดนั้นก็ยงัสลดสังเวชนะ “อานนท์
บอกเขาเถิด ใหป้ฏิบติับูชา” 

 เราปฏิบติับูชาก็ปฏิบติับชูาอยา่งพวกเรา เพราะเด๋ียวน้ีส่ือต่างๆ มนัเร็วมาก 
การศึกษาทางปริยติั เราจะศึกษาแลว้เราเขา้ใจมาก แลว้ทุกคนกมี็ทุกขใ์นหวัใจ ทุกขอ์นัน้ี
แต่เดิมนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งช้ีเขา้ไปท่ีทุกข ์ แลว้ใหเ้ราเห็นทุกข ์ แลว้
เราพยายามเห็นโทษของมนั แลว้พยายามออกประพฤติปฏิบติัเพื่อจะพน้จากทุกข ์ ทุกคน
เบ่ือหน่าย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวเ้ลย เหมือนกบัโคมนัลากแอกไป ถึงจะ
เหน่ือยขนาดไหนก็ตอ้งลากไป ชีวิตน้ีเป็นอยา่งนั้น เราตอ้งลากชีวิตอยา่งน้ีไป แลว้ท าไม
ของเราน่ีเป็นทุกขนิ์ยมๆ ไม่ใช่ทุกขนิ์ยม มนัเป็นสัจนิยม มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ทุกข์
มนัเป็นสภาวะแบบนั้น เราตอ้งแบกแอกอนัน้ีไป ถา้เราแบกแอกอนัน้ีไป มนัความ
พะรุงพะรัง ความเป็นภาระ ความหนกัหน่วง ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนอนัน้ี มนัถึงท าใหเ้รา
สะกิดใจ พอสะกิดใจเราก็จะเร่ิมประพฤติปฏิบติั เพราะเราเห็นว่าส่ิงน้ีมนัเหมือนกบัเช้ือ
โรค ส่ิงน้ีมนัเป็นไข ้มนัตอ้งหายไขไ้ดม้นัถึงจะพน้จากไขไ้ด ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นโทษ ถา้มนัเป็นโทษเราเห็นโทษของมนั เราก็จะเร่ิม
ออกประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติัเพราะเอาส่ิงน้ีแลก เกิดมาก็ทุกขอ์ยูแ่ลว้ การ
ท างานของเราก็ทุกขอ์ยูแ่ลว้ ท  าไมเราตอ้งไปทุกขเ์พิ่มข้ึนอีก การประพฤติปฏิบติัน้ีมนัจะ
เป็นความทุกขน์ะ เป็นความทุกขเ์พราะอะไร? เพราะว่าเราทรมานตน เราทรมานตนนะ
เราอยากช าระกิเลส เราอยากฆ่ากิเลส การฆ่ากิเลสมนัจะสุขสบายอยูน่ี่มนัก็ท  าใหกิ้เลส
อว้นพีนะสิ ถา้กิเลสอว้นพีเราจะเป็นฆ่ากิเลสไหม 
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ในการประพฤติปฏิบติัเขาว่า ประพฤติปฏิบติัตามสะดวกสบายก็ได ้ ประพฤติ
ปฏิบติัตามสะดวกสบาย เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นผูป้ฏิบติัดว้ย แต่ปฏิบติัใหกิ้เลสมนัอว้น
พี กิเลสมนัก็จองหองพองขน มนัพองขนในหวัใจของเราน่ี มนัยดึมัน่ว่าเราเป็นชาวพุทธ
นะ เราดีกว่าเขานะ เพราะเราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั เขาไม่ประพฤติปฏิบติัเหมือนเรา เขา
ต ่ากว่าเรา กิเลสมนัก็ข่ีคอเรา แลว้มนักพ็องขนในหวัใจของเรา น่ีถา้ประพฤติตามกิเลส
ไปมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เราประพฤติของเรา เห็นไหม จากหน่ึง ถา้หน่ึงไม่ไดม้นัก็ศูนย ์ ศูนยเ์พราะ
อะไร? เพราะเราประพฤติเราท าขนาดไหน มนัเป็นอนิจจงัหน่ึง ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัดว้ย มนั
เป็นไตรลกัษณ์ดว้ย สัพเพ ธมัมา อนตัตา ไตรลกัษณ์คือเป็นอนตัตา ส่ิงน้ีเกิดข้ึน ตั้งอยู่ 
และดบัไป แลว้เราพยายามสร้างส่ิงน้ีข้ึนมา น่ีอารมณ์เราดีข้ึนมา เรามีความสุขชัว่คราว 
เด๋ียวมนัก็หายไป เด๋ียวมนัก็ไปคิดในเร่ืองความไม่พอใจ มนัก็เกิดทุกขข้ึ์นมา  

สัมมาสมาธิก็เหมือนกนั เวลาเราสร้างสมข้ึนมาน่ี มนัก็เป็นอนิจจงัเหมือนกนั 
แลว้ตวัมนัเองก็เป็นอนตัตาเหมือนกนั ท่ีเราประพฤติปฏิบติัเราตอ้งใหเ้ห็นว่าเป็นอนตัตา
เพื่อใหส้อนใจมนัๆ เหมือนกบัเราเห็นน ้าตาลเรารู้น ้ าตาลน่ี เรารู้วา่น ้ าตาลหวานเพราะ
อะไร? เพราะเราเคยกิน ถา้เราเคยกิน เห็นไหม อาหารท่ีเราไม่เคยกินเราก็ไม่รู้ส่ิงนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นอนตัตา แต่ใจมนัไม่เคยสัมผสั มนัไม่เคยเห็นความเป็น
อนตัตาของมนั มนัก็ไม่รู้ว่าหวานหวานอยา่งไร? เคม็เคม็อยา่งไร? มนัก็คาดหมายไป 
แลว้หวานเคม็มนัก็อยูท่ี่ว่าลิ้นของคนอีก บางคนน ้าตาลเลก็นอ้ยก็หวาน บางคนน ้าตาล
ตอ้งมากหน่อยถึงว่าหวานพอดี น่ีลิ้นของคนก็ไม่เหมือนกนั การท่ีจะเป็นปัจจตัตงั ใจท่ี
มนัจะสัมปยตุเขา้มาน่ี มนัก็ตอ้งแลว้แต่จริตนิสัยท่ีจะยอ้นกลบัเขา้มาไดม้ากไดน้อ้ยขนาด
ไหน ถา้ไดม้ากไดน้อ้ยขนาดไหน เราก็ตอ้งฝืนของเรา ถึงว่าตอ้งการเป็นการทรมานตน  

ถา้ทรมานตนคือทรมานกิเลส ถา้ทรมานกิเลสเราถึงตอ้งมีความเพียรชอบ มีความ
วิริยะอุตสาหะ ความเพียรคือความอตุส่าห์พยายาม เราบอกว่าเราตอ้งปล่อยวาง เราอยา่
ไปอยากนะ ถา้เราอยากท าอะไรอนันั้นเป็นความอยาก อยากอนัน้ีเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็น
มรรค เห็นไหม น่ีบอกว่าตอ้งไม่มีความอยากถึงจะประพฤติปฏิบติัได ้ เกลือมนัตอ้งเคม็
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อยูแ่ลว้ เราหาเกลือจืดมีไหม ตอ้งเกลือน้ีใหจื้ดก่อนแลว้เราค่อยมาประพฤติปฏิบติั มนั
เป็นไปไม่ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั จิตท่ีเกิดมาทุกดวงมนัมีอวิชชาอยูใ่นหวัใจนั้นมา มนัมีกิเลสตณัหา
มา ส่ิงนั้นมนัจะเป็นใหไ้ม่มีความอยาก เป็นไปไม่ได ้แต่ความอยากในการอยากดี อยากดี 
เห็นไหม อยากจะใหท้าน คนท่ีปฏิบติัเขาว่าคนใหท้านต ่ากว่าเรา เราอยากใหท้านเรากมี็
ท าทาน เราอยากมีศีลเราก็รักษาศีล เราอยากประพฤติปฏิบติั ความอยากน้ีอยากในเหตุน้ี
เป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคเป็นความเพียรชอบ ความเพียรชอบอยากเร่ิมตน้มนัก็ผดิพลาด
มาก่อน  

เดก็มนัก็ท  าตามอ านาจของเดก็ มนัก็มีปัญญาของเดก็ เดก็น่ีมนัตอ้งเอาความพอใจ
ของมนั พอเราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เป็นเดก็มนัเป็นธรรมชาติอยา่งนั้น พอเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา
มนัก็มีปัญญามีคนควบคุมข้ึนมา มีประสบการณ์ข้ึนมา คนเฒ่าคนแก่ก็มีประสบการณ์
ชีวิตข้ึนมา ใจก็เหมือนกนั เร่ิมการประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้ก าหนดพุทโธ พร้อมลมหายใจ
เขา้และลมหายใจออกใหนึ้กพุทนึกโธไวก่้อน เพราะอะไร? เพราะเป็นรูปธรรมใหใ้จดวง
น้ีกา้วเดินไปได ้ 

แต่พอพฒันาข้ึนมา ภาวนาข้ึนไปมนัเกิดตกภวงัค ์ เพราะอะไร? เพราะพุทโธมนั
ชา้เกินไป เราก็ก าหนดพุทโธอยา่งเดียว หรืออานาปานสติอยา่งเดียว มนัตอ้งพฒันาข้ึน
ไป เร่ิมตน้ก็บอกว่าผดิ แลว้มนัจะกา้วเดินข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้เราปฏิเสธเร่ืองความเป็น
เดก็ผูใ้หญ่จะไม่มี ผูใ้หญ่จะมาจากเดก็ คนแก่ก็มาจากผูใ้หญ่นั้น น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัจะ
พฒันาข้ึนไปมนัตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น มนัถึงตอ้งเขา้ใจสภาวะแบบนั้นไง มนัถึงเป็น
การปฏิบติับชูา  

ในการภาคปริยติัคือการศึกษาเล่าเรียนการจ ามา การจ ามาเวลาลืมไปมนัตอ้งฟ้ืนฟู 
ตอ้งท่องจ า ตอ้งเปิดหนงัสือ ตอ้งใคร่ครวญตลอดไป น่ีก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติั
ใจมนัสัมผสัท่ีไหนก็แลว้แต่ มนัสัมผสัมนัก็เป็นประสบการณ์ของใจดวงนั้น มนัเป็นการ
ฝึกหดั มนัเขด็นะ ถา้จิตน้ีมนัสงบแลว้มนัเส่ือมไป มนัอยากไดม้าก มนัเร่าร้อนมาก แลว้
ประพฤติน่ีปฏิบติั ความร้อนอนันั้นนะมนัจะสอนตวัเราเอง การประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่
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ไดผ้ล ส่ิงท่ีไม่ไดผ้ลมนัจะสอนใจดวงนั้น ใจดวงนั้นตอ้งมีการลม้ลุกคลุกคลาน จะตอ้งมี
ความถกูความผดิไปอยา่งน้ี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปี สร้างบารมีขนาดนั้น ๖ 
ปีไปศึกษากบัคนอ่ืนมาถูกตอ้ง แต่กิเลสมนัจะปัดออกว่า ๖ ปีน้ีไม่ไดท้  าดว้ยตวัเอง ๖ ปีน้ี
เท่ียวไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ เขาไม่เป็นเขาตอ้งสอนผดิ แต่เม่ือตวัเอง
ประพฤติปฏิบติัจะเป็นไปไดเ้ลย อนัน้ีมนัก็เป็นอยา่งนั้นถูกตอ้ง แต่ในการคน้ควา้การหา
ประพฤติปฏิบติัอนันั้นมนัก็เทียบเคียงกบัความผดิไวก่้อนนะ ถา้เราไม่รู้ส่ิงนั้นผดิ
ความถกูจะเป็นอยา่งไร? ถา้เราไม่รู้ความยากจน ความมัง่มีศรีสุขจะเป็นอยา่งไร? ส่ิงน้ี
มนัเทียบเคียงได ้ 

ถา้เทียบเคียงได ้ ใจก็เหมือนกนั ถา้มนัเทียบเคียงเขา้มา เทียบเคียงเขา้มาจากใจ
ภายใน ถา้ใจภายในประสบการณ์อนัน้ีเกิดข้ึนมา มนัถึงว่ามนัไม่เป็นศูนยจุ์ดหน่ึง ศูนยจุ์ด
สอง เพราะอนัน้ีมนัจะเอารวมอนันั้นไม่ได ้ ถา้รวมอนันั้นไดเ้ราคิดอยา่งนั้นเราก็ติดไป 
เราติดหมด เราอยากหมด เราเกาะเก่ียวหมด เราสะสมไวห้มด มนัก็เป็นปัจจุบนัของมนั  

ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั เห็นไหม ส่ิงท่ีปัญญาใคร่ครวญอารมณ์หน่ึงปล่อยวางไป
ชั้นหน่ึงๆ อนันั้นเป็นประสบการณ์ของใจ ใจมนัจะว่าง มนัจะปล่อยวางอนันั้น มนัเป็น
ประสบการณ์ของใจดวงนั้น มนัพฒันาข้ึนมา พฒันาข้ึนมาจากปุถุชน ปุถุชนคือคนท่ี
ควบคุมอารมณ์ของตวัเองไม่ได ้ ปุถุชนอะไรเขา้มาเกาะเก่ียวใจ ใจจะเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น
ไปตลอด แลว้เราเห็นโทษของมนั ก าหนดพุทโธๆ จนมนัปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา จนเห็นโทษ 
รูป รส กล่ิน เสียง น้ีเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร  

รูป รส กล่ิน เสียง น้ีเป็นส่ิงท่ีเยา้ยวนใจ ใจจะเกาะเก่ียวรูป รส กล่ิน เสียง นั้น
ออกไป เราเห็นโทษของมนั เราพิจารณาเขา้ไป จนมนัตดั มนัปล่อยวางออกมา ส่ิงท่ี
ปล่อยวาง รูป รส กล่ิน เสียง มนัควบคุมใจของตวัเองได ้ น้ีคือกลัยาณปุถุชน เป็นปุถุชน
เหมือนกนั แต่ปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลสกบัปุถุชนคนท่ีเป็นกลัยาณชน เป็นบณัฑิต บณัฑิต
ในภาคของโลกียธรรม ส่ิงท่ีเป็นโลกียธรรมเห็นสภาวะแบบนั้นปล่อยเขา้มา น่ีส่ิงน้ีมนั
พฒันาข้ึนมา  
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มนัจะเป็นศูนยจุ์ดหน่ึงหรือศูนยอ์ะไรก็แลว้แต่ มนัพฒันามาอยา่งน้ี มนัก็เป็น
สภาวะแบบน้ี ถา้ปล่อยไวม้นัก็เส่ือมหมด ส่ิงท่ีเส่ือมหมด เห็นไหม ศูนยจุ์ดหน่ึง ศูนยจุ์ด
สอง ศูนยจุ์ดสามมนัก็เหลือศูนย ์ ศูนยเ์พราะอะไร? เพราะเวลากิเลสมนัข่ีหวัข้ึนมาน่ีมนั
ไม่เอาส่ิงนั้น เราเป็นคนมีอ านาจวาสนานอ้ย เราประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ มรรคผลนิพพาน
ไม่มีแลว้ เราแค่ท าทานไปเพื่อสะสมบารมีไปเพื่อไปเกิดทนัพระศรีอารยก์็พอ กิเลสมนั
ท าอยา่งนั้น แลว้จุดหน่ึงจุดสองจุดสามมนัอยูไ่หนล่ะ อยูท่ี่ว่าขนาดกิเลสมนัข่ีหวัแลว้มนั
พลิกข้ึนมาเรากล็ม้ไปตามกิเลสทั้งหมดเลย กิเลสปักหวัใหเ้ราส้ินไปจนอยูใ่นอ านาจของ
มนั ศูนยจุ์ดหน่ึง ศูนยจุ์ดสอง มนัก็ไม่เห็นอยูต่รงไหนกบัเราเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นการพฒันา
ใจเขา้มาเฉยๆ เป็นการว่าใจรู้  

รู้ข้ึนมาเป็นปริยติั ถึงว่าประพฤติปฏิบติัตอ้งมีปริยติั แลว้ถึงมาปฏิบติั ปฏิบติั
จนถึงประสบตามความเป็นจริง ถึงถา้มนัเป็นหน่ึงข้ึนมา น่ีอกุปปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกุปป
ธรรมถึงจะไม่เส่ือมสภาวะแบบนั้น ตอ้งสมุจเฉทปหานไง ตทงัคปหานขนาดไหน มนั
ปล่อยวางขนาดไหน ตอ้งอยา่ชะล่าใจนะ หมัน่คราดหมัน่ไถส่ิงน้ีไป  

ถา้ส่ิงน้ีมีอยูจ่บัตอ้งอยู ่ จบัตอ้งส่ิงใดตอ้งวิปัสสนา ตอ้งคราดตอ้งไถตลอดไป 
วิปัสสนาส่ิงน้ีๆ ตลอดไปจนถึงท่ีสุดมนัจะสมุจเฉทปหานใหม้นัถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดมนัจะรู้ 
ว่าเวลากิเลสขาด ขาดออกไปจากใจดัง่แขนขาด คนตดัแขนของตวัเองขาดนะ ตดัอวยัวะ
ของตวัเองขาดออกไปน่ี มนัจะไม่รู้ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

ในการประพฤติปฏิบติั ไปหาครูบาอาจารย ์ “ฉนัไดข้ั้นไหน ฉนัไดข้ั้นไหน” ถา้
ตวัเองยงัไม่รู้ตวัเองไม่เขา้ใจ มนัจะไดข้ั้นไหน เพราะความลงัเลสงสัยมนัอยูใ่นหวัใจน่ี 
ศูนยจุ์ดสาม ศูนยจุ์ดเกา้ ก็แลว้แต่ ขนาดไหนมนัก็สงสัย มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้ดัง่แขน
ขาด ขาดออกไปจากใจจะไปถามใคร คนแขนไม่มีมนัจะไปถามใครล่ะ เพราะแขนเราไม่
มีจะตอ้งไปถามเขาว่าแขนเราไม่มีไหม เวลามนัขาดมนัขาดอยา่งนั้นนะ ถึงเป็นอกุปป
ธรรมไง 

มีศูนยก์บัหน่ึงเท่านั้น การประพฤติปฏิบติัประสบการณ์ของครูบาอาจารยจ์ะเป็น
แบบนั้น ถึงตอ้งพยายามรักษา การรักษาถึงตอ้งสัปปายะ หมู่คณะท่ีว่าเป็นผูท่ี้ร่วมมือกนั 
ไม่ขดัขวางกนั ไม่กระทบกระทัง่กนั ส่ิงท่ีกระทบกระทัง่กนัท าใหม้นัฟุ้งมนัซ่านออกไป 
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ถึงตอ้งอาศยัส่ิงน้ีเป็นในภาคปฏิบติั ตอ้งมีสัปปายะ มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ถา้ช้ีน าส่ิงน้ี
เขา้มาเราปฏิบติัเขา้ไป ถึงท่ีสุดมนัจะเป็นหน่ึง เป็นหน่ึงเพราะส่ิงน้ีเป็นอกุปปธรรม ส่ิงน้ี
จะไม่เส่ือมจากใจ ใจจะเป็นสภาวะแบบน้ีตลอดไป แลว้อนัน้ีจะเป็นส่ิงเขา้ใหเ้ป็นเน้ือ
ของใจ เป็นธรรมในหวัใจ เป็นธรรมส่วนบุคคล ธรรมกบัใจดวงนั้น น้ีเป็นหน่ึงข้ึนมาใน
หวัใจจากการประพฤติปฏิบติันะ  

การประพฤติปฏิบติั โดยหลกัของวิปัสสนา ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติัโดยเรา
ใคร่ครวญ เราคิดของเราในประสาของเรา ถา้เราใคร่ครวญในประสาของเรากิเลสมนัก็
หลอกไปอยา่งนั้น ถา้เราท าถูกตอ้งข้ึนมา ถูกตอ้งนะ ถูกตอ้งตามศีลตามธรรม รู้จริงใน
วิปัสสนา วิปัสสนาคือการรู้แจง้ รู้แจง้กบัใจของเรา กิเลสความลงัเลสงสัยจะไม่มีจากใจ
ดวงนั้น จะหลุดออกไปจากใจดวงนั้น จะเป็นความสุขอยา่งยิง่ เอวงั        

  


