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มนุษยส์มบติันะ การไดเ้กิดเป็นมนุษยน่ี์มนุษยส์มบติั สมบติัท่ีการเป็นมนุษยน่ี์
ประเสริฐท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถามพระอานนทน์ะ ว่าประมาทในชีวิต
ไหม ถามว่า “อานนท ์เธอประมาทในชีวิตไหม? แบบว่าคิดถึงตวัเองวนัละก่ีหน?” คิดถึง
ตวัเองวนัละ ๕ หน ๑๐ หนมาเร่ือย พระพุทธเจา้บอกว่า “ชา้เกินไป” ชา้เกินไปความ
ประมาทในชีวิต  

ถา้ความไม่ประมาทในชีวิตเป็นอยา่งไร พระพุทธเจา้บอกว่า “ตอ้งหายใจเขา้นึก
พุท หายใจออกนึกโธ” ทุกวินาทีท่ีเคล่ือนไหวไปมนัมีค่าขนาดนั้นนะ ชีวิตของเราน่ีมีค่า
มาก เพราะว่าการเกิดเป็นมนุษยน้ี์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปรียบไว ้ เหมือนเต่า
ตาบอดอยูใ่นทะเลแลว้โผล่ข้ึนมาอยูใ่นบ่วง ถา้โผล่เขา้มาในบ่วง ถา้เขา้บ่วงนั้นน่ีเกิดเป็น
มนุษย ์ถา้ไม่ไดเ้ขา้บ่วงนั้นไดเ้กิดเป็นต่างๆ เกิดเป็นสัตว ์เกิดเป็นผ ีเกิดเป็นเปรต เกิดเป็น
ทุกๆ อยา่งในเร่ืองของโลกน้ี  

เพราะส่ิงน้ีเหมือนกบัเจา้ของคณะลิเกนะ เขาเป็นเจา้ของคณะลิเก แต่เวลาเขาออก
แสดงเขาออกแสดงเป็นคนใชก้็ได ้ เป็นอะไรก็ได ้ เขาจา้งมานะ จา้งพระเอกมาแสดง 
พระเอกไดค่้าจา้งเฉพาะค่าตวั แต่เวลาเขาออกแสดงในเวทีนะเขาเป็นกษตัริย ์ น่ีเจา้ของ
คณะลิเกยงัตอ้งเคารพเขา ขณะท่ีแสดงตอ้งเป็นแบบนั้น จิตมนัสภาวะเขา้หลงัฉากเขา้
หลงัโรงไป จิตมนัมีสภาวะแบบนั้นทั้งหมด  

ถึงว่าเวลามนัเกิดเป็นมนุษยน่ี์เราว่าเกิดเป็นมนุษยเ์กิดเป็นเรา แลว้มนัจะเกิดเป็น
สัตวไ์ดอ้ยา่งไร มนัจะเกิดเป็นเทวดาไดอ้ยา่งไร จะเกิดเป็นอินทร์เป็นพรหมไดอ้ยา่งไร น่ี
ส่ิงน้ีเป็นสถานะเหมือนกบัลิเกเขาแสดง เวลาพน้ออกไป เห็นไหม เวลาจิตตายไป เวลา
พน้ออกไปจากชีวิตมนัถึงมีค่า มีค่าว่าเราเกิดมาแลว้ ๑๐๐ ปีหรือมากกว่าเลก็นอ้ยเท่านั้น 
เราถึงตอ้งประมาทในชีวิตเราไม่ไดน้ะ ชีวิตน้ีประมาทไม่ได ้ ไดม้าดว้ยบุญกุศล ไดม้า
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ดว้ยมนุษยส์มบติันะ มีศีล ๕ สมบรูณ์ คนเราเกิดมาเป็นมนุษยมี์ศีล ๕ สมบรูณ์เหมือนกนั 
แต่บางคนท าปาณาติปาตา อายสุั้น บางคนมาน่ีไวชี้วิตเขาใหชี้วิตเขา เราปล่อยสัตวป์ล่อย
ปลา ชีวิตเราจะยนืยาว  

ในสมยัพุทธกาลนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์เลย ว่าเณรจะ
หมดอายใุหไ้ปลาญาติ บอกกบัพระสารีบุตรไว ้ เป็นลูกศิษยพ์ระสารีบุตร เห็นไหม พระ
สารีบุตรบอกใหเ้ณรกลบัไปลาพ่อลาแม่ เพราะว่าจะหมดอายแุลว้จะตาย แต่เวลาเขาไป
ลาพ่อลาแม่ เขาเดินไประหว่างทาง น ้ามนัแหง้ไง แลว้ปลามนัติด น ้ามนัแหง้มนัทรมาน
มาก เณรนั้นเอาปลานั้นไปปล่อยแลว้ก็ไปลาพ่อลาแม่ เพราะเณรไม่รู้ตวั จนเลย ๗ วนัไป
แลว้นะ เณรนั้นก็ยงัไม่ตาย ท าไมว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอะไรไวม้นัมีผดิ
ไหม มนัผดิไปไม่ไดห้รอก แต่อนัน้ีเพราะปล่อยชีวิต ใหชี้วิตเขา ชีวิตน้ีมนัก็ยนืยาวไปได ้
น่ีความยนืยาวใหชี้วิตเขา ขณะน้ีมนัสืบต่อกนัไป  

แต่ในจิตของเราก็เหมือนกนั เราเคยท าบุญกุศลไว ้ ชีวิตเราก็ยนืยาว แลว้ชีวิตเราก็
มีโอกาสมาก ชีวิตท่ียนืยาวคือมีโอกาสไดท้  าคุณงามความดี ถา้เราสร้างคุณงามความดีใน
ชีวิตของเรา เราสร้างคุณงามความดีเพื่อจะเกิดดีตลอดไป เรายงัตอ้งตายตอ้งเกิดนะ 
เพราะจิตน้ีมนัมียางเหนียว มนัมีกิเลสอยู ่ ส่ิงท่ีมีกิเลสอยูม่นัตอ้งขบัเคล่ือนไปโดย
ธรรมชาติของมนั แลว้ไม่มีใครเห็นส่ิงน้ีไง  

แต่ถา้เรามีชีวิตอยูน่ะ เราพบพุทธศาสนา แลว้เรายอ้นกลบัมา ถา้เราท าส่ิงท่ี
ขบัเคล่ือนพลงังานท่ีขบัเคล่ือน พลงังานท่ีขบัเคล่ือนกบัพลงังานท่ีบริสุทธ์ิ พลงังานท่ี
บริสุทธ์ิมนัไม่ขบัเคล่ือน มนัไม่ผลกัไสตวัมนัเอง เพราะอะไร? เพราะมนัส้ิน พลงังานอนั
นั้นคือนิพพานไง จิตถา้เป็นนิพพานมนัก็มีอยูเ่หมือนกนั จิตน้ีมีอยูเ่หมือนกนั จิตน้ีไม่มี
ทางท่ีมนัจะบุบสลายมนัจะตายได ้เร่ืองของวยัไม่มี จิตไม่มีวยั คนแก่เขาคิด เห็นไหม คิด
มาก ร่างกายไปไม่ได ้ แต่ความคิดเร็วกว่าเดก็อีก คิดไดต้ลอดไป เพราะอะไร? เพราะ
ประสบการณ์มนัมีมาก  

วยัของจิตไม่มี แต่วยัของสังขารวยัของร่างกายมี ส่ิงน้ีมีอยูเ่พราะอะไร เพราะเรามี
โอกาสไปขนาดน้ี มนัเป็นไปตามนั้น ถา้ส่ิงท่ีวยัไม่มีมนัถึงว่ามนัไปตามอ านาจของมนั 
แลว้ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุดมนัก็ตอ้งไปเกิดตามอ านาจของมนั เพราะมนัไม่มีวยั มนัไม่มีภพไม่
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มีชาติ แต่มนัเสวยภพเสวยชาติดว้ยอ านาจของกรรม กรรมน่ีพาใหเ้สวยภพเสวยชาติต่างๆ 
มนัหมุนไปตามภพชาติต่างๆ ตามท่ีว่าอ  านาจน้ีไป  

ปัจจุบนัน้ีเราไดเ้ป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยส์มบติั น่ีมีคุณประโยชน์มาก ถา้เราท าคุณ
งามความดีนะ ความดีก็มีสอง ดูเช่นอยา่งความดีของโลกเขา พิธีการต่างๆ เราตอ้งแสวง
เขา้หาจุดนั้นใหไ้ด ้ถา้เราเขา้หาจุดนั้นไดเ้ราจะมีอ  านาจมาก เหมือนกบัการตลาด ถา้ตลาด
นั้นมนัสามารถท าการคา้ได ้ ตลาดนั้นใหญ่พอ เราลงทุนส่ิงใดเราจะคุม้ทุน เราจะมีก าไร 
ถา้ตลาดนั้นเลก็เกินไป เราไม่สามารถท าตลาดนั้นข้ึนมาได ้ส่ิงนั้นไม่มี  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีไหนท่ีจุดนั้นมีอ  านาจ ศูนยข์องอ านาจศูนยข์องบญัชาการน้ีคือ
เร่ืองของสมมุติเร่ืองของโลก โลกเป็นสภาวะแบบน้ี การเกิดมาน่ีเป็นมนุษยส์มบติัแสน
ยาก ยากมากๆ แต่เพราะบุญกุศลพาใหเ้กิด เกิดส่ิงน้ีข้ึนมาแลว้เราไดส้ร้างบุญกุศลของเรา
ไป เราถึงเกิดเป็นมนุษยซ์ ้ าๆ ซากๆ เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ยอ้นกลบัไปเป็นพระเวสสันดร เป็นต่างๆ น่ีสิบชาติ เป็นมนุษยท์ั้งหมด ถา้ว่าเกิดแสนยาก
ท าไมมนุษยเ์กิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กิดเป็นมนุษยต์ลอดมาสิบชาติ แลว้สุดทา้ยถึงเกิดเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ เพราะอะไร? เพราะอนัน้ีเกิดดว้ยบุญกุศล บุญขบัส่งส่ิงน้ีข้ึนมา ถา้ขบัส่ง
ส่ิงน้ีข้ึนมามนัก็เกิดในอ านาจของบุญกุศล  

เราน้ีมีการเกิดอยูเ่ราก็เกิดดี เกิดดีดว้ย เกิดแลว้มีความสุขในสถานะของเราดว้ย 
คนเกิดมาเหมือนกนั คนทุกขค์นเขญ็ใจก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีคนทุกขจ์นเขญ็ใจอนัน้ีมนัเร่ือง
ของกระแสโลก แต่ถา้เรายอ้นกลบัมาเร่ืองของใจ เสมอภาค คนเราเกิดมามีปากมีทอ้ง
เหมือนกนั มีร่างกายมีจิตใจเหมือนกนั แต่ความคิดของคนหยาบ หยาบมากๆ ความคิด
ของคนอ่อนนุ่มนวล นุ่มนวลมากๆ อนัน้ีเป็นความคิด เห็นไหม คุณสมบติัของใจกอี็ก
อยา่งหน่ึง ถา้คุณสมบติัของใจอีกอยา่งหน่ึงพฒันามา  

วนัน้ีแต่เดิมเป็นวนัสงกรานต ์ เป็นวนัข้ึนปีใหม่ เป็นสมมุติอนัหน่ึง แต่เพราะจอม
พล ป. เท่านั้นมาเล่ือนใหเ้ป็นวนัท่ี ๑ มกราคม ท าไมเล่ือนไปล่ะ ถา้วนัน้ีเป็นวนัปีใหม่
ของไทยมนัก็จะเป็นวนัปีใหม่ของไทย มนัจะส าคญัมากกวา่น้ีนะ แต่น่ีราชการเขาเล่ือน
ไปแลว้ สมมุติ เห็นไหม ยา้ยเคล่ือนไปมนัก็เป็นสมมุติเคล่ือนไป แต่ความยดึของใจมนั
ไม่เคล่ือนสิ เพราะอะไร? เพราะเราเคยเป็นคนไทย เราเคยท าความประเพณีสงกรานตม์า 
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ประเพณีน้ีมนัก็ฝังใจมา ถึงบอกเป็นปีใหม่ของไทย เป็นปีใหม่ของสากล เป็นปีใหม่อยา่ง
นั้นเร่ืองของโลก  

โลกสภาวะเป็นแบบนั้น เราอยูก่บัโลก ถา้เรามีหวัใจของเรา เราก็อยูก่บัเขาโดยท่ี
เป็นประโยชน์ดว้ยนะ ปัจจุบนัน้ีศีลธรรมจริยธรรมเอามาเป็นสินคา้ได ้ ถา้เป็นสินคา้ได้
มนัจะมีการสินคา้ส่ิงต่างๆ คนเราอยากจะแสวงหา คนเราอยากจะดูความแตกต่างของ
ศีลธรรมแตกต่างของจริยธรรม แตกต่างอนันั้นเห็นแลว้มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์
แต่ความแตกต่างของใจ ถา้ความแตกต่างของใจทุกดวงใจแตกต่างหมด เพราะความคิด
แตกต่าง ความเห็นแตกต่าง แต่เพราะมนัมีรวบยอด มวลดอกไม ้ ดอกไมท่ี้อยูต่ามหวัไร่
ปลายนามนัจะไม่สวยงามเลย แต่ถา้เขาร้อยเป็นพวงมาลยัข้ึนมา เห็นไหม 

น่ีศีลธรรมจริยธรรมร้อยคนข้ึนมาใหเ้ป็นเหมือนกบัพวงมาลยั เป็นศีลธรรม
จริยธรรมเพื่อความดีในสังคม สังคมเป็นแบบนั้น ถา้เราติดส่ิงนั้นก็เป็นส่ิงนั้น มนัเป็น
เร่ืองของโลก แต่เร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมนะ มนุษยผ์ูย้ิง่ใหญ่ มนุษยผ์ูย้ิง่ใหญ่คือ
มนุษยท่ี์เอาตวัของตวัเองไวใ้นหวัใจของเราได ้ พลงังานท่ีหวัใจท่ีความขบัเคล่ือนใหเ้ป็น
ความร้อนไม่มีในหวัใจ พลงังานขบัเคล่ือนเป็นความร้อน ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ขบัเคล่ือนในหวัใจ แผพ่ลงังานออกมา เราจะเร่าร้อนของเรามาก ถา้เรามีอ  านาจมาก
เราเป็นผูป้กครองคน เราจะระบายถึงคนรอบขา้ง คนรอบขา้งจะทุกขไ์ปกบัเราทั้งหมด
เลย แต่ถา้หวัใจนั้นมีความร่มเยน็ เราจะระบายออกไปรอบขา้ง คนรอบขา้งจะชุ่มเยน็ไป
หมดเลย  

มนุษยผ์ูย้ิง่ใหญ่คือมนุษยท่ี์เอาหวัใจของตวัเองเอาไวใ้นหวัใจ ศีลธรรมจริยธรรม
เป็นเคร่ืองด าเนินต่อไป เราจะไม่ปฏิเสธส่ิงนั้นเร่ืองของโลก มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 
ความคิดหยาบๆ ความเห็นหยาบๆ มนัก็มี แต่คนท่ีไม่มีความเห็นเลยมนัก็เป็นความเห็น 
มนุสสเปโต เกิดเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยอ์ยูอ่งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี... ร่างกาย
เป็นมนุษยแ์ต่หวัใจเป็นเปรต สเปโตคือเปรต เปรตคือคิดเบียดเบียนตนเอง เอาเปรียบ
ตนเองทุจริตกบัตนเอง ตนเองคือคุณงามความดี ควรท าความดีของเราไม่ท า จะท าแต่
ความเห็นของตวัตามความเห็นของกิเลส มนัท าสภาวะแบบนั้น มนัเบียดเบียนตน มนุษย์
ท่ีไหลไปตามกิเลส ไหลไปตามพญามาร  พญามารน่ี  
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ศีลธรรมจริยธรรมร้อยคนใหเ้ป็นพวงดอกไมท่ี้สวยงาม พญามารดึงคนร้อยคนยดึ
คนไวก้บัวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะเราจะโดนอะไรร้อย สัตวเ์วลามนัโดนสนตะพายมนัจูงมนั
ไป เขาสนตะพายไปเพื่อจะบงัคบัมนั จิตของเราน่ีมนัไม่มีท่ีสนตะพาย แต่กิเลสมนัก็ไป
สนตะพายจิตของเราได ้ มนัเกาะเก่ียวจิตของเราได ้ เกาะเก่ียวจิตของเราตอ้งอยูใ่นอ านาจ
ของมนั ตอ้งหมุนไปตามอ านาจของมนั น้ีคือธรรม โลกกบัธรรมไง  

สภาวะโลกเป็นแบบน้ีเราก็อยูก่บัโลกเขา เราใชส่ิ้งในโลกน้ีเป็นบนัไดกา้วเดินนะ 
ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ ส่ิงน้ีมีเรา เราจะปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เกิดมาจากนางสิริมหามายา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเกิดมาจากแม่ เร่ืองน้ี
เป็นเร่ืองของโลก พระทุกองค ์ผูท่ี้ปฏิบติัทุกองคเ์กิดมาจากพ่อจากแม่ทั้งนั้น เร่ืองของพ่อ
ของแม่เป็นเร่ืองของสมมุติ  

เราตอ้งเกิดในสมมุติ เพราะเราเกิดในวฏัฏะ เราก็หมุนไปในวฏัฏะ แต่เกิดมาแลว้
น่ีเป็นลูกท่ีมาสว่างไปสว่างไหม ถา้มาสวา่งไปสว่าง น่ีดวงตาของแม่ไง เราเล้ียงแม่เล้ียง
พ่อ เล้ียงแม่แต่ชาติน้ีเราก็ไดช้าติน้ี ถา้เราเปิดตาใจของพ่อแม่นะ พ่อแม่ปัจจุบนัน้ีจะหวัใจ
ร่มเยน็เป็นสุข แลว้ไปขา้งหนา้ก็ร่มเยน็เป็นสุข เราเล้ียงพ่อเล้ียงแม่ตั้งแต่ชาติน้ีนะ แลว้จดั
เสบียงสมบติัไวใ้หพ้่อแม่ไปต่อๆ ไป น่ีศีลธรรมสอนขนาดนั้น ส่ิงน้ีสอนกลบัมา 

โลกเป็นสมมุติ เราถึงตอ้งกา้วเดินจากสมมุติออกไป สมมุติแลว้ก็เป็นบญัญติั 
บญัญติัคือศีลธรรม ท าไมตอ้งมาประพฤติปฏิบติัใหม้นัทุกขม์นัยาก จะตอ้งไปวดัท าไม 
คนไปวดัเป็นคนท่ีมีปัญหา คนท่ีไปโรงพยาบาลมีปัญหาไหม คนท่ีไปโรงพยาบาลเขา
ตอ้งรักษาร่างกายของเขาใหเ้ป็นปกติ คนท่ีไปวดัก็เพื่อจะวดัใจของตวัเอง วตัรคือขอ้วตัร
ปฏิบติั วดัท่ีมีขอ้วตัรปฏิบติัวดันั้นจะร่มเยน็ วดัท่ีเป็นวดัร้าง พระเตม็วดัเลย แต่วดันั้นร้าง 
ร้างเพราะอะไร? เพราะไม่ท าขอ้วตัรปฏิบติั ปล่อยใหว้ตัรนั้นเป็นส่ิงท่ีร้าง  

เราไปวดัเราก็ไปวดัใจของเรา ถา้เรามีขอ้วตัรใจของเราจากขา้งนอกวดัใจเขา้มา
จากขา้งใน น่ีมีศีล ท าใหจิ้ตน้ีสงบข้ึนมาใหไ้ด ้ควบคุมใจของเราใหไ้ด ้ถา้ควบคุมใจได ้น่ี
ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีปัญญาข้ึนมา สภาวธรรมท่ีว่าพลงังานของใจ มนุษยผ์ูย้ิง่ใหญ่คือ
มนุษยท่ี์เอาใจของตวัเองไวไ้ด ้ ทุกคนมีส่ิงท่ีว่ามีความรู้แลว้อยากจะใหเ้ป็นประโยชน์กบั
โลก แต่อนัน้ีก็เป็นประโยชน์กบัโลก ตอ้งเอาใจของตวัเองไวไ้ดก่้อน ไม่เบียดเบียน
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ตนเองก่อน แลว้ส่ิงท่ีว่าเป็นปัจจตัตงัจากใจดวงนั้น จากใจดวงหน่ึงสอนจากใจดวงหน่ึง 
เป็นความเห็นตรงจากการประพฤติปฏิบติั เป็นความเห็นตรงจากธรรมดวงนั้น  

ธรรม ในพระไตรปิฎกเป็นแผนท่ีด าเนิน มนัเคล่ือนออกมาชั้นหน่ึง อ่านแลว้ไม่
เขา้ใจ แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัใครจะพดูขนาดไหนก็เขา้ใจ เพราะเป็นประสบการณ์
ตรงของใจดวงนั้น ธรรมอนัน้ีมนัถึงเป็นธรรมท่ีมีชีวิต ธรรมะท่ีมีชีวิต ธรรมะท่ีสามารถ
ส่ือสารได ้ กบัธรรมะท่ีหมดชีวิตวางไวใ้หเ้ราตีความ ส่ิงท่ีเราไปตีความ กิเลสของเรา
ตีความไปมนัจะเขา้ขา้งตวัเองแลว้มนัจะเป็นไปไม่ได ้ ถึงตอ้งประพฤติปฏิบติั ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัใจมนัถึงเป็นความจริง ธรรมจากภาคปริยติัเป็นส่วนภาคปริยติันะ ธรรม
จากภาคปฏิบติัมนัจะเห็นคุณค่าของชีวิตมาก  

น่ีถึงว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นมากนะ ว่าการหายใจเขา้หายใจออก
ถึงตอ้งมีสติตลอดไป เพื่อท าคุณงามความดีตลอดไป มนุษยส์มบติัส าคญัมาก สมบติัท่ี
เกิดข้ึนมาเพราะมีเรา เราเป็นเจา้ของสมบติัทั้งหมด ถา้เราไม่มีสมบติัน้ีก็เป็นของโลก ท่ี
สมบติัๆ น่ีเป็นของโลกไหม? เป็นโลกทั้งหมด  

แต่ส่ิงน้ีถา้เราเอามาเป็นประโยชน์ เพราะเราเกิดมามีอ  านาจวาสนาเราถึงมีส่ิงน้ี ถา้
เรามีส่ิงน้ีเราใชป้ระโยชน์ส่ิงน้ี ส่ิงน้ีใจของคนท่ีเป็นคุณงามความดี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากบัใจ
ดวงนั้นจะเป็นประโยชน์ทั้งหมด ใจของคนท่ีส่ิงท่ีไม่มีคุณงามความดีเขารักษาสมบติัอนั
นั้นไม่ได ้ แลว้ส่ิงนั้นจะหลุดมือจากเขาไป แลว้เขาจะทุกขจ์นเขญ็ใจของเขาไป แต่อยูท่ี่
อ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาคือการกระท าของเราน่ี สละทาน ทาน ศีล ภาวนา เขา้มาจะ
ถึงท่ีสุดได ้น้ีคือเป็นประเพณีวฒันธรรมนะ  

ถึงว่ามนุษยส์มบติัส าคญัท่ีสุด มนุษยส์มบติัท่ีนัง่อยูน้ี่ใหเ้ห็นคุณค่าของตวัเราเอง 
ตวัเราเองใจของเราเองส าคญัท่ีสุด ถา้เราประพฤติปฏิบติัได ้ แต่น้ีเรายงัท าของเราไม่ได้
เราจึงหาครูหาอาจารยเ์พื่อช้ีทางเขา้มาหาใจของเรา เหมือนกระจกส่องมาหาเรา เราไม่มี
กระจกแลว้เราก็ไม่รู้ส่ิงใดเลย ถา้เรามีกระจกเราจะส่องเขา้มาส่ิงน้ีได ้ ศีลธรรมจริยธรรม
ส่องเขา้มาก่อน น้ีคือการเกาะเก่ียวกนัไปก่อน พึ่งครูอาจารยเ์กาะอาจารยไ์ปก่อน ถึงท่ีสุด
แลว้ไม่เกาะ พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ส่วนหน่ึง ธรรมะของใจพระสารีบุตรส่วนหน่ึง 
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น่ีก็เหมือนกนั ใจของเรามีแต่โดนควบคุมดว้ยกิเลส ถา้เม่ือไหร่ใจของเราพน้จาก
กิเลส กิเลสเปิดออกจากใจจะเหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คร้ัง
พุทธกาลก็อยา่งน้ี ธรรมในใจของเราก็อยา่งน้ี แลว้ใจของเราก็มีอยู ่ถึงมนุษยส์มบติัส าคญั
มากนะ อยา่ลืมตวั อยา่ลืมว่าสมบติัอนัน้ีมนัจะหมดไปขา้งหนา้ จะตอ้งแก่เฒ่าชราไป 
แลว้ก็หมดอายขุยัไป แลว้ใจน้ีก็ไปเกิดอีกสภาวะไหนไม่รู้  

แต่ถา้ปัจจุบนัน้ีรู้ๆ อยู ่ จะมีส่ิงท่ีกระทบบา้ง จะมีส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคบา้ง ตอ้งฝืน 
ตอ้งทน ตอ้งท าได ้คุณงามความดีเหนือโลก ดีสุดๆ ดีจนพน้จากโลก ดียิง่กวา่เจา้ของโรง
ลิเกนั้น เจา้ของโรงลิเกนั้นออกไปแสดงยงัตอ้งไปเป็นอ ามาตยข์องลูกนอ้งของตวัเอง 
เห็นไหม เวลากิเลสมนัออกไปสถานะท่ีว่าบงัคบั ภพชาติบงัคบั สถานการณ์แสดงบงัคบั
นั้นตอ้งไปกม้กราบลูกนอ้งของตวัเอง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราคุณงามความดีส่ิงน้ีตลอดไป เราจะเจริญไปขา้งหนา้ ส่ิงท่ี
เจริญไปขา้งหนา้ น่ีพาเกิดใหถึ้งท่ีสุด แลว้เราจะถึงธรรม เขา้ถึงธรรม ใจของเราใจอนัน้ี
ใหเ้ป็นธรรมใหไ้ด ้ใจมีอยูแ่ต่เขา้ถึงไม่ได ้น่าคิดมาก เอวงั                 

  


