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 เวลาธรรมวินยั ธรรมวินยันะ ศีลในศีล ศีลน่ี ๒๒๗ ถา้ศีล ๒๒๗ พระท าผดิเป็น
อาบติัในศีล ศีลพระท าผดิเป็นอาบติั แต่ในธุดงควตัรพระไม่ปฏิบติัก็ไดป้ฏิบติัก็ได้
แลว้แต่ความพอใจของพระนั้น ถา้ความพอใจของพระนั้นปฏิบติัธุดงควตัร ขดัเกลาให้
มากข้ึนไป ถา้การขดัเกลาใหม้ากข้ึนไป การขดัเกลานะ หลวงตาบอกว่า การขดัใจตน คือ
การขดัใจกิเลส  

โดยธรรมชาติของโลก ธรรมดาพระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั โลกอยูป่ระสาโลกก็
อยากใหพ้ระไดเ้คยชินกบัส่ิงน้ีบา้ง แต่พระไดเ้คยชินกบัส่ิงน้ีบา้งมนัเป็นภาระความรุงรัง 
การขดัใจตนเป็นการขดัใจกิเลส แต่ถา้ทางโลกส่งเสริมใหมี้ความสะดวกสบาย
พอสมควรพระก็เป็นสภาวะแบบนั้น พระท่ีฉลาดเขาถึง เห็นไหม สมยัครูบาอาจารย์
ธุดงคอ์ยูใ่นป่า จะหาบา้นสองหลงัสามหลงัแลว้บิณฑบาตจะไดเ้ฉพาะขา้วเปล่าๆ แต่เวลา
ไดข้า้วเปล่าๆ เรามาพดูเป็นคติกนันะ พวกเราก็สงสาร ท่านบอกไม่ตอ้งสงสาร เพราะเรา
แสวงหาส่ิงนั้น เวลาเราจะดดัแปลงกิเลสของตน เราตอ้งแสวงหาส่ิงนั้น  

รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร แลว้เวลาเราไปทาน
อาหารกนัท่ีร้านอาหาร เวลาเราทานอาหารหน่ึง ปากเราทานอาหาร ตาเราดูดนตรี เสียง
เราฟังเสียงเพลง น่ีมนักระทบตลอดนะ เวลาพระจะฉนัอาหารถึงตอ้งเป็นปัจจเวกขณะ 
ถา้ไม่ปัจจเวกขณะก่อน พระฉนัอาหารเลยโดยท่ีไม่พิจารณาก่อนปรับอาบติัทุกกฏนะ 
เพราะเวลาปรับอาบติัทุกกฏ ส่ิงท่ีว่าเรากระทบมนัรุนแรงมาก ลิ้นกระทบกบัรส ตา
กระทบกบัส่ิงท่ีว่าพอใจหรือไม่พอใจ น่ีตอ้งมีสติสัมปชญัญะตลอด  

เราอยูท่ี่บา้นตาดนะ ถา้วนัไหนอาหารมากๆ หลวงตาจะพดูถึงหลวงปู่ มัน่ สมยั
หลวงปู่ มัน่อยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ๕ - ๖ องคน์ะ บิณฑบาตมาไดน้ ้ าพริกมาถว้ยหน่ึงแลว้ไม่
พอกนั ใส่ในกะลาแลว้เอาก็น ้ าใส่คนๆ กนั แลว้ก็แบ่งแจกกนั แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านพดูนะ 
น่ีเป็นคติธรรม แต่โลกฟังแลว้จะเป็นอยา่งไรกไ็ม่รู้ “กินพอเป็นข้ี กินพอเป็นใหล้  าไส้มนั
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ไดย้อ่ยอาหาร กินพอประทงัชีวิตไปเท่านั้น” น่ีท่านเตือนสติ ถา้มีส่ิงท่ีไดม้ากๆ มา ท่าน
จะเตือนสติพระไวก่้อนว่า อยา่ไปหลงกบัมนันะ เวลาเขา้เผชิญศึกแลว้ เวลาเราเผชิญศึก
คือเรากระทบกบัส่ิงน้ีแลว้ เราตอ้งตั้งสติเราตลอด เพื่ออะไร? เพื่อถา้เรากินตาม รูป รส 
กล่ิน เสียง เรากินตามกิเลส เราจะแพกิ้เลสของตวัเราเอง แลว้เราจะลม้ลุกคลุกคลานไป
ตลอดไป  

เวลากินเรากินได ้ พอกินกลบัไปทางจงกรม เราไปภาวนาแลว้น่ีมนัจะลงไม่ลง 
เราตอ้งยอ้นกลบัมาว่า เม่ือเชา้น้ีเราไดเ้อาอะไรใส่เขา้ไปในทอ้งบา้ง ส่ิงท่ีใส่เขา้ไปในทอ้ง
เวลาเดินจงกรมข้ึนมาน่ีตวัมนัเบาไหม? ถา้ตวัมนัหนกัหน่วงการประพฤติปฏิบติัไปมนั
ง่วงเหงาหาวนอน มนัไม่เป็นไป การกินตรงนั้นมนัเป็นรสชาติ ตอนท่ีกินนั้นมนัมี
ความสุข แต่มนัจะใหผ้ลในการประพฤติปฏิบติั มนัใหผ้ลกบัความเป็นทุกขข์องเรา ถา้
เราหวงัผลนะ เรากินธรรมเป็นอาหาร ส่ิงใดท่ีอยากเราสละออก  

หลวงปู่ หลา้ท่านอยูใ่นป่านะ บิณฑบาตมา ส่ิงท่ีเขาใส่มา ทางภาคอีสานถา้เป็น
ปลาร้าส่ิงท่ีถูกใจ ท่านจะจบัถุงนั้นโยนเขา้ป่า ท่านจะฉนัแต่ส่ิงท่ีว่าไม่ถูกจริตของท่าน 
แลว้ท่านก็ผา่นพน้มา ท่านก็ปฏิบติัของท่านมาได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นการดดัแปลงตน การ
ดดัแปลงตน โลกเป็นอยา่งหน่ึง วดัเป็นอยา่งหน่ึง วดัไม่เหมือนบา้น บา้นไม่เหมือนวดั 
ส่ิงท่ีเป็นวดัตอ้งเป็นวดั ส่ิงท่ีเป็นบา้นตอ้งเป็นบา้น ถา้เราทรงอนัน้ีไวไ้ดม้นัก็จะเป็นส่ิงท่ี
ตรวจสอบกนั  

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฝากธรรมไวน้ะ 
ฝากธรรมไว ้ “ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ถา้สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิ
ต่างๆ ได ้เราจะปรินิพพาน” ถา้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไม่สามารถกล่าวแกค้  าจาบ
จว้งของของลทัธิต่างๆ ไดเ้ราจะไม่ปรินิพพาน เวลามารมาดลใจไง มารมาดลใจ มารจะ
ควบคุม มารควบคุมในหวัใจเรา ท าใหเ้ราเร่าร้อน ท าใหเ้ราทุกขย์ากอยูน่ะ แลว้เรา
พยายามจะฝืนมนั เวลาฝืนมนัแลว้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฆ่ามาร มารตายไปจากใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ก็พยายามเท่ียวนะ เท่ียวไม่ใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สั่งสอน
เผยแพร่ธรรมสั่งสอนเพื่อใหเ้รากา้วเดินตามไป เพราะมารมนัตอ้งการท่ีอยูอ่าศยัไง มารน่ี
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เป็นส่ิงท่ีมีอ  านาจมาก คนท่ีมีอ  านาจมาก เช่น อยา่งผูท่ี้ปกครองประเทศน่ี ผูป้กครอง
ประเทศหรือราชาต่างๆ ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิจะดีมากเลย แต่ถา้มีมาร มารดลใจส่ิงต่างๆ พอ
เขาท าส่ิงต่างๆ เขาควบคุมทั้งประเทศนั้น ตรากฎหมายท าส่ิงต่างๆ ใหเ้ป็นความพอใจ
ของเขา  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมารมนัคุมหวัใจของเรา การกระท าของเรา ความคิดของ
เรา ถา้มนัมีความคิดในทางบาปอกุศล นัน่ก็คือมาร แต่ส่ิงท่ีว่าเราคิดเป็นกุศลมนัก็เกิด
ธรรม ธรรมน้ีเกิดข้ึนไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว เราสามารถสะสมข้ึนมาได ้ ถา้เราสะสมๆ ข้ึนมา 
จากวุฒิภาวะ จากท่ีว่าไม่สนใจในศาสนา เป็นชาวพุทธท่ีทะเบียนบา้น เป็นอะไรเป็นชาว
พุทธ พุทธสอนอะไรไม่รู้เร่ือง อยู่ประสาโลกของเขาไป แลว้ก็มีศรัทธามีความเช่ือ เพราะ
มีความทุกขก์ระทบกระเทือนใจบา้ง มีความศรัทธา มีความเช่ือมีบุญกุศลถึงเวลาท่ีเปิดตา
บา้ง  

น่ีก็เร่ิมแสวงหาเร่ืองของทาน พอเร่ืองของทานเราไดท้  าทานแลว้ เราไดฟั้งธรรม 
ขณะปัจจุบนัน้ีเราฟังธรรม ธรรมอนัน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครจะ
ส่ือก็แลว้แต่ ๕,๐๐๐ ปีน้ีเป็นธรรมจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้น เพราะ
อะไร? เพราะพุทธวิสัยกวา้งขวางมาก เพียงแต่จะเอามาใชเ้ป็นประโยชน์ขนาดไหน แลว้
ผูป้ระพฤติปฏิบติัไปน่ีมนัไดแ้ค่ก่ิงกา้นสาขา แค่ใบแค่ก่ิงแค่ดอกแค่ใบในตน้ไมน้ั้น
เท่านั้น แลว้เผยแพร่ธรรมมาน่ี ธรรมส่ิงน้ีมนัถึงเกิดข้ึนชัว่คร้ังชัว่คราวจากใจดวงนั้น  

ถา้ฟังธรรมมีความเช่ือมีความศรัทธาข้ึนมาน่ี เรามีอ  านาจวาสนา ถา้เราฟังธรรม
นะ ขณะท่ีคนมีอ านาจวาสนา ธรรมน่ีสะเทือนหวัใจจะขนลุกขนพองนะ ถา้ขนลุกขน
พองนัน่ล่ะมนัเขา้สะเทือนถึงใจ ถา้เขา้สะเทือนใจ ใจน่ีมนัเป็นท่ีอยูข่องพญามาร มารอยู่
ท่ีตรงนั้น ถา้สะเทือนใจน่ีมารมนัเร่ิมไหวตวั เราไหวตวัข้ึนมาเรากมี็ความพอใจของเรา 
เราจะเร่ิมประพฤติปฏิบติัของเรานะ  

น่ีเวลาท าบุญกุศล บุญกุศลท าใหเ้ราเกิดดี การเกิดน้ีคืออยูใ่นวฏัฏะ ความชัว่ก็อยู่
ในวฏัฏะ ความดีก็อยูใ่นวฏัฏะ แต่ในการประพฤติปฏิบติัขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ความดีท่ีเรา
ท าเราท าเป็นกิริยา ผูท่ี้ไม่มีหลกัใจก็ตอ้งอาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินเพื่อใหชี้วิตน้ีร่มเยน็
เป็นสุข แต่ผูท่ี้มีหลกัของใจอนัน้ีเป็นกิริยา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่ตรัสรู้
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ธรรมเป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมาน่ี ไม่ตอ้งการส่ิงใดนะ เพราะใจพน้จากกิเลสแลว้ มีความสุข
มาก  

แต่ท่านพยายามทรมานสัตว ์ ตอ้งพยายามทรมานสัตว ์ ไปสอนชฏิลทั้งสามพี่นอ้ง
ไปทรมานเขานะ เขาบชูาไฟ เขาเล้ียงพญานาคไว ้ จบัพญานาคเขาใส่ไวใ้นบาตร เขามา
เห็นนะ “สมณะองค์น้ีเก่งมาก แต่สู้เราไม่ไดเ้พราะเราเป็นพระอรหนัต ์ สมณะองคน้ี์ไม่
เป็นพระอรหนัต”์ จะทรมานขนาดไหน “สมณะองคน้ี์เก่งมาก แต่เราเป็นพระอรหันต ์เรา
เก่งกว่า” น่ีความหลง เห็นไหม ความหลงของใจ เขาว่าเขาเก่งกว่า  

จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สลดสงัเวชนะ เป็นพระอรหนัตท่ี์ไหน ยงั
ลงัเลสงสัยน่ี ใหเ้ง่ียหูลงฟังธรรมไง ชฏิล ๓ พี่นอ้งถึงเง่ียหูลงฟังธรรม พญามารอยูใ่น
หวัใจ ความดีขนาดไหนมนัก็ติด บชูาไฟอยู ่ ๓ พี่นอ้ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไปเทศน์สอนไดม้าพนักบัสามคน น่ีพระอรหนัตเ์กิดข้ึนมาคร้ังละเป็นพนัๆ นะ  

แลว้ปัจจุบนัน้ีหวัใจเราสะเทือนไหม ถา้มนัฟังธรรมแลว้ขนพองสยองเกลา้ ฟัง
ธรรมแลว้สะเทือนถึงหวัใจ เรามีโอกาส ถา้เราฟังธรรมนะเขา้หูซา้ยทะลุหูขวา เป็น
อยา่งไรก็ไม่เขา้ใจ แลว้ฟังทุกวนั ฟังจนชินหูพดูจนชินปาก แต่หวัใจมนัดา้น ถา้หวัใจมนั
ดา้นเอาไวไ้ม่อยูเ่ราตอ้งท าอยา่งไร เราตอ้งทรมานมนั ส่ิงท่ีทรมาน เห็นไหม  

ประเพณีของโลกเขาๆ ท าประเพณีของเขา ประเพณีน้ีเป็นส่ิงท่ีเคร่ืองสวยงาม
ของโลกเขา เป็นความมัน่คงของชาติ ถูกตอ้ง ประเพณีวฒันธรรมเป็นสินคา้ขายไดด้ว้ย 
เป็นส่ิงการท่องเท่ียวไดด้ว้ย ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ทั้งหมด แต่อริยประเพณีๆ ธุดงควตัรน้ี
เป็นอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ ถา้เป็นประเพณีของพระอริยเจา้ ตอ้งทรมาน
กิเลส ตอ้งเบียดเบียนกิเลสตลอด เบียดเบียนกิเลสคือเบียดเบียนตน เบียดเบียนตน ตน
เพราะตอ้งการความสะดวกสบาย ตนตอ้งการความสุขตลอด ตอ้งเบียดเบียนมนั ตอ้ง
ต่อสู้มนั เพราะจะเป็นประเพณีของพระอริยเจา้  

พระอริยเจา้จะทรงประเพณีอนัน้ีไว ้ น้ีคือขอ้วตัรปฏิบติั น้ีคือปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนิน ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินคือถนนหนทาง สนามบิน ถา้มีสนามบินเคร่ืองบินสามารถ
ร่อนลงไดจ้อดสนามบินได ้ ธรรมะเหมือนเคร่ืองบินร่อนอยูก่ลางอากาศ แต่ไม่มี
สนามบินลง เราเปิดใจของเราได ้ถา้เรามีความพอใจ เรามีความศรัทธามีความเช่ือ เราเปิด
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ใจของเราได ้ ธรรมะ เห็นไหม เคร่ืองบินจะร่อนลงสนามบินนั้น ใจของเราถา้เปิดรับ
สภาวธรรม ใจของเราจะรับธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นั้น เป็นปัจจตัตงั
นะ จิตสงบ จิตมีความร่มเยน็เป็นสุข นั้นเป็นความสุขของเรา  

น่ีเวลาจิตสงบเป็นอยา่งน้ีหรือ จิตเป็นอยา่งน้ีหรือ น่ีเม่ือก่อนไม่รู้จบัไปท่ีตวัเราท่ี
ไหนก็เป็นจิต ความรู้สึกก็เป็นเรา ทุกขก์็เป็นเรา ส่ิงต่างๆ เป็นเราทั้งหมดเลย แต่ถา้เรามี
สติมีสัมปชญัญะเราจบัส่ิงน้ี เป็นเราส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ป็นความนอ้ยใจ มนัก็เกิดดบั ส่ิงท่ีเกิด
ดบัเป็นเราหรือ เป็นแขกท่ีจรมา แขกท่ีจรมาท าไมเราผลกัไสไม่ไดล่้ะ ท าไมเราบงัคบั เรา
ไม่ตอ้นรับ เราปิดประตูใส่แขกไม่ใหแ้ขกเขา้บา้นไดล่้ะ  

เวลาความคิดท่ีผกูใจเจบ็ใจ ท าไมเราปัดออกไม่ไดล่้ะ เพราะเราขาดการประพฤติ
ปฏิบติั เราขาดการสร้างสนามบิน ถา้เราสร้างสนามบิน เห็นไหม จิตเร่ิมสงบข้ึนมาน่ี 
สัมมาสมาธิเห็นเงาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัมมาสมาธิไง สมาธิจิตตั้งมัน่
แลว้ถา้วิปัสสนาข้ึนไป เคร่ืองบินร่อนลงเตม็ท่ีเลยนะ ถา้ร่อนลงเตม็ท่ี น่ีอกุปปธรรม 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล เกิดข้ึนมาในหวัใจธรรมเกิดข้ึนมาในหวัใจ เกิดจาก
ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เกิดจากปฏิปทาของประเพณีของพระอริยเจา้ ถา้เรามีความสุขความ
พอใจของเรา เราจะไปตามกระแสโลก ประเพณีโลกเป็นแบบนั้น  

ไม่ขดันะประเพณีโลกหรือประเพณีธรรม ประเพณีน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน เป็นขอ้
วตัรปฏิบติั เป็นเคร่ืองด าเนิน แต่เราจะเดินสายไหน ถา้เราเดินตรอกเดินซอกเดินซอย
ถนนก็คบัแคบ ถา้เราเดินถนนกวา้งขวางไฮเวยข้ึ์นมามนัก็ถนนใหญ่ แต่ถา้เรามีสนามบิน
ข้ึนมาน่ีมนัร่อนไปทัว่โลกนะ สนามบินไปทัว่โลก เรามีรถยนตร์ถยานพาหนะของเรา 
มนัยงัไปถึง ไม่มีสะพานไปถึงแหล่งน ้ามนัก็ไปไม่ได ้ 

แต่ถา้ธรรมน้ีไปไดห้มด เขา้ใจถึงความรู้สึกของใจทั้งหมด ส่ิงท่ีใจเกิดข้ึนมาน่ี
แขกอนัน้ีเราปฏิเสธได ้ เราท าของเราได ้ น้ีคือธรรมในหวัใจ ถา้ธรรมในหวัใจเกิดข้ึนจาก
ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ีเป็นเลก็นอ้ยน่ีปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน อาจารยห์ลวงตามหาบวั
ท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ ท่านบอกว่าหลวงปู่ มัน่น่ีเก็บเลก็ผสมนอ้ย เลก็ๆ นอ้ยๆ เก็บไว้
เพื่อจะไม่ใหม้นัเกิดความผดิพลาดมากข้ึน เก็บเลก็ผสมนอ้ยไง ผูท่ี้เห็นโทษ ผงเขา้ตาคน
ตน้ซุงไม่เคยเขา้ตาใคร  
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ความผดิเลก็นอ้ยน่ี ถา้เราท าจนเคยชิน มนักจ็ะเป็นสภาวะความดา้นของใจไป ถา้
ส่ิงน้ีเราตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา แลว้เราตอ้งคดักรองของเราเขา้มาใหเ้ป็นปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนิน ส่ิงท่ีปฏิปทาเคร่ืองด าเนินเขา้มาถึงใจ มนัถึงมีโอกาส มีโอกาสเราจะประพฤติ
ปฏิบติัจะท าอยา่งไร อยากจะปฏิบติัอยากจะท ามาก ท าไม่ได ้แลว้ปฏิบติั ปฏิบติัแลว้ก็ไม่
ไดผ้ล เพราะมนัเป็นความหยาบ มนัเป็นกลมายาของกิเลสมนัหลอกเรา เร่ิมตน้ของกล
มายากิเลสมนัจะเขา้ถึงใจไม่ได ้เราถึงตอ้งตั้งสติ อะไรเกิดข้ึนช่างหวัมนัๆ  

ประสบการณ์ตรงของแต่ละบุคคล ใครทรมานนะ พระสมยัพุทธกาลไปหาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะถามว่า “ใครทรมาน 
ใครทรมาน” น่ีก็เหมือนกนั ใครทรมานใจเรา ใครบงัคบัใจเรา เราบงัคบัใจเรา เราบงัคบั
ดว้ยสติ เราตอ้งบงัคบัตวัเราเอง ถา้บงัคบัไม่ไดก้พ็ึ่งครูบาอาจารย ์พึ่งครูบาอาจารยม์นัเป็น
ส่ิงขา้งนอก  

อตัตา หิ อตัตโน นาโถ เป็นท่ีพึ่งแห่งตน จะเป็นท่ีพึ่งแห่งตนตอ้งเกาะครูบา
อาจารยไ์ปก่อน ถา้จ  าเป็นตอ้งเกาะๆ ไปก่อนนะ เพราะมนังงไปหมด มนัลงัเลสงสัยไป
หมดตอ้งเกาะครูบาอาจารยไ์ปก่อน แต่ขณะท่ีปัญญามนัหมุนแลว้ ไม่อยากเลย ตอ้งอยูค่น
เดียว เพราะอะไร? เวลามนัเกาะตอ้งเกาะไป เวลาเขาพดูกนัเป็นธรรมะ อยา่ติดบุคคลให้
ติดธรรมะ ถูกตอ้ง อยา่ติดบุคคลใหติ้ดธรรมะ แต่ธรรมะเรากล็งัเลสงสัย บุคคลเราก็ลงัเล
สงสัย เราก็เลยไม่ไดอ้ะไรเลย เป็นสวะลอยน ้าไปอยา่งนั้นหรือ แต่ถา้เราจะติดไปก่อน 
พลงังานน ้าท่ีมนัขบัเคล่ือนมาใหส้วะน้ีลอยข้ึนมา มนัเป็นอยา่งนั้นไหม?  

เราติดครูบาอาจารยถึ์งติดตอ้งติดไปก่อน ถึงเวลาจ าเป็นก็ตอ้งพึ่งตวัเอง มนัจะพึ่ง
ตวัเองไปได ้ มนัจะกา้วเดินไปตามสภาวะแบบนั้น แต่เวลาธรรมวางไวเ้ป็นกลางๆ 
เพียงแต่ใครจะจบัตรงไหนมาเป็นประโยชน์ ถา้เป็นประโยชน์ไดเ้ป็นประโยชน์กบัใจ
ดวงนั้นนะ ถา้เปิดมาจากใจของเราเองข้ึนมาแลว้น่ี เอโก ธมัโม จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว จิตน้ี
เป็นเอกมาก จิตน้ีจะมีความสุขมาก  

เกิดจากเคร่ืองด าเนินปฏิปทาท่ีเราด าเนินกนั ตามประเพณีวฒันธรรมอนันั้น กา้ว
เดินข้ึนมาจากหยาบ จากกลาง จากละเอียดเขา้มาเป็นชั้นตอนข้ึนมา อยูท่ี่วุฒิภาวะของใจ 
วุฒิภาวะของใจอยูต่รงไหนก็พฒันาตรงนั้นข้ึนมา เราถึงตอ้งพฒันาจากตรงนั้นข้ึนมา ใจ
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ของคนไม่เหมือนกนั ถึงตอ้งไปตามอ านาจของวาสนานะ น้ีคือธรรม ส่ิงท่ีธรรมใน
ศาสนาพุทธของเราน้ีประเสริฐมาก แลว้เราเป็นชาวพุทธ ไม่ใช่ชาวพุทธทะเบียนบา้น 
ชาวพุทธท่ีว่าจะเอาจริง แลว้เอาจริงข้ึนมาสมประโยชน์ของเราน่ี เราเป็นชาวพุทธแท ้ 

ศากยบุตรบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา พระพุทธเจา้ฝากศาสนาไว ้ เป็นบุตร ศากยบุตรบุตรขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้โดยช่ือ แลว้ก็เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้โดยใจ 
แลว้ก็เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้โดยธรรม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต” น้ีเป็นธรรมอนัประเสริฐมาก เอวงั           


