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 คนเรานะ ถา้เกิดมาไม่ผา่นวกิฤติมา ชีวติบางคนมนักแ็บบวา่ไม่เขม้ขน้ ชีวติของ
คนจะเขม้ขน้ตอ้งผา่นวกิฤติผา่นประสบการณ์ต่างๆ มา แลว้ชีวติของคนจะเขม้แขง็ 
เขม้ขน้ดว้ยเขม้แขง็ดว้ย แต่อนัน้ีมนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนา ถา้คนสร้างมาดีนะ ชีวติน้ีจะ
ราบเรียบจะมีความสุขมากไปตามประสาบุญกศุลท่ีสร้างมา  

แต่บางคนกเ็จอประสบอุปสรรคมหาศาลเลยนะ แต่ถา้การผา่นอุกฤษฏน์ะ ผา่น
อุปสรรคของชีวติไป ชีวิตท่ีเหลือน้ีมนัจะเบามากเลยนะ ถา้เราผา่นอุปสรรค ผา่นการ
ต่อสู้มา ส่ิงท่ีเหลือต่อไปชีวติเราจะเขา้ใจกบัชีวติมาก น่ีเราเห็นแต่อุปสรรคในปัจจุบนันะ 
น่ีเป็นเร่ืองของวตัถุ เป็นเร่ืองของโลก ส่ิงท่ีเป็นโลกมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เป็นเร่ืองของศาสนา ศาสนาสอนเร่ืองหวัใจ เพราะหวัใจน้ีสมบุกสมบนัมาก 
ร่างกายหน่ึงชีวติทุกคนวา่สมบุกสมบนัมาก เกิดมาตั้งแต่เป็นเดก็ ผวิพรรณเดก็ๆ 
ผวิพรรณผอ่งใส แลว้กเ็กิดเป็นวยัรุ่น เจริญเติบโตเป็นวยัรุ่น แลว้กจ็ะตอ้งเป็นคนแก่คน
เฒ่าไป ดูสิ มนัชราคร ่าคร่าไป เราเห็นสภาวะชีวติน่ีอยา่งน้ีมนัเป็นเวลายาวนาน แต่หวัใจ
มนัสมบุกสมบนักวา่นั้น  

การผา่นวกิฤติคือผา่นการเกิด ส่ิงท่ีเกิดมานะ คนเราเกิดมาน่ีผา่นวกิฤติทั้งแม่ทั้ง
ลูก จะตอ้งวิกฤติแลว้คลอดออกมา ผา่นออกมาจากการชีวติเกิดข้ึนมา วกิฤติอนันั้นมนัจ า
ไม่ได ้ ส่ิงท่ีจ  าไม่ไดแ้ลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ เพราะวฏัวนเป็นแบบน้ี ชีวติตอ้ง
สมบุกสมบนัเป็นแบบน้ี เราเลยเห็นเป็นเหมือนกบัสภาวะท่ีตอ้งยอมจ านน มนัเป็น
สภาวะแบบนั้น วกิฤติอนันั้นถา้เราเอามาคิดนะ เอามาพิจารณา เห็นไหม  

ถา้ผูท่ี้ปฏิบติักลวัการเกิดมาก การเกิดมาเกิดแลว้ คนเกิดมาแลว้ตอ้งตายทั้งหมด 
ส่ิงท่ีตายไป เราจะไปเจอวิกฤติอีกหนหน่ึงต่อเม่ือเราจะไปผจญกบัความตาย ส่ิงท่ีเราผจญ
กบัความตาย ถา้เรามีชีวติเรามีความรู้สึกอยูน่ี่ เราจะมีความทุกขม์าก แต่ถา้คนมีบุญ คนท่ี
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สร้างสมของเขามาน่ี เขานอนของเขาไปนะ แลว้หลบัไปเฉยๆ น่ีการตายโดยท่ีไม่ตอ้ง
ผา่นวกิฤติ มนัเป็นการอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั  

แต่บางคนตอ้งผา่นประสบการณ์ ตอ้งผา่นความเจบ็ปวด ตอ้งผา่นส่ิงต่างๆ การ
ขณะท่ีผา่นความเจบ็ปวด เพราะอะไร? เพราะเรารู้ไง ส่ิงท่ีเราเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ี
เผชิญหนา้ เช่น เราเผชิญกบัอุปสรรคส่ิงใดอยูน่ะ ถา้มนัเป็นการเผชิญหนา้กนัอยูน่ี่ มนั
ตอ้งใชค้วามคิด มนัตอ้งใชส้ติ มนัตอ้งใชค้วามยบัย ั้ง 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราจะตอ้งพลดัพราก เราตอ้งตายไป แลว้มนักย็งัไม่ตายไป 
ความลงัเล ความอาลยัอาวรณ์ มนัจะทบัถมใจเขา้ไปตลอดเวลา ส่ิงท่ีคนเขาหลบัแลว้เขา
ตายไปเลย เขาผา่นวกิฤติของเขา ผา่นอุปสรรคของเขา แต่เขากผ็า่นของเขาไป น่ีคือชีวติ
ชีวติๆ หน่ึงในส่ิงท่ีเราประสบพบเห็นในชีวติของโลก  

ชีวติของโลก เห็นไหม ถา้เราเอาตวัน้ีเป็นตวัตั้ง เราจะคิดวา่ชีวติน้ีคืออะไร ชีวติน้ี
ผา่นอุปสรรคอะไร ส่ิงท่ีเหลือน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นก าไรของเราทั้งหมด ก าไรคือวา่เรา
รู้จกัชีวติ เรารู้จกัความเป็นไปของโลกเขา ชีวติน้ีของโลกเขา ส่ิงท่ีของโลกเขา เห็นไหม 
เรามีเงินมีทองเราจะซ้ือความสะดวกสบายขนาดไหนเรากซ้ื็อส่ิงนั้นมาปรนเปรอเราได ้
เราจะสร้างบา้นของเราขนาดไหน เราจะท าส่ิงอ านวยความสะดวกขนาดไหน มนัสะดวก
แต่ร่างกาย ถา้มนัมีความทุกขใ์นหวัใจมนัร้อนมาก  

แต่ถา้เรามีศีลมีธรรมข้ึนมาน่ี มนัจะอยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่ เราเอาส่ิงน้ีมาใคร่ครวญ 
เอาส่ิงน้ีมนัยบัย ั้งส่ิงน้ี ชีวิตน้ีถา้มีก าไรมีก าไรตรงท่ีเรามีสติ เรามีสติ เราเร่ิมตั้งชีวติของ
เรา แลว้เราจะเอาอะไรเป็นเคร่ืองด าเนินของชีวติเราไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นโอกาสนะ 
คนเราเกิดมา ตั้งแต่เกิดมาจน ๑๐๐ ปีมีโอกาส มีโอกาสไหม เราวา่เดก็ๆ มนัจะมีโอกาส
ตรงไหน 

สามเณรอาย ุ๗ ขวบในสมยัพุทธกาลเป็นพระอรหนัตมี์มากมายเลย เพราะอะไร? 
เพราะสามเณรเขาสร้างสติ เขาสร้างบุญญาธิการมา แลว้เขามีปัญญา เหมือนเดก็มนัมี
เชาวนมี์ปัญญาของมนั มนัยอ้นกลบัเขา้มา การมีเชาวน์มีปัญญา การช าระกิเลสมนัตอ้งใช้
ปัญญา ปัญญาอนันั้นตอ้งมีสัมมาสมาธิเป็นเคร่ืองเก้ือหนุน  
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คนเขาท านากนั เขาวดิน ้าท านากนัเพื่อประโยชนข์องเขา เขาท านาของเขาเพื่อ
หวงัพืชผลของเขา เพื่อส่ิงท่ีเป็นธุรกิจของเขา แต่สามเณรเดินไปเห็นเขาวิดน ้าเขา้นาน่ี 
น ้ามนัเป็นน ้าส่ิงท่ีไม่มีชีวติ เขายงัวดิเขา้นาได ้ ยงัเป็นประโยชนไ์ด ้ ท าไมหวัใจของเรา
ท าไมเราจะปิดกั้นไม่ได ้ เราจะวดิข้ึนมาเป็นหวัใจของเราไม่ได ้ น่ีสามเณรท่ีจะเป็นพระ
อรหนัตเ์ขามีเหตุมีผลของเขา ไม่ใช่วา่พระอรหนัตน้ี์จะเกิดข้ึนมาโดยลอยๆ หรอก  

พระอรหนัตจ์ะเกิดข้ึนมาจากมรรคอริสัจจงั มรรครวมตวั คือความเห็นของใจท่ี
มนัเห็นความถูกตอ้ง ความเห็นของใจเห็นถูกตอ้งเห็นยอ้นกลบัเขา้มา เขาท านาของเขา
อยู ่ เขาหวงัผลประโยชนข์องเขาอยู ่ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ส่ิงท่ีเขาท านั้นนะ เขาตอ้งใช้
พลงังานของเขา เขาตอ้งใชก้  าลงักายของเขา เหน่ือยหอบขนาดไหนกท็ างานของเขาไป 
นั้นเป็นประโยชนโ์ลกของเขา แต่คนท่ีมีปัญญามองส่ิงนั้นแลว้ยอ้นกลบัมาถึงหวัใจของ
เรา ยอ้นกลบัมาหวัใจของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นน ้าๆ เขายงัเอาข้ึนมาเป็นประโยชน์
ได ้แต่ความคิดของเราท าไมไม่เอามาเป็นประโยชนล่์ะ  

ถา้ความคิดของเรา คนท่ีเขามีวฒิุภาวะท่ีเขามีแต่เร่ืองของทางโลก เขากเ็อาวฒิุ
ภาวะอนัน้ีไปใชป้ระโยชนก์บัทางโลก ประโยชน์ทางโลกคิดทางวทิยาศาสตร์ คิดทางส่ิง
ต่างๆ เพื่อใหเ้ป็นประโยชนข์องเขามนักเ็ป็นประโยชนข์องเขา นกัวชิาการเขาตอ้ง
วเิคราะห์วจิยัต่างๆ เขาสร้างของเขาข้ึนมาเพื่อเป็นวชิาการ เพื่อเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บั
โลก  

โลกเขาจะต่อสู้กนัดว้ยปัญญาดว้ยความรู้ ส่ิงท่ีความรู้น่ี ความรู้น้ีเป็นสมบติัอนั
ประเสริฐมาก ความรู้อยา่งน้ีมนักไ็ดข้ึ้นมา แต่ความรู้อนัน้ีคนเขามีปัญญามาก คนท่ีเขามี
ความรู้มาก แต่เขาประกอบธุรกิจ ประกอบต่างๆ เขาไม่ประสบความส าเร็จของเขา มนัก็
ตอ้งจงัหวะและโอกาส อ านาจวาสนา มนักเ็จือไปดว้ยเร่ืองของกรรม เร่ืองของกรรม 
เร่ืองของโอกาส เร่ืองของส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีกมี็ไป  

ถา้คนท่ีวา่เขามีท่ีปรึกษา เขามีทีมงานของเขา เขากท็  างานของเขาไดเ้พราะทีมงาน
ของเขา มนัอยูท่ี่วา่การวินิจฉยัของเขา โอกาสของเขาท่ีจะสั่งการของเขา น่ีมนัประสบ
พอดีกบัเหตุการณ์ขนาดไหน อนันั้นมนัเป็นอ านาจวาสนาของโลก เร่ืองโลกยงัตอ้งอาศยั
กรรม ส่ิงท่ีกรรมคือการกระท า คือจงัหวะและโอกาส อนันั้นจะเป็นเร่ืองของโลกเขา  
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แต่เร่ืองของใจล่ะ เร่ืองของใจมนัเร่ืองของส่วนบุคคล ส่วนบุคคลคือเร่ืองของเรา 
ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ แต่วา่มนัลึกลบัซบัซอ้น เพราะอะไร? 
เพราะมนัตอ้งยอ้นกระแสกลบัเขา้มา พลงังานท่ีส่งออกน่ี ความคิดท่ีวา่เราต่อสู้กนัดว้ย
ความคิด ส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชนก์บัโลกเร่ืองความคิด มนัยงัเป็นเร่ืองวชิาการท่ีเอามา
พิสูจนก์นัได ้ 

แต่ความคิดจากภายใน เวลาปัญญามนัยอ้นกลบัเขา้มา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี ปัญญานะ วฒิุภาวะภมิูปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ยงัทอ้แทเ้ลยวา่ แลว้มนุษยจ์ะรู้ไดอ้ยา่งไร มนุษยค์นเราปฏิบติัจะรู้ไดอ้ยา่งไร?  

แต่ถึงท่ีสุดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็ป็นมนุษย ์ ครูบาอาจารยก์เ็ป็น
มนุษย ์ ความเห็นอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากสภาวะจากหวัใจท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นส่ิงท่ีมี
ชีวติ เราตอ้งพยายามถนอมส่ิงน้ีข้ึนมา ใหมี้ศรัทธามีความเช่ือ ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ
โอกาสเราเกิดนะ ถา้เราไม่มีศรัทธามีความเช่ือ  

น่ีเวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพระอรหนัตป์ล่อยวางทั้งหมด แต่มีความรู้แจง้แลว้
ปล่อยวาง อนันั้นมนักเ็ป็นความปล่อยวาง แต่ถา้เป็นความเห็นของเรา เราอยูเ่ฉยๆ เราก็
ปล่อยวาง ส่ิงต่างๆ เราพยายามกดไว ้ เรากป็ล่อยวาง เรากว็า่เราปล่อยวางของเขา ปัญญา
ของเรามนัมีแค่น้ีไง ปล่อยวางแบบหินทบัหญา้ไง ปล่อยวางแบบปฏิเสธไง ปล่อยวาง
แบบไม่ยอมรับรู้ ปล่อยวางแบบน้ีเรากว็า่เราเป็นชาวพุทธ เรากป็ฏิบติัเหมือนครูบา
อาจารย ์ เราไม่ตอ้งปฏิบติักไ็ด ้ ท าไมตอ้งปฏิบติัใหม้นัทุกขม์นัยาก วิกฤติท่ีเวลามนัเกิด
ทุกขเ์กิดยาก ขณะท่ีเวทนาเกิดข้ึน เวลาเกิดการเจบ็ปวด เกิดการไม่พอใจอารมณ์ อารมณ์
เกิดต่างๆ ในหวัใจ วกิฤติอยา่งนั้นเราจะท าใหม้นัสงบตวัลงไดอ้ยา่งไร 

แต่เราไม่เคยผา่นวกิฤติเลย เราไม่เคยผา่นสภาวะกระทบของใจเลย เราปล่อยวาง
เฉยๆ มนัเป็นความคิดของเรา น่ีความคิดอยา่งน้ี โทษนะ มนักเ็หมือนสัตวน์ะ สัตวม์นัไม่
ท าอะไรกไ็ด ้ มนักินของมนัอยูโ่ดยสัญชาตญาณของมนั มนักมี็ความสุขของมนั มี
ความสุขนะ มนัพอใจของมนั มนักมี็ชีวติอยูข่องมนัอยา่งนั้นกไ็ด ้ ถา้อยา่งนั้นเขาไม่เป็น
พระอริยบุคคลเหรอ ไม่! เพราะวา่เขายงัตอ้งเกิดตอ้งตาย กระแสของใจ ยางเหนียวคือ
อวชิชา คือความไม่รู้ตวัตนของเขา ยงัจะตอ้งพาจิตน้ีใหส้มบุกสมบนัตลอดไป  
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เรากเ็หมือนกนั ถา้เราว่าเราปล่อยวางๆ ปล่อยวางความคิดมนัเกิดข้ึนมาไหม 
ปล่อยวางความทุกขเ์กิดข้ึนมาไหม ปล่อยวางความขดัใจไง ความขดัใจคือความเศร้า
หมอง คือการไม่พอใจ ส่ิงน้ีมนัละเอียดอ่อนมาก ทุกอยา่งต่างๆ ของมนั การแบกหาม 
การความทุกขอ์นันอก ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเกิดข้ึนมาจากความเฉาความ
เศร้าหมองอนัน้ีไง มนัเกิดจากอนุสัย เราวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นอารมณ์ท่ีรุนแรง เรากพ็ยายาม
กดไว ้ เราเห็นวา่ส่ิงน้ีเราเป็นศีลธรรมจริยธรรม เรากป็ล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา แลว้มนักม็าอยู่
กบัความวา่งอนัน้ีไง ถา้มาอยูก่บัความวา่งอนัน้ี อนัน้ีมนัผอ่งใส อนัน้ีมนัเศร้าหมอง อนัน้ี
มนัเป็นไป อนัน้ีมนัคือตวัพลงังาน พลงังานน้ีถา้มนักระทบมนักจ็ะเกิดความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ถา้มนัไม่กระทบมนักอ็ยูข่องมนัเอง  

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ความผอ่งใสคือจิตท่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่มนัยงัไม่
กระทบกบัส่ิงท่ีวา่แทงใจด า ความโลภ ความโกรธ ความหลง ส่ิงท่ีวา่มนักระทบใจ ส่ิงท่ี
มีความดูดด่ืมของใจ มนัจะเกิดพายข้ึุน พายน่ีุมนัถึงเกิดดบัๆ น่ีถา้เราเกิดวกิฤติ เราเขา้ใจ
ส่ิงน้ี เหมือนกบัเขารู้เร่ืองแผน่ดินไหว แผน่ดินไหวเม่ือก่อนเรากเ็ขา้ใจวา่มนัเป็นเร่ือง
ของสภาวธรรมอะไรต่างๆ แต่พอแผน่ดินไหวเรากเ็ขา้ใจวา่เหตุผลมนัเกิดจากส่ิงนั้นๆ 
เรากไ็ม่ต่ืนเตน้ไปกบัความรู้ความเป็นอนันั้น  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเห็นความเป็นไปของหวัใจ ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง มนัเกิดข้ึนมาจากส่ิงใด ส่ิงใดมนักระทบข้ึนมา แลว้ส่ิงใดไปรับรู้ส่ิงต่างๆ น่ีปัญญา
มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา เราจะเขา้ใจ ทางวทิยาศาสตร์เขาเขา้ใจวา่แผน่ดินไหวเพราะเปลือก
ของโลกมนัเคล่ือน ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนไป แต่ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนมนักเ็กิดสภาวะกรรม  

สภาวะกรรมน่ี ท าไมมนุษยต์อ้งไปอยูอ่ยา่งนั้น ส่ิงท่ีมีชีวติมนักมี็สภาวะกรรมอนั
นั้น น่ีวฏัฏะมนักย็งัเกิดเก้ือกลูกนัไป เหมือนกบัเรา ท าไมเราเกิดมาเราเป็นมนุษย์
เหมือนกนั ท าไมบางคนเกิดมามีโรคภยัไขเ้จบ็มาก บางคนเกิดมามีโรคภยัไขเ้จบ็นอ้ย 
เร่ืองของโรคคือเร่ืองของธาตุ ๔ เร่ืองของร่างกายของเรา เร่ืองของหวัใจ คือเร่ืองของ
ความไปแบกรับไวไ้ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือถา้แผน่ดินไหว เร่ืองของสภาวะกรรม คือมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมี
ชีวติ ท าไมตอ้งอยูส่ภาวะแบบนั้น ท าไมมนัเกิดสภาวะแบบนั้น ในมงคลสูตรขององค์
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สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดในประเทศท่ีวา่ตาม
ฤดูกาล เราไม่เกิดหนาวนกัร้อนนกัจนเกินไป แต่มนัเป็นฤดูกาลตลอดไป แผน่ดินไหวก็
นอ้ยอยู ่ น่ีถา้ไปเกิดในประเทศท่ีวา่มีส่ิงน้ีเกิดไป เกิดในประเทศอนัไม่สมควรกเ็พราะวา่
กรรมพาเกิด ส่ิงท่ีพาเกิดมนัมีเหตุมีผลของมนัขบัเคล่ือนมนัไป มนัไม่มีส่ิงใดลอยๆ มา
หรอก มนัจะตอ้งมีเหตุมีผลของมนัเก้ือหนุนกนัไป มนัถึงเป็นสภาวะเป็นธรรม  

ยอ้นกลบัเขา้มา แลว้หวัใจความโลภ ความโกรธ ความหลง มนักเ็กิดสภาวะแบบ
นั้น แลว้เราวปัิสสนาของเราเห็นสภาวะแบบ... ส่ิงใดเป็นความโลภ โลภเพราะอะไร? 
เพราะเราไม่รู้เร่ืองเลย ส่ิงน้ีเป็นมายาทั้งหมด มนัเป็นจริงตามสมมุติ มนัมีจริงของมนัตาม
สมมุติ แต่ส่ิงน้ีไม่จริงเพราะมนัอยูช่ัว่คราวทั้งนั้น แลว้เราจะไปยดึมัน่ถือมัน่มนัท าไม ส่ิง
ท่ีเรารู้ของมนันะ เรากรั็บใชข้องเขาไป เราตอ้งกินตอ้งอยู ่ เรากใ็ชส่ิ้งน้ีไป ใชไ้ปโดย
สภาวะท่ีวา่เรามีความจ าเป็นใชไ้ป เสร็จถา้มนัเหลือเรากเ็จือจานต่อไป เราจะเกบ็ส่ิงนั้น
ไว ้คือวา่เราไม่ไปยดึมนั  

เรารู้สภาวะแบบนั้น เรากใ็ชส้ภาวะแบบนั้น มนัจริงตามสมมุติ ถา้มนัจริงตาม
สมมุติ มนัเห็นสภาวะต่างอนัต่างจริง ใจกจ็ริงอนัหน่ึง สมมุติกส็ภาวะจริงอนัหน่ึง มนั
เกิดข้ึนกระทบกนั แลว้มนักจ็ะเป็นอารมณ์รุนแรงไป ถา้มนัเกิดข้ึน เรารับรู้ แลว้เราปล่อย
วางไว ้ เราไม่ไปกบัมนั น้ีใจกจ็ะเป็นอิสระเขา้มาๆ จนปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา จะเห็น
ดวงใจของเราวา่ส่ิงน้ีสมบุกสมบนัมาก เกิดตายในวฏัฏะกม็หาศาล แลว้มาเกิดตายใน
อารมณ์ความคิดของตวัเองอีกมหาศาล เพราะเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ีเกิดดบัอยู่
ตลอดเวลาน้ีเป็นปัจจุบนัธรรม การเกิดการตายในวฏัสงสารนั้นมนัไปเกิดตายในสภาวะ
กรรม ท่ีกรรมขบัเคล่ือนชีวติน้ีตอ้งสมบุกสมบนัไป  

การเกิดในสภาวะเกิดดบัในอารมณ์น้ี มนัเป็นปัจจุบนัธรรมท่ีเกิดวิปัสสนาข้ึนมา
ได ้ ชีวติเกิดความโลภ เกิดความผกู เกิดความหลง เกิดอยา่งน้ี แลว้มนัดบัอยา่งไร ดว้ย
สภาวธรรมท่ีเขา้ไปจ าแนกออกมนัดบัอยา่งไร ถา้ปัจจุบนัน้ีเห็นการเกิดการดบั แลว้
ปล่อยวางการเกิดการดบัโดยใจหวัใจมนัปล่อยวาง แลว้มนัปล่อยวางตวัมนัเอง ถึงท่ีสุด 
ใจดวงน้ีจะไม่ไปสมบุกสมบนัไปกบัส่ิงใดเลย จะไม่สมบุกสมบนักบัการเกิดการดบัของ
อารมณ์ในหวัใจของตวัเอง จะไม่มีสภาวะส่ิงใดๆ ไปรองรับอารมณ์อนันั้น จะไม่มี
สภาวะอนัใดไปจบัตอ้งส่ิงอารมณ์อนันั้น  
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ในปัจจุบนัน้ีมนัไม่เกิดไม่ตาย แลว้มนัจะไปเกิดท่ีไหนล่ะ ส่ิงต่างๆ ท่ีวา่จุดน้ีตอ้ง
สมบุกสมบนั การเกิดต่อไปน้ีมนัจะไม่ไปเกิดอีกเลย ไม่เกิดอีกเลยโดยมีสภาวะความรับรู้ 
เพราะมนัเป็นจิต เพราะมนัเป็นจิตท่ีมนัมีความรู้สึก มนัเป็นธาตุรู้ มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวติ แต่
มนัไม่เกาะเก่ียวกบัส่ิงใดต่อไปทั้งส้ิน มนัจะอยูใ่นสภาวะเอกเทศของมนัโดยอ านาจของ
มนั โดยสภาวธรรมอนัน้ี อนัน้ีจะเป็นสภาวธรรมตามความจริง  

น่ีวกิฤติของชีวติ ถา้เราพลิกมาเป็นโอกาส ส่ิงท่ีพลิกเป็นโอกาสแลว้อะไรต่างๆ
เราจะวปัิสสนา เราจะแกไ้ขของเราไดท้ั้งหมด ถา้เราไดท้ั้งหมดส่ิงท่ีเหลือนั้นเป็นก าไร
ทั้งหมด เป็นก าไรคือส่ิงน้ีมนัจะไม่กระทบกบัส่ิงใด ส่ิงน้ีจะมีความสุขของมนัไปโดย
ธรรมชาติของมนั น่ีวกิฤติในชีวติต่างๆ ตอ้งพลิกมาเป็นโอกาส ส่ิงท่ีกระทบกระเทือน
แลว้ตอ้งเอามาเป็นประโยชนก์บัเราทั้งส้ิน  

ถา้เป็นประโยชนก์บัเราทั้งส้ิน ส่ิงน้ีมนัจะท าใหส่ิ้งปลดเปล้ืองความเกาะเก่ียวของ
ใจ แลว้ปลดเปล้ืองส่ิงนั้นไวต้ามความเป็นจริง สมมุติกจ็ริงตามสมมุติ บญัญติัธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กจ็ริงตามบญัญติั แลว้ใจท่ีเป็นความจริงอนันั้นมนัจะ
เป็นความจริงอนันั้นโดยสมบูรณ์ เอวงั  


