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 วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวใ้หพ้วกเราวาง
จากงานไง วางจากงานวนัหน่ึง ในสัปดาห์หน่ึงวางจากงานวนัหน่ึงมาท าบุญกุศล เพราะ
สมยัพุทธกาลวนัเสาร์วนัอาทิตยไ์ม่มี วนัเสาร์อาทิตยน้ี์มนัเป็นสากลคิดมาทีหลงั แต่ก่อน
จะหยดุวนัพระวนัโกน ถา้เป็นชาวพุทธเราหยดุวนัพระวนัโกน แลว้ถา้เป็นลทัธิศาสนา
อ่ืน เขาก็ตอ้งหยดุใหต้รงกบัวนัท่ีว่าเขาจะประกอบพิธีทางศาสนาของเขา พิธีทางศาสนา
ของเขาเพื่ออะไร เพื่อใหใ้จมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เวลาเร่าร้อนๆ กนัมากเร่ืองใจนะ มนัเร่าร้อน
จากภายใน  

แต่ถา้เร่ืองขา้งนอก เวลามนัเร่าร้อนข้ึนมา อยา่งพ่อแม่เล้ียงลูก เราปกครองเรา
เล้ียงลูกอยา่งไร ร่างกายเติบโตข้ึนมาดว้ยอาหารส่ิงใด เราศึกษาวิชาการมา แลว้เรากจ็ะ
ประคองใหลู้กเราร่างกายเขม้แขง็ได ้ แต่ถา้หวัใจเขม้แขง็นะ หวัใจลกูเราก็ฉลาดดว้ย 
ร่างกายก็เขม้แขง็ดว้ย ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีปรารถนาของพ่อแม่มากเลย พ่อแม่ตอ้งการใหลู้ก
เจริญเติบโตข้ึนมาในสังคม แลว้ประสบความส าเร็จในสังคม โลกเป็นไปเป็นแบบน้ี เรา
ถึงติดห่วงกนัไง ห่วงบุตร ห่วงภรรยา ห่วงอยา่งน้ีมนัเป็นความผกูพนัไปของหวัใจ  

แต่ถา้เป็นเร่ืองโลกเป็นเร่ืองความถูกตอ้ง ผูท่ี้บริหารตอ้งบริหารใหส้ังคมน้ีมี
ความเป็นสุข สังคมเป็นความสุขตอ้งใหมี้ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมร้อย
จิตใจของคนไว ้ ประเพณีท่ีเขม้แขง็บางทีเหนือกฎหมายนะ กฎหมายบญัญติัไวถ้า้ท าผดิ
กฎหมายถึงผดิกฎหมาย แต่ถา้ท าผดิประเพณีมนัจะมีความลงัเลใจ มีความวิตกกงัวลใน
หวัใจว่าเราท าผดิประเพณี ท าผดิอยา่งน้ีจะผดิไหม คนจะมาถามบ่อยว่าท าอยา่งน้ีถูกไหม
ผดิไหม น่ีความคิดของเขา ถกูหรือผดิ เราเป็นผูท่ี้ท  าในสังคมนั้นใช่ไหม เพียงแต่เรา
เปล่ียนสังคมใหม่ สังคมใหม่เขาจะท าไม่เหมือนเรา  
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น่ีอยูใ่นยโุรป เวลาวนัคริสตม์าส เขามีวนัคริสตม์าสกนั เขามีงานบุญกนั แต่พวก
ศาสนายวิ ลกูเดก็มนัอยากไดร้างวลัแบบซานตาครอสมาใหร้างวลั ถา้เป็นอยา่งนั้น พ่อ
บอกว่าเราเป็นศาสนายวินะ เราไม่เป็นอย่างนั้น ลูกไม่ไดเ้หมือนสังคมทัว่ไป เพราะ
สังคมหน่ึงวฒันธรรมอยา่งหน่ึง มนัก็เป็นอยา่งหน่ึง  

ส่ิงน้ีมนัท่ีว่าส่ิงท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกกบัสุภทัทะว่าศาสนามี
มรรคไม่มีมรรค ถา้มีมรรค มรรคอยา่งหยาบ มรรคอยา่งกลาง มรรคอยา่งละเอียด มรรค
อยา่งหยาบๆ คือความเป็นไปในสังคมนั้น ในประเพณีวฒันธรรมนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่า
จะท าใหส้ังคมน้ีมัน่คง เราก็มองแต่เร่ืองอย่างน้ี เราก็ยอมรับไง เร่ืองของโลกเป็นสภาวะ
แบบนั้น  

แต่เร่ืองของธรรมในหวัใจล่ะ ถา้เร่ืองของธรรมในหวัใจ เราตอ้งศรัทธาความเช่ือ
มีศรัทธาความเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เมตตาสงสารสัตวม์ากนะ เราดูลกูเราสิ ถา้ลกูเราท าผดิท าถูกเราเห็นแลว้เราสลดสังเวช
ไหม แต่เขาท าดว้ยความไร้เดียงสาของเขา เขาไม่รู้หรอกวา่ถกูหรือผดิ เขายงัเดก็อยู ่ แต่
พอเขาโตมาเขาจะรู้ถูกรู้ผดิของเขาข้ึนไปเร่ือยๆ  

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มองพวกเรา ถา้เราติด เราพอใจ
เร่ืองความเป็นอยูข่องเรา เหมือนเดก็ๆ เลย ติดของเล่นไง ของเล่นเร่ืองน่ีสังคมเป็น
สภาวะแบบนั้น ดูอยา่งเช่นสินคา้ สินคา้อยา่งไรออกมาใหม่ๆ จะขายไดมี้ราคามาก แต่
พอสินคา้นั้นตกรุ่นจะไม่มีราคาเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ความเห็นของโลกมนัเป็นแบบนั้น เหมือนกบัส่ิงท่ีใหม่ตลอดๆ แต่
ผูท่ี้ผา่นโลกมาน่ี ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองความเป็นไปของการตลาด ส่ิงน้ีเร่ืองความเป็นไปของ
สมมุติ สมมุติเป็นแบบนั้น ถึงคราวหน่ึงก็หมดไป ดูอยา่งแฟชัน่ เห็นไหม เปล่ียนไป
เปล่ียนมาเปล่ียนมาเปล่ียนไปอยูส่ภาวะแบบนั้น  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยบอกว่า เคร่ืองอยูอ่าศยัปัจจยั ๔ กนั
ความหนาว กนัความร้อนต่างๆ ความเหลือบยงุร้ินไรใหชี้วิตน้ีด ารงไป ชีวิตน้ีด ารงไป
เพื่ออะไร เพื่อถา้เรามีศรัทธา มีความเป็นไปได ้ เราจะประพฤติปฏิบติั เกิดมาเพื่อไม่เกิด
ไง เราเกิดมาเกิดมาในสถานะของมีบุญกุศล เกิดเป็นมนุษยส์มบติัน่ีมหาศาลเลยนะ 
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เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เกิดมาเป็นมนุษย ์ ตรัสรู้ในโลกของมนุษย ์
เพราะอะไร เพราะมนุษยน่ี์มีร้อน มีหนาว มีหิว มีกระหาย มีทุกอยา่ง มีความสุข มีความ
ทุกข ์ใหเ้ลือกเอา ถา้เกิดเป็นเทวดาน่ีมนัจะเป็นเร่ืองของทิพยห์มด ถา้เกิดในนรกนะ จะมี
ความทุกขม์าก ทุกขจ์นไม่รู้จะทุกขข์นาดไหน แต่ก็ตอ้งมีชีวิตอยา่งนั้น ชีวิตน้ีไม่มีการ
ท าลาย มนัสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เป็นมนุษยน่ี์ มีร้อน มีหนาว เพื่อจะใหเ้ราเลือกเอา ใหเ้ราเลือกว่าส่ิงน้ีมนัมี
คติเตือนใจไหม ถา้เรามีคติเตือนใจ การเกิด การแก่ การเจบ็ การตายน้ี ธรรมทตูน่ี เราเห็น
สภาวะอยา่งน้ีเราสะเทือนใจไหม ถา้เราสะเทือนใจน่ีเราตอ้งแสวงหาทางออกอยา่งหน่ึง 
การหาปัจจยั ๔ นะ เราพอแสวงหาไดถ้า้เราแสวงหาพอใจ แต่มนัตอ้งการสะสมสิ 
ตอ้งการความเป็นไป คนเรามีสมบติัของเรามากน่ี เราใชข้นาดไหน เราก็ใชข้องเราแค่นั้น
ล่ะ ส่ิงน้ีสะสมไว้ๆ  สะสมไวแ้ลว้ก็เป็นภาระของเราท่ีจะดูแลไป  

แต่ถา้ใจเราไม่ติดขอ้ง เห็นไหม คนท่ีมีอ  านาจวาสนา ดูอยา่งกษตัริยสิ์ เขา
ปกครองทั้งประเทศ เขาจะตรงไหนก็ได ้แต่ท าไมเขาเจือจาน เขาตอ้งการใหพ้สกนิกรน้ีมี
แต่ความสุขล่ะ เพราะความสุขอนัน้ีเป็นบารมีธรรม เป็นการสะสม เป็นการสร้างบุญ
บารมี พระโพธิสัตวต์อ้งเป็นผูท่ี้ช่วยเหลือสัตวโ์ลก เป็นผูจ้รรโลงสัตวโ์ลก ใหส้ัตวโ์ลกมี
ความอยูค่วามสุขสบาย อนัน้ีเป็นบารมี คนท่ีเห็นบารมีธรรมถึงยอมสละออกได ้ ถา้สละ
ออกได ้ สละออกเพื่อใจดวงนั้น ใจดวงนั้นสละออกขนาดไหนมนัจะสูงข้ึนๆ สูงข้ึน
ขนาดไหนก็แลว้แต่ ถา้ถึงกบัการจากพน้ทุกข ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงัตอ้งมา
ปฏิบติัอีก ๖ ปี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีปรารถนามาก สร้างสมบุญญาธิการมาก สละ
ทุกอยา่งท่ีโลกเขาสละกนัไม่ได ้ แต่เวลาออกประพฤติปฏิบติั ท  าอยา่งท่ีอุกฤษฏท่ี์โลกเขา
ท ากนัไม่ได ้ ในสมยัพุทธกาล เขาท าขนาดท่ีว่าเขม้แขง็ขนาดไหน อุกฤษฏข์นาดไหน 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดไ้ปลองมาทั้งหมด แต่ลองอยา่งนั้นมนัเป็นลองแบบ
โลก ถา้ลองแบบโลกก็ลองแบบวตัถุ ลองแบบท่ีจบัตอ้งได ้ แต่เร่ืองของนามธรรมมนั
เร่ืองของใจ จนลองขนาดไหนแลว้มนัก็ปล่อยวางไม่ได ้อดอาหารจนขนล่วงหมด ท าทุก
อยา่งจนถึงท่ีสุดแลว้ก็แกกิ้เลสไม่ไดเ้พราะความคิดของเรา  
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น่ีก็เหมือนกนั เราจะมองแต่เร่ืองของโลก มองแต่ความเป็นไป ถา้เรามีบุญกุศล 
เราตอ้งมีสถานะท่ีเจริญในสังคมมากๆ เจริญในสังคมมากก็มีความทุกขค์วามร้อน
เหมือนกนั นกับวชเราอยูใ่นป่า นกัปราชญ์อยูใ่นป่าอยูใ่นท่ีสงดั อยา่งนั้นถึงจะมีความสุข 
ความสุขเพราะอะไร เพราะเอาใจของตวัเองไวไ้ด ้ไม่กระวนกระวายไปในหวัใจ  

ในสมยัพุทธกาลนะ ฤๅษีประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ เวลามีลูกศิษยอ์อกมาจากป่าเขา้มา
ในสังคมเมือง จะเตือนลูกศิษยไ์วเ้ลย เสือนะๆ ส่ิงนั้นมีแต่ความเป็นภยัทั้งนั้นนะ แต่ลูก
ศิษยก์็ออกไปแลว้ก็ยงัชอบเสือ เสือตวันั้น เพราะมนัติดใจเสือ ขนาดเสือนะ เสือน้ีเป็น
เสือขู่ไง แต่ถา้เป็นของพวกเราเสือในป่ามนัน่ากลวัมาก เพราะมนักดัตาย น่ีคติธรรม ถา้
เราไม่เขา้ใจเร่ืองของเสือนั้น น่ีความเป็นไปของโลก รูป รส กล่ิน เสียง ความเป็นไปของ
มนันะ มนัจะใหโ้ทษกบัผูป้ระพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งความสงบของใจ  

แต่ถา้เขาอยูใ่นป่าในเขา ส่ิงน้ีเราส ารวมระวงัได ้ ส่ิงน้ีเรายบัย ั้งได ้ ยบัย ั้งไดเ้พราะ
เราไม่เคยพบเคยเห็น เราว่าเราไม่เคยพบเห็น แต่ใครจะรู้อยา่งไรไม่เคยพบเคยเห็น เพราะ
ใจน้ีเคยเกิดเคยตายมาทั้งหมด จิตน้ีมนัคิดไดท้ั้งหมด ถา้อยูใ่นป่าในเขา ถา้อยูค่นเดียว ถา้
จิตมนัฟุ้งซ่านนะ น่ากลวัมาก เราวิตกกงัวลกลวัจนขนาดวา่กลวัจนสร้างภาพนะ ผจีะมา
หลอก ทุกอยา่งเสือจะมากิน เสือตวัใหญ่เท่าชา้ง เสือตวัใหญ่มาก ก าลงัจะตะครุบหวัเราน่ี 
เราจะกลวัจนตวัสั่นงนังก เพราะอะไร เพราะเราสร้างภาพข้ึนมา  

ใจของเรา ถา้อยูค่นเดียวระวงัความคิดของเราเอง ความคิดของเรามนัจะสร้าง
ภาพได ้ เราคิดว่าเราไปอยูใ่นป่าเราจะไม่มีส่ิงกระทบ แลว้เราจะปกครองเราจะรักษาใจ
ของเราได ้ นั้นเป็นความคิด คนไม่มีประสบการณ์ คนไม่มีประสบการณ์อยูใ่นป่ามนัจะ
คิดของมนัตามประสาอยูใ่นป่า เพราะใจน้ีมนัเป็นเร่ืองมหศัจรรยม์าก แต่ตอ้งอาศยัสัปปา
ยะ  

ถา้เราอยูใ่นเมือง เรากระทบ รูป รส กล่ิน เสียง มนัก็เป็นความทุกขข์องเรา เราก็
ไม่พอใจของเรา แต่มนัก็มีอาศยัว่ามนัเป็นเคร่ืองอาศยั มนัอุ่นใจไง ว่าเราพึ่งพาอาศยักนั
ได ้เรามีสังคมน้ีคอยพึ่งพาอาศยักนั เกิดมีเหตุมีภยัข้ึนมาก็จะมีสังคมช่วยเหลือเราได ้มนัก็
มีความนอนใจ มนัก็คลุกเคลา้กนัไปอยา่งนั้น มนัไม่เห็นถึงการจะสลดัไดอ้ยา่งไร  
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แต่ถา้อยูใ่นป่าน่ีเราเป็นคนๆ เดียว เราตอ้งเอาใจของเราไวค้นเดียว เวลามนัคิด
ข้ึนมามนัร้อนอยูท่ี่เราคนเดียว ถา้เราดบัเราก็ดบัของเราไดค้นเดียว เราตอ้งดูใจของเรา ถา้
อยูใ่นสังคมก็ดูใจของเรา อยูใ่นป่าก็ดูใจของเรา น้ีเป็นผูท่ี้มีสติ คนมีสติ  

วนัน้ีวนัพระ ใหเ้ราดูใจของเรา น่ีขอ้วตัรปฏิบติั ถา้พระอยูใ่นวดันะ มีวตัรปฏิปทา
เคร่ืองด าเนิน วดันั้นจะมีความร่มเยน็เป็นสุข เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีว่าเรารักษาอยูน่ั้น 
เทวดาฟ้าดินเขารู้กนัหมด มนัจะร่มเยน็เป็นสุข แต่ถา้เราไม่รักษาของเรา วดัร้างนะ วดั
นั้นก็สกปรก วดันั้นก็ไม่ร่มร่ืนของเรา เทวดาฟ้าดินก็ไม่สนใจ แหง้แลง้ทั้งภายนอก แหง้
แลง้ทั้งภายใน แลว้ส่ิงแวดลอ้มก็แหง้แลง้ไปดว้ย  

แต่ถา้คนผูมี้ศีลอยู ่ อารามผูท่ี้มีศีลอยู ่ ส่ิงนั้นจะเป็นส่ิงท่ีว่ามีความร่มเยน็เป็นสุข 
ความร่มเยน็เป็นสุขจากภายนอกและจากภายใน แลว้เทวดาฟ้าดินก็รักษาส่ิงนั้นดว้ย 
รักษาเพราะว่าเขาร่มเยน็ไปดว้ย เหมือนกบับ่อน ้า ถา้เราหิวกระหายมา เราไปใชบ่้อน ้านั้น
เราไดน้ ้ านั้นรักษา เราพอใจบ่อน ้านั้นไหม ถา้เราพอใจบ่อน ้านั้น ก็เหมือนกนั เทวดาฟ้า
ดินเขาก็พอใจเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะเขาตอ้งด่ืมกินธรรมน่ีไง ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ เขา
จะร ่ ารวยขนาดไหน แต่เขาก็ไม่รู้จกัอริยสัจ เขาไม่รู้จกัภายใน เขาไม่รู้จกัความจริง ทุกข์
คืออะไร ความรู้สึกเป็นอยา่งไร มนัตอ้งการแสวงหาส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งออกไปทั้งหมด เรา
ตอ้งแสวงหา เราตอ้งการพึ่งของเรา เจบ็ไขไ้ดป่้วยก็อยากไปหาหมอ เจบ็ไขไ้ดป่้วยก็
อยากตอ้งใหก้ารรักษา แต่ถา้มนัไม่มีแลว้ท าอยา่งไร โรงพยาบาลก็ไม่มี หมอก็ไม่มี ยาก็
ไม่มี ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยเราก็ตอ้งรักษาตวัเราเอง  

ถา้เรารักษาตวัเราเอง ก็เหมือนใจไง ถา้ใจมนัเป็นความทุกขข้ึ์นมาน่ี ธรรมโอสถ
มนัเกิดข้ึนมาจากเราท าสัมมาสมาธิ ถา้เราท าสมาธิน่ีมนัสงบตวัลง แต่มนัยงัแกเ้ช้ือเร่ือง
โรคภยัไม่ได ้ เราก็ตอ้งวิปัสสนา วิปัสสนาก็มีเฉพาะในศาสนาของเรา เพราะว่าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ความรู้แจง้รู้แจง้จากภายในนะ มนัจะรู้
แจง้จากการช าระเช้ือโรคอนันั้น ถา้ช าระเช้ือโรคอนันั้นไดใ้จน้ีจะปล่อยวาง ปล่อยวาง
ก่อน ปล่อยวางๆ ปล่อยวางเพราะมนัรู้เท่ารู้ทนั ปล่อยวาง จนถึงท่ีสุดมนัตอ้งขาดออกไป
จากใจ ถา้มนัไม่ขาดออกไปจากใจมนัจะตีกลบัได ้ ถา้มนัตีกลบัข้ึนมา เราท าสูงข้ึนมา
ขนาดไหน มนัก็ยอ้นกลบัไปอยูใ่นวฏัวน เจริญแลว้เส่ือม สูงแลว้ต ่า ต ่าแลว้สูง อยูอ่ยา่ง
นั้นตลอดไป วฏัฏะจะท าใหใ้จดวงน้ีตลอดไป  
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เกิดเป็นมนุษยถึ์งมีโอกาสตรงน้ี มีร้อนมีหนาวมีทุกขมี์สุขแลว้เรารักษา วนัน้ีวนั
พระ ถา้วนัพระเราท าคุณงามความดีนะ เราท าคุณงามความดีเป็นสองเท่าสามเท่า ทาง
โลกเขาบอกว่าวนัพระไม่อยากใส่บาตรเพราะคนใส่บาตรมาก คนใส่บาตรมากแลว้เอา
ของเราไปพระท่านก็ไม่ใชข้องเรา แต่ถา้วนัพระถา้เราประพฤติปฏิบติั เราใส่บาตร ใส่
บาตรเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสากล บาลีเป็นสากล ส่ิงท่ีเป็นสากล ตั้งแต่วฏัฏะน้ีเป็น
สากล เทวดาฟ้าดินเขารอรับตรงน้ีไง เวลาสัตวโ์ลกวนัพระเขารอรับส่วนบุญส่วนกุศล
จากเรา ถา้เราท าส่ิงน้ีไป วนัปกติเขาก็รอรับอยู ่แต่มนัไม่เป็นสากล มนัไม่ไดม้าก เวลาเรา
ไปในร้านคา้ ถา้เป็นนดัท่ีว่าเขาลดราคาเขาอะไรน่ี คนจะมากคนจะเป็นไป  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่าเป็นวนัพระน่ีวนัเปิดของเขา วนัเปิดโลก แลว้เราท าไดข้อง
เรา ส่ิงท่ีคนอ่ืนท าเป็นเร่ืองผลของเขา เราท าเป็นเร่ืองผลของเรา ถา้เราท าเป็นเร่ืองของเรา  
เราก็พอใจท า ผลของคนอ่ืนเราอยา่ไปมอง ถา้เราไปมองผลของคนอ่ืน สังคมเป็นแบบ
นั้น สังคมเก่ียงกนัไปเก่ียงกนัมาอยูใ่นสังคม อยูใ่นสังคมก็เก่ียงกนั แต่ถา้เราเขา้ใจเร่ือง
ของเรา เราดูใจของเรา น่ีคือประโยชน์ของเราๆ ถา้เรารู้ว่าเป็นประโยชน์ของเรา เราจะ
เอาไหม ถา้เราเอาประโยชน์ของเรา การสละคือเป็นผลของเราทั้งหมด  

แลว้น่ีวนัท่ีว่าส่ิงน้ีเป็นสากลทุกคนก็ท  าพร้อมกนั ท าพร้อมกนัก็เร่ืองของเขา ก็
เร่ืองของเรา ใจของเราๆ ก็รักษาใจของเราได ้ จากภายนอกเรากพ็อใจท าของเรา ถา้เรา
พอใจท าของเราน่ีเป็นผูป้ระเสริฐ ผูป้ระเสริฐคือหวัใจมนัรับรู้ความเป็นจริง มนัท าไดต้าม
ความเป็นจริง แลว้มนัก็ยอ้นกลบัมาปฏิบติัไดต้ามความเป็นจริง เพราะมนัจริงอยูแ่ลว้มนั
ถึงไดท้  าสัมมาสมาธิไดต้ามความเป็นจริง แลว้มนัก็วิปัสสนาตามความเป็นจริง  

ของจริงอยูก่บัของจริง ถา้ใจจริงใจน้ีเป็นของจริงแน่นอน เพราะมนัไม่เคยตาย 
กิเลสมนัอาศยัชัว่คราว กิเลสเป็นของปลอม ของปลอมน้ีควบคุมของจริงน่ี แลว้ก็กดข่ี
ของจริงน้ีใหม้นัทุกขย์ากตลอดไป ถา้เม่ือไหร่ของจริงน้ีมนัสลดัของปลอมออกไปจากใจ 
ของจริงน้ีจะเป็นความจริงตลอดไป แลว้จะไม่มีวนัเกิดวนัตายอยูใ่นธรรมน้ี ผูป้ระเสริฐ 
คือว่าหวัใจนั้นประเสริฐ ถา้หวัใจประเสริฐพน้จากส่ิงต่างๆ แลว้โลกน้ีเป็นสมมุติทั้งหมด
เป็นเร่ืองมายาภาพ เป็นส่ิงท่ีอาศยั แต่ก็เกิดมากบัมนั เกิดมากบัมนั อยูม่ากบัมนั แลว้ตอ้ง
ใชม้นัเพื่อจะใคร่ครวญมนัใหทิ้ง้มนัได ้ 
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การเกิดมาน้ีเป็นมนุษยส์มบติั น้ีเป็นส่วนท่ียอดประเสริฐสุด ส่ิงท่ีประเสริฐสุดน้ี
จะท าใหใ้จน้ีพน้จากความยดึมัน่ในสมบติัอนัน้ีไดไ้หม สมบติัน้ีประเสริฐดว้ย แลว้
คน้ควา้สมบติัอนัประเสริฐ เหมือนกบัดอกบวัเกิดข้ึนจากโคลนตรม แลว้จะไม่กลบัไปอยู่
โคลนตรมอีกเลย ใจน้ีก็เหมือนกนั เกิดข้ึนจากร่างของมนุษยน้ี์ แลว้ภาวนาจนพน้ออกไป
จากกิเลสทั้งหมด เป็นความจริงในใจดวงน้ีจะประเสริฐท่ีสุด เอวงั        


