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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีไดม้าดว้ยความยากล าบาก
มาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้แต่ละองคเ์ป็นของแสนยาก แสนยากเพราะส่ิงน้ีมนั
ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมากเป็นความลึกลบัซบัซอ้น ลึกลบัซบัซอ้นเพราะมนั
ละเอียดอ่อนยิง่กวา่ความรู้สึกไง 

ความรู้สึกของเราน่ีเวลามนัทุกขม์นัร้อนข้ึนมาเป็นนามธรรม ไม่มีใครเห็นมนัเลย แต่เวลา
เขาพิสูจน์กนัทางแพทย ์เพราะอะไร เพราะมนัแสดงออกทางร่างกายไง เวลาแสดงออกทางร่างกาย 
เวลาโกรธ เห็นไหม เวลาโกรธ เวลาพอใจ ยิง่เป็นเดก็ ยิง่จะเห็นไดง่้ายมาก ถา้มีความพอใจเขาจะมี
ความสุขของเขา เขาแสดงออกของเขาโดยความชดัเจน ถา้มีความทุกขข์องเขา เขากแ็สดงออกดว้ย
ความร้องไห ้ดว้ยความเรียกร้องของเขา เห็นไหม ส่ิงท่ีแสดงออกมา 

แต่ถา้มนัละเอียดอ่อน คือภายใจหวัใจ คือส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม 
ธรรมะสามารถช าระส่ิงน้ีได ้ ถา้ส่ิงน้ีมนัเกิดนะ ทั้งๆ ท่ีนามธรรมจะเกิดข้ึนมามนัตอ้งมีท่ีมาสิ มนั
มาจากไหนล่ะ? มนัมาจากหวัใจไง หวัใจของเรา หวัใจ ปฏิสนธิวิญญาณ อนัน้ีละเอียดอ่อนมาก 
เวลาเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นสตัว ์เกิดเป็นต่างๆ ในภาวะของเขา เขากต็อ้งด ารงชีวิตของเขาอยา่งนั้น
ไป ถา้เขาเกิดมาในสถานะไหน นั้นคือกรรมพาเขาเกิดแลว้ 

กรรมอนัน้ีคือส่ิงท่ีเราสร้างบุญกศุลกนั ส่ิงน้ีเป็นกรรม กรรมดีและกรรมชัว่ กรรมดีและ
กรรมชัว่น้ีเป็นส่ิงท่ีวา่สมบติัของใจ การแสดงออก เห็นไหม เวลาเราคิดของเรา มโนวิญญาณเกิด



กล่าวตู่ธรรม ๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แลว้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน “มโนกรรม” กรรมดีกรรมชัว่ของใจกเ็กิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากใจน้ีเป็นความคิด 
เป็นรากเหงา้ เป็นรากเหงา้นะ เพราะมนัเกิดมาจากจิตปฏิสนธิ จิตปฏิสนธิน่ีพาเกิดพาตาย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พาจิตดวงน้ีเกิดตายๆ สร้างสมมาเป็นพระโพธิสตัวต่์างๆ 
น่ีตอ้งสร้างบุญญาธิการมามากถึงไดเ้กิดเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะนะ มีบุญมหาศาลเลย แต่ขณะเวลาท่ียงัเป็นเจา้ชายสิทธตัถะอยูน่ี่มีความสุข เพราะวา่
สร้างบุญมามาก เป็นชาติสุดทา้ยท่ีจะออกประพฤติปฏิบติัเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เป็นเจา้ชายสิทธตัถะอยู ่ พระเจา้สุทโธทนะพยายามปรนเปรอทุกอยา่ง เพื่อตอ้งการให้
เจา้ชายสิทธตัถะน้ีอยู ่ พอ่แม่กอ็ยากใหล้กูอยูเ่ป็นจกัรพรรดิ จกัรพรรดิสืบราชสมบติัของพระเจา้สุ
ทโธทนะต่อไป แต่เพราะบุญไง บุญท่ีสร้างมาน่ี ความเห็นของใจท่ีมนัละเอียดอ่อน เห็นยมทูต 
เห็นความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย มนักก็ลวัแลว้นะ “เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ เรากต็อ้ง
เกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย อยา่งน้ีหรือ”  

ผูท่ี้มีปัญญา จะพยายามหาส่ิงตรงขา้มไง หาส่ิงตรงขา้มท่ีวา่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ถา้
ส่ิงน้ีมี ส่ิงตรงขา้มตอ้งมี เห็นไหม ถึงออกแสวงหาไง ก่อนออกแสวงหาตอ้งพยายามหาทางออก 
ส่ิงนั้นเป็นทุกขไ์หม ถา้มนัเกิดนะ ความพลดัพราก ตอ้งพลดัพรากจากภรรยา ตอ้งพลดัพรากจาก
ลกู เห็นไหม เพราะลกูเกิดข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีพลดัพราก ส่ิงไหนไม่เป็นทุกขเ์ป็นไปไดไ้หม  

เพราะวา่คนดีน่ี ไม่ใช่พลดัพรากจากความเขามีปัญหากนั แลว้พลดัพรากออกจากกนั ส่ิง
นั้นมนัเป็นคนท่ีมีปัญหากนัแลว้แยกออกจากกนั แต่น่ีเป็นคนดี มีความรับผดิชอบสูงมาก แต่ตอ้ง
พลดัพรากจากส่ิงน้ีไป มนับีบคั้นใจไหม? ถา้มนับีบคั้นใจ น่ีผูท่ี้สร้างบุญมาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ถา้ยงัไม่ตรัสรู้ ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ี
พยายามคน้ควา้เองน่ะ ส่ิงน้ีกมี็อยูใ่นหวัใจ น่ีใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็คย
สมบุกสมบนัมาทั้งนั้นล่ะ 

ความทุกขข์นาดไหนกทุ็กขใ์นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ออกประพฤติ
ปฏิบติั ส่ิงท่ีวา่เขาท ากนัขนาดไหน ตอ้งศึกษา ตอ้งเล่าเรียนกบัเขา ๖ ปีนะ พยายามทุกวิถีทางท่ีจะ
ใหบ้รรลุธรรมใหไ้ด ้ เพราะเห็นความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตายน้ีมนัน่ากลวัมาก ส่ิงท่ีจะ
พน้จากความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย กค็น้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู่
อยา่งนั้น พยายามคน้ควา้อยู ่๖ ปี 
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ส่ิงท่ีท าขนาดไหนกท็ า ท่ีเขาท ากนัอุกฤษฏข์นาดไหน ท าทุกวิถีทาง สุดทา้ยแลว้นะ ส่ิงน้ี
เป็นเร่ืองของโลกเขา น่ีผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการของเขา เขาจะมาเป็นฤๅษีชีไพร เขาจะเป็นนกับวช
ต่างๆ นั้นเขากส็ร้างบุญของเขาไปขา้งหนา้ แต่เขาไม่มีบุญญาธิการแบบเจา้ชายสิทธตัถะหรอก 
เจา้ชายสิทธตัถะสร้างสมมาจนเป็นชาติสุดทา้ย จะมาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ท ามาละเอียดอ่อนมากขนาดไหน คนอ่ืนจะไม่มีทางจะหาส่ิงน้ีไดห้รอก  

เจา้ชายสิทธตัถะถึงตอ้งกลบัมา กลบัมาคิดถึงตวัเองไง อดอาหาร ๔๙ วนั จนขนร่วงหมด
เลย ท าทุกรกิริยาทั้งหมด ปิดลมหายใจ กลั้นลมหายใจไม่ใหห้ายใจเลย เพราะความเขา้ใจของโลก
ใช่ไหม เพราะมีเรา มีสรรพส่ิง มีวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้ถา้เราท า กต็อ้งท าลายส่ิงน้ี ส่ิงท่ีมีวตัถุจบัตอ้งได้
เพราะเป็นทางโลก พยายามจะท าลายส่ิงน้ีเพื่อใหส่ิ้งน้ีเป็นความวา่งไง ใหส่ิ้งน้ี ใหฆ่้ากิเลสออกไป
จากร่างกายของเรา ออกจากร่างกายของเรา ออกจากความจบัตอ้งของเราใหไ้ด ้

ส่ิงน้ีถึงพยายามท าความอุกฤษฏข์นาดไหนมนักเ็ป็นเร่ืองของโลก เพราะธรรมยงัไม่เกิด 
ขนาดท าขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองโลกียะ เป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นความคิดของ
ปุถุชน มนักคิ็ดไดข้นาดนั้น แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมาขนาดน้ี ก็
คิดทดลองส่ิงน้ีมาก่อน 

แต่พอตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ ถึงบอกวา่ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เคยผดิพลาดมาแลว้ ถึงวา่พยายามปิดกั้นไง วา่การอดอาหารน้ี ถา้อดอาหารเฉยๆ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่อนุญาต แต่ถา้อดเป็นอุบายวิธีการ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มีประสบการณ์อยา่งน้ี มีประสบการณ์วา่ อดอาหารถึงเตม็ท่ีแลว้ จนขนร่วงนะ 
รากของขนน่ีเน่าแลว้ร่วงออกหมดเลย  

มนัไม่ใช่เพราะมนัเป็นเร่ืองของวตัถุ เร่ืองของส่ิงท่ีวา่เป็นร่างกาย แต่กิเลสมนัอยูท่ี่ใจไง ถึง
กลบัมาก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ ความรู้สึกกระทบกบัลมหายใจนั้น กระทบส่ิงน้ี
เขา้มา ละเอียดเขา้มาๆ จนเห็นไง พอจิตมนัสงบเขา้มาน่ีเห็น เพราะคนสร้างบุญญาธิการมาก 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไปไดม้หาศาลเลย ยอ้นสาวไปขนาดไหนกไ็ด ้ สาวไปถึง
ท่ีสุด สาวไปๆ มนักไ็ม่สุดสกัที  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกไวใ้นธรรมวา่ จิตน้ีการเกิดและการตายไม่มีตน้
และไม่มีปลาย ยาวไกลมหาศาลมาก สาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด ส่ิงท่ีสาวไปเป็นอดีต ส่ิงท่ีเป็นอดีตไม่
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สามารถช าระกิเลสได.้..ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีฐานของความคิดท่ีออกไปรู้อดีตน้ี น่ียอ้นกลบั
มา ควบคุมใจอนัน้ีเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาน่ีออกไปรู้ จิตน้ีถา้ตายเด๋ียวน้ีกไ็ปเกิดในสถานะของบุญ
กศุลท่ีสร้างไว ้สถานะของบาปอกุศลท่ีสร้างไว ้

จิตดวงไหนท่ีเขาเกิดเขาตาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็น จุตูปปาตญาณ จิตตาย
เกิด ตายเกิด มนักไ็ม่มีท่ีส้ินสุด มนัเป็นอยา่งน้ีไป อนาคตจิตท่ีมนัเป็นไป มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิมเพราะ
ความรู้สึกน้ีมีอยู ่ความรู้สึกท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงน้ีมีอยู ่อดีตกเ็ป็นส่วนท่ีวา่มาถึงในปัจจุบนั ปัจจุบนัน้ีก็
ส่งไปอนาคต เพราะเรายงัมีอวชิชาอยู ่เรายงัมีกิเลสอยู ่เรายงัมีส่ิงท่ีรับผดิชอบอยู ่ 

ส่ิงท่ีใดท่ีสร้างสะสมไว ้ สะสมไวท่ี้ใจน้ี มนัจะตอ้งใหผ้ลกบัใจน้ีแน่นอน กรรมน้ีถึงใหผ้ล
กบัจิตทุกดวงท่ีสร้างคุณงามความดีและสร้างบาปอกุศล กจ็ะใหก้บัจิตดวงน้ีไปทุกดวง ส่ิงท่ีเห็น
จิตดวงน้ีทุกดวง เพราะอดีตอนาคตกส็าวกนัไปอยูน้ี่ 

ส่ิงท่ีลทัธิต่างๆ เขากส็อนกนัไปอยา่งน้ี เขาไม่เห็นในปัจจุบนั ไม่เห็นในปัจจุบนัเพราะเขา
ไม่ยอ้นกลบัมาดูท่ีจิต ไม่ยอ้นกลบัมาดูในปัจจุบนัน้ี ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพราะมนัละเอียดอ่อนมาก 
ละเอียดอ่อนท่ีวา่ขนาดอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน รับรู้ส่ิงอดีต รับรู้อนาคต มนัยงัรับรู้แทบไม่ทนั ตามแทบ
ไม่ทนัความคิดเห็นอยา่งน้ี แลว้จะเห็นปัจจุบนัไดอ้ยา่งไร 

ถา้เห็นปัจจุบนันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงยอ้นกลบัมา ในปัจจุบนัน้ีส่ิงต่างๆ 
รับรู้เพราะจิตดวงน้ีออก มีอวิชชา อวิชชาคือพลงังานของมนัไม่รู้ เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปฏิจจสมุปบาท คือดวงจิตท่ีปฏิสนธิมนัมีความเคล่ือนไหวไปไดปั้จจยา
การของมนัในวงรอบของมนัไดข้นาดนั้น มนักเ็ก่ียวกบัอดีต เก่ียวกบัอนาคต เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ...สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง วิญญาณในการรับรู้ 
ปฏิสนธิจิตท่ีวา่เป็นฐานของจิตดวงน้ีมนัเกาะกบัอดีตอนาคต มนักย็อ้นออกไปอดีตอนาคต  

ถา้ออกไปอดีตมนักเ็ป็น “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ถา้ไปอนาคต “จุตูปปาตญาณ” มนักเ็ป็น
ญาณหยัง่รู้อดีตอนาคต ยอ้นกลบัมาใหม้นัเป็นอิสระในตวัมนัเอง “อาสวกัขยญาณ” ในความไม่รู้
ของใจดวงนั้น พลิกใจดวงน้ี พลิกออกไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวิมุตติสุขอยา่ง
มหาศาลนะ 
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เป็นเจา้ชายสิทธตัถะอยู ่๒๙ ปี ทุกขข์องดวงใจดวงน้ีกวา่จะออกแสวงหา มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่
กดถ่วงใจดวงนั้น รับรู้รสชาติต่างๆ ของความเป็นอยูข่องโลกเขา โลกเขามีความสุขขนาดไหนก็
รับรู้เพราะเป็นกษตัริย ์ ความทุกขห์รือวา่ภาระรับผดิชอบของใจดวงนั้นกรั็บรู้หมด ส่ิงน้ีเป็นทุกข์
ประจ าโลก ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติสุขเพราะตดัอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา ขาดออกไปจากใจ อวิชชาขาดนะ 
ออกไปจากใจ อยูแ่ต่วิมุตติสุข 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ส่ิงท่ีหวัใจดวงนั้นท่ีมีอยู ่ กบัร่างกายของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อีก ๔๕ ปี เผยแผธ่รรมมาถึงพวกเราจนปัจจุบนัน้ีไง ส่ิงท่ีเผยแผ่
ธรรมมา ๒,๕๐๐ กวา่ปี มนักมี็ความคลาดเคล่ือนไปโดยสจัจะของเขา โดยสจัจะนะ ส่ิงใดส่ิงต่างๆ 
ในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด เรากจ็ะพยายามสงวนรักษา ชาวพทุธเราตอ้งสงวนรักษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระไตรปิฎก ก่อนท่ีจะไดจ้ดจารึกออกมาตอ้งมีการสงัคายนามา
ก่อน แลว้ท่องจ ากนัมาถึงจารึกออกมา แลว้กจ็ดต่อๆ กนัมา 

“กล่าวตู่ธรรม” เวลาถึงพระสงฆเ์ราบวชมาในพทุธศาสนา ถา้มีความเขา้ใจผดิในธรรมนะ 
เขา้ใจผดิในธรรม น่ีถา้เราเขา้ใจผดิในธรรม สงฆส่์วนหน่ึงสวดประกาศใหเ้ปล่ียนความคิดเห็นนั้น 
ถา้ไม่เปล่ียนความคิดเห็น เป็นถึงอาบติัสงัฆาทิเสสนะ น่ีกล่าวตู่ธรรมไง 

เราออกประพฤติปฏิบติั เรากมี็ความลงัเลสงสยั แลว้กใ็นสงัคมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
บอกเลยวา่ “มรรคผลนิพพานหมดกาลหมดเวลา ก่ึงพทุธกาลแลว้ มรรคผลนิพพานไม่มีแลว้” ส่ิงท่ี
ไม่มี น่ีกล่าวตู่ธรรมนะ กล่าวตู่จากภายนอก 

คนเรามีกิเลสอยูแ่ลว้ ผูท่ี้ออกบวชกมี็กิเลสอยูเ่หมือนกนั เพราะบวชเป็นพระน่ีเป็นสมมุติ
สงฆก่์อน มนักมี็ความลงัเลสงสยัในหวัใจเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีมีอยูน่ี่ ธรรมชาตินั้น ธรรมท่ีเกิด
ข้ึนมา อกศุลกเ็ป็นธรรมฝ่ายด า กศุลกเ็ป็นธรรมฝ่ายขาว กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ อวชิชาอยูใ่นหวัใจ
ของเรา 

เกิดมาเป็นมนุษยมี์อ  านาจวาสนา เช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ได้
บวชเป็นสมมุติสงฆข้ึ์นมาน่ี ความลงัเลสงสยักมี็ เพราะอวิชชามนัอยูใ่นหวัใจไง ส่ิงท่ีลงัเลสงสยั 
มรรคผลมีหรือไม่มีหนอ การประพฤติปฏิบติัของเราจะไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ล น่ีกิเลสในหวัใจของ
เรามนักมี็ความลงัเลสงสยัอยูแ่ลว้ แต่เรายงัไปกล่าวตู่ธรรมนะ ใหม้นัมีทางออกไง ใหมี้ทางออก มี
ส่ิงท่ีวา่รองรับความคิดของเรานะ “ก่ึงพทุธกาลแลว้มรรคผลนิพพานไม่มี” 
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แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูกบัพระอานนทไ์วใ้นพระไตรปิฎก พระอานนท์
สงสยัมากวา่ถา้พระพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ มรรคผลมนัจะหมดเขตหมดกาลสมยัไหน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “อานนท ์ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมนะ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม พระอรหนัตจ์ะไม่วา่งจากโลกน้ีไปเลย”  

แลว้พดูไดอ้ยา่งไรวา่ก่ึงพทุธกาลแลว้พระอรหนัตไ์ม่มี น่ีมนัเขา้กบักิเลสไง กิเลสถา้มนัเช่ือ
อยา่งนั้นมนักห็าทางออกของมนัสิ เราไม่เช่ือในเร่ืองมรรคผลนิพพาน ถา้เราไม่เช่ือเพราะมนัไม่มี
อยูแ่ลว้ แลว้เราปฏิบติัไปมนัจะไปถึงไหนล่ะ 

กคื็อเป้าหมายไง ถา้เรามีเป้าหมายถึงจุดหมายปลายทางท่ีใดท่ีหน่ึง แลว้เราพยายามเขา้ถึง
เป้าหมายนั้น เรากจ็ะมีโอกาส แต่ในเม่ือบอกเป้าหมายของเราไม่มี แต่เรากป็ระพฤติปฏิบติัของเรา
ไปอยา่งนั้น น่ีกล่าวตู่ธรรม ส่ิงท่ีกล่าวตู่ธรรม โลกเป็นสภาวะแบบนั้น กิเลสเป็นอยา่งนั้นไง 

กิเลสเขา้กบัโลก เพราะเร่ืองของโลก บุญกศุลพาใหเ้ราเกิดมาเป็นมนุษย ์ น่ีบุญกศุลมาก 
กรรมดีนะ ส่ิงท่ีจะเกิดเป็นมนุษยไ์ด ้ อยา่งนอ้ยศีล ๕ ตอ้งมีโดยสมบูรณ์ มีศีล ๕ มีทาน มีศีล มี
ภาวนา เราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ในเม่ือเกิดมาเป็นมนุษย ์มีโอกาสในการประพฤติปฏิบติั ๑๐๐ ปี 
หรือมากกวา่เลก็นอ้ยเท่านั้น โอกาสของเราน่ี แลว้เราประพฤติปฏิบติั เราจะตอ้งพยายามเขา้ถึงให้
เป็นมชัฌิมาปฏิปทาของธรรม ไม่ใช่เป็นมชัฌิมาปฏิปทาของกิเลสนะ ถา้มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลส 
มนัจะเอาแต่ความสะดวกเอาจะเอาแต่ความสบาย อยากสะดวกอยากสบายแลว้ไดผ้ลดว้ยนะ การ
ไดผ้ลอนันั้นคือไดผ้ลตามกิเลสตู่ธรรมไง  

แต่ถา้เป็นกล่าวตู่ธรรมน้ี กล่าวตู่ธรรมจากพระไตรปิฎก เรากล่าวตู่ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในพระไตรปิฎก เขาวา่ธรรมน้ีคลาดเคล่ือนมา คลาดเคล่ือนมา เราเอง
ต่างหากวา่คลาดเคล่ือนมา...ส่ิงนั้นสมบูรณ์ สมบูรณ์โดยจริตนิสยั ผูท่ี้เป็นชาวนาจะเขา้ใจเร่ืองของ
การท านา ความจ าเป็นของการไถคราด การไถหวา่น การไถต่างๆ การวิดน ้าเขา้นา ส่ิงท่ีนาสมควร
ขนาดไหน ผูใ้ดเป็นชาวสวนจะเขา้ใจในการรักษาสวน รักษาส่ิงต่างๆ รักษาผลไมข้องตวัเอง ผูใ้ด
เป็นชาวไร่ เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นโดยสจัจะ คือจริตนิสยัของแต่ละบุคคล คือความช านาญการของ
ใจดวงนั้น ชาวนาเขากช็ านาญการในการท านาของเขา ชาวสวนกช็ านาญในการท าสวนของเขา 
แลว้เราจะปฏิเสธส่ิงท่ีวา่เขากระท านั้นไม่มีผลไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัจะไม่มีผลต่อเม่ือมนัขาดน ้า ขาด
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ส่ิงใดส่ิงหน่ึงในการด ารงชีวิตของพืชผลนั้น พืชผลนั้นถา้มนัขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง มนักจ็ะไม่ไดผ้ล
ตามความเป็นจริง 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ในการประพฤติปฏิบติัอยู ่ ในสมยั
พทุธกาล ทุกขม์นัเป็นความเผาเร่าร้อนใจของสมยัพทุธกาลนั้น แลว้ในปัจจุบนัน้ีทุกขม์นัไม่เผาใจ
ของสตัวโ์ลกหรือ ทุกขเ์ด๋ียวน้ีมนัอ่อนตวัลงไปใช่ไหม ทุกขส์มยัพทุธกาลนั้นรุนแรงบีบคั้นใจของ
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนเห็นภยั ออกประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ แลว้ในปัจจุบนัน้ีทุกขม์นั
อ่อนตวัลงไปแลว้หรืออยา่งไร มนัถึงบอกวา่มรรคผลนิพพานถึงไม่มีไง  

มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือกาลเวลามนัไม่มีผลในเร่ืองของความทุกข ์ ไม่มีผลกบัเร่ือง
ของกรรม กรรมมนัสร้างไวข้นาดไหนมนักอ็ยูก่บัใจดวงนั้น เวลาพระอาทิตยข้ึ์นแดดออก มนัก็
ร้อนโดยธรรมชาติของมนั แต่คนสมยัพทุธกาล กาลเวลาของเขา ความเป็นสงัคมสมยันั้นมนัสงัคม
เกษตร มนักใ็ชเ้วลาอยา่งนั้น แต่ปัจจุบนัน้ีสงัคมเราเจริญข้ึนมา กาลเวลามนัเร็วข้ึนมา ส่ิงท่ีเร็ว
ข้ึนมา เห็นไหม วนัคืนล่วงไปๆ ส่ิงน้ีเรากมี็ความร้อนอยู ่ พระอาทิตยม์นักคื็อความร้อนอนันั้น 
พลงังานอนัใดถา้มนัเป็นพลงังานอยูม่นักใ็ชพ้ลงังานอนันั้นได ้ พลงังานนั้น สมยัพทุธกาลกบัสมยั
น้ีต่างกนั ต่างกนัเพียงแต่สมยัพทุธกาลไม่เขา้ใจ ยงัไม่เอาแร่ธาตุต่างๆ ของโลกออกมาใช ้ เด๋ียวน้ี
เอาแร่ธาตุต่างๆ ของโลกเขามาใช ้กิเลสมนัยิง่ซบัซอ้น ยิง่ซบัซอ้นในหวัใจนะ 

ในหวัใจเราปรารถนามาก เพราะวิชาการของเรามี ส่ิงต่างๆ วิชาการของเรา คือความรู้
ความเขา้ใจของเรามี แลว้เราวา่เราฉลาดมาก สมยัพทุธกาลคนไม่ฉลาดเท่าเรา มีความด ารงชีวิตไม่
เหมือนเรา เรากเ็ทียบไดส้มยัปัจจุบนัเราน่ี ตั้งแต่เราเดก็ ความเป็นไปของสงัคมเป็นแบบใด แหล่ง
น ้าต่างๆ แม่น ้าต่างๆ จะใส จะสะอาดมาก พอเด๋ียวน้ีเป็นสงัคมอตุสาหกรรม แหล่งน ้าเป็นอยา่งไร 
ความเป็นอยูข่องเราเป็นอยา่งไร กเ็ทียบสิ 

แลว้เทียบถึงความสุขวา่สมยัพทุธกาลทุกขก์วา่เราหรือ? เขามีความสุขกวา่เรานะ เพราะ
สงัคมสมยันั้นกเ็ป็นสงัคมสมยันั้นอยูอ่ยา่งนั้น ใครท่ีวา่มีทางออก พยายามจะคน้ควา้หาทางออก 
เขากห็าทางออกของเขาได ้ เพราะเขาเช่ือ เพราะมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้คอย
ควบคุมก ากบั ผูใ้ดปฏิบติัหรือกล่าวตู่ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสเรียกเขา้พบ
ทนัทีนะ แลว้จะช้ีแจงใหเ้ห็นวา่ส่ิงท่ีเขาคิดนั้นผดิ 



กล่าวตู่ธรรม ๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

“นรกสวรรคไ์ม่มี” สมยันั้นพทุธกาลเขาก็สงสยัเหมือนกนั มรรคผลนิพพานเขาท าของเขา 
เขาวา่ความวา่งของเขาเป็นธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธทั้งหมด เพราะส่ิงนั้น
เป็นความเห็นผดิ เห็นไหม กล่าวตู่ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูบ้งัคบัเขา้มา 

แต่ในปัจจุบนัน้ีกค็วามคิดอนัเดียวกนั ความคิดอยา่งน้ีแหละวา่ “มรรคผลนิพพานไม่มี 
ความเป็นไปของเราไม่มี” มนักเ็ขา้กบักิเลสสิ มนัเขา้กบักิเลส เพราะเราปฏิบติัเพื่อความสะดวก 
เพื่อความสบาย เพื่อความปฏิบติัใหห้วัใจ ใหกิ้เลสมนัพองตวัไง กิเลสมนัจะมีอ  านาจใหญ่โตมาก 
วา่เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราเป็นชาวพทุธท่ีวา่เขม้ขน้ เขม้ขน้กวา่คนอ่ืนไง 
เขม้ขน้กวา่ผูท่ี้เขาไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั...ไม่ใช่อยา่งนั้น 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหพ้ิจารณาเขา้มาถึงใจของตวั ใหรั้กษาใจของตวั แลว้ให้
ปลดเปลืองความเป็นอตัตานุทิฏฐิในใจของตวันั้น ถา้เปล้ืองอตัตานุทิฏฐิ เราจะใหญ่ไปกวา่ใคร เรา
จะมีความเมตตาสงสารสตัวโ์ลก เรากเ็ป็นสตัวโ์ลกคนหน่ึง ส่ิงในโลกน้ีเป็นเร่ืองของมายาทั้งหมด 
ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของสมมุติ 

ถา้เร่ืองของโลกเขา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีส าคญั เพราะการเกิดเป็นมนุษย ์ ท่ีวา่มนุษยส์มบติัน้ี
ประเสริฐมาก ส่ิงน้ีส าคญัเพราะมนัมีโอกาสในการประพฤติปฏิบติัไง แต่ขณะท่ีวา่ โลกเขาใชส่ิ้งน้ี
เป็น มนุษยเ์ป็นทรัพยากรอนัหน่ึง แลว้ขอ้มูลข่าวสารในปัญญาของมนุษยน้ี์ น่ีคือการควบคุม
มนุษยอี์กชั้นหน่ึงไง น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเขามีส่ิงน้ีอยู ่ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัโลก แลว้เราเห็นส่ิง
น้ี เรายดึส่ิงน้ีไดไ้หม 

ขอ้มูลข่าวสารส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนักแ็ลว้แต่วา่กาลเวลา ขอ้มูลข่าวสารท่ีลา้สมยั มนักไ็ม่ได้
ประโยชน์ ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นปัจจุบนั ขอ้มูลข่าวสารท่ีไดป้ระโยชน์กบัเราเด๋ียวน้ี มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเราเด๋ียวน้ี น่ีขอ้มูลท่ีเป็นอดีต ขอ้มูลท่ีเป็นอนาคตยงัมาไม่ถึงเรา เราจะไปดึงส่ิงนั้นมา
เป็นประโยชน์กบัเราไดไ้หม? มนัตอ้งเป็นปัจจุบนั 

ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนั คือความคิดความเห็นของเราในปัจจุบนัน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีเผาลนเราไหม ถา้
เราเผาลนเรา เราถึงยอ้นกลบัมาตรงน้ีไง ในปัจจุบนัของเรา ในการประพฤติปฏิบติัคือการช าระ
กิเลสของเรา ช าระความเห็นผดิของเรา ถา้ช าระความเห็นผดิของเรา เร่ิมตน้จากการประพฤติ
ปฏิบติัถึงไม่กล่าวตู่ธรรมไง ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยความเห็นของกิเลส เราจะตู่ธรรมนะ ตู่
ธรรมวา่ส่ิงน้ีเราใชปั้ญญาใคร่ครวญไง 
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ขอ้มูลของเรามนัเป็นอดีตอนาคต มนัไม่เป็นปัจจุบนั ถา้มนัเป็นอดีตอนาคตมนักว็า่ปล่อย
วางส่ิงนั้นเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาโดยท่ีไม่มีสติดว้ย เห็นมายาต่างๆ เป็นมายาทั้งหมด มนัเป็นมายา 
แต่มนัเป็นอดีต มนัไม่เป็นมายาในปัจจุบนั ส่ิงท่ีเป็นมายาในปัจจุบนั ธรรมจะเกิดในสจัจะใน
ปัจจุบนันั้น เราตอ้งพยายามท าความสงบของใจเขา้มาใหเ้ป็นโลกตุตรธรรม  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัเป็นโลกียธรรม โลกียะคือความเห็นของตวัตนของเรา ถา้มีเราก็
เหมือนมีโลก โลกมีอยู ่ความเป็นไปของโลก ความเปล่ียนแปลงของโลก โลกเกิดสภาวะอยา่งนั้น 
มนัเป็นส่ิงท่ีมายาอนัหน่ึง แต่ถา้ความเปล่ียนแปลงของเราล่ะ ความเปล่ียนแปลงของเรา เราพอใจ
ส่ิงใด เรายดึส่ิงใด ความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา  

เหมือนกบัชาวนา ชาวสวน ชาวไร่นัน่น่ะ ความจริตนิสยัของคน ถา้เป็นชาวนาเขาก็สงวน
รักษาของเขาอยา่งหน่ึง ถา้เป็นชาวสวนเขากส็งวนรักษาของเขาอยา่งหน่ึง วิชาการของเขาอยา่ง
หน่ึง ส่ิงท่ีวิชาการของเขาอยา่งหน่ึง ถา้มนัมีส่ิงกระทบอนันั้นมนักมี็อารมณ์ความรู้สึกอนันั้น
ออกมา ความรู้สึกคือวา่ความเห็นของเขาท่ีมนัสงวนรักษาส่ิงนั้น  

น้ีเหมือนกนั ถา้จิตมนัมีสภาวะอยา่งน้ีเป็นพื้นฐาน มนักย็ดึมัน่ถือมัน่โดยธรรมชาติของมนั 
มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดล่ะ เราชอบส่ิงใดเรากส็งวนรักษาส่ิงนั้น ถา้รักษาส่ิงนั้นมนักเ็กิดรูป รส 
กล่ิน เสียง รูป รส กล่ิน เสียงมนัเกิดชกัชวน ดึงใจน้ีใหอ้อกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ใหรั้บรู้ส่ิงนั้นแลว้กย็ดึ
สภาวะส่ิงนั้น แลว้มนัปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา เห็นไหม ปล่อยวางอะไรเขา้มา 
ปล่อยวางรูป รส กล่ิน เสียงข้ึนมาเป็นส่วนตวัของมนั 

นกักีฬาจะมีเทคนิคการเล่นกีฬาไดเ้ก่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ แต่ถา้เขาไม่มีก าลงัของเขา เขา
ลงแข่งกีฬาขนาดไหน เขากเ็อาชนะคู่แข่งของเขาไม่ไดห้รอก เห็นไหม นกักีฬา น้ีเหมือนกนั ถา้เรา
ไม่มีพลงังานของเรา เราไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เราไม่กล่าวตู่ธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกไวว้า่ ศีล สมาธิ ปัญญา เราตอ้งมีศีลควบคุมใจของเราก่อน ถา้เรามีศีลควบคุมมนัเป็น
พื้นฐานนะ ถา้จิตของเรามีศีล เกิดเป็นสมาธิมนักจ็ะเป็นสมัมาสมาธิ ถา้เราไม่มีศีลควบคุมใจของ
เราเขา้มา สมาธิเกิดข้ึนมาเป็นสมัมากไ็ด ้ เป็นมิจฉากไ็ด ้ มิจฉาเพราะอะไร เพราะเวลาจิตมนัเกิด 
มนัไปรับรู้ส่ิงต่างๆ 

เราเห็นสภาวะเป็นนิมิต เป็นความเห็น “เขาวา่ถา้เราก าหนดพทุโธ ผูท่ี้ก  าหนดพทุโธ จะติด
ในนิมิตหน่ึง จะติดในสมาธิหน่ึง”...ขอใหเ้ป็นสมาธิ ส่ิงท่ีติดน้ีเป็นพลงังาน ส่ิงท่ีมีพลงังานคือวา่
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นกักีฬาท่ีมีก าลงั นกักีฬาท่ีมีก าลงั เทคนิคของเขา เขาจะแข่งกบัคู่ต่อสู้ของเขา คู่แข่งของเขา เขา
ตอ้งมีก าลงัของเขา มีเทคนิคของเขา แลว้เขาตอ้งมีคู่แข่งของเขาดว้ย เขาถึงจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา  

แต่อยา่งน้ีผูท่ี้ก  าหนด เรากล่าวตู่ธรรมวา่ “ส่ิงน้ีไม่มีแลว้ แลว้การประพฤติปฏิบติัไม่ตอ้งมี
สมาธิมากหรอก สมาธิพอสมควรมนักใ็ชว้ิปัสสนาไดแ้ลว้”...ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนาไปมนัเป็นโลกียะ
ไง มนัเป็นความเห็นของเรา 

ในเม่ือเรามีความเห็น มีความยดึมัน่ถือมัน่ คือมีตวัตน คือมีโลก โลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลก 
ความคิดของโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใช่ตรัสธรรมไวส่ิ้งท่ีวา่หยาบอยา่งน้ีหรอก 
ส่ิงน้ีเป็นความคิดหยาบๆ นะ ความคิดหยาบๆ เพราะอะไร เพราะฤๅษีชีไพร นกับวชคร้ังพทุธกาล
เขากคิ็ดอยา่งน้ีได ้เขากป็ล่อยอยา่งน้ีไดเ้หมือนกนั แต่ท าไมเขาไม่บรรลุธรรมล่ะ 

เพราะเขากคิ็ด...อยา่งสญัชยั สญัชยัเขาบอกแลว้ “ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีไม่มี ไม่เป็น ไม่ใช่
ต่างๆ ไม่มี ไม่เป็น ไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ” สญัชยัเขากพ็ดูอยูว่า่เขาปล่อยวาง ปล่อยวางเหมือนกนั “ไม่ใช่ 
ความคิดกไ็ม่ใช่เรา ส่ิงต่างๆ กไ็ม่ใช่เรา ความคิดเป็นเรากไ็ม่ใช่เรา ไม่ใช่ทั้งหมด” เขาปล่อยวาง
ทั้งหมด แลว้เขาไดส่ิ้งใดล่ะ เขาแกกิ้เลสของเขาไดไ้หม 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราคิดรูป รส กล่ิน เสียง เราปล่อยวางรูป รส กล่ิน เสียงข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีตู่ธรรมนะ เราตู่ความเห็นของเรา เราเขา้ใจวา่เป็นธรรม เราเขา้ใจวา่เราตู่ธรรม ถา้เราตู่ธรรม 
เราจะเขา้ไม่ถึงธรรมเลย ถา้เขา้ไม่ถึงธรรมเพราะอะไร เพราะวา่ส่ิงท่ีวา่เป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็น
สติปัญญาจะยกข้ึนวิปัสสนาอยูท่ี่ไหน  

การแข่งกีฬานะ กีฬาบางชนิดแข่งเล่นคนเดียวแลว้เกบ็คะแนน กีฬาบางชนิดเขาตอ้งมี
คู่แข่ง มีฝ่ายตรงขา้มเป็นคู่แข่ง แลว้ฝ่ายตรงขา้มท่ีเป็นคู่แข่งเขากมี็เทคนิคของเขา เขากมี็การเล่น
กีฬาของเขา ส่ิงน้ีในเม่ือถา้ยกข้ึนวิปัสสนา ธรรมกบักิเลสมนัจะต่อสู้กนัในหวัใจ ถา้เราไม่มีธรรม
กบักิเลสต่อสู้กนัในหวัใจมนัจะเป็นการช าระกิเลสไหม? มนักเ็ป็นความคิดของเรา มนัไม่ใช่กีฬา
เล่นคนเดียวแลว้เกบ็คะแนนนะ 

นกักีฬาเวลาเล่นคนเดียวแลว้เกบ็คะแนน เราเล่นคนเดียวมนัเกบ็คะแนนของอยา่งนั้นไป 
แต่น้ีกีฬาน่ี แต่น้ีมนัมีกิเลส ถา้เราเล่นกีฬาเกบ็คะแนนคนเดียวได ้ ไดค้ะแนนตลอดไป แลว้เวลา
กิเลสมนัพลิกแพลง มนัต่อสู้ มนัขบัไสเรา 
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เราเวลาประพฤติปฏิบติั เราถามตวัเองวา่ทุกขไ์หม เวลาประพฤติปฏิบติั ความตอ้งการของ
เราไหม เรามีความกลวัไหม เรามีความวติกกงัวลไหม น่ีกิเลสเขาเป็นฝ่ายตรงขา้ม เขาแหยเ่รา
ตลอด เขาท าลายการประพฤติปฏิบติัของเราตลอด แต่เราไม่เขา้ใจ เพราะกิเลสเป็นนามธรรม 
ธรรมท่ีในส่ิงท่ีวา่เป็นสภาวธรรมกเ็ป็นนามธรรม นามธรรมประพฤติปฏิบติัไปจนจะเห็นเป็น
รูปธรรม เป็นรูปธรรมต่อเม่ือส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีสมบูรณ์แบบไง สมบูรณ์แบบคือจกัรของธรรม
เคล่ือน  

ถา้จกัรของธรรมเคล่ือน เวลาเราช าระกิเลสออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ส่ิงน้ีเป็นอกปุป
ธรรมมนัจบัตอ้งไดท้ั้งนั้น มนัมีจิตไง จิตท่ีจบัตอ้งสภาวะส่ิงน้ี ส่ิงน้ีแลว้ปล่อยวางส่ิงน้ีมา ส่ิงน้ีจะ
รับรู้มาทั้งหมดเลย น่ีถา้เราไม่กล่าวตู่ธรรม เราประพฤติปฏิบติัของเราเป็นชั้นเป็นตอนนะ ส่ิงน้ี
เป็นธรรมะอยา่งหยาบๆ ถา้ธรรมะอยา่งละเอียดข้ึนไป มนัปล่อยวางส่ิงใดเขา้มา ปล่อยวางส่ิงใด 
ถึงตวัมนัเองกต็อ้งปล่อยวางตวัของเขาเองดว้ย ถา้ไม่ปล่อยตวัของเขาเองดว้ย มนักไ็ปกล่าวตู่ธรรม
อยา่งละเอียดไง 

ส่ิงน้ีเป็นท่ีครูบาอาจารยผ์า่นพน้มาก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติั
ธรรมมา แลว้วางธรรมไว ้เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๘ จ าพวก บุคคล ๘ จ าพวก หมายถึงจิต
ดวงเดียวน่ีแหละ มนัพลิกแพลงไปไง จากปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลสน้ีไม่เก่ียวกบั ๘ จ าพวกน้ีเลย 
เป็นปุถุชนคนท่ีหนาดว้ยกิเลส เป็นผูท่ี้เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะน้ี  

ส่ิงท่ีเวียนตายแลว้เกิดน้ีมนักเ็หมือนกบัผกับุง้ไง เหมือนกบัสาหร่าย ใหส้ตัวม์นักินเป็น
อาหารไง มนุษยเ์ราเกิดมาเกิดตาย เกิดตาย ใหพ้ญามารกินเป็นอาหารนะ เราจะตอ้งเวียนตายเวียน
เกิดไปในภพ ในวฏัฏะน้ี โดยพญามารน้ีบงัคบัขบัไสไป เกิดมาเหมือนผกับุง้ เหมือนกบัสาหร่าย 
ใหเ้วียนตายเวียนเกิดไปวนัๆ หน่ึง น้ีคือปุถุชนคนท่ีหนาไปดว้ยกิเลสไง 

แต่ถา้เรามีความศรัทธา มีความเช่ือไง เราเป็นชาวพทุธ เกิดเป็นชาวพทุธพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน เห็นไหม วฒิุภาวะของใจคนต ่าๆ เขากไ็ดแ้ค่ทาน เขากไ็ด้
แค่ท าบุญกศุลของเขา กเ็ป็นชาวพทุธกย็งัมีบุญกศุลขบัเคล่ือนใหใ้จน้ีเกิดดีเกิดชัว่ตามแต่บุญกศุล
พาเกิด แต่ผูท่ี้วา่จะไม่เกิดไม่ตายแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่เห็นการเกิด การแก่ 
การเจบ็ การตาย แลว้มนัยอกใจ มนัหาทางออกไง แต่น้ีขณะไม่มีทางออก ท่านยงัแสวงหาของ
ท่านจนมีทางออกแลว้วางทางไวใ้หพ้วกเรา  
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เราเป็นสาวก สาวกะ ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง มนัมีแบบมีธรรมอยูแ่ลว้ใหเ้รากา้วเดิน ท าไมเราไม่
ภูมิใจล่ะ? เราควรภูมิใจมาก แต่เพราะกิเลส เพราะสงัคม กล่าวตู่ธรรมไง เราถึงคลอนแคลนไปกบั
เขา แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัขบัไสข้ึนมามนักท็  าใหล้งัเลสงสยั มนักอ็ยากจะให้เขา้เป็น
สมาชิกของเขาไง เช่ือเขา เช่ือเขาไปอยา่งนั้น แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัมนักตู่็ธรรมจากภายใน ตู่
ธรรมจากความเห็นของเรา 

มนัตู่ไปหมดนะ ตู่มากๆ เขา้ จนถึงกบัโกหกตวัเองนะ โกหกวา่ส่ิงน้ีเป็นจริงไง ถา้มนักล่าว
ตู่น้ีคือมนัยงัไม่รู้จริง มนักตู่็ของมนัไปเร่ือยวา่เป็นสภาวะแบบนั้น สภาวะแบบน้ี แต่ถา้มนัโกหก
นะ มนัจะวา่ส่ิงน้ีเป็นความจริง ส่ิงท่ีเราเห็นน้ีเป็นธรรมข้ึนมา แลว้เวลามนัเส่ือมน่ะ มนัแปรสภาพ
...สรรพส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงใดท่ีเราเกิดข้ึน เราพยายามสร้างสมข้ึนมา มนัเป็นทุน เป็น
ความสุข เป็นความพอใจของเรา เพราะเราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เพราะเราตู่ แลว้เรายดึมัน่ เรา
พยายามรักษาของเรา เวลาเราโกหก เรากย็ิง่เช่ือ พอเช่ือเรากอ็ยูส่ภาวะแบบนั้น เวลามนัเส่ือม มนั
เส่ือมข้ึนมา มนัหมดหวัใจนะ  

ตู่ธรรมกเ็ป็นความผดิพลาดอนัหน่ึง ตู่จนเขา้ใจโกหกตวัเองกเ็ป็นอนัหน่ึง แลว้พอโกหก
ตวัเองข้ึนมาแลว้ท าอยา่งไรล่ะ? ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ เราตอ้งปรึกษาครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย์
เหมือนโคน าฝงู จะน าฝงูของโคนั้นใหข้ึ้นฝ่ังใหไ้ด ้ มนัถึงวา่สปัปายะ ๔ ครูบาอาจารยส์ าคญัท่ีสุด 
แลว้หมู่คณะ หมู่คณะเป็นส่วนหน่ึง อาหารเป็นส่วนหน่ึง แลว้ท่ีอยูอ่าศยั มนัเป็นสปัปายะท่ีจะให้
เราออกประพฤติปฏิบติั ออกใหเ้รากา้วเดินใหไ้ด ้

แลว้เราเกิดมา เราพบส่ิงน้ีไหม ถา้เราพบส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้เราใช้
ประโยชน์ส่ิงน้ีไหม ถา้เราไม่ใชป้ระโยชนส่ิ์งน้ี เรากคิ็ดของเราวา่ “ครูบาอาจารยจ์ะรู้เร่ืองของเรา 
จะรู้เร่ืองของเรา”...เร่ืองของเรากมี็ส่วนท่ีรู้ ส่วนท่ีรู้อนัหน่ึง แต่เราเปิดใจไหมล่ะ ถา้เราเปิดใจนะ 
ส่ิงน้ีกระทบข้ึนมา... 

ธรรมะมีอยูโ่ดยทุกกิริยาเคล่ือนไหว ฝนตก มนัตกมาจากเพราะอะไร ส่ิงท่ีตกเพราะถึงเวลา
แลว้ มนัสมควรกบัมนั มนัมีเหตุของมนั มนัถึงตกของมนัออกมา ส่ิงท่ีเราเห็นอยู ่สภาวธรรมน่ี เรา
เกบ็ส่ิงน้ีมาเป็นผลกบัใจไหม ถา้เราถามตวัเองนะวา่ส่ิงเป็นประโยชน์กบัเราไหม ส่ิงท่ีเขาท าน่ีถกู
ไหม เป็นเราจะท าอยา่งน้ีไหม ส่ิงท่ีท าข้ึนมาแลว้มนัใหผ้ลกบัเราเป็นอยา่งไร สภาวะส่ิงน้ีมีหมดไง 
การกระท าต่างๆ มนัจะมีผลไปทั้งนั้น ผลอยา่งหยาบ ผลอยา่งกลาง ผลอยา่งละเอียด ผลอยา่ง
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หยาบๆ กมี็คติเตือนใจ ผลอยา่งกลางคือเราจะท าอยา่งนั้นไหม ผลอยา่งละเอียดมนัสะเทือนใจไง น่ี
ธรรมสงัเวช 

เวลาธรรมสงัเวช เห็นไหม โลกมนัเป็นไปอยา่งนั้น เวลาเกิดพายเุกิดความเป็นไป เกิดภยั
ธรรมชาติ ท าไมคนตอ้งมาอยูต่รงนั้นล่ะ ท าไมเขาตอ้งมีเหตุสภาวะแบบนั้น ท าไมเขาตอ้งมาตาย 
อยา่งน้ี น่ีพอเห็นสภาวะ ยอ้นกลบัมา ธรรมสงัเวชไหม 

เรามีบุญกศุล เราเกิดในประเทศอนัสมควร ๓ ฤดู ใหว้นไปในฤดกูาลต่างๆ ใหเ้รามีโอกาส
ไดเ้ปล่ียนแปลง ไดฤ้ดูหน่ึงมนักเ็ป็นบรรยากาศอยา่งหน่ึง เราจะต่ืนตวัไหม ถา้เราต่ืนตวั ฤดูหนาว
เราควรต่ืนตวัไหม ฤดมูนัเป็นประโยชน์หมดถา้เราเกบ็มาเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีเราเกิดใน
ประเทศอนัสมควร แลว้ใจของเรามนัสมควรไหม ถา้มนัสมควร มนัจะไม่ตู่ มนัจะพยายามท าของ
มนัโดยสจัจะนะ 

สจัจะคือขอ้เทจ็จริง ประพฤติปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริง ศีลเรากเ็ดินตามศีล สมาธิเรากพ็ยายาม
สร้างสมของเราข้ึนมา ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีในการใคร่ครวญรูป 
รส กล่ิน เสียงน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง  

เหมือนนกักีฬาท่ีเขาซอ้มกนั นกักีฬาเขาซอ้มกนั เขาเล่นกนั เขากต็อ้งพยายามสร้าง
พลงังานของเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นนกักีฬาท่ีซอ้มเฉยๆ แลว้ถา้เรายกข้ึนวิปัสสนาได ้ นกักีฬาลงสนาม
แลว้ไปวอร์มในสนามนะ เราเป็นนกัฟุตบอล ลงสนามไม่มีคู่แข่ง เราวอร์ม เราเตะ เราซอ้มยงิ
ประตู มนัยงิไดเ้ป็นร้อยลกูพนัลกู เพราะอะไร เพราะน่ีคือการเล่น ไม่มีคู่ต่อสู้ไง แต่ในเม่ือนกักีฬา
ฝ่ายตรงขา้มลงมา แลว้เกิดการแข่งขนั เขามีฝ่ายป้องกนัของเขาตลอด  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตของเราสงบ จิตของเรามีสมัมาสมาธิ แลว้เราจะยกข้ึนวิปัสสนาไหม 
ความวา่ง รูป รส กล่ิน เสียง มนัปล่อยมา มนัวา่งทั้งนั้นน่ะ วา่งอยา่งน้ีเป็นวา่งเป็นกลัยาณปุถุชน 
เพราะความเก่ียวในรูป รส กล่ิน เสียงน้ีเป็นบ่วงของมาร ถา้สติปัญญาเราใคร่ครวญทนั เห็นไหม 
ปัญญาอบรมสมาธิส่ิงน้ี เราอยา่ไปตู่วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นเหตุ เป็นธรรมฝ่ายเหตุท่ีเราจะกา้ว
เขา้ไปหาธรรมอนัละเอียดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีคน้ควา้อนัน้ีไวแ้ลว้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้ส่ิงน้ีแลว้วางไวใ้หเ้รา เพียงแต่เราไปกล่าวตู่ตั้งแต่
วา่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่หมดกาลหมดสมยัอนัหน่ึง แลว้เราประพฤติ
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ปฏิบติัเขา้ไป เวลาใจของเราสมัผสัไง สมัผสัสมาธิธรรม เห็นเงาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ถา้เราปฏิบติัธรรมนะ ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 
เห็นสภาวะของใจมนัปล่อยวางส่ิงน้ีนะ 

เวลามนัปล่อยวางส่ิงน้ีมนัมีเหตุผลอยา่งไร มนัยกข้ึนเห็นกาย เห็นจิต เห็นไหม ถา้เห็นกาย
เห็นจิต มนักเ็ห็นนกักีฬามีคู่ต่อสู้ นกักีฬาท่ีจะต่อสู้ กิเลสกบัธรรมมนัตอ้งแข่งขนักนั มนัตอ้ง
แข่งขนักนัดว้ยใชปั้ญญา ปัญญาของกิเลส กิเลสเป็นผูท่ี้ฉลาดมาก มนัจะสร้างสภาวะต่างๆ ใหเ้รา
เห็นวา่เราเห็นสภาวะตามความเป็นจริง  

เวลาเราพิจารณากาย เห็นไหม พิจารณากายภายนอกๆ กายจากสตัวโ์ลก เท่ียวป่าชา้เห็น
กายภายนอก ส่ิงนั้นเป็นกายภายนอก สลดสงัเวชเขา้มา แลว้จิตสงบเขา้มา ยกข้ึนมาเห็นกายไหม 
หลบัตาแลว้เห็นกายจากภายใน ถา้เห็นกายจากภายใน วิปัสสนากาย เห็นสภาวะกายมนัแปรสภาพ
ของมนัไปถา้ก าลงัมนัพอ ถา้ก าลงัไม่พอ ส่ิงนั้นจะอยูค่งท่ีของเขาอยา่งนั้น เราจะนอ้มนึก พยายาม
ใชปั้ญญาขนาดไหนมนักไ็ม่ไป น่ีก าลงัไม่พอ 

ถา้เราวิปัสสนาอยา่งน้ีเราจะรู้ทนัทีวา่ก าลงัคือสมัมาสมาธิ ถา้ก าลงัสมัมาสมาธิมนัพอ น่ี
มชัฌิมาปฏิปทา ความด าริชอบ ความเพยีรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ สติชอบ ส่ิงน้ีมนัตอ้งสมดุล
กนั ส่ิงท่ีสมดุลกนั วปัิสสนาไป กายน้ีจะแปรสภาพใหเ้ราเห็นสภาวะส่ิงนั้นไป น่ีถา้ก าลงัไม่พอ ส่ิง
น้ีไม่เป็นไป มนักรู้็ทนัทีวา่สมาธิส าคญัหรือไม่ส าคญัไง  

ถา้สมาธิไม่ส าคญั น่ีผูท่ี้ตู่ธรรมนะ เวลาวิปัสสนาไปมนัไม่ไปไง พอมนัไม่ไปกไ็ม่เขา้ใจ
เพราะเราตู่ธรรม แลว้เรากโ็กหกตวัเองวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม น่ีจะลม้ลุกคลุกคลาน จะปล ้าอยูอ่ยา่งนั้น 
จะลม้ลุกคลุกคลานจะใหก้ายน้ีแปรสภาพใหเ้ราเห็น เพราะเราเคยเห็นส่ิงน้ี มนักจ็ะไปต่อสู้ 
พยายามของเขา 

พยายามอยา่งนั้น พยายามโดยกิเลส พยายามโดยกิเลสเพราะกิเลสอยูก่บัเรา กิเลสมนัมีอยู่
โดยสจัจะความจริง เพราะกิเลสพาเราเกิดมา ส่ิงน้ีมีอยูใ่นใจของเราอยูแ่ลว้ เวลาวิปัสสนา กิเลสมนั
กห็ลอก กิเลสมนักเ็ขา้มา เขา้มาในวงปฏิบติัของเรา กิเลสมนัเขา้มาพลิกแพลงวงปฏิบติัของเราให้
ลม้ลุกคลุกคลานโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย น่ีเวลาเราตู่ธรรมแลว้ กิเลสมนัสวมเขา้มา เรากจ็ะติดขอ้งอยู่
อยา่งน้ีตลอดไป จนกวา่ครูบาอาจารยจ์ะช้ีออกไง  
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ปล่อยส่ิงน้ีทั้งหมดแลว้กลบัมาใชค้  าบริกรรม ถา้พิจารณากายโดยเจโตวิมุตติ จากสทัธา
จริตจะตอ้งพิจารณากาย จะตอ้งพิจารณาเขา้มาแลว้ใหม้นัปล่อยวา่งเขา้มาใหส้มาธิมนัมัน่คง ส่ิงท่ี
มัน่คง พลงังานมนัจะเกิด แลว้กลบัไปวิปัสสนากายใหม่ เห็นสภาวะแบบนั้น เวลาร าพึงใหม้นัพอง 
ใหม้นัเน่า ใหม้นัเป่ือย มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้นไป...ท าไมอยา่งน้ีท าไดล่้ะ? อยา่งน้ีท าไดเ้พราะ
เป็นธรรม  

อยา่งคร้ังก่อนนั้นเพราะเราตู่ธรรม เราตู่ธรรมมนัถึงไม่เป็นความเป็นจริง เพราะไม่
มชัฌิมาปฏิปทา น่ีทางอนัเอก มคัโคน้ีไม่เป็นไปตามความเป็นจริง แต่เวลาเรากลบัมาประพฤติ
ปฏิบติัโดยมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า คอยบอกเรา แลว้เรากลบัมาก าหนดค าบริกรรม น่ีไม่เสียเวลา  

เราวา่ “เราก าหนดค าบริกรรมแลว้จะเสียเวลา เพราะขณะน้ีเราใชปั้ญญาออกแลว้ ปัญญา
กา้วเดินแลว้ กลบัมาท่ีพทุโธน้ีจะเสียเวลามาก” ส่ิงน้ีเป็นความคิดของกิเลส กิเลสจะคิดอยา่งนั้น 
ส่ิงท่ีวา่เราขบัรถไป น ้ามนัเราหมด เราไม่เติมน ้ามนัไดอ้ยา่งไร ในเม่ือน ้ามนัเราหมดขา้งหนา้ถา้เรา
เห็นท่ีเติมน ้ามนั เราไม่เติม เราไปขา้งหนา้ ถา้ไปหมดขา้งหนา้แลว้เราจะเขน็รถต่อไปไหวไหม มนั
เป็นส่ิงท่ีวา่กิเลสมนัจะหลอกใหเ้ราผดิพลาดไปตลอดเวลาเลย เราถึงเห็นท่ีเติมน ้ามนั เรากต็อ้งเติม
น ้ามนัใหร้ถเราเติมน ้ามนัในรถ แลว้เรากจ็ะพารถของเรากา้วเดินไป 

น้ีกเ็หมือนกนั เรายอ้นกลบัมาก าหนดค าบริกรรมของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่
เสียเวลา มนัเป็นการเติมน ้ามนั ส่ิงท่ีเติมน ้ามนักเ็ป็นประโยชนก์บัเราขา้งหนา้นะ เราจะไดไ้ปยาว 
ไปไกลกวา่นั้น เพราะน ้ามนัเราเตม็ถงั เราไปไดย้าว ไดไ้กล แลว้ถา้ไปขา้งหนา้ ยงัไม่ถึงจุดหมาย
ปลายทาง เรากต็อ้งแวะเติมน ้ามนัไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนกวา่จะถึงเป้าหมายของเราไง ถา้ไม่ถึงตาม
เป้าหมายของเรา เราจะตอ้งเติมน ้ามนัของเราตลอดไป ถา้ไม่เติมน ้ามนั น ้ ามนัหมดแลว้ เราจะไป
ไหนไม่ไดเ้ลย 

น่ีค  าบริกรรม น่ีสมัมาสมาธิ มีความส าคญัอยา่งน้ี ถา้เราใชปั้ญญาวิมุตติ เราพจิารณาของเรา 
ใชปั้ญญาข้ึนมา มนักปั็ญญาใคร่ครวญเร่ืองสภาวธรรมน่ีแหละ สภาวธรรม เพราะใจมนัเป็น
พลงังานอนัหน่ึง เป็นธาตุรู้ มนัจะแสดงตวัไดม้นัตอ้งอาศยัขนัธ์ ๕ เกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ไปทั้งนั้น
เลย ส่ิงต่างๆ เกาะเก่ียว คือธรรมชาติของจิต เพราะเราเกิดมามีขนัธ์ ๕ เห็นไหม ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
อาการของใจท่ีมนัแสดงออก มนัตอ้งอาศยัขนัธ์ ๕ น้ีแสดงออกไปแลว้เกาะเก่ียวเร่ืองความคิด
ความเห็นออกไป น้ีเป็นพลงังาน เป็นธรรมชาติของจิตท่ีแสดงออกอยา่งน้ี แลว้ถา้เกิดความพอใจก็
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เป็นสุข เกิดความไม่พอใจกเ็ป็นทุกข ์ น่ีสภาวะของเขาเป็นอยา่งน้ี เราเกิดมาไดส้ถานะอยา่งน้ี แลว้
เราเอาส่ิงน้ีเขา้มาดูไง เราถึงเอาสภาวธรรมเขา้มาจบัส่ิงน้ี  

ถา้จบัส่ิงน้ี เห็นการเคล่ือนไปของจิต เกาะเก่ียวส่ิงใดกเ็ป็นโทษ เกาะเก่ียวส่ิงใดก็ส่ิงท่ี
เป็นมายา ส่ิงท่ีเป็นมายาเราเห็นสภาวะ เห็นสภาวะอยา่งนั้นมีสติพร้อมตลอดไป น่ีตามความรู้
ความเห็นไปอยา่งน้ีตลอดไป ถา้สติทนัจะเห็นโทษหมด แลว้จะสลดสงัเวช ท าไมเม่ือก่อนไม่เห็น
อยา่งน้ี เด๋ียวน้ีเห็นอยา่งน้ี มนักจ็ะปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา น่ีธาตุรู้ปล่อยขนัธ์ 

ธาตุรู้ปล่อยขนัธ ์ เพราะมีกิเลส กิเลสตวัน้ีเขา้ไปในระหวา่งธาตุรู้กบัขนัธ์น้ี แลว้กพ็อใจยดึ
ส่ิงต่างๆ ไม่พอใจผลกัไสกไ็ม่ออก ส่ิงน้ีมนัใหผ้ลสุขทุกขอ์ยูก่บัใจตลอดไป แลว้กตู่็อยา่งน้ีมา
ตลอดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมเพราะเขา้ใจส่ิงน้ีแลว้ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา...ตู่ไง ตู่มนัไม่
เป็นธรรมจริง เพราะมนัเป็นธรรมฝ่ายโลกียะ ส่ิงน้ียงัเป็นโลกียะอยูไ่ม่โลกตุตระ  

ถา้เป็นโลกียะ เราปล่อยส่ิงท่ีเป็นโลกียะ ความท่ีไปยดึ เพราะยดึน้ีมีกิเลส กิเลสเขา้ไปยดึ 
พอใจมนักเ็ป็นสุข ไม่พอใจมนักเ็ป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นสุขเป็นทุกขน้ี์คือกิเลส ส่ิงท่ีกิเลสคือยางเหนียว 
ยางเหนียวเช่ือมไง เช่ือมระหวา่งธาตุรู้กบัขนัธ์เขา้ดว้ยกนั เราวปัิสสนา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
เราใชปั้ญญาไล่ตอ้นส่ิงน้ีเขา้มา มนัเห็นโทษมนักเ็ร่ิมปล่อย ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้
มา ส่ิงน้ีจนปล่อยวางขาด พอขาดออกไป น่ีเป็นกลัยาณปุถุชน  

ส่ิงท่ีเป็นกลัยาณปุถุชน ธาตุกบัขนัธ์มนัขาด มนัปล่อยวางกนัชัว่คราว ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางกนั
ชัว่คราว ส่ิงท่ีมนัเป็นกิเลสอยู ่มนัยงัอยูใ่นธาตุนั้น ส่ิงท่ีอยูใ่นธาตุนั้น ถึงตอ้งจบัขนัธ์อนัเดิม เพราะ
ตวัธาตุรู้น้ีแสดงตวัเองไม่ได ้มนัตอ้งผา่นขนัธ์ ส่ิงท่ีผา่นขนัธ์ ถา้เราจบัขนัธ์น้ีได ้นกักีฬาท่ีลงสนาม
แลว้มีคู่ต่อสู้ไง นกักีฬาลงสนามแลว้ไม่มีคู่ต่อสู้ คู่ต่อสู้ไม่มา เรากว็อร์มในสนามของเรา เราวา่เรา
เก่งมาก เราท าคะแนนของเราไดต้ลอดเวลา เพราะไม่มีกิเลสคู่ต่อสู้  

 เพราะมนัพิจารณาปัญญาอบรมสมาธิแลว้ปล่อยวางเขา้มาๆ ขณะท่ีปล่อยวางเขา้มาแลว้ 
เราจบัขนัธ์อนัใหม่ น่ีคือคู่ต่อสู้ไง กิเลสมนัอยูต่รงน้ี กิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ี มนัยดึระหวา่งขนัธ์กบัจิต
น้ีเป็นทางเดินของเขา ทีน้ีพอเราจบัขนัธ์ไดใ้หม่ กิเลสมนักต็อ้งพยายามพลิกแพลงเพื่อจะรักษา
สถานะของเขาไวใ้นหวัใจน้ี ใหส่ิ้งน้ีเป็นทางเดินของเขา ระหวา่งอวิชชา ถา้พลงังานตวัน้ีอาศยั
ผา่นขนัธ์น้ี แลว้กิเลสอาศยัส่ิงน้ีเป็นทางเดินตลอดไป แลว้เราจบัส่ิงน้ีวิปัสสนา นั้นคือคู่ต่อสู้ไง  
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พอมีคู่ต่อสู้ข้ึนมา ถา้ก าลงัเราพอ เทคนิคเรามี พลงังานเรามี เป็นนกักีฬาท่ีมีก าลงัแขง็แรง 
แลว้ทกัษะของเราดีดว้ย เราจะสามารถท าประตูของคู่ต่อสู้ได ้ เห็นไหม ถา้ท าประตู คือวา่เรา
วิปัสสนาไปเห็นสภาวะแบบ เห็นสภาวะความคิดขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ความคิดน้ีคืออะไร? ความคิด 
ความคิดน้ีเป็นรูปของจิต ส่ิงท่ีเป็นรูปของจิต รูปน้ีประกอบไปดว้ยอะไร? ประกอบไปดว้ยเวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ เราใชปั้ญญาแยกออกไปอยา่งน้ี 

เพราะวา่กิเลสมนัยดึส่ิงน้ีเป็นรูป เป็นความรู้สึกทั้งหมด ถา้ปัญญาตีส่ิงน้ีแตกออกไป น่ี
ความคิดอนัหน่ึงมนัส าเร็จรูปมาแลว้เป็นรูปธรรม ท่ีวา่ใจน้ีเป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ได ้ จบัตอ้ง
ไม่ได ้ เพราะเขาภาวนาไม่เป็นไง ถา้เขาภาวนาเป็น เขาจบัส่ิงน้ีได ้ จบัรูปของใจ จบัรูปนะ จบั
ความรู้สึกเป็นรูปข้ึนมาเลย แลว้จบัน้ีตั้งไว ้แลว้แยกออกไป ส่ิงใดเป็นเวทนา? คือความพอใจ และ
ความไม่พอใจ แต่เดิมเราเป็นรูป เป็นความคิดข้ึนมา พอใจไม่พอใจเรากย็ดึของเรา แต่ขณะท่ีเรามี
ปัญญา ความพอใจน้ีกเ็ป็นสุขเวทนา ความไม่พอใจกเ็ป็นทุกขเวทนา เวทนาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา 
อะไรพอใจแลว้ส่ิงใดรับรู้? คือวิญญาณ วิญญาณในขนัธ์ ๕ รับรู้ส่ิงน้ี แลว้เกิดสงัขารปรุงแต่ง มนัก็
หมุนไปรอบหน่ึง รอบหน่ึง อยูอ่ยา่งน้ีตลอดเวลา 

ถา้เราวิปัสสนา มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ีขาด ขนัธ์ ๕ จะแตกท าลายออกจากกนั ส่ิงท่ีขนัธ์ ๕ 
แตกท าลายออกจากกนั เรากช็นะกิเลส เรากไ็ดค้ะแนนข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นคะแนนนะ ถา้เราตู่ธรรม
อยา่งน้ี เราไม่ภาวนาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าเพราะเราตู่ไง ส่ิงท่ีตู่คือสภาวธรรมมนัเกิด แต่ไม่ถึงเป้าหมาย ถา้
ไม่ถึงเป้าหมาย เราจะตู่ธรรมไม่ได ้ เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติัธรรมตามขอ้เทจ็จริงแลว้แต่อ  านาจ
วาสนาของจิตผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น 

จิตผูท่ี้มีบุญญาธิการสร้างอ านาจวาสนามา ขิปปาภิญญา เวลาวิปัสสนาไปทะลุแบบองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาถึงยามสุดทา้ย เห็นไหม อาสวกัขยญาณทีเดียวกิเลสขาดออกไป
จากใจทั้งหมดเลย น่ีขิปปาภิญญาจะไปไดเ้ร็วมาก ถา้เราประพฤติปฏิบติัมา ถา้อ  านาจวาสนาของ
เราจะตอ้งซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เรากต็อ้งซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าคือวิปัสสนา มนัปล่อยกป็ล่อยไป เราไม่ตู่ 

ถา้เราตู่วา่ “เรารู้ธรรม สภาวธรรมน้ีเกิดข้ึนมากบัเราแลว้ จิตวา่งหมดเลยนะ ปล่อยวาง
หมด”...ชัว่คราวไง กิเลสโดนสภาวธรรมประหตัประหาร มนัจะหลบซ่อนนะ หาท่ีหลบท่ีซ่อนเขา้
มาในหวัใจเรานัน่ล่ะ มนัไม่หลบซ่อนท่ีไหนหรอก เพราะมนัเป็นนามธรรมอยูก่บัใจ มนัจะไม่ไป
หลบซ่อนในตึก ในแกว้แหวนเงินทองท่ีไหน มนัไปไม่ได ้เพราะมนัเป็นส่ิงมีชีวิตอยูก่บัใจเราน้ี  
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ในเม่ือมนัปล่อยวาง กิเลสมนักห็ลบซ่อน มนักว็า่ง วา่ง...ความวา่งอยา่งน้ีกบัความวา่งใน
สมถะมนัต่างกนั ความวา่งอยา่งน้ีเพราะเราวิปัสสนาเขา้มา น่ีคู่ต่อสู้กบักิเลส ซ ้าตามขอ้เทจ็จริง
ของใจดวงนั้น ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าจนถึงท่ีสุด ถึงเป้าหมาย เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์ จะตอ้งขาดออกจากกนั ส่ิงท่ีขาดออกจากกนั “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ย
กิเลส” มนัจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริงไง  

แต่ถา้เราวิปัสสนาเขา้มาโดยสมถะ โดยปัญญาอบรมสมาธิ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” กใ็สอยู่
อยา่งนั้นไง ถา้ใสอยูอ่ยา่งนั้น ในวงการปฏิบติั จิตท่ีใสคือจิตท่ีบริสุทธ์ิ จิตท่ีบริสุทธ์ิมาเกิดท าไม 
แต่เวลาเราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ใสขนาดไหนเป็นความวา่ง เป็นความใสสะอาด 
ใสสะอาดของเขา ใสสะอาดโดยท่ีกิเลสมนัหลบซ่อนอยูใ่นไง 

แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติั ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียน “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู้
ขา้มพน้กิเลส” การขา้มพน้กิเลส ขณะจิตท่ีมนัพลิกออกมา น่ีจิตเป็นจิต กายเป็นกาย ทุกขเ์ป็นทุกข ์
ปล่อยออกจากกนัออกมา ส่ิงมีอยู ่สภาวะจิตรับรู้อยู ่ส่ิงน้ีปล่อยมา มนัจะวา่งหมด ส่ิงท่ีขาด ขาดอนั
น้ีขาดตามความเป็นจริงไง น้ีไม่ใช่ตู่ธรรม น้ีคือสภาวธรรมท่ีวา่ เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก เอกของ
พระโสดาบนัไง 

พระโสดาบนัปล่อยอยา่งน้ีข้ึนมาแลว้เป็นเอกอนัน้ี เขา้ใจธรรมตามความเป็นจริง แต่ทุกข์
อนัละเอียดมนักแ็สดงตวั เรากต็อ้งยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบั ยกข้ึนวิปัสสนาซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป ส่ิง
ท่ีซ ้ าเขา้ไปเพราะจิตท่ีละเอียดข้ึนไป สมาธิตอ้งละเอียด ปัญญาอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งหยาบ มนั
หลอกเรามา เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน ปัญญาอยา่งกลาง อยา่งละเอียด อยา่งละเอียดสุดในหวัใจ  

น่ีมรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๘ จ าพวก จากปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส เหมือนกบัผกับุง้ 
เหมือนกบัใหส้ตัวกิ์นไปชาติหน่ึงๆ เวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ต่อไปน้ีมนัจะเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่เป็น
ผกับุง้ ไม่เป็นส่ิงอาหารท่ีใหก้บัเต่ากบัปลามนักินอีกแลว้ เห็นไหม จะเกิดจะตายกอี็ก ๗ ชาติ แต่มี
สติมีสมัปชญัญะ จะตอ้งล่วงพน้จากกิเลสชาติน้ี เพราะเราจะตีเหลก็ เหลก็ท่ีมนัร้อน มนัยงัแดงอยู่
เราตอ้งตี ศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือความมัน่คงของเรามีอยู ่ เราตอ้งยกข้ึนวิปัสสนาต่อไป ส่ิงท่ี
วิปัสสนาต่อไปน่ียอ้นกลบัเขา้ไป กา้วเดินข้ึนตามธรรม 

ศีล สมาธิ ปัญญา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวต้ามความเป็นจริงแลว้วา่ศีล 
สมาธิ ปัญญา ใหเ้รากา้วเดินตามศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรากา้วเดิน ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีสมาธิอยา่ง
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ละเอียดข้ึนไป สติอยา่งละเอียดข้ึนไป จบักายกบัจิตน้ีออกใคร่ครวญ ถา้จบักายกบัจิตน้ีออก
ใคร่ครวญ...กเ็ราใคร่ครวญมาแลว้ เราเขา้ใจแลว้ มนักห็มดไปแลว้ ส่ิงท่ีหมดไปแลว้ มนัเป็น
ขั้นตอนหน่ึง ส่ิงท่ีเราเติมน ้ามนั เวลารถเราวิ่งไป น ้ามนัมนัพร่องไปในถงั เรากรู้็อยูไ่ง อนัน้ีก็
เหมือนกนั ในเม่ือส่ิงเราใคร่ครวญ วงรอบหน่ึงๆ มนักเ็ป็นพลงังานอนัหน่ึง ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าจนถึงกบั
มนัปล่อยวางออกมาอยา่งน้ี มนัถึงเป้าหมายแลว้กป็ล่อยวางออกมา แต่เป้าหมายอนัต่อไปมนักมี็
เป้าหมาย 

ถา้มีเป้าหมาย มีท่ีกระท า เราตอ้งเห็น เพราะส่ิงน้ีอยูใ่นใจ ส่ิงน้ีจะมีความวา่งขนาดไหน 
กิเลสมนักอ็ยูใ่นความวา่งนั้น ถา้ความวา่งส่ิงน้ีมีอยู ่ เรากต็อ้งใหค้วามวา่งน้ียกข้ึนวปัิสสนา เห็นคู่
ต่อสู้ เห็นการต่อสู้ของกิเลส ธรรมกบักิเลสจะเกิดข้ึนในหวัใจ การต่อสู้ เวลาปัญญามีปัญญามาก 
มนัจะใคร่ครวญส่ิงน้ีเขา้มา มนัจะใคร่ครวญส่ิงน้ี เราจะเห็นความเป็นไปไง 

น่ีถา้เป็นความสนุกเพลิดเพลิน มนักเ็ป็นความสนุกเพลิดเพลินเพราะมนัเป็นธรรม แต่ถา้
เวลามนัทุกขย์าก เห็นไหม งานการกระท ามนัเป็นงาน พลงังานตอ้งใชท้ั้งนั้นน่ะ ความทุกขค์วาม
ยากเกิดแน่นอน ทุกขท่ี์จะขา้มพน้กิเลสนะ ทุกขข์องโลก ทุกขป์ระจ าโลกเขากต็อ้งอาศยัพลงังาน
ของเขา แต่ทุกขอ์นัน้ี ทุกฺข   อริยสจฺจ  ทุกขเ์ป็นความจริงอนัหน่ึง แต่ความจริงอนัน้ีเป็นความจริงใน
อริยสจั เป็นความจริงในมรรคไง มคัคาเกิดข้ึนจากใจนะ  

ปัญญามนัตอ้งพลิกแพลง ถา้ไม่พลิกแพลง เวลากิเลสมนันอ้ยเน้ือต ่าใจนะ ถา้กิเลสนอ้ยต ่า
ใจ มนัจะท าใหเ้รานอ้ยเน้ือต ่าใจดว้ย แต่มนัเป็นผลกบัมนั มนัวา่มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ เพราะวา่มนัท า
แลว้เป็นความทุกข ์แต่ความจริงคือวา่มนัตอ้งการใหค้ลาดไง 

ตวัใจ ทุกดวงใจ ตวัใจเป็นตวักลาง แต่กิเลสมนัอยูใ่นใจข้ึนมา มนักห็ลอกใหเ้ราคิดผดิ แต่
เราใชธ้รรมข้ึนมา เห็นไหม สภาวธรรมเวลาคิดข้ึนมา เวลามนัทุกขม์นัยาก เวลาเกิดเวลาตาย ทุกข์
มนัมีความหมาย มนัมีแสบปวดเจบ็ร้อนมากกวา่น้ีนกั การประพฤติปฏิบติักบัความทุกขอ์ยา่งน้ี
เพื่อจะพน้จากทุกข ์มนัเป็นความทุกขท่ี์ควรกระท า เป็นความทุกขท่ี์เราพอใจท า ถา้เราพอใจท านะ 
เรากเ็ดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาโดยมีสติสมัปชญัญะ 

ถา้สติสมัปชญัญะเรามี เราจะยอ้นกลบัมาไดต้ลอด ถา้ทวนกระแสเขา้มาจบักิเลสได ้ มนัก็
เห็นกายกบัจิต ถา้เห็นกายกบัจิต พิจารณาเวทนากไ็ด ้พิจารณาจิตกไ็ด ้พิจารณาธรรมกไ็ด ้แต่ความ
พลิกแพลงของกิเลสมนัจะละเอียดอ่อนมาก ละเอียดอ่อนจนวา่เราจะคิดวา่เราเช่ือมนัไง ถา้เราเช่ือ
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มนัเรากล็ม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานนะ กิเลสชนะหนหน่ึง การต่อสู้กนัในหวัใจของเรา
ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั เราจะเป็นผูรั้บรู้เลย 

ถา้ตู่ธรรม เราจะเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เรากพ็อใจไปพกัหน่ึง พอใจในความปล่อยวางอนั
นั้นพกัหน่ึงๆ แต่ส่ิงท่ีมีอยู ่ เหมือนกบัโรค ถา้มีเช้ืออยูม่นักแ็สดงตวัของมนั ถา้วนัไหนแสดงตวั
ของมนั มนัเป็นความทุกข ์ เราจะเห็นวา่เราผดิพลาดแลว้ ถา้เราผดิพลาด เรากเ็ร่ิมตน้ของเราใหม่ 
ส่ิงน้ีตอ้งเร่ิมตน้ของเราใหม่ คนประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ไม่ผดิเลยไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ๖ ปี ผดิพลาดมาขนาดไหน แต่ผดิพลาดมา ๖ ปี เร่ิมสุดทา้ยกเ็พราะอ านาจวาสนา ธรรมมนั
ละเอียด มนัไม่มีใครรู้ไดห้รอก เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะรู้เอง แลว้กว็างธรรมให้
เรากา้วเดิน  

แต่ขณะท่ีกิเลสมนัหลอกเรา เพราะกิเลสมนัมีก าลงัมากกวา่ พอมนัหลอกเรา เรากล็ม้ลุก
คลุกคลานไปกบัมนัหนหน่ึง พกัหน่ึง แต่ในเม่ือถา้เราพลิกกลบัมา เรากมี็อ  านาจวาสนา อ  านาจ
วาสนา เพราะวา่ส่ิงท่ีเราเห็นความเห็นผดิพลาด เป็นอกศุล เป็นความผดิ เป็นธรรมฝ่ายด า เรา
พยายามสร้างธรรมของเราข้ึนมาเป็นธรรมฝ่ายขาว ถา้เป็นธรรมฝ่ายขาว แลว้กเ็ทียบธรรมใน
พระไตรปิฎก  

๑. ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นความจริงแน่นอนอยูแ่ลว้  

๒. ความเห็นของเราจากภายในเทียบเขา้ไป มนัจะซ้ึงใจมาก ซ้ึงใจวา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเอกมาก หน่ึงไม่มีสอง พดูแลว้หน่ึงไม่มีสอง ตอ้งเป็นความถกูตอ้งไปตลอด  

แต่กิเลสในใจของเรามนัพลิกแพลง มนัเปล่ียนเราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้เรากใ็ชธ้รรมของ
เรา เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติั ในการท่ีเราใชปั้ญญาใคร่ครวญ จะเอาก าลงัใจมาเพื่อช าระ
กิเลส ก าลงัใจของเราถา้มนัเหนือกิเลส กิเลสมนัตอ้งอ่อนตวัลง ถา้กิเลสอ่อนตวัลง ธรรมมนักก็า้ว
เดินไดง่้ายข้ึน กา้วเดินไดง่้าย ปัญญากอ็อกกา้วเดิน วิปัสสนาไป เห็นไหม ธาตุเป็นธาตุ ดินเป็นดิน 
น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ ปล่อยกนัตามความเป็นจริง พจิารณากายข้ึนมา มนัจะปล่อยตาม
ความเป็นจริง ขาดออกไป กายกบัจิตน้ีขาดโดยสจัจะความเป็นจริง วา่งหมดเลย วา่งขนาดน้ีวา่ง
มาก เพราะกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใจ วา่ง โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ไม่มีส่ิงใดจะเขา้มาจบั
เก่ียวใจดวงน้ีเลย มีความสุขอยูม่หาศาลเลย น่ีธรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากใจนะ 
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ใจของสตัวโ์ลกผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยากร้ือสตัวข์นสตัว ์
ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัร้ือตวัเองได ้ ขนตวัเอง เห็นไหม ร้ือสตัวข์นสตัว ์ สตัวเ์ป็นผูข้อ้ง คือจิตของ
เราเป็นผูข้อ้งมีกิเลสอยู ่ เราใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน
นะ  

แต่ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัคือธรรมของเรา ธรรมในหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเห็นมคัคาท่ีมนั
หมุนออกไปจากใจ แลว้มนัท าลายกิเลสออกไปจากใจ ส่ิงน้ีเป็นสจัจะความจริง เป็นขอ้เทจ็จริงใน
ใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น ส่ิงน้ีคือใจท่ีไม่กล่าวตู่ธรรม จะเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มาก วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้ธรรมอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร แลว้เรากป็ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา
จนเป็นสมบติัของเรานะ สมบติัของเราเพราะมนัเป็นอกปุปธรรมไง ส่ิงน้ีจะอยูใ่นดวงใจตลอดไป 

แต่ถา้สูงข้ึน เรากก็ล่าวตู่ธรรมอนัละเอียด ส่ิงอนัละเอียดเพราะมนัวา่ง มนัปล่อยวางมาก 
ความวา่งเป็นชั้นเป็นตอน วา่งแบบสมถะส่วนหน่ึง วา่งแบบสมัมาสมาธิส่วนหน่ึง วา่งแบบพระ
โสดาบนัส่วนหน่ึง วา่งแบบพระสกิทาส่วนหน่ึง วา่งแบบพระอนาคาน้ียิง่อีกส่วนหน่ึง ยิง่ลึกลบั
มาก ลึกลบัเพราะพระอนาคามีหลายชั้น ความวา่งอนัน้ีมนัจะละเอียดอ่อนเขา้ไป กามราคะ
หมดแลว้ มนักย็งัมีความวา่ง เศษส่วนของกาม เศษส่วนของต่างๆ มนัจะมีอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป  

แลว้ความวา่งของพระอรหนัตล่์ะ ความวา่งมนักมี็ชั้นมีตอนนะ เราคิดวา่เรามีความวา่ง ส่ิง
น้ีเป็นความวา่ง แลว้มนัเป็นความจริงไง ตู่ธรรมอยา่งละเอียด มนักตู่็ไปเร่ือยๆ นะ ถา้มนัตู่ธรรม
มนักว็า่เป็นความวา่ง ถา้เป็นความจริงนะ เราตอ้งส่ิงท่ีวา่ เรามีความเฉาไหม มีความหมองเศร้าใน
หวัใจไหม ถา้มีความหมองเศร้าในหวัใจ น่ีความกระทบอนัน้ีเกิด ส่ิงท่ีมีจบัตรงน้ีไปน่ีกามราคะ 
ส่ิงท่ีเป็นกามราคะนะ ถา้พิจารณากายส่ิงน้ีเป็นอสุภะ มนัจะเป็นอสุภะอสุภงัเพราะจริตนิสยั  

เหมือนวา่ชาวนา ชาวไร่ ชาวสวน แลว้แต่จริตนิสยั ถา้เป็นชาวนากช็ านาญการของการท า
แบบชาวนาไป ถา้เป็นชาวสวนกช็ านาญการแบบชาวสวนไป จิตท่ีมนัเห็นน่ะ เห็นกาย เห็นจิต 
พลิกแพลงไป ถา้เห็นจิต กามราคะเรากใ็คร่ครวญของเราไป ใคร่ครวญนะ ก าลงัมหาศาล ผูท่ี้
ท างานเป็นชาวนา เขาช านาญของเขา เขาจะค านวณไดเ้ลยวา่เอาน ้าเขา้ไดข้นาดไหน จะหวา่นปุ๋ย
เม่ือไหร่ จะเกบ็เก่ียวไดอ้ยา่งไร ถา้ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาลของเขาจะไดผ้ลของเขา โดยท่ีวา่เพราะ
เขาท ามาตั้งแต่เร่ิมตน้มีชีวิต ตั้งแต่เดก็จนเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  
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น่ีเหมือนกนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงกามราคะ มนักผ็า่นประสบการณ์จากชั้นจาก
ตอนเขา้มา มนักต็อ้งพลิกแพลงดว้ยปัญญาใคร่ครวญอยา่งมหาศาล เพราะมนัเป็นมหาสติมหา
ปัญญา ส่ิงน้ีเป็นมหาสตินะ สติท่ีละเอียดอ่อนมาก รู้ความเคล่ือนไหว จิตพลิกแพลง จิตมีความคิด 
สติมนัจะทนัตลอดเลย มนัจะทนัตลอด ขนาดท่ีวา่ขนาดอยูใ่นหมู่ในคณะมนัยงัตอ้งการเวลาเป็น
ของส่วนตวันะ เสียงท่ีหมู่คณะคุยกนั เสียงการพดูท่ีกระทบกนัมนัจะไม่พอใจมาก เพราะมนั
ตอ้งการความสงดั ตอ้งการความละเอียดออ่น  

เหมือนกบัผูท่ี้เขาออกส ารวจ เห็นไหม นกัส ารวจออกส ารวจ อ่านแผนท่ีแลว้ออกส ารวจ 
ทางโบราณคดี เวลาเขาขดุคน้ไป เขาพยายามตอ้งค่อยๆ ขดุคน้นะ เพราะส่ิงนั้นมีคุณค่ากบัเขามาก 
ส่ิงท่ีเป็นกระเบ้ืองช้ินหน่ึงกแ็ลว้แต่ อายขุองมนัเป็นพนัๆ ปี เป็นลา้นๆ ปี เขาตอ้งพยายามค่อยๆ 
รักษาส่ิงน้ี กลวัส่ิงน้ีจะช ารุดทรุดโทรมไป น่ีเวลาปัญญามนัเกิด มนัเกิดอยา่งนั้นนะ มนัแสวงหา 
มนัคิดของมนั มนัคิดพลิกแพลงของมนั 

แต่ถา้เป็นพอ่คา้นะ พวกโจรพวกขโมยเขาจะไปลกัของเก่าขาย เขาขดุของเขาโดยท่ีเขาไม่
สนใจหรอก เขาตอ้งการส่ิงน้ีเอาไปขายเป็นเงินเป็นทองของเขาเท่านั้น น่ีเวลากิเลสมนัพลิกแพลง 
ปัญญาของเรามนัพลิกแพลงวา่ปัญญาอยา่งน้ี ใคร่ครวญอยา่งน้ี ใคร่ครวญแลว้กป็ล่อย น่ีมนัเป็น
ขโมย มนัเป็นโจร น่ีกล่าวตู่ธรรม แลว้กโ็กหกไง โกหกตวัเองวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนักจ็ะจมนอน
เน่ืองอยา่งอยา่งนั้น เวลามนัติด มนัติดอยา่งอยา่งน้ีนะ  

เวลาจิตเวลาท่ีมนัออกวิปัสสนา เราเขา้ใจวา่เป็นสภาวธรรม เราใชส้มถะข้ึนมาใหเ้กิดพลงั
ข้ึนมา ใหก้  าลงัข้ึนมา แลว้เราใชปั้ญญาของเรา คือเทคนิคการเล่นของกีฬาหรือใชปั้ญญาของเรา
ใคร่ครวญ ถา้เราท าดว้ยความไม่รอบคอบ เราท าดว้ยความของเราโดยใจของเราไม่รอบคอบ ส่ิงน้ี
มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ของเรา มนัจะเป็นการติดขอ้งไปอยา่งนั้น  

ถา้เราใชข้องเราดว้ยความรอบคอบ เหมือนกบันกัโบราญคดีเขาใคร่ครวญของเขา เขา
พยายามรักษาของเขา เพราะเขาอ่านประวติั เราอ่านประวติั เราไม่กล่าวตู่ธรรมตั้งแต่ทีแรก เห็น
ไหม เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรากป็ระพฤติปฏิบติัข้ึนเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนไป เวลามนัละเอียดขนาดไหน เรากต็อ้งใคร่ครวญของเรา มนัจะใหเ้ขา้ใจแลว้วา่ง ปล่อย
แลว้วา่ง วา่งขนาดไหน ถา้วา่งอยา่งมนัติด แลว้เวลามนัเส่ือมข้ึนมานะ เรากต็อ้งนบัหน่ึงใหม่ นบั
หน่ึงใหม่ ส่ิงน้ีมนัจะสอนตวัเองนะ 
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ถา้มนัหลง มนัเขา้ใจผดิ มนัหลงไป ส่ิงอยา่งน้ีมนัสุดวิสยั เพราะกิเลสมนัมีอ  านาจมากกวา่ 
แต่ถา้เราลงัเลสงสยั เราตู่ของเรา ส่ิงน้ีไม่ใช่หลง เป็นความเขา้ใจผดิของเรา เราถึงตอ้งตั้งสติดีๆ ไง 
เราอยา่ไปหลง ส่ิงท่ีถึงเป้าหมายมนัจะมีสจัจะความจริง 

วิปัสสนา เห็นไหม อสุภะ พิจารณาอสุภะ ก าลงัพอมนัจะแปรสภาพของมนัตลอดไป แลว้
มนัจะใกลเ้ขา้มา ดึงเขา้มา จนถึงเขา้ถึงดวงใจ มนัจะครืน! จากใจนะ วิปัสสนากาม ส่ิงท่ีเป็นกาม 
มนัเป็นกามไดอ้ยา่งไรถา้ใจมนัไม่คิด ปฏิฆะ คือความพอใจของมนั ส่ิงท่ีมนัเป็นความพอใจของ
มนั ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นหวัใจนะ มนัเป็นเช้ือ มนัเป็นเช้ืออยูใ่นใจ มนัถึงเป็นแม่ทพัท่ีวา่ขบัไสใหจิ้ตน้ี
เคล่ือนไป ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นส่ิงท่ีวา่สตัวโ์ลกน้ีเบ่ือหน่ายมาก ส่ิงน้ีไม่ควรมีกบั
เรา น่ีความหลง เรากไ็ม่น่าหลง ความโลภ เราจะโลภไปไหน ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรากมี็อยูแ่ลว้ เรา
จะโลภไปหาส่ิงใด แต่มนักโ็ลภของมนันะ น่ีกส็ะสม นั้นกส็ะสม 

สะสมไวเ้ป็นของเราหรือสะสมไวเ้ป็นของสงฆเ์ป็นของหมู่คณะ นั้นถา้เป็นธรรมมนัเป็น
อีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้วา่สะสม เรากจ็บัผดิเขาไปหมดล่ะ คนนั้นกส็ะสม คนน้ีกส็ะสม สะสมเพื่อ
ใคร? สะสมเพื่อเราหรือ มนัไม่ไดส้ะสมหรอก ผูมี้ธรรมน่ะ เพราะอะไร เพราะเขารักองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ไดล้าภมหาศาลนกักเ็จือจานกบัหมู่คณะ กบัส่ิงนั้นเป็นไป  

การสะสมจากภายนอก มนัคิดนะ กิเลสมนัพลิกไปไดต้ลอด ถา้มนัเป็นสะสมอยา่งนั้น มนั
เป็นสะสมของเร่ืองกิเลส แต่ถา้ของเราล่ะ เราพิจารณาของเรา พจิารณาเขา้มา ปัญญามนัใคร่ครวญ
เขา้มา ใคร่ครวญเขา้มา จนถึงไง ปฏิฆะ เกิดความคิดความพอใจ กามราคะมนักต็ามมา ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง มนักเ็กิดตรงน้ีไง เพราะมนัขดัใจมนัถึงโกรธมาก แต่ถา้มนัไดม้นักห็ลงไป 
มนัเกิดจากอะไร? เกิดจากขนัธ์อนัละเอียด มนัวิปัสสนาใคร่ครวญไป ถึงท่ีสุด มนัครืนเหมือนกนั 
ปล่อยวางเหมือนกนั สจัจะตามขอ้เทจ็จริงตอ้งปล่อยวางส่ิงน้ีเป็นตามความเป็นจริง น่ีฝึกซอ้มส่ิงน้ี
เขา้ไปมนัจะปล่อยวางเขา้มา จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้ขา้มพน้กิเลส น่ีมนัผอ่งใสมาตลอด 
ผอ่งใสๆ มา  

เวลาผูท่ี้พดูเปรียบเทียบธรรมไง ถา้นิพพานคือเกาะคือดอน จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้
ขา้มพน้กิเลส ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา ถา้วา่นิพพานเป็นเกาะเป็นดอน กม็นัผอ่งใสไง เพราะมีตวั
จิตไง...น่ีกล่าวตู่ธรรมอนัละเอียดมากนะ 
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จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส เพราะขา้มพน้กิเลสแลว้ มนักต็อ้งไม่มี
เกาะไม่มีดอนสิ ถา้มนัมีเกาะมีดอน น่ีแสดงวา่ติดไง ติดในธรรมอนัละเอียดนั้น ถา้ติดในธรรมอนั
ละเอียดนั้น มนักท็  าใหจิ้ตน้ีตอ้งเกิดบนพรหมแน่นอน ถา้ไม่เกิดบนพรหมมนัตอ้งยอ้นกลบัสิ 
ยอ้นกลบัเขา้มาดูใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ียอ้นกลบัข้ึนมา น่ีมนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ ระหวา่งขนัธ์
กบัจิต เรายงัคน้ควา้แทบเป็นแทบตายกวา่เราจะกา้วเดินข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน แต่ถึงท่ีสุดถา้ไป
เจอตวัของจิตนะ จิตมนัตอ้งรู้ตวัมนัเอง สภาวะส่ิงท่ีมนัเห็นตวัมนัเอง ถา้เห็นสภาวะส่ิงน้ี มนัจะ
ต่ืนเตน้มาก  

ความคน้ควา้ การคน้ควา้หา นกัโบราญคดีเขารู้วา่ท่ีตรงไหน เขามีส่ิงท่ีวา่มีคุณมีของมีค่า
อยู ่ เขาพยายามรักษา พยายามคน้ควา้ พยายามรักษาส่ิงนั้นเพราะกลวัส่ิงนั้นมนัจะเสียหายไป น้ีก็
เหมือนกนั ถา้ไปเจอส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเราเขา้มาเจอตวัเราเอง น่ีคือตวัอวิชชา ส่ิงน้ีคือตวัอวิชชา แลว้มนัก็
พาตู่ธรรมมา กล่าวตู่ธรรมตั้งแต่ภายนอก เพราะมนัเป็นอวิชชา กล่าวตู่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ อยากจะสะดวกอยากจะสบาย ปฏิเสธส่ิงท่ีจะเป็นคุณประโยชนก์บัเป็นธรรม
ทั้งหมด แลว้กไ็ปยดึส่ิงท่ีเป็นโทษทั้งหมด แลว้กท็  าใหล้ม้ลุกคลุกคลานมาทั้งหมด ประพฤติปฏิบติั
เขา้จนมาถึงตวัมนัเอง เห็นไหม มนักม็าตู่ตวัมนัเองอยูข่า้งใน  

น่ีถา้ยอ้นกลบัเขา้มา พอจบัส่ิงน้ีได ้เป็นความมหศัจรรยข์องใจดวงนั้น เพราะใจดวงนั้นเจอ
ตวัพญามาร ส่ิงท่ีพญามารนั้นครอบคลุมจิตดวงน้ี แลว้พาจิตดวงน้ีตายเกิดตายเกิดในวฏัฏะมา
ตลอด แลว้เราเขา้ไปร้ือคน้เขา้ไปถึงตวัของพญามาร เห็นไหม โปรแกรมในชีวิตของจิตดวงน้ี 
เพราะอนัน้ีมนัเป็นตวัโปรแกรม แลว้มนัท าใหจิ้ตดวงน้ีตอ้งออกไปตามอ านาจของกรรม  

ถา้สร้างคุณงามความดีมาขนาดน้ี พิจารณาจนปล่อยวางขนัธ์ออกมาทั้งหมดขนาดน้ี เกิดก็
ตอ้งไปเกิดบนพรหม เพราะมนัมีโปรแกรมของมนัอยู ่ มนัยงัไม่ไดท้  าลายส่ิงน้ีหมด แลว้ถา้เราจบั
ตรงน้ีได ้ แลว้เราพลิกตวัน้ีออก น่ีส้ินกระบวนการทั้งหมด “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู ้
ขา้มพน้กิเลส” ส่ิงท่ีขา้มพน้กิเลส แม่น ้าแต่ละสาย ท่ีไหลลงสู่ทะเล แม่น ้าแต่ละสาย ช่ือของมนัมี
ทุกสาย พอลงไปในทะเลไปแลว้ไม่มีช่ือ 

เห็นไหม “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” พอขา้มพน้กิเลสไปแลว้มนัไม่มีช่ือ ไม่มีเกาะไม่มีดอน ไม่
มีส่ิงใดเป็นสมมุติท่ีออกมาพดูกนัได ้ เพยีงแต่ครูบาอาจารยผ์ูท่ี้มีธรรมพยายามจะอธิบายวา่ส่ิงน้ีมี
อยู ่ มีอยูเ่พราะอะไร เพราะจิตดวงท่ีพน้จากกิเลสนั้นมนัยงัด ารงธาตุขนัธ์อยู ่ ส่ิงท่ีด  ารงธาตุขนัธ์อยู ่
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มนัเป็นวตัถุท่ีเราเห็นไดเ้ลย เพราะความรู้สึกของใจดวงนั้นอยูใ่นร่างกายของครูบาอาจารยน์ั้น น่ี
ส่ิงน้ีมีอยู ่ ถา้ไม่มีอยู ่ ส่ิงใดเป็นผูท่ี้พดูออกมา กิริยาเคล่ือนไหวออกมา เพราะร่างกายเคล่ือนไหว
ไม่ไดห้รอก มนัตอ้งเคล่ือนไหวออกมาจากตวัพลงังานตวัจิตดวงนั้นท าใหม้นัเคล่ือนไหว 

ถึงบอกวา่สอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานคือฆ่ากิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธบอกไว้
ในพระไตรปิฎก ทานท่ีมีอยู ่ ๒ คราวท่ีมีคุณมากในศาสนาพทุธน้ี ทานคร้ังหน่ึงคือทานของนาง
สุชาดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน แลว้
ฉนัอาหารของนายจุนทะ ถึงซ่ึงขนัธนิพพาน  

“ขนัธ์” ขนัธ์อนัท่ีวา่สะอาดๆ น้ีมนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ ผลของการเกิดในมนุษย ์สุดทา้ย
แลว้ตอ้งคืนสู่ธรรมชาติของเขา ผลอนัน้ีตอ้งท้ิงไวก้บัโลกน้ี แต่ใจดวงน้ีจะไม่ตอ้งไปเกิดอีก เห็น
ไหม พอ่แม่กบัลกูมีกรรมร่วมกนัมา จะตอ้งมีผลของกรรมน้ีสืบต่อกนัไป แต่ขณะท่ีวา่ท้ิงธาตุขนัธ์
น้ี คือท้ิงส่ิงท่ีวา่ ส่ิงเกาะเก่ียวทั้งหลายทั้งปวงส่ิงน้ีจะท้ิงไวก้บัโลก ใจดวงน้ีจะพน้ออกไปจากกิเลส 
ใจดวงน้ีจะไม่เวียนตายเวียนเกิด 

สภาวธรรมท่ีความเป็นจริง ส่ิงน้ีเป็นผลไง แลว้จะไม่ตู่เพราะมนัเป็นความจริง ไม่ตู่ธรรม 
ไม่กล่าวตู่แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้กไ็ม่ตู่ธรรมท่ีประพฤติปฏิบติัดว้ย
ตวัเองไง ตวัเองประพฤติปฏิบติัมาแลว้กตู่็ธรรมไปเร่ือย สุดทา้ยแลว้ถา้เช่ือมัน่กโ็กหกตวัเอง ตู่จน
โกหก แลว้กล็ม้ลุกคลุกคลาน แต่ถา้เราพลิกข้ึนมาดว้ยปัญญาของเรา เราจะประสบความส าเร็จ 
ประสบผลของการประพฤติปฏิบติัของเราเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถา้มีอ  านาจวาสนาจะถึงท่ีสุด
ในการประพฤติปฏิบติั แลว้จะไม่เกิดในโลกน้ีอีก เอวงั 


