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 เวลามนัไม่ไดป้ฏิบติั อยา่งพวกเราชาวพุทธ เราว่าพระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง 
เราก็เขา้ใจตามประสาพวกเราว่าเราก็ปล่อยวางกนัแลว้ๆ ปล่อยวางเหมือนกอ้นอิฐกอ้น
ไม ้ กอ้นอิฐกอ้นไมม้นัก็ปล่อยวางก็ไม่เห็นมนัไปแบกรับอะไรเลย ท าไมไม่เห็นมนัมี
ความทุกขล่์ะ ท าไมเรามีความทุกขล่์ะ น่ีการปล่อยวางเรา เราคิดกนัอยา่งนั้นไง คิดแบบ
ประสาโลก คิดแบบทางวิทยาศาสตร์ใช่ไหม ถา้วิทยาศาสตร์ตอ้งทดสอบ ตอ้งทดลอง
แลว้ตอ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดไปถึงจะเป็นวิทยาศาสตร์ เราก็คิดกนัอยา่งนั้น แลว้เราก็คิดว่า
เราปล่อยวางอยา่งนั้น  

มนัเป็นอยา่งท่ีวิทยาศาสตร์จริงๆ แต่วิทยาศาสตร์จริงๆ มนัตอ้งปฏิบติั มนัตอ้งเขา้
ไปประสบการณ์ ตอ้งปฏิบติัอยา่งนั้น เห็นมรรค เห็นภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะ
เคล่ือนไปอยา่งไร แลว้มนัช าระกิเลสอยา่งไร มนัตอ้งพิสูจน์กนัอยา่งนั้น แลว้มนัจะปล่อย
วางอยา่งนั้นจริงๆ มนัเหมือนทางวิทยาศาสตร์ แต่เหมือนวิทยาศาสตร์ แต่พุทธศาสน์ 
เห็นไหม วิทยาศาสตร์มนัมีทฤษฏีท่ีว่าใครคน้ควา้ไดล้ะเอียดกว่า ทฤษฏีท่ีเก่ากว่ามนัก็ลบ
ลา้งไปๆ  

แต่พุทธศาสน์น้ีไม่มีใครสามารถลบลา้งไดน้ะ เพราะมนัเป็นความจริงเหนือความ
จริง ถึงว่าเป็นอริยสัจไง สัจจะความจริงอนัหน่ึง อนัน้ีเป็นอริยสัจ ใครท่ีไดเ้ขา้ถึงอริยสจั
ใจดวงนั้นจะเป็นส่ิงท่ีว่าประเสริฐท่ีสุด ใจดวงน้ีส าคญัมากนะ เราเกิดเราตาย เวลาคนเขา
ออกก าลงักายกนั ร่างกายสมบรูณ์หาซ้ือไม่ได ้เราตอ้งออกก าลงักาย เราตอ้งรักษาของเรา
เอง เราตอ้งออกก าลงักายข้ึนมา มนัจะแขง็แรงข้ึนมา  

หวัใจก็เหมือนกนั ถา้เราพิจารณาข้ึนมา เราปฏิบติัของเราข้ึนมา หวัใจมนัจะพลิก
ออกมา เพราะอะไร เพราะตวัใจน้ีส าคญัมาก ตวัใจน้ีพาตายพาเกิด ส่ิงน้ีถา้ผูท่ี้ประพฤติ
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ปฏิบติั ผูท่ี้ศึกษาธรรมนะ บอกว่าพดูอยา่งน้ี สอนอยา่งน้ี เหมือนกบัฮินดู ฮินดูเขาสอนนะ
ว่าจิตน้ีเป็นอาตมนั ศาสนาพุทธสอนอยา่งนั้นไม่ได ้ศาสนาพุทธสอนผดิ  

ถา้สอนผดิว่าเป็นอาตมนันั้นมนัจะไปเขา้กบัฮินดู มนัเป็นอตัตาในการเกิดและ
การตาย การท่ีไม่บุบสลาย จิตน้ีไม่มีบุบสลาย จะเกิดตายๆ มนัเป็นสภาวะแบบน้ี
ตลอดไป แต่มนัเป็นอนตัตาเพราะว่าสัจธรรมของเราน้ีมนัเป็นอนตัตา ค าสอนขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นหลกัการของเร่ืองอนตัตา เร่ืองอนิจจงั เร่ืองสรรพส่ิงน้ี 
ไม่เช่ือเร่ืองพระเจา้ ไม่เช่ือเร่ืองส่ิงใดต่างๆ เพราะอะไร เพราะภาวะของจิตน้ีมนัไม่เคย
ตาย มนัสภาวะท่ีว่ามนัท าคุณงามความดีไป ไปเกิดเป็นพระเจา้ได ้ 

เห็นไหม ในธรรมบท พระอินทร์ปกครองเทวดาอยู ่ แต่เทวดาท่ีว่ามีแสงมีความ
สว่าง อาหารท่ีเป็นทิพยข์องท่ีเป็นทิพยว์ดักนัดว้ยความทิพย ์เขามีความสว่างไสวมากกว่า
กนั เห็นไหม ยงัลงมาท าบุญกบัพระกสัสปะ เพราะพระกสัสปะออกจากสมาบติัแลว้ไป
โปรดคนทุกขค์นยาก เพื่อใหค้นทุกขค์นยากไดมี้โอกาสท าบุญบา้ง พระอินทร์ปลอมตวั
มาเป็นคนทุกขค์นยากมาใส่บาตร แต่ใส่บาตรขนาดไหน คนเศรษฐีปลอมตวัอยา่งไร มนั
ก็ทิง้ร่องรอย พระกสัสปะแปลกใจว่าอาหารอยา่งน้ีไม่ใช่ของคนจนหรอก ก าหนดดูเป็น
พระอินทร์  

น่ีจิตน้ีไม่เคยตาย พระอินทร์เวียนตายเวียนเกิด ถา้เราท าคุณงามความดี เราก็ไป
เกิดเป็นพระอินทร์ วาระของพระอินทร์ก็มี วาระของสรรพส่ิงน้ีมีอยู ่ เพราะในวฏัฏะน้ี
เป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะเป็นอนิจจงัเป็นวาระ ส่ิงท่ีหมดวาระแลว้ตอ้งเป็นไป ไม่มีส่ิง
ใดคงท่ี ไม่มีส่ิงใดคงท่ีในสภาวะในสถานะท่ีการเกิดและการตาย แต่ตวัจิตนั้นมีตลอดไป  

ถา้ไม่มีตลอดไป เวลาท าบุญ เห็นไหม พระอินทร์มาท าบุญกบัพระกสัสปะ มนั
คนละภพเลย ภพของมนุษยก์บัภพของพระอินทร์ ท าไมบุญกุศลมนัส่งไปใหพ้ระอินทร์
มีพลงัมีแสงท่ีมากข้ึนไปล่ะ เพราะบุญมนัส่งไปในวฏัฏะ ในวฏัฏะน้ีส่งกนัได ้ เวลาอุทิศ
ส่วนกุศลว่าอุทิศส่วนกุศลไม่ได ้ คนเราน่ีคนไหนท าแลว้ก็คนนั้นได ้ จะอุทิศส่วนกุศลไป
ไดอ้ยา่งไร  

อุทิศส่วนกุศลคือความปรารถนา เป้าหมายไง อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศัของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็น
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พระพุทธเจา้ เป็นพระโพธิสัตว ์ความปรารถนาความตั้งเป้าหมายไวแ้ลว้กระท า การอุทิศ
ส่วนกุศล เราน่ีมีการเกิดและการตายในสถานะต่างๆ มีเวรมีกรรมต่อกนัมา เราอุทิศส่วน
กุศลใหเ้จา้กรรมนายเวร อุทิศส่วนกุศลใหก้บัพ่อแม่ปู่ ยา่ตายายของเรา  

ท าไมลูกมาบวชพ่อแม่ได ้ ๑๖ กปัล่ะ น่ีพ่อแม่ได ้ ๑๖ กปัเพราะอะไร เพราะไข่
ของแม่ใช่ไหม กบัเช้ือของพ่อใช่ไหม กลัน่ออกมา จิตปฏิสนธิเขา้ไปในไข่นั้นเกิดออกมา 
เลือดเน้ือเช้ือไขของพ่อแม่มาค ้าศาสนาไว ้ ค  ้าศาสนา เวลาเราสร้างโรงพยาบาล เราซ้ือ
เคร่ืองมือแพทย ์ เราไดบุ้ญมากเพราะอะไร เพราะโรงพยาบาลเคร่ืองมือแพทยน้ี์ไปรักษา
คนไข ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ผูท่ี้มาบวชในศาสนาน่ีค ้าจุนศาสนา ศาสนธรรมคือค าสั่งสอนของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สมมุติสงฆ์ สงฆเ์ขา้มาศึกษาธรรมนั้น สงฆน้ี์เป็นผูท่ี้
จรรโลงศาสนาธรรมนั้น สงฆน้ี์เป็นผูรั้กษาศาสนานั้น ตวัศาสนาเป็นรูปธรรมข้ึนมา
เพราะพระข้ึนมาปฏิบติั เพราะพระส่ือความหมายนั้น แต่ตวัสัจธรรมตวัความจริงตวั
ศาสนานั้นเป็นนามธรรมท่ีใครจะเขา้ไปศึกษาเขา้ไปรู้อนันั้น แลว้พระสืบต่ออยา่งน้ีมา 
๒,๕๐๐ กว่าปีน้ีไม่ขาดวรรคขาดตอนของสงฆเ์ลยน่ี แลว้ไข่ของมารดา เลือดเน้ือเช้ือไข
ของเราเขา้ไปค ้ากบัศาสนานั้นเราไม่ไดบุ้ญเหรอ  

น่ีบุญ ๑๖ กปั เพราะเหมือนกบัเราสร้างโรงพยาบาล เราสร้างโรงพยาบาลเพื่อ
รักษาคนไข ้ แต่น้ีเราเอาลูกเขา้ไปค ้าศาสนาเพื่อรักษาศาสนธรรม การรักษาศาสนธรรม
พ่อแม่จะไม่ไดอ้ยา่งไร น่ีแลว้ว่าอุทิศส่วนกุศลไม่ได ้ อุทิศส่วนกุศลไม่ถึงกนั คนไหนท า
คนนั้นได ้ เพราะลูกบวชพ่อแม่ก็ยงัไดบุ้ญไดกุ้ศล เพราะเลือดเน้ือเช้ือไขของพ่อของแม่
มาค ้าศาสนาไวว้าระหน่ึงไวก้าลหน่ึง แลว้คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยคือเจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ยกิเลส 
กิเลสมนับีบบ้ีสีไฟใจดวงนั้น  

ใจดวงนั้นมีความทุกขค์วามร้อน พยายามจะแสวงหาท่ีออกก็เขา้โรงพยาบาล 
เหมือนคนป่วยเขา้โรงพยาบาล ถา้หมอรักษาหายก็หายออกไป ถา้หมอรักษาไม่หาย น่ี
เจบ็ก็ตอ้งรักษาตามอาการเพราะโรครักษาไม่หาย แต่อยา่งน้ีโรคไหนรักษาไม่หาย เร่ือง
ของกิเลสมนัอยูก่บัหวัใจ ถา้หมอวิเคราะห์โรคนั้นถูกตอ้ง ใหย้านั้นถูกตอ้งตามอริยสัจ 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคาอนันั้นเขา้ไปท าลายเช้ืออนัน้ี ธรรมโอสถ ถา้ธรรมโอสถ
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นั้นเขา้ไปบดบ้ีกบักิเลสดวงนั้น กิเลสในใจดวงนั้นแลว้กิเลสหลุดออกไปใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นมีไหม  

ใจดวงน้ีท่ีว่าสอนแบบฮินดูๆ ฮินดูเขาไม่ไดส้อนอยา่งน้ี เขาสอนแบบว่าตอ้งออ้น
วอนพระเจา้ ตอ้งออ้นวอนไง บชูายญั ท าอะไรก็ออ้นวอนพระเจา้ เพื่อจะกลบัไปเป็น
ส่วนหน่ึงของพระเจา้นั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีออ้นวอนกนั มนัไม่ใช่ เพราะจิตน้ีมนักลบัไป
อยูก่นัไม่ไดห้รอก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน  

“อานนท ์เราตายเราก็เอาธรรมของเราไปนะ เราไม่เอาธรรมของใครไปเลย”  

“แลว้เม่ือไหร่มนัจะหมดมรรคหมดเหตุหมดผลล่ะ”  

“อานนท ์ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

ผูใ้ดปฏิบติั เห็นไหม พระอาทิตยข้ึ์นมาน่ีมนัตอ้งส่องแสงมาน่ี เราตอ้งไดรั้บความ
ร้อนมาก ตน้ไมใ้บหญา้มนัไดรั้บแสงนั้น มนัสังเคราะห์เป็นอาหารของมนั มนัได้
ประโยชน์ของมนั น่ีส่ิงท่ีว่าไม่เป็นประโยชน์ของมนั ท าลายเผาผลาญผวิหนงัของเราให้
เป็นโรคมะเร็งเป็นอะไร เห็นไหม  

น่ีมนัเกิดมา พระอาทิตยข้ึ์นมาแลว้แต่ใครจะไดป้ระโยชน์และไม่ไดป้ระโยชน์ 
เราเกิดมาในพุทธศาสนา เราจะท าบุญของเราไดป้ระโยชน์ไม่ไดป้ระโยชน์ขนาดไหน 
เราเขา้ใจของเราเอง เราเขา้ใจตามกิเลส วา่พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวางเราก็ปล่อยวาง
แลว้ เราก็ปล่อยวางนะ  

น่ีฤๅษีชีไพรในคร้ังพุทธกาลเขาก็ปล่อยวาง เขามีสมาบติัดว้ย เขาเหาะเหินเดินฟ้า
ดว้ย เขาระลึกอดีตชาติได ้ ส่ิงน้ีมนัมีมาก่อนศาสนาแลว้ ศาสนามีมาก่อน แลว้ศาสนา
พุทธสอนเร่ืองมรรคา เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัลทัธิต่างๆ หมดเลย แลว้เรียนแลว้กแ็ก้
กิเลสไม่ได ้ เพราะเจา้ชายสิทธตัถะเป็นสุภาพบุรุษ ไม่ทุจริตกบัตวัเอง เพราะอะไร เพราะ
เวลามนัถอยออกมากิเลสมนัก็เท่าเก่า ส่ิงท่ีเท่าเก่าแลว้มนักฆ่็ากิเลสไม่ได ้ แลว้ทางไหน 
หนอมนัจะเป็นทางออก สุดทา้ยแลว้ถึงกลบัมาอานาปานสติ ท าสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ 
คือสติพร้อมกบัความรู้สึกนั้น 
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 ว่าจิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีเป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ได ้ จิตน้ีเป็นธรรมปล่อยวาง 
ก็วางแบบส่ิงท่ีว่าไม่มีประโยชน์ วางแบบสวะลอยไปในน ้า แลว้ก็ว่าตวัเองมีศีลมีธรรมๆ 
คิดกนัไปว่ากนัไป แลว้เราก็มากล่าวตู่ศาสนาของเราเองว่า ศาสนาเราสอนแลว้ได้
ประโยชน์อะไร ท าไมเราตอ้งมาวดั น่ีคนท่ีเขาออกก าลงักาย เขาวิ่งทุกวนั ท าไมเขาตอ้ง
ออกก าลงักายล่ะ เราไปวดัไปวาเราก็เพื่อสละทานของเรา มนับริหารท่ีจิตใจ จิตใจได้
สละไดก้ารกระท านะ น่ีส่ิงใดไม่มีฟรีหรอก โลกน้ีไม่มีของฟรี ทุกอยา่งมนัเป็นเหตุเป็น
ผลไปตลอด การสละออกไปจากเราน่ี เราสละออกไปมนัเป็นบุญกุศลของเราไปแน่นอน  

การประพฤติปฏิบติัก็จะง่ายข้ึน เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นพระพุทธเจา้ น่ีทานมหาศาลเลย คนว่าเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
พระพุทธเจา้มีคนศรัทธามาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าไม่ใช่หรอก ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมาเพราะท่านท ามาทั้งนั้นเลย ท่านสละออกมา สิบชาติสุดทา้ยสละหมด น่ีเป็น
พระเวสสันดรสละทั้งเมือง สละทั้งภรรยา สละทั้งลูก สละทุกอยา่ง สละมาเพื่อเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ผูท่ี้สละทุกอยา่งท าไมจะไม่ไดข้องตอบสนองท่ีเป็นทุก
อยา่งล่ะ น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราสละออกเราออกมา เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติัเราก็
ปฏิบติัง่าย เวลาคนมาประพฤติปฏิบติั  

เราอยูใ่นป่านะ อยูก่บัครูบาอาจารย ์ กรรมมนัแปลกมหศัจรรยม์าก มีเพื่อนกนั
อยากจะสวดปาฏิโมกขม์าก จบัพระปาฏิโมกขข้ึ์นมาทีไรปากเน่าทุกที เวลาวางปาฏิโมกข์
ทีไรปากก็หาย แลว้ก็อยากสวดเพราะไดบุ้ญกุศลมาก พอหยบิปาฏิโมกขข้ึ์นมาปากจะเน่า
ทนัทีเลยนะ พอวางไปก็หาย เป็นอยู่อยา่งนั้น จนทอ้ใจ จนนัง่ร้องไหก้บัหนงัสือปาฏิ
โมกข ์วางหนงัสือปาฏิโมกขไ์วเ้ลย น่ีกรรมมนัใหผ้ล  

เวลากรรมมนัท าไว ้ ท  าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ พวกเราน่ีเป็นพระแลว้เราก็สวด
ปาฏิโมกขก์นั เราก็ศึกษากนั เราไม่เห็นมีกรรมมาตดัรอนอยา่งนั้น ท าไมท่านเป็นอยา่ง
นั้น น่ีเป็นเพื่อนกนัอยูด่ว้ยกนั บอกจบัหนงัสือปาฏิโมกขที์ไรปากเหมือนปากนกกระจอก
มนัจะเน่าทั้งสองขา้งเลย ถา้วางหนงัสือปาฏิโมกข ์บอกว่า เอาล่ะเราไม่ท่องล่ะ มนัจะหาย
เลย เห็นไหม น่ีกรรมมนัแนบไปกบัจิตอยา่งนั้น  
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แลว้เราท าบุญกุศล เราสร้างคุณงามความดี ท าไมธรรมไม่ไปกบัเราล่ะ แลว้ธรรม
ไปกบัเรา ความเป็นธรรมคือบุญกุศล ธรรมคือความบุญกุศล บุญกุศลอกุศลน้ีคือธรรม
แลว้มนัจะติดไปกบัใจ ใจดวงน้ีเราบริหารของเราข้ึนมาตลอด แลว้เราภาวนาข้ึนมา มนั
จะเปิดช่อง ท าไมคนปฏิบติัๆ ไปไดง่้าย ครูบาอาจารยท์  าไมปฏิบติัไปไดล่้ะ ท าไมเรา
ปฏิบติัไปไดย้ากล่ะ น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราท ามากบัมือทั้งนั้น กรรมเราท ามาทั้งนั้น ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนกบัในปัจจุบนัน่ีคือการกระท าของเรา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานสั่งไว ้ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจง
พิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกความ
ประมาทน้ีเป็นอกุศลท่ีร้ายกาจมาก เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสเป็นค าสุดทา้ย เป็นค าสั่งเสียสุดทา้ยเลย ว่าเราจงอยูด่ว้ยความไม่ประมาทเถิด ถา้เรา
ไม่ประมาท มนัจะเกิดอะไรกบัเราข้ึนมาล่ะ เวน้ไวแ้ต่เราขบัรถไปบนถนน เราพยายาม
ดูแลของเราร้อยเปอร์เซ็นตเ์ลย แต่เขาก็มาชนเราจนไดเ้หมือนกนั เราไม่ประมาทขนาด
ไหน ถา้มีกรรมมนัก็มีส่วนของมนั ถา้เรามีความไม่ประมาทตลอดไป  

น่ีการสร้างกรรมใหม่มนัจะไม่เกิด แต่กรรมเก่าเราจะไปปิดกั้นอยา่งไร เพราะมนั
เป็นของท่ีเราสร้างมา เราสร้างมา เราท าเขาไว ้ แลว้เราจะปฏิเสธว่าส่ิงนั้นจะไม่ใหเ้กิด
แลว้เราจะปฏิเสธไดอ้ยา่งไร พระอาทิตยข้ึ์นมาบอกว่าไม่ร้อน แหม ร่มเยน็เป็นสุข
เหมือนกบัพระจนัทร์ข้ึน มนัเป็นไปไดอ้ย่างไร เวลาพระจนัทร์ข้ึนมนัก็ร่มเยน็เป็นสุข
เพราะคนนั้นอยูก่บัพระจนัทร์ คนไหนท่ีข้ึนอยูก่บัพระอาทิตยเ์ราก็ตอ้งหาเกาะหาท่ีบงั
ของเรา ถา้เราหาเกาะหาท่ีบงัของเรา น่ีธรรมโอสถ  

ธรรมโอสถคือยา อริยสัจคือยา ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดสมาธิ เกิดศรัทธาข้ึนมาน่ี 
เราเกิดบุญกุศลแลว้ ถา้เราไม่เกิดศรัทธาเรามานัง่อยูท่ี่น่ีไดอ้ยา่งไร เรามีความจงใจ เรามา
ท าบุญกุศลท าไม เราจะฟังธรรมท าไม เราจะดดัแปลงตนท าไม นัง่สมาธิมนัเป็นความสุข
เหรอ คนนอนถึงจะเป็นความสะดวกสบาย ท าไมตอ้งมานัง่หลงัขดหลงัแขง็เพื่ออะไร 
เพราะเราเห็นประโยชน์ของมนัขา้งหนา้ ถา้เรานอนอยูอ่ยา่งนั้นเราจะตอ้งมานอนอยา่งน้ี
ตลอดไป แต่ถา้เราข้ึนมานัง่ขดัสมาธิข้ึนมาน่ี เราจะก าจดัส่ิงท่ีเป็นเช้ือในหวัใจของเรา 
ธรรมโอสถเกิดข้ึนตรงน้ีไง ยาเราตอ้งหาข้ึนมา  
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เวลาเขามีการก่อสร้างกนั เขามีพิมพเ์ขียว เขาก็สั่งวสัดุอะไรมาไดเ้ขาก่อสร้างบา้น
ได ้ แต่เราจะก่อร่างสร้างเน้ือสร้างตวั น่ีจะมีพิมพเ์ขียวคือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่วสัดุทุกอยา่งเอง็ตอ้งหาทั้งหมด สมาธิก็ตอ้งหาเอง ปัญญาก็ตอ้งหา
เอง สติก็ตอ้งหาเอง หาเอง ขุดเอง คน้ควา้เองข้ึนมาจากใจของเรา แลว้เราก็ประกอบ
ข้ึนมาเป็นบา้นเป็นเรือนของเราข้ึนมา  

ถา้ใครท าสัมมาสมาธิข้ึนมาน่ี มนัจะมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ใจท่ีมนัอยูใ่นท่ีเร่าร้อน แดด
ออกร้อนมาก ถา้บา้นหลงัหน่ึง มนักมี็ความร่มเยน็ ถา้บา้นหลงันั้นมีแอร์ติดแอร์ดว้ย มนั
ยิง่เยน็เขา้ไปใหญ่เลย  แอร์เพราะอะไร เพราะเราเขา้ใจตามความเป็นจริง เรามีสมาธิแลว้
เราเขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนชัว่คราว พระอาทิตยข้ึ์นมาเด๋ียวก็
ตก เวลาพระอาทิตยต์กดินไปแลว้ความร้อนก็ไม่มี มนัเป็นสัจจะความจริงอยา่งนั้น  

ถา้เรามีความเยน็ใจ เราจะไปเดือดร้อนอยา่งนั้นไหม น่ีแอร์ คือว่ามนัใคร่ครวญ
ใหเ้ห็นสัจจะความจริง แลว้ไม่ดิ้นรนไปกบัสภาวะแบบนั้นไง แต่มนัก็มีความร่มเยน็เป็น
สุข น่ีสัมมาสมาธิ แลว้ยกข้ึนวิปัสสนาอยา่งท่ีว่า มนัจะปล่อยวางไดม้นัตอ้งมีเหตุมีผล 
อยา่งท่ีว่าพิสูจน์กนัไง วิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์ เขาสังเคราะห์กนั เขาท าปฏิกิริยากนั เขาถึง
เห็นผลอนันั้นว่าเป็นส่ิงน้ีออกมา 

น่ีก็เหมือนกนั มรรคามนัเดินตวัอยา่งไร มนัหมุนอยา่งไร ธรรมจกัร ภาวนามย
ปัญญา จกัรมนัเคล่ือนไปอยา่งไร ธรรมจกัรช าระกิเลส กงจกัรน่ีบีบบ้ีสีไฟ กงจกัรท าลาย
เชือดหวัใจใหเ้จบ็แสบปวดร้อน ธรรมจกัรเขา้ไปเยียวยาอยา่งไร น่ีความพสูิจน์อยา่งน้ี 
ตอ้งมีการพิสูจน์อยา่งน้ี พุทธศาสน์ตอ้งเกิดข้ึนกบัหวัใจอยา่งนั้น พอช าระส่ิงน้ีออกไป 
เห็นไหม อกุปปธรรม ส่ิงน้ีจะไม่เส่ือมจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีอยู ่ แลว้ใจดวงนั้นมี
ธรรมแนบไปกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเกิดอีก ๗ ชาติ เกิดอีก ๓ ชาติ เกิดอีกชาติเดียว แลว้
ไม่เกิดอีกเลย มนัเป็นอยา่งไร มนัเห็นสภาวธรรมอยา่งนั้น น้ีมนัจะปล่อยวางอยา่งน้ี  

การจะปล่อยวางมนัตอ้งมีเหตุมีผลถึงจะปล่อยวาง เหตุผลท าลายกนัในหวัใจแลว้
ปล่อยวาง ไม่ใช่ว่าฉนันึกว่าปล่อยวางก็ปล่อยวาง น่ีชาวพุทธ เราน่ีพุทธทะเบียนบา้นจะ
เป็นอยา่งนั้น ถา้พุทธในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งต่อสู้ ตอ้งดดัแปลงตน ตอ้งทรมานใจ
ตอ้งต่อสู้ การขดัใจคือขดักิเลสนะ การสะดวกสบายเราฝืนมนั เราฝืนกิเลสทั้งหมด อยาก
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มา อยากท าบุญ มนัไม่อยากไป ตอ้งไป ตอ้งไปเท่ียวอยากไปส ามะเลเทเมา มนัอยากไป 
เราตอ้งบงัคบัมนั เห็นไหม เราบงัคบักิเลส น่ีวสัดุท่ีเกิดข้ึนจากพิมพเ์ขียวขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะสร้างข้ึนมา  

ศีลก็คือบงัคบัไม่ใหม้นัเป็นไปตามโลกเขา น่ีถา้พดูถึงธรรมก็เกิดข้ึนมาจากหวัใจ 
แลว้เราบริหารใจอยา่งน้ีข้ึนมา น่ีพุทธศาสน์ไม่ใช่ฮินดูหรอก จิตน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม จิตน้ีมี
อยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แลว้จิตน้ีก็เวียนตายเวียนเกิด ไม่มีตน้มีปลาย แลว้จิตน้ีก็วมุิตติ
ไดโ้ดยจะไม่ไปอีก มีโดยธรรมชาติ มีโดยนิพพาน ไม่ใช่มีหรอกพระเจา้ เอวงั           


