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 ธรรมะนะ ทุกคนตอ้งการหาสภาวธรรม สภาวธรรมเฉยๆ นะ สภาวธรรมคือ 
ความเกิดข้ึนจากใจ ธรรมจริงๆ แลว้น่ีพน้จากสภาวะไปทั้งหมด ส่ิงท่ีพน้จากสภาวะไป 
เห็นไหม  ถา้โลกสวา่งเราจะมีโอกาส โลกมืดนะ ถา้ยคุของโลกมืด องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เกิดข้ึนมาน่ียงัไม่มีศาสนา โลกมืดคือไม่มีต ารา ไม่มีส่ิงต่างๆ  ไม่มี
สภาวธรรม  

สภาวธรรมเห็นไหม วา่ธรรมน้ีเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติเพราะธรรมชาติมนัก็
แปรปรวนอยูเ่ป็นธรรมชาติของมนั สรรพส่ิงมนัขบัเคล่ือนมนัเคล่ือนไหวไปตลอด น่ี
สภาวธรรม แต่ไม่มีใครมีปัญญาไปรู้มนั 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มารู้ส่ิงน้ี โลกมืดคือผูท่ี้รู้แจง้ไม่มี มนักมื็ด
บอด พอมนัมืดบอดมนักเ็ป็นสภาวะอยา่งนั้น มนัเป็นไปตามอ านาจของโลก โลกกฉุ็ด
กระชากลากไป กว็า่กนันะ ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมน่ีกมี็อยู ่
เจา้ลทัธิต่างๆ วา่เขารู้ธรรมๆ เขาเป็นพระอรหนัต ์ 

เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัทุกๆ ส านกั แลว้ท าไมประพฤติปฏิบติัท าไมแกกิ้เลส
ไม่ไดล่้ะ แกกิ้เลสไม่ไดเ้พราะจิตมนัสงบ เวลามนัสงบเขา้มามนัสงบอยา่งนั้น ไปเรียนกบั
อาฬารดาบสไดส้มาบติั ๘ ขนาดสมาบติัมนัละเอียดอ่อนขนาดไหน แลว้อยา่งพวกเราได้
สมาบติัไหม เราประพฤติปฏิบติัจิตเราสงบขนาดนั้นไหม สภาวะแบบนั้นวา่โลกมืด มืด
เพราะไม่มีปัญญา  

ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาเปิด ใจน้ีพน้จากความมืดบอด พอ
พน้จากความมือบอดกว็างศาสนาน้ีไว ้ โลกสวา่ง เวลาโลกสวา่งข้ึนมาน่ีแลว้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแพร่ธรรมมาน่ีเจริญรุ่งเรืองมาก คร้ังพทุธกาลศาสนา
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เจริญรุ่งเรืองมาก ดูสิ ดูอยา่งวดัวาอารามต่างๆ ท่ีสร้างไวใ้นพทุธกาล เป็นแบบอยา่งท่ีเรา
ท ากนัมาจนปัจจุบนัน้ี แลว้เผยแพร่กนัมา วา่โลกมืดโลกสวา่ง  

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบ็อกไว ้ ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหน
หน่ึง ส่ิงท่ีมืดบอดจากภายนอกเหมือนคนป่วย คนป่วยมียามีเคร่ืองรักษา อยา่งน้ีจะมี
โอกาส พอคนป่วยแลว้ถา้ไม่มียารักษาเราจะมีโอกาสไหม? นั้นจากภายนอกนะ แต่มืด
บอดในหวัใจล่ะ ถา้หวัใจเรามืดบอดเราจะไม่สนใจส่ิงน้ีเลย เพราะส่ิงนั้นสวา่งกระจ่าง
แจง้อยู ่ น่ีพระอาทิตยข้ึ์นมาสวา่งหมดเลย เราเห็นสภาวะต่างๆ ในโลกทั้งหมด แต่เราใช้
ประโยชน์จากสภาวะน้ีไดไ้หม? เราใชส้ภาวะน้ีไม่ได ้ แต่นกัวิทยาศาสตร์เขาใชโ้ซล่า
เซลล ์ เขาดึงความร้อนอนันั้นมาใชป้ระโยชน์ของเขาได ้ เพราะเขามีเคร่ืองมือของเขา ถา้
ใจเรามืด เราปฏิเสธส่ิงน้ี ถา้เราปฏิเสธส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมีอยู ่ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเผยแพร่ธรรมมา ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้
มนักเ็จือจางๆ ไป จนหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ออกประพฤติปฏิบติัไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ครู
บาอาจารยเ์ล่าสืบๆ กนัมาวา่ หลวงปู่ มัน่เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาติดขดัข้ึนมาไปถามหา
หลวงปู่ เสาร์ใหแ้ก ้ หลวงปู่ เสาร์บอกเรากไ็ม่เคยเป็นแบบน้ี หลวงปู่ มัน่มีอ  านาจวาสนา
มากตอ้งแกไ้ขตวัเอง แกไ้ขความเห็นของใจ ใจเกาะเก่ียวส่ิงต่างๆ มนักเ็กาะเก่ียวไป
สภาวะแบบนั้น ทั้งๆ ท่ีโลกสวา่งนะ โลกน้ีสวา่งอยูต่ลอด ติด เวลาติดใครจะแกใ้หไ้ดล่้ะ 
ค าวา่ “สวา่ง” มนัสวา่งแบบยาไง ยาอยูข่า้งนอก ถา้เราไม่กลืนเขา้ไปในร่างกายของเรา ยา
นั้นมนัจะออกฤทธ์ิไหม? ใหพ้น้จากไขไ้ดไ้หม? โลกสวา่งแต่ใจมืด มนักไ็ม่เขา้ใจสภาวะ
แบบนั้น ถา้ใจมนัสวา่ง มนัสวา่งข้ึนมาจากภายใน ถา้ภายในมนัท าความสงบของใจเขา้มา 
แลว้มนัติดส่ิงต่างๆ  

ในการประพฤติปฏิบติัปัจจุบนัน้ีมีการปฏิเสธวา่ พทุโธไม่มีความจ าเป็น เวลาเรา
ท าความสงบของใจสมาธิไม่มีความจ าเป็น ใชปั้ญญาไปเลย ถา้เวลาก าหนดพอจิตมนั
สงบเลก็นอ้ยขนาดน้ีเรากพ็ิจารณาได ้ถา้พจิารณาไดจ้ะพน้ไปได ้ น่ีโลกียะ ความเห็นของ
ใจบอด ถา้ใจบอด ใจมืดบอด มนัจะพดูเขา้ขา้งกบักิเลส เดก็เวลาเรามีการศึกษา ถา้เดก็เรา
เรียนดีๆ เดก็มนัจะสอบอะไรมนักม็ัน่ใจของมนั เดก็มนัเรียนออ่น มนัเรียนของมนัไม่
ค่อยได ้เวลามนัสอบมนัจะมีแต่ความระแวง มนัมีแต่ความทุกขใ์จของมนั  
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น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราบอกวา่ สมาธิขนาดน้ีใชปั้ญญาไปเลยๆ พทุโธไม่จ าเป็น 
พทุโธ น่ีก าหนดเป็นสมาธิข้ึนมาน่ีติดในสมาธินะ พดูขนาดท่ีวา่มีส่วนหน่ึงกระแสส่วน
ใหญ่ปฏิเสธการท าสมาธิเลย วา่สมาธิไม่เป็นประโยชน์ ถา้สมาธิไม่เป็นประโยชน์น่ีใจมืด
บอด มนัคิดสภาวะเป็นแบบนั้น เพราะเรายอกใจ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ไปเรียนกบัอาฬารดาบสไดส้มาบติัแลว้กไ็ม่สามารถเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ เพราะอะไร 
เพราะส่ิงนั้นเป็นพื้นฐานส่ิงนั้นเป็นสมัมาสมาธิ แต่เพราะไม่มีหลกัการ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม ยงัเอาอนันั้นมาใชป้ระโยชนไ์ม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาอดอาหารอีก ๔๙ วนั แลว้คิดวา่กิเลสมนัอยูท่ี่
กายของเรา กิเลสมนัอยูท่ี่ตวัของเรา เพราะกายกบัจิตกย็งัไม่เขา้ใจวา่มนัเป็นสภาวะแบบ
ใด แต่ถึงท่ีสุดแลว้ยอ้นข้ึนมาจนมนัมีปัญญา ปัญญานะ อาสวกัขยญาณช าระกิเลสออกไป
จากใจน่ีมนัใชอ้ะไรล่ะ มนักมี็สมัมาสติเห็นไหม สมัมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิตวัน้ีไม่เป็น
พื้นฐาน มนัจะเกิดปัญญาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ปัญญามืดบอดอยา่งเราน่ีปัญญาแบบโลก มนั
คิดประสาของมนั มนักว็นไปตามอ านาจของความเห็นผดิอนันั้น ถา้ความเห็นผดินั้นมนั
วนออกไป  

แต่ในเม่ือมีศาสนาตอ้งมีสมัมาสมาธิ เพราะมรรค ๘ ขาดสมาธิไม่ได ้ถา้มรรค ๘ 
ขาดสมาธิมรรคไม่ครบองคข์องมรรค มรรคสามคัคีไดอ้ยา่งไร มนัจะช าระกิเลสได้
อยา่งไร ถา้มนัช าระกิเลสไม่ไดม้นักเ็ป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียธรรม ธรรมของฝ่ายมืด
บอด แมแ้ต่พระอาทิตยส์วา่งอยูต่ลอดเวลานะ แต่ใจมนัมืดใจมนับอด มนัใชป้ระโยชน์ส่ิง
นั้นไม่ไดเ้ลย แลว้มนักเ็วียนตายเวียนเกิดไปสภาวะแบบนั้น ประพฤติปฏิบติักส็ร้างสม
อ านาจวาสนา ปฏิบติับูชาไง แต่มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิแลว้มนัจะบูชาใครล่ะ มนักบ็ูชากิเลส
ไง บูชากิเลสของตวัเอง เพราะใจมืดบอดใจไม่เปิด  

หลวงปู่ มัน่พยายามคน้ควา้ส่ิงน้ี หลวงปู่ มัน่คน้ควา้ส่ิงน้ีจนหวัใจสวา่งกระจ่างแจง้
ออกมา ถึงก าหนดวา่ค าบริกรรมน้ีส าคญัมาก ถา้เราท าความสงบของใจ จิตเราสงบข้ึนมา
น่ีปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอนัน้ีเป็นภาวนามยปัญญา 
ไม่ใช่ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูอ่ยา่งน้ีหรอก ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูอ่ยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ เพราะเราเป็นชาวพทุธเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากใ็ชปั้ญญา
ไตร่ตรองความคิดของเราเขา้มา มนัคิดไตร่ตรองเขา้มาเพราะใจมนัออกไปเกาะเก่ียว  
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สภาวะความรู้สึกมนัเก่ียวทุกๆ อยา่ง แลว้เราใชปั้ญญาไล่ตอ้นมนักลบัเขา้มา 
ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิเท่านั้น ทั้งๆ ท่ีวา่ธรรมนะ มนักลบัมาเป็น
สมัมาสมาธินะ แต่ตวัเองกไ็ปติวา่สมาธิไม่มีความจ าเป็น พอจิตของเราสงบเขา้มากเ็ขา้ใจ
วา่อนันั้นเป็นสภาวธรรม ส่ิงนั้นเป็นสภาวธรรมกติ็ดส่ิงนั้นตลอดไป แต่ถา้ส่ิงนั้นเป็น
สภาวธรรม มนัวา่งไหม วา่ง มนัควบคุมไดไ้หม? ถา้มนัมีสติควบคุมส่ิงน้ีได ้ เอกคัคตา
รมณ์ความสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนจิตมนัตั้งมัน่ไง ถา้จิตมนัตั้งมัน่ยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนา
ในอะไร ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมเพื่ออะไร 
เพราะจิตน้ีมนัเกาะเก่ียวส่ิงน้ี เพราะจิตสงบเขา้มาปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา แสงสวา่งร าไรๆ เกิด
ข้ึนมาจากใจมืดบอดของเรานะ  

ถา้ใจของเรามืดบอดมนักจ็ะคิดแต่เป็นวตัถุเท่านั้น เป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ เป็นหลกั
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เป็นการพิสูจน์ศาสนาทางหน่ึงเท่านั้น วิทยาศาสตร์ไม่เป็น
ตรรกะความจริงไปทั้งหมด หลกัความจริง เวลาเราเกิดทางวทิยาศาสตร์เกิดข้ึนมาส่ิงใด
เราพิสูจน์ได ้ แลว้ทฤษฏีส่ิงอ่ืนพิสูจน์ส่ิงต่างๆ เขา้มาลบลา้งส่ิงนั้นไปๆ มนัมีส่ิงอ่ืนท่ี
ละเอียดกวา่เขา้ไปตลอดไป มนัมีโครงสร้างต่างๆ มนัจะมีมากของมนัตลอดไป ส่ิงน้ีเป็น
เร่ืองของทฤษฏี  

แลว้การประพฤติปฏิบติัในการเกิดข้ึน มคัคาจะเกิดจากหวัใจไง ถา้แสงสวา่งร าไร
อนัน้ี เราพบครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยจ์ะยกข้ึนนะ ช้ีน าใหย้กข้ึนวิปัสสนา เรา
พิจารณากายนอก เราเห็นแต่กายขา้งนอก เราพิจารณาเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัจะ
ปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา ปล่อยเขา้มาเรากเ็วิง้วา้งๆ เราคิดของเราไป เพราะมนัเป็นความลึกลบั
มหศัจรรย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี แทบจะไม่อยากสัง่สอน
ใครเลย เพราะมนัเป็นความลึกลบัมาก แลว้ปัญญาของเราใคร่ครวญความปล่อยวางแค่น้ี
เหรอ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่มนัลึกลบัล่ะ ท าไมเรารู้ล่ะ ท าไมเรา
ปล่อยวางล่ะ  

เราปล่อยวางความเห็นของเราเขา้มาอยา่งน้ีปัญญาอบรมสมาธิทั้งนั้น มนัเป็น
โลกียปัญญา สุตมยปัญญาส่วนหน่ึง จินตมยปัญญาส่วนหน่ึง ภาวนามยปัญญาส่วนหน่ึง 
แต่ภาวนามยปัญญาพวกเราไม่เคยเห็น เวลาปัญญาเกิดข้ึนมาขนาดน้ี เราวา่น่ีปัญญาของ
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เรา กิเลสมนักพ็าสอดพายดึของมนัตลอดไป พอยดึส่ิงน้ีไปมนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นผล หลงกบัส่ิง
น้ี เกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ี แลว้กร็อวนัเส่ือมสภาวะไป น่ีใจมืดบอดเป็นแบบนั้นนะ  

แต่ครูบาอาจารยข์องเราใจสวา่ง ถึงบอกวา่ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาขนาดไหน มนัยงั
รับรู้ มนัมีความรู้สึกท่ีมนันึกได ้ตอ้งก าหนดพทุโธทนัที เพื่อจะใหจิ้ตมนัละเอียดเขา้ไปๆ 
ใหม้นัตั้งมัน่ได ้ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่จิตใตส้ านึกนะ กิเลสมนัอยูท่ี่จิตใตส้ านึก แต่สามญั
ส านึกของเราเราอยากฆ่ามนั แลว้เรากฆ่็ามนัโดยสามญัส านึก ความลึกของเอโก ธมัโม 
ของมคัคา มนัไม่สามารถเขา้ไปช าระถึงจิตใตส้ านึกอนันั้นได ้ กิเลสอยา่งน้ีไม่เคยขาด
ออกไปจากใจของเราเลย  

เราพิจารณาส่ิงต่างๆ เราปล่อยวางเขา้มา ปัญญาเรามี เราพิจารณาต่างๆ น่ี
สภาวธรรมเป็นไปได ้ เป็นไปไดโ้ดยการวา่เราควบคุมเป็นศีลธรรมจริยธรรมเท่านั้น 
ศีลธรรมคือคนน้ีเป็นคนดี คนน้ีเป็นคนประพฤติปฏิบติั คนน้ีควบคุมตวัเองได ้ ศีลธรรม
จริยธรรมเป็นส่ิงดี แลว้มคัคาเกิดอยา่งไรล่ะ ส่ิงท่ีเกิดเขา้ไปช าระกิเลสมนัช าระอยา่งไรล่ะ 
ไม่รู้เพราะอะไร? ถา้ไม่มีเหตุ เอาผลมาจากไหน? มีเหตุ เหตุคือวา่เคร่ืองด าเนินของปัญญา
มนัหมุนเขา้ไปอยา่งไร มนัจะเห็นความเป็นไปชดันะ ชดัมาก ถา้เราใชปั้ญญาของเรา 
ปัญญาอยา่งน้ีพิจารณาไปอยา่งน้ีมนัปล่อยวางมาอยา่งน้ี แลว้เราควบคุมมนัไดไ้หม มนัไม่
มีเหตุไม่มีผล แต่เม่ือจิตมนัสงบข้ึนมา จนมนัตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ เราเห็นสภาวะความเป็นจริง 
น่ีแลว้บอกวา่สมาธิไม่ส าคญัๆ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อดขา้ว ๔๙ วนั ก าหนดอานาปานสติ ส่ิงต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนมนัมาจากไหน ถา้ใจดวงน้ีไม่มีพื้นฐานมาจากสมัมาสมาธิอนันั้น ถา้สมัมาสมาธิ
อนันั้นมีคุณประโยชน์แบบนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงไม่ปฏิเสธส่ิงน้ี ไม่
เคยปฏิเสธส่ิงต่างๆ ส่ิงต่างๆ คือทางไง หนทางใหใ้จเขา้ถึงธรรม เราตอ้งเปิดใจของเราให้
ได ้ถา้ใจของเราสวา่งนะ เราจะเขา้ใจตามความเป็นจริง เราจะเห็นใจครูบาอาจารยม์าก วา่
ครูบาอาจารยต์อ้งลม้ลุกคลุกคลานมาอยา่งน้ี เพราะกวา่ใจของแต่ละดวงใจจะสวา่งข้ึนมา
น่ีมนัตอ้งชนะตนเองนะ  

ใจของเราๆ ไม่สามารถเอาชนะมนัไดเ้ลย เราชนะทุกๆ คน ยิง่เราเป็นผูบ้ริหารน่ี 
เราชนะลกูนอ้งเราทั้งหมดเลย เพราะอะไร? เพราะเขาเกรงกลวัอ  านาจของเรา แต่เราไม่
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เคยสามารถชนะตวัเราเองเลย ผูบ้ริหารหรือลกูนอ้งต่างๆ กมี็ความทุกขค์วามสุขในหวัใจ
เหมือนกนั ถา้ตนเอาใจของตนไวใ้นอ านาจของตน น้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ถา้เราประเสริฐ
ส่ิงน้ี เรายอ้นกลบัมาส่ิงน่ี น่ีใจมนัหยดุน่ิง ใจหยดุน่ิงมนัเป็นแค่สมาธิเท่านั้น แลว้กไ็ม่มี
สติเพราะคิดวา่มนัเป็นวิปัสสนา ถา้เขา้ใจวิปัสสนา น่ีสติมนัไม่ตั้งมัน่แลว้มนัควบคุมส่ิงน้ี
ไม่ได ้ 

ถา้เรามีสติควบคุมส่ิงน้ีตลอด ส่ิงน้ีมนัจะตั้งมัน่เขา้มา มนัจะสงบเขา้มาบ่อยคร้ัง
เขา้ ตั้งมัน่ๆ ตั้งมัน่เขา้มาเพราะเราเคยหลงผดิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่เคยผดิพลาดไม่มีนะ 
จะมีความผดิพลาดบา้ง จะประสบความส าเร็จบา้ง มนัจะปล่อยวา่งบา้งไม่วา่งบา้ง มนัจะ
มีอยา่งนั้นไป เพราะการท างาน เราประกอบการงานทางโลก งานทางโลกมนัไม่มีชีวิต
ของวตัถุเราจะไปตั้งท่ีไหน เราถนดัในพวกช่างต่างๆ เขาบากไมเ้ขาเขา้ไม ้มนัยงัไม่สนิท
เลย แลว้น่ีเราประกอบการงานของใจ แลว้มนัมีกิเลสในหวัใจมนัคอยต่อตา้น กิเลสในใจ
ของเราต่อตา้น มนัจะพยายามท าส่ิงน้ีใหบิ้ดเบือนไปตลอด น่ีเราถึงตอ้งมีความจงใจมี
ความตั้งใจท ากบัส่ิงน้ีใหเ้ขา้มา ถา้หวัใจมนัเปิดมนัจะเห็นอาการแบบน้ี มนัสร้างเหตุแบบ
น้ี มนัปล่อยวางแบบน้ี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาพระท่ีไปกราบท่านนะ ท่านจะถามวา่ใคร
เป็นผูท้รมานมา คนท่ีทรมานผูท่ี้ใหเ้ปิดใจสวา่งน่ีมนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรยม์าก พอ่
แม่สอนลกู พดูกบัลกูขนาดไหนลกูมนักไ็ม่ฟัง ลกูมนักท็  าแต่ตามใจตวัของมนัเอง ทั้งๆ ท่ี
พอ่แม่กรู้็อยูน่ะ ท าไมลกูมนัไม่เช่ือล่ะ ทั้งๆ ท่ีมนัไดป้ระโยชน์จากพอ่แม่ทั้งนั้นเลย  แต่น่ี
ใจของเรา เราเห็นเอง เรารู้เอง เรากต็อ้งเช่ือความเห็นของเราสิ ถา้เราเช่ือความเห็นของเรา 
ครูบาอาจารยถึ์งบอก ถา้เราเห็นความเห็นนั้นเห็นจริง แต่ส่ิงท่ีเห็นนั้นไม่จริง ส่ิงท่ีเห็นไม่
จริงมนัถึงมีความผดิพลาด มนัถึงตอ้งมีการตรวจสอบ เหตุของมนัจะเกิดข้ึนมาเพราะจิต
มนัสงบ  

ถา้จิตสงบข้ึนมาน่ีถา้มีอ  านาจวาสนาจะนอ้มไปท่ีกาย ยกกายข้ึนมาตั้งไดจ้ะเป็น
วิปัสสนากาย แต่ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา หรือวา่เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา เราจะ
พิจารณาจิต พิจารณาจิตคือพิจารณาความรู้สึก ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเกิดเป็นรูปร่างข้ึนมาน่ี
วา่จิตจบัตอ้งไม่ได ้ จิตเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน้ีไม่มีรูป จบัตอ้งไม่ได ้ คนนั้น
ไม่เคยเห็น ถา้คนนั้นเคยเห็นนะ ความรู้สึกจบัตอ้งได ้ ถา้ความรู้สึกจบัตอ้งไม่ได ้ ส่ิงใด
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เป็นรูป ส่ิงใดเป็นเวทนา ส่ิงใดเป็นสญัญา ส่ิงใดเป็นสงัขาร ส่ิงใดเป็นวิญญาณ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ ๕ กอง ส่ิงท่ี ๕ กองน้ีมนัแยกกนัอยู ่มนัแยกกนัเป็นภูเขา ๕ 
ลกู มนัไม่ใช่กองเดียวหรอก ถา้มนัไม่ใช่กองเดียวมนัจะแยกไดอ้ยา่งไร 

ความรู้สึกเม่ือจบัตอ้งไดแ้ลว้ยงัแยกออกไปไดเ้ป็น ๕ กอง ๖ กองอยา่งนั้น เพราะ
อะไร? เพราะ ๕ กอง ๖ กอง เพราะขนัธ์ ๕ น้ีไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ตวัของจิตไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ ความคิดถา้เป็นเรานะ เวลาความคิดมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัหายไป ท าไม ความรู้สึก
เราไม่หายไปดว้ยล่ะ เรามีความรู้สึกอยูต่ลอดเวลา แต่ความคิดน่ีเกิดดบั ขนัธ์ ๕ น่ีเกิดดบั 
ถา้เราจบัขนัธ์ ๕ น่ีเกิดดบัได ้เราวิปัสสนาเกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึน จะแยกออกเลย  

ถา้ความคิดน้ีสมบรูณ์น่ีคือรูปของจิต พร้อมกบัขนัธ์ ๕ ถา้เราแยกออกไป 
ความสุขความทุกขคื์อเวทนา ส่ิงท่ีจะเป็นความรู้สึกอนัน้ีไดเ้กิดจากสญัญาเทียบเคียง เรา
ไดย้นิเสียงต่างๆ แลว้บางทีเราไม่สามารถรู้วา่ส่ิงนั้นคืออะไร เสียงกระทบหู แต่เราไม่รู้
อะไร สญัญามนัไม่จบั สญัญามนัไม่มีเปรียบเทียบ ถา้สญัญาเปรียบเทียบเม่ือไหร่สงัขาร
จะปรุง สงัขารปรุงวญิญาณรับรู้ มนัหมุนไปนะ น่ีถา้เราวิปัสสนาอยา่งน้ี เราจะเห็นความ
เป็นไปของมนั มนัไม่ใช่เกิดดบั นามรูปเกิดดบัๆ นามรูปเกิดดบั นามรูปเกิดดบัมนักเ็กิด
ดบัแบบโลกียะไง ปัญญาโลกียะมนัฆ่ากิเลสไดอ้ยา่งไร  

ปัญญาโลกตุตระ สภาวะจิตสงบแลว้เห็นสภาวะของความรู้สึก จากความรู้สึก
แยกออกเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นขนัธ์ ๕ แยกออกกนั ปัญญาแทรกเขา้ไประหวา่ง
ขนัธ์ตรงไหน ความคิดจะปล่อยทนัที จิตจะปล่อยความคิด ความคิดกบัจิตไม่ใช่อนั
เดียวกนั เวลาปล่อยข้ึนมา มนัปล่อยข้ึนมามนัสงบไง น่ีความคิดไปไหน ความคิดคือแขก
จรมา เราจะบริหารแขกอยา่งไร เราจะวิปัสสนาแขกอยา่งไร ถา้เราวิปัสสนาแขก เรา
บริหารแขก ความปล่อยวางอนัน้ีคือวิปัสสนา  

วิปัสสนากายกเ็หมือนกนั จิตสงบแลว้ตั้งกายข้ึนมา พอตั้งกายข้ึนมาวิปัสสนา 
ก าลงัพอน่ีร าพึงเห็นไหม ใหน้ัง่ ใหเ้ป่ือย ใหพ้พุองขนาดไหน มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น
ไป ถา้สมาธิไม่พอ สมาธิส าคญัอยา่งน้ี ส าคญัวา่สมาธิพอน่ีเรานอ้มนะ เราเห็นภาพของ
กาย แลว้เรานอ้มใหก้ายน้ีเป่ือยพงัไป มนัจะพงัไปทนัทีเลย ถา้ก าลงัพอ ถา้ก าลงัไม่พอเรา
นอ้มไป มนัไม่ไป พอไม่ไปมนัจะอยูก่นัอยา่งนั้น มนัจะยนักนัอยา่งนั้น นั้นคือก าลงัไม่
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พอ เราจะวางตรงนั้นข้ึนมากลบัมาสมาธิทนัที กลบัมาสมาธิทนัที มนัจะเห็นคุณค่าของ
สมาธิมาก  

แลว้คนท่ีท าสมาธิแลว้ไม่เห็นกายล่ะ ไม่เห็นกายเรากว็ิปัสสนากายโดยนามธรรม 
กาย เวทนา จิต ธรรม สภาวธรรม กายกบัใจอยูก่นัไดอ้ยา่งไร ความเป็นวตัถุของกายน้ีกบั
วตัถุของภายนอกเป็นอยา่งไร การเทียบเคียงอยา่งน้ีคือการวิปัสสนากาย วิปัสสนากาย
โดยเห็นภาพกายนั้น คือพิจารณากายโดยกาย พิจารณากายโดยไม่เห็นภาพกาย เห็นเป็น
นามธรรม เห็นเป็นการเปรียบเทียบดว้ยปัญญานั้นคือธรรม สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมา 
พิจารณากายยงัแยกออกไปเป็นชั้นๆ ออกไปแลว้แต่จริตนิสยัของผูท่ี้วิปัสสนานะ  

น่ีถา้เห็นวิปัสสนาอยา่งน้ี ท าไมบอกโลกมืดโลกสวา่ง เพราะโลกมืด ความเป็นไป
ของการประพฤติปฏิบติัมนัถึงมืดบอด ความปฏิบติัของความมืดบอดมนัจะไดผ้ลมาเป็น
ความสวา่งกระจ่างแจง้เป็นไดอ้ยา่งไร แต่ถา้การปฏิบติัของความสวา่งกระจ่างแจง้ของครู
บาอาจารย ์ มนัสวา่งกระจ่างแจง้มาจากหวัใจ แลว้เราประพฤติปฏิบติัตามหลกัของครูบา
อาจารย ์น่ีใจเรามืดบอด แลว้มนัจะเปิดความสวา่งของเราข้ึนมาจากในหวัใจของเราข้ึนมา 
สภาวธรรมเกิดข้ึนในใจของเรานะ  

น่ีโอปนยโิก นอ้มเรียกสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม เวลามนัทุกขข้ึ์นมาน่ีมนัเจบ็แสบ
ปวดร้อนในหวัใจ น่ีทุกขม์าก เวลามนัสุขข้ึนมามนัสุขจากสมัมาสมาธิ มนัปล่อยวางจาก 
รูป รส กล่ิน เสียง เขา้มาน่ีสุขไหม สุขมาก แลว้วิปัสสนาส่ิงต่างๆ เขา้ไปแลว้มนัปล่อยวาง 
สุขไหม สุขมาก ...ติดสุขไม่ได ้ถา้ติดสุขช าระกิเลสไม่ได ้การวิปัสสนาเขา้มาน่ีแก่นของ
กิเลส กิเลสน้ีเหนียวแน่นมาก แลว้เราวิปัสสนาแค่คร้ังสองคร้ังใหกิ้เลสมนัขาด เป็นไป
ไม่ได ้เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา ท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่าย อนันั้นจะผา่นไป  

ถา้เราปฏิบติัยากรู้ยากหรือเวไนยสตัว ์ เรามีอ  านาจวาสนา เราเกิดมาในท่ามกลาง
ของความสวา่งกระจ่างแจง้ของศาสนา ก่ึงพทุธกาลองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
ศาสนาจะเจริญรุ่งโรจน์อีกหนหน่ึง จะเจริญรุ่งเรืองข้ึนมาเพราะครูบาอาจารยเ์ราเบิกทาง
มาไวใ้หเ้รา แลว้เราเกิดมาก่ึงพทุธศาสนาเรามีโอกาสขนาดน้ี ท าไมเราท้ิงโอกาสของเรา
ล่ะ น่ีคือความสวา่งกระจ่างแจง้จากภายนอก แลว้สวา่งกระจ่างแจง้จากภายในน่ี อยา่งท่ีวา่
วิปัสสนาเกิดข้ึนมาจากเรา เราจะรู้ความสวา่งกระจ่างแจง้เกิดจากหวัใจของเรา เกิดจาก
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ความสวา่งกระจ่างแจง้ เกิดจากใจของเรา เพราะน่ีคือความเห็นของจิตใตส้ านึก ความเห็น
ของการวิปัสสนาจากภายใน  

ถา้ความเห็นของการวิปัสสนาจากภายในน่ีกิเลสมนัตอ้งหลุดไป หลุดไปเพราะ
อะไร? เพราะมนัสลดมาก มนัสงัเวชมาก ชีวิตของคนเรามีเท่าน้ีหรือ ท าไมคนมนัหลงกนั
ขนาดน้ี ท าไมเราโง่ขนาดน้ี ท าไมเราไม่เคยเห็นอยา่งน้ี เห็นไม่ได ้เห็นไม่ไดเ้พราะอะไร? 
เพราะใจบอด แลว้โลกนอกกมื็ดบอด การปฏิบติัมืดบอดจะไม่เห็นสภาวะแบบน้ี เห็น
สภาวะแบบวา่ปล่อยอารมณ์เขา้มา ปล่อยขนัธ์เขา้มา ปล่อยเขา้มาแลว้กว็า่ง วา่งแลว้กติ็ด
คากนัอยูอ่ยา่งนั้น เพราะเราไม่เช่ือมัน่ครูบาอาจารยข์องเรา เพราะครูบาอาจารยข์องเรา
บอกใหก้ าหนดพทุโธๆ เขา้ไปไง ตอ้งเกาะเก่ียวกบัค าบริกรรมเขา้ไปไง ส่ิงท่ีเป็นค า
บริกรรมยดึไวน้ะ ยดึส่ิงท่ีเป็นค าบริกรรมเขา้ไว ้แลว้จิตมนัจะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้
ไป พอมนัปล่อยวางๆ กป็ล่อยวางแลว้ ท าไมเราไม่รู้ทนั ท าไมกิเลสไม่หลุดสกัตวัหน่ึง  

มนัจะหลุดไดอ้ยา่งไรเพราะใจมนัมืด ใจมนัมืดเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนั
หลอก หลอกวา่น่ีสภาวธรรมเป็นแบบน้ี อ่านหนงัสือครูบาอาจารยม์ากเ็ทียบตลอดนะ 
เทียบนั้นเป็นสญัญาทั้งหมด ใจดวงหน่ึงคือใจของครูบาอาจารยมี์ธรรมในหวัใจนั้น พดู
ธรรมมาจากหวัใจนั้นเหมือนผูใ้หญ่พดูค าสัง่อนัหน่ึง เดก็มนัตีความผดิ เขาบอกใหเ้ล้ียว
ซา้ย ซา้ยเป็นอยา่งไรกไ็ม่เขา้ใจ ตรงไปอยา่งไรกไ็ม่เขา้ใจ อยา่งน้ีกน่็าจะเป็นซา้ยแลว้นะ 
น่ีน่าจะตลอดไป น่าจะ หรือ ผดิหมด!  

ตอ้งเป็นแบบนั้น ตอ้งอยา่งเดียว หลวงปู่ มัน่เทศน์มา “ตอ้ง” อยา่งเดียว ครูบา
อาจารยท่ี์เป็นธรรม “ตอ้ง” อยา่งเดียว ถา้ท าอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี  ตอ้งเป็นอยา่งน้ีๆ ไม่
มีส่ิงใดคลาดเคล่ือนจากสภาวะน้ี เป็นไปไม่ได!้ ในเม่ือเหตุมนัเป็นสภาวะแบบน้ี ผลมนั
เป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ แต่ท่ีมนัไม่เป็นไปจากใจของเราเพราะกิเลสของเราเอง กิเลสใน
หวัใจของเราหลอกเราเอง หลอกใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี แลว้เราจะไปโทษครูบา
อาจารยไ์ดอ้ยา่งไรล่ะ เราจะไปโทษวา่เราปฏิบติัมา ๑๐ ปี ๒๐ ปี แลว้เราไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ล 
เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 
ถา้ท าต่อเน่ืองท าอยูใ่นหลกัการน่ี ตอ้งไดผ้ลแน่นอน แลว้เราจริงไหมล่ะ เวลาทุกขข้ึ์นมา
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เรากทุ็กขม์าก ทุกขม์าก อยากออกประพฤติปฏิบติั พอไปประพฤติปฏิบติั โอย๊! มนัทุกข์
ยิง่กวา่อีกกนึ็กวา่มนัจะไม่ทุกขท์  าไมมนัทุกขข้ึ์นมากกวา่น้ี ทุกขอ์นัน้ีมนัทุกขท่ี์จะพน้จาก
ทุกขน์ะ ทุกขใ์นอริยสจัทุกขม์าก เพราะอะไร? เพราะเราตอ้งต่อสู้กบักิเลส ทุกขอ์นัหน่ึง 
คือการอยูใ่นศีลในธรรม ในศีลในธรรมไม่เหมือนโลก โลกมีความสะดวกสบายมาก  

การอยูใ่นศีลในธรรมเพราะมนัขดัเกลากิเลส เพราะอยูใ่นศีลในธรรม กินมากก็
ง่วงนอน การปล่อยหวัใจมากกิเลสมนักฟ็ุ้ ง ตอ้งมีศีลมีธรรมบงัคบัมนั แลว้ประพฤติ
ปฏิบติั พอประพฤติปฏิบติักิเลสมนักต่็อตา้น ความทุกขใ์นการประพฤติปฏิบติัทุกขม์าก 
แต่ท าไมครูบาอาจารยพ์อใจท าล่ะ ท าไมครูบาอาจารยผ์า่นส่ิงน้ีไปล่ะ น่ีผูท่ี้มีอ  านาจ
วาสนาบารมีจะพอใจกบัส่ิงการกระท าของเรา ถา้ผูท่ี้ไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี พอเขามาย ุ
มาทุกขท์ าไม มาปฏิบติัท าไม เกิดมาชีวิตน้ีกไ็ม่ไดท้  าความผดิพลาดอะไรอยูแ่ลว้ ท าไม
ตอ้งมาประพฤติปฏิบติั น่ีกิเลสมนัเป่าหูเท่าน้ีนะลม้หมดเลย แลว้กว็า่อยากปฏิบติัให้
ไดผ้ลๆ ไม่ไดผ้ล ตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีใจเรา ยอ้นกลบัมาท่ีกิเลสเรา กิเลสของเรามนัพลิก
แพลงไม่ใหเ้ห็นตามความเป็นจริง  

ถา้เห็นตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเห็นสภาวธรรมอยา่งวิปัสสนาเกิดข้ึนอยา่งนั้น ซ ้ า
แลว้ซ ้าเล่าดว้ยสติสมัปชญัญะ มนัถึงท่ีสุดมนัจะปล่อย ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ความปล่อย
แลว้ปล่อยเล่ากิเลสมนัโดนสภาวธรรมบีบคั้นตลอดไป ถึงท่ีสุดเหตุผลสมดุลมรรค
สามคัคี ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนโดยสมบรูณ์ ธรรมจกัรน้ีเคล่ือน ความเห็นความคิด จกัร
ของเรามนัเคล่ือนไป น่ีธรรมจกัรอยา่งน้ีเคล่ือน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์
ธรรมจกัรใหพ้ระปัญจวคัคียฟั์ง เทวดาช่ืนชมอนัน้ีมากเพราะจกัรมนัเคล่ือนแลว้ นั้นเป็น
จกัรจากขา้งนอกนะ  

แต่ถา้จกัรจากขา้งใน ธรรมจกัรของเราเคล่ือน คือภาวนามยปัญญาของเราเคล่ือน 
มนัหมุนไปซ ้าๆ ถึงท่ีสุดสมดุลนะ น่ีมชัฌิมาปฏิปทา สมัปยตุรวมตวั สมัปยตุช าระกิเลส
ขาดออกไปจากใจ กายกบัจิต กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จะแยกออกจากกนั
โดยสจัจะความจริง ถา้ใครเห็นสจัจะความจริงอยา่งน้ี น้ีสงัโยชน์ขาดออกไปจากใจโดย
สจัจะความจริงเหมือนกนัเลย น่ีเวลาครูบาอาจารยเ์ราพดู แมแ้ต่อยูห่นา้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ม่ถาม เพราะมนัเป็นความจริง ถา้เราประพฤติปฏิบติันะ “หรือนะ” 
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“น่านะ” น่ีกิเลสมนักเ็กือบๆ หมดแลว้นะ น่ีกิเลสมนักใ็กล้ๆ  ฉากๆ เราเองสงสยัทั้งนั้น ถา้
เราสงสยัมนัเป็นความจริงไปไดอ้ยา่งไร  

เราถึงตอ้งสร้างเหตุอนัน้ีข้ึนมา จนเห็นมนัเป็นสภาวะวา่กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกออกจากกนัโดยสจัจะของมนั สงัโยชนข์าดออกไปจากความเป็นจริง 
เป็นอกปุปธรรม ส่ิงน้ีคือธรรมในหวัใจนั้น ถา้เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารย ์ เราจะไม่มืด
บอดจากภายนอก เราจะไม่มืดบอดจากภายใน หวัใจท่ีมืดบอดจะเปิดความสวา่งกระจ่าง
แจง้ข้ึนมาจากภายในแลว้มีบาทมีฐาน มนัจะกา้วเดินข้ึนไปถึงขา้งบนนะ พยายามท ากิเลส
อนัละเอียด ส่ิงท่ีละเอียดในหวัใจน้ีจะตอ้งท าลายมนัไปจนถึงท่ีสุด  

ศาสนาพทุธเราถึงประเสริฐ ประเสริฐตรงน้ี “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย” 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกสุภทัทะนะ ลทัธิไหนกว็า่ยอด เป็นทางลดั ทางตรง
วา่กนัไปร้อยแปด “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ไม่มีรอยเทา้บนอากาศ” 
มรรค มรรคสามคัคีอยา่งน้ีไม่เกิดข้ึนจากใจดวงใด ใจดวงนั้นไม่สามารถช าระกิเลสได ้ไม่
มีทาง แต่ถา้ใจดวงใดเห็นสภาวะแบบน้ี มรรคน้ีเกิดข้ึนจากใจดวงนั้นแลว้ ธรรมะส่วน
บุคคลจากใจดวงนั้นเกิดข้ึนมา น่ีศาสนาพทุธประเสริฐตรงน้ีไง ประเสริฐจากเช่ือใน
ศาสนาท าคุณงามความดีกเ็ป็นบุญกศุล เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม ไม่เช่ือ
ท าความชัว่กต็กนรกไปตามอ านาจของสจัจะความจริง ไม่มีใครไปใหโ้ทษเขาหรอก 
สจัจะความจริงอนันั้นใหโ้ทษเขา  

แต่ในเม่ือการประพฤติปฏิบติัเขา้มาละเอียดจากภายใน เขาท าข้ึนมาจากใจของเขา 
เขาเห็นของเขา มนัจะเป็นของใครล่ะ มนักเ็ป็นของใจดวงนั้น เป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ี
เป็นอกปุปธรรมน้ีจะอยูก่บัใจดวงนั้นตลอดไป ไม่มีใครสามารถจะท าใหใ้จดวงน้ี
เปล่ียนเป็นอ่ืนได ้ เวน้ไวแ้ต่กิเลสอยา่งละเอียดขา้งบนยงัท าความทุกขใ์หก้บัใจดวงน้ี แต่
ถา้ใจดวงน้ียกข้ึนต่อไปถึงท่ีสุดจะถึงท่ีสุดนะ วิมุตติสุขในศาสนาน้ี  

น่ีไงในศาสนาน้ีคือความสวา่งกระจ่างแจง้จากภายนอก ส่ิงน้ีมีอยูน่ะ เราตอ้งมี
ความมัน่ใจ เราตอ้งมีความภมิูใจเรา เราเกิดเป็นชาวพทุธพบพทุธศาสนา แลว้ก่ึงพทุธกาล
ศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก เราถึงออกมาประพฤติปฏิบติั เราถึงออกมาท าทานกนัน้ีไง ทาน 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๗ ๑๒ 
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ศีล ภาวนา ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมาจากใจเราใหเ้ปิดข้ึนมา มืดจากภายนอกมืดจากส่ิงต่างๆ ช่าง
หวัมนั ขอใหใ้จน้ีสวา่งใหไ้ด ้เอวงั 


