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  วนัน้ีวนัพระ เวลาประพฤติปฏิบติัพระเป็นผูป้ระเสริฐ วนัธรรมดาเป็นวนัของโยม
วนัธรรมดาของเรา วนัพระตอ้งหาหลกัของใจ ผูป้ระเสริฐตอ้งเอาใจของตวัเองเอาไวไ้ด ้
ถา้ตนเองไม่เบียดเบียนตนเองนะ ทุกคนเบียดเบียนตวัเองนะ เวลามนัทุกขม์นัร้อน มนั
เบียดเบียนตวัเอง วา้เหว ่ เศร้าเหงาหงอย แต่เวลาครูบาอาจารยอ์ยูใ่นป่า นกัปราชญอ์ยูใ่น
ป่าในเขา เราวา่อยูใ่นเมือง คนท่ีอยูใ่นเมืองคนท่ีอยูใ่นสงัคมท่ีเจริญแลว้พวกนั้นเป็นผูท่ี้มี
ปัญญา ผูท่ี้มีปัญญานั้นคือปัญญาของโลกเขา เร่ืองของวิชาการต่างๆ เราคิดคน้ควา้ข้ึนมา 
เวลามนัตกยคุไปแลว้มนักห็มด ยกไวเ้วน้แต่แฟชัน่นะ แฟชัน่เป็นกาลสมยั มนัหมดยคุไป
คร้ังหน่ึงเด๋ียวมนักก็ลบัฟ้ืนข้ึนมาอีก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั น่ีเร่ืองของโลกเป็นภาวะ
แบบนั้น  

แต่เราอยูใ่นป่าในเขา ถา้มนัเบียดเบียนตวัเองท่ีไหน มนักเ็บียดเบียนตวัเองนะ อยู่
ในเมืองมนักเ็บียดเบียนตวัเอง แต่มนัคิดวา่มนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั คือวา่สงัคมมนัช่วยเหลือกนั
ได ้ แต่ถา้เราอยูใ่นป่าคนเดียว เวลาเราตกทุกขไ์ดย้าก อยูค่นเดียวมนัจะวา้เหว ่ มนัจะ
เป็นไป แต่ผูท่ี้ด  ารงชีวิตในป่า นายพรานล่าสตัวเ์ขาด ารงชีวิตในป่าของเขา เขาใชส่ิ้งท่ีใน
ป่านั้นนะหุงหาอาหารเขากินได ้ แต่เราถา้เป็นคนเมืองไปอยูใ่นป่า เราจะด ารงชีวิตไม่ได้
เลย การด ารงชีวิตในป่าผูท่ี้เขามีความช านาญอยา่งชาวเขาต่างๆ เขากด็  ารงชีวิตของเขา ดู
อยา่งชาวนาสิ ผูท่ี้ท านาเขามีความช านาญของเขา เราเป็นนกัวิชาการ แต่เรากมี็ความ
ช านาญเหมือนเขา แต่เรารู้วิชาการดีกวา่เขา น้ีคือปัญญาทางโลก  

แต่ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติั ตอ้งเรียนปริยติัก่อน เราเรียนปริยติัข้ึนมาเพื่อ
ประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัเพื่อปฏิเวธเพื่อใหใ้จมนัรู้แจง้ ถา้ใจมนัรู้แจง้ น่ีสภาวะอนันั้นมนั
ก าจดัทุกขไ์ปโดยปริยาย เวลาเราออกสงัคมใหม่ เราเขา้สังคมไหนมนัจะมีความเป็นใหม่
อยู ่ พระธุดงคก์รรมฐานเพราะเหตุนั้น เราธุดงคก์รรมฐานไปเพื่อไม่ใหม้นัชินชากบั
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สถานท่ี ถา้มนัชินชากบัสถานท่ีมนัจะนอนใจ ถา้การนอนใจเราเองประมาทแลว้ ถา้เราไม่
นอนใจเราจะต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา ถา้เราต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา พระธุดงคถึ์งตอ้งธุดงคไ์ป  

สมยัพทุธกาล พระเวลาออกพรรษาแลว้ถา้ไม่ธุดงคช์าวบา้นเขาจะติเตียนเลยนะ 
ชาวบา้นเขาจะใหอ้อกพรรษาแลว้พระตอ้งเคล่ือนไป พระไม่ไดอ้ยูป่ระจ าท่ีจะเวียนไป 
มนัถึงมีวินยั เตียงตัง่ตั้งไว ้ ถา้พระธุดงคม์าเอาเตียงตัง่อนันั้นมาใช ้ ถา้เวลาธุดงคต่์อไปไม่
เอาเตียงตัง่ข้ึนไปเกบ็ไวใ้นท่ี เป็นอาบติัปาจิตตีย ์น่ีของของสงฆ ์เส่ือ หมอน มุง้ เขาจะผกู
ไวใ้นกฏิุผกูไวต้รงกลาง แลว้พระธุดงคม์าจะเอาส่ิงนั้นมาใชเ้ป็นของกลาง ของท่ีเป็น
สาธารณะ วดั เห็นไหม สงฆจ์ากจตุรทิศ ทิศไหนกไ็ดข้อใหม้าเถิด ผูท่ี้อยูใ่หมี้ความสุข
สบาย ผูท่ี้ยงัไม่มาขอใหม้าเถิด ผูท่ี้อยูแ่ลว้ถึงเวลามนัชินสถานท่ีแลว้มนัตอ้งเปล่ียนไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางวินยัไวข้นาดน้ีนะ ไม่ใหเ้ราชินชากบั
สถานท่ีต่างๆ ไม่ใหชิ้นชากบัส่ิงใด ใหเ้ป็นผูไ้ม่ประมาท จนปัจฉิมโอวาท “ภิกษุทั้งหลาย 
เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ความไม่ประมาท ถา้ความประมาทชีวิต
จะยาวไกลขนาดไหนมนักส็ั้นมาก ถา้ชีวิตเราสั้น แมแ้ต่คืนหน่ึงวนัหน่ึงองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกนึกพทุโธอยูก่บัลมหายใจตลอดเวลา คนท่ีมีชีวิตอยา่งนั้นดีกวา่คน
ท่ีอยูโ่ดยประมาท ๑๐๐ ปี หรือในชีวิตของเขา เขาอยูด่ว้ยความประมาท  

วนัน้ีวนัพระ เราตอ้งตั้งสติของเราข้ึนมา เราออกประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร เพื่อดู
ใจของเรา ผูป้ระเสริฐ พระคือผูป้ระเสริฐ ใจของเราเป็นพระไหม น่ีนางวิสาขาไม่ใช่เป็น
พระ แต่ท าไมเรียกนางวิสาขาวา่เป็นพระโสดาบนัล่ะ เพราะใจเป็นพระไง บวชแลว้เป็น
สมมุติสงฆ ์ ผูท่ี้ถือศีลออกประพฤติปฏิบติัปฏิญาณตนวา่เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เป็น
นกัรบไง ถา้นกัรบ รบกบัใคร รบกบัคนอ่ืนรบได ้สงครามเวลารบกบัคนอ่ืนเห็นไหม ใช้
วิชาการใชเ้สนาธิการหวัคิดวางแผนเพื่อจะรบกบัคนอ่ืน การรบกบัคนอ่ืนเขาจะตอ้งวา่รู้
เขารู้เราแลว้รบจะชนะ ถา้รู้เราหรือรู้เขาอนัใดอนัหน่ึงการรบนั้นมนักย็ากข้ึนมา  

แลว้เราล่ะ เราจะรบกบัเรา เรารู้เรา แต่เรารู้เขาไหม? เรารู้เร่ืองกิเลสไหม? เราจะไม่
รู้เร่ืองกิเลสเลย กิเลสมนัข้ึนข่ีหวันะ คนจะมีการศึกษามากมายขนาดไหนกแ็ลว้แต่ แต่
กิเลสมนัอยูห่ลงัการศึกษานั้น อยูห่ลงัความคิดนั้น ถา้มนัอยูห่ลงัความคิดนั้น มนักใ็ชค้นท่ี
มีความคิดมีการศึกษาขนาดนั้นใหท้ าตามอ านาจของกิเลส ถา้คนมีการศึกษาแลว้เป็นคน
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ท่ีมีศีลธรรมคนนั้นจะเป็นคนดีมาก การศึกษาของเขาเป็นนกัปราชญจ์ะช่วยประเทศชาติ
จะช่วยส่ิงต่างๆ ได ้ ถา้เขามีการศึกษามากแลว้กิเลสของเขากม็าก เขาจะบิดเบือน เวลา
สตัวม์นักดักนันะ มนักดักนัดว้ยเลบ็ของมนัดว้ยเข้ียวของมนัเท่านั้น เวลาคนท าลายกนั
นะ หลอกลวงเซ็นหนงัสือตวัเดียวยกประเทศใหก้นัไดเ้ลยนะ ยดึเมืองทั้งเมืองใหด้ว้ยการ
เซ็นสญัญา ดว้ยการท าต่างๆ ผูท่ี้มีปัญญาเวลามนัคดโกงมนัท าไดข้นาดนั้น แลว้เราน่ีวา่มี
กิเลส แลว้กิเลสมนัควบคุมใจอยูท่ี่การศึกษาจากภายนอก 

 การศึกษาจากของครูบาอาจารย ์ คือการศึกษาจากประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประเสริฐ  
เอาตนของตนไวใ้นอ านาจของตน ถา้จะเอาตนของตนไวใ้นอ านาจของตน ความคิด
ต่างๆ มนัคิดออกไป สติควบคุมมนัตลอดไป เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ตอ้งตั้งฐานข้ึนมา
ก่อน ส่ิงท่ีตั้งฐานข้ึนมาตอ้งมีพื้นฐาน น่ีนกักีฬาจะลงเล่น น่ีนกักีฬาเวลาเขาตกดีวิชัน่เขา
ตกออกไปเลย เขาไม่มีโอกาสไดเ้ล่น ถา้เขาท าคะแนนของเขาข้ึนมาเขาไดโ้อกาสของเขา 
ทุกคนกอ็ยากเขา้ไปหาโอกาสนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่ท าสมัมาสมาธิ เราไม่ปรับพื้นท่ีของเรา เราจะเล่นกบัอะไร
เราไม่มีโอกาสหรอก ถา้จิตยงัไม่สงบ จิตเราไม่มีพื้นฐาน เราจะชนะกิเลสท่ีไหน เวลา
ธรรมมนัเกิดในหวัใจนะ กบักิเลสมนัเกิดในหวัใจ มนัแยง่กนันัง่บนหวัใจนั้น ถา้กิเลสมนั
เกิดมนันัง่ในหวัใจนั้น ความคิดน่ีเป็นโลกียะทั้งหมด มนัจะคิดขนาดไหนออกไปปัญญา
ท่ีวา่เขามีกนันะ ไอน์สไตน์มีความคิดมาก แลว้กย็งับอกวา่ถา้ยงัมีโอกาสนบัถือขอนบัถือ
ศาสนาพทุธ เพราะอะไร? เพราะศาสนาพทุธมีหลกัมีเหตุมีผล ความคิดของเขาคิดได้
ขนาดนั้น แต่เขาไม่สามารถช าระกิเลสได ้ 

กาฬเทวิล ก่อนสมยัพทุธกาลเขาท าสมาบติัของเขาได ้เขาระลึกชาติของเขาได ้แต่
เขาไม่มีโอกาสอนัน้ี  เขาท าสมาธิไดน่ี้เขามีพื้นฐานนะ แต่ปัญญาอนันั้นยงัไม่เกิด ปัญญา
คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมยงัไม่มี มีสมาธิกมี็
สมาธิกดไวเ้ฉยๆ เวลามนัเส่ือมข้ึนมามนักเ็ส่ือมออกมา กาฬเทวิลถึงกบัทั้งดีใจวา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดแลว้ ทั้งเสียใจวา่ตวัเองตอ้งตายก่อนไง ถา้ตวัเองไม่ตาย
ก่อนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้แลว้นึกถึงจะสอนใครก่อนนะ สอน
อาฬารดาบสก่อนเพราะส่ิงน้ีวา่เป็นครูบาอาจารยก่์อน เสียดายมากตายไปแลว้เม่ือวานน้ี 
อุทกดาบสกต็ายไปแลว้  
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สุดทา้ยแลว้ปัญจวคัคีย ์ สอนปัญจวคัคียก่์อน เพราะปัญจวคัคียมี์พื้นฐาน เพราะ
อุปัฏฐากมา ๖ ปีท าสมัมาสมาธิไดโ้ดยขอ้เทจ็จริงอยูแ่ลว้ น่ีเวลาเทศน์ธรรมจกัรข้ึนไป
เป็นไปเลย เพราะอะไร? เพราะธรรมอนัน้ีเกิดข้ึน เพราะเวทีเขามีอยูแ่ลว้ กติกาการเล่น
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัข้ึนมา แลว้เล่นอยา่งน้ี ใหช้นะอยา่งน้ี รู้เขารู้
เรา รู้กิเลสในใจของเรา แลว้กมี็พื้นฐาน รู้เรากคื็อมีสมัมาสมาธิ มีจิตของเรา จิตของเรา
เป็นผูว้ิปัสสนา รู้เขารู้เราแลว้กเ็อาตนของตนไวใ้นอ านาจของตน น่ีถา้วิปัสสนาไปมนัจะ
ปล่อยวางแบบน้ี  

น่ีผูป้ระเสริฐๆ ตรงน้ี ประเสริฐในหวัใจของสตัวโ์ลก ประเสริฐในหวัใจท่ีรับรู้
ธรรมอนัน้ีไง ผูท่ี้ประเสริฐมีอ านาจวาสนา จกัรพรรดิมหาจกัรพรรดิขนาดไหน ท่ีใน
ประวติัศาสตร์กต็อ้งตายตอ้งเกิดนะ เวียนตายเวียนเกิดในสภาวะแบบนั้น เป็นจกัรพรรดิ
เป็นคนสร้างอ านาจไวแ้ลว้กต็ายไป แลว้กเ็กิดมากใ็ชส่ิ้งท่ีวา่ตวัเองสะสมไวอ้นันั้น น่ี
เวียนตายเวียนเกิดแมแ้ต่วตัถุยงัอยูโ่ลกน้ี คนเกิดคนตายก่ีรอบแลว้กม็าใชว้ตัถุส่ิงท่ีเรา
สร้างไวเ้ราสะสมไวเ้ราท าไว ้ น่ีเป็นผูท่ี้มีบุญกศุลนะ แต่ถา้มีบาปอกศุลมนัไปเกิดใน
วฏัฏะ ไปเกิดในนรกในอบาย กวา่จะเกิดข้ึนมาโลกกเ็ป็นสภาวะแบบเปล่ียนไปแลว้  

สมยัดึกด าบรรพโ์ลกน้ีส่ิงแวดลอ้มจะดีมาก เป็นธรรมชาติทั้งหมดเลย แลว้คนเกิด
ข้ึนมากเ็ป็นสภาวะแบบน้ี แลว้กท็  ากนัไปอยา่งน้ี เวลาเกิดโรคระบาด เกิดแผน่ดินไหวเกิด
วาตภยัต่างๆ มนัจะช าระโลกเปล่ียนแปลงโลกสภาวะโลก มนัเป็นอจินไตย ถา้เราสร้าง
บุญกศุลไวเ้วลาโลกมนัเจริญข้ึนมา เราจะเจอสภาวะแบบนั้น แลว้เราเจอครูบาอาจารย์
ท่ีมาเปิดโลก สวา่งนอกสวา่งใน สวา่งนอกคือครูบาอาจารยเ์ปิดธรรมเอาไว ้สวา่งในถา้ใจ
เราสวา่ง ถา้มืดทั้งนอกมืดทั้งใน เราเกิดข้ึนมาศาสนากไ็ม่มี การประพฤติปฏิบติั กาฬเทวิล
ขนาดเหาะเหินเดินฟ้าได ้ขนาดท่ีวา่ระลึกอดีตชาติได ้ยงัตอ้งนัง่ร้องไหน้ะ แลว้ของเราท า
ไดข้นาดนั้นไหม เรามีโอกาสอยา่งนั้น เพราะอะไร? เพราะมรรคายงัไม่เกิด  

เรายดึกนัวา่ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาในการภาวนามยปัญญาเกิด
ข้ึนมาจากหวัใจ ปัญญาอนัน้ีจะเกิดข้ึนมา เรากว็า่เราภูมิใจเราเป็นชาวพทุธ แต่เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัมนัเป็นโลกียปัญญา เรากตู่็กนัไง เรากว็า่อนัน้ีเป็นภาวนมยปัญญา เราเป็น
ชาวพทุธ เราคิด เราเป็นนกัปราชญ ์ เราโตเ้ถียงจากปราชญจ์ากลทัธิต่างๆ เราชนะเขา
ตลอด ชนะเขาเรามีเหตุผลชนะเขามนักเ็ป็นชนะคนอ่ืน มนัไม่ชนะใจของเราไดเ้พราะมนั
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ไม่เป็นภาวนามยปัญญา มนัไม่เป็นความเห็นจากภายใน มนัไม่สามารถช าระกิเลสจาก
ภายในของเราได ้ มนัเป็นการส่งออก เป็นการหาส่ิงท่ีเปรียบเทียบออกไปขา้งนอก มนัก็
เป็นไป เรากย็งัภมิูใจนะวา่เราเป็นนกัปราชญ ์ เป็นนกัปราชญ ์ เป็นนกัปราชญน์ั้น
ปราศจากไง ปราศไม่มีเหตุมีผลไง  

แต่ถา้เราเป็นนกัปราชญ ์ เราเขา้ใจถึงตวัเราเอง เรามีรู้เขารู้เราแลว้ช าระเขา้มา
ภายใน เราจะไม่ชินชากบัส่ิงต่างๆ เลย ส่ิงใดกไ็ม่ชินชา เพราะเห็นสภาวะโลกน้ีเป็น
อนิจจงั โลกน้ีเป็นมายา ส่ิงท่ีเป็นมายาเรายดึเขาไม่ไดเ้ลย อาศยักนัชัว่คราว ส่ิงใดก็
ชัว่คราว เรากช็ัว่คราว เขากช็ัว่คราว กอ็าศยักนัไป มนักแ็ปรไปแปรปรวนไป สภาวะ
กรรมเป็นอยา่งน้ี ถึงเกาะเก่ียวกนั ถึงเกิดมาพบกนัเกิดมาอาศยักนั เราเกิดมาเห็นครูบา
อาจารยม์นัถึงวา่มีอ  านาจวาสนา เพราะอ านาจวาสนา เห็นไหม ผูท่ี้ช้ีบอกทาง เราหลงป่า
นะ แลว้เราไปเจอนายพรานเขาเดินออกจากป่า เราเดินตามหลงัเขาไป เขายงัมีคุณกบัเรา
เลย เพราะเราหลงป่า เราไม่รู้ทางนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราทางสภาวธรรม ธรรมท่ีครูบาอาจารยเ์ทศน์ไวเ้ป็น
ต ารับต ารา น่ีเป็นนายพรานท่ีพาเราออกจากป่า ส่ิงน้ีกมี็อยู ่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จะปรินิพพานไปขนาดไหนกแ็ลว้แต่พระไตรปิฎกกมี็อยู ่ แต่เราตอ้งเขา้ใจตาม
พระไตรปิฎก เขา้ใจตามความเป็นจริง เราจะประโยชน์กบัเรา แต่เวลาเราปฏิบติัน่ีเรา
พยายามจะนอ้มมาเป็นความเห็นของเราๆ กิเลสมนัดึงไปแลว้ มนัดึงไปตลอด มนัถึงไม่
เป็นผูป้ระเสริฐ มนัตู่จากใจ ใจมนัมืดแลว้กตู่็จากขา้งนอก แต่ถา้มนัเป็นความจริง ขา้ง
นอกเขากเ็ป็นของเขาอยูแ่ลว้ พระอาทิตยข้ึ์นตกขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้เราใชป้ระโยชน์
อนันั้น  

มวลดอกไมต้น้ไมม้นัเจริญงอกงาม เพราะส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ แลว้ถา้เราใช้
ประโยชน์ส่ิงท่ีมากกวา่นั้นอีก เราใชโ้ซล่าเซลลข้ึ์นมาน่ีเรากเ็ป็นประโยชน์ น่ีคนท่ีตาใน
สวา่งมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราขนาดนั้น ส่ิงขา้งนอกเป็นประโยชน์อยูแ่ลว้ถา้เราใชเ้ป็น 
ถา้เราใชไ้ม่เป็นเราจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย การเกิดการตายกเ็หมือนกนั เกิดมาเป็น
มนุษย ์๑๐๐ ปี เราตอ้งตายไป เราจะใชป้ระโยชน์ไหม ถา้เราใชป้ระโยชน์เรายอ้นกลบัเขา้
มาภายในแลว้จะรู้เรา รู้เขา รู้เรา แลว้เอาตวัรอด เอวงั   


