
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๔๗ ๑ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 พระพทุธเจา้เกิดจากใคร พระพทุธเจา้เกิดจากพอ่เป็นพระสุทโธทนะ 
พระพทุธเจา้กมี็พอ่มีแม่ พระกมี็พอ่มีแม่ ใครไม่รักพอ่รักแม่ ทุกคนรักพอ่รักแม่หมด การ
รักพอ่รักแม่ เห็นไหม การรักพอ่รักแม่เป็นความกตญัญูกตเวที เราไดร่้างกายน้ีมาเพราะ
ใคร? ไดร่้างกายมาจากพอ่จากแม่ พอ่แม่เล้ียงดูเรามาน่ีพระอรหนัตใ์นบา้นไง เป็นพระ
อรหนัตข์องเรา เพราะอะไร? เพราะในการฆ่า ฆ่าพระพทุธเจา้ ฆ่าบิดามารดา เป็น
อนนัตริยกรรมเหมือนกนั พระอรหนัตข์องเราอยูใ่นบา้นเราตอ้งเล้ียงดู เราตอ้งดแูลของ
เรา ความดูแลของเราความผกูพนัของเรา ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของวฏัฏะ  

เวลาประพฤติปฏิบติัธรรม ไม่คิดถึงพอ่ไม่คิดถึงแม่ ไม่คิดถึงน่ีมนัเป็นไปได้
อยา่งไร เพราะน่ีมนัเป็นการกา้วเดิน ถา้เราไม่มีทานเราไม่มีการเสียสละ เราจะมีศีลได้
ไหม ถา้เราไม่มีศีลเราจะภาวนาไดไ้หม เราจะท าสมาธิไดไ้หม แลว้คนท่ีเขา้วดัเขา้วาน่ีไม่
คิดถึงพอ่คิดถึงแม่หรือ คิดถึงพอ่คิดถึงแม่อยากใหพ้อ่ใหแ้ม่ไดมี้ปัญญาไดมี้ความศรัทธา
มีความเช่ือ เพราะอยากใหพ้อ่แม่มีความสุข พอ่แม่กว็า่อยากใหล้กูมีความสุข อยากใหล้กู
มีครอบครัว อยากใหล้กูอยูใ่นสถานะทางสงัคมใหใ้นสงัคมมีท่ียนื สงัคมน่ีความเห็น
สภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีเป็นความเห็นของเรา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดจากพ่อจากแม่ เวลาพลดัพรากจากพอ่จากแม่
มานะ พอ่เจบ็ปวดมาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกไปประพฤติปฏิบติัแลว้
น่ี พอ่อยากจะใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นจกัรพรรดิ เป็นการครองเรือนไง 
รักษาไวน้ะไม่ใหอ้อกไปสงัคมภายนอก อยา่งใดท่ีเป็นความสุขปรนเปรอทุกอยา่งเลย  

แต่เวลาออกไปชมสวน ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เอะ๊! มนัมีอยา่งน้ี
ดว้ยหรือ น่ีการปิดไว ้ การปรนเปรอไวจ้นไม่เคยเห็นส่ิงน้ีไง พอไปเห็นส่ิงน้ีสะเทือนใจ
มาก พอสะเทือนใจมากเวลาจะออกประพฤติปฏิบติัตอ้งหนีออกไปเลย เพราะตอนนั้นยงั
ไม่มีธรรมวินยั  
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แต่ในปัจจุบนัน้ีคนจะบวชพระตอ้งพอ่แม่อนุญาตนะ เพราะอะไร? เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกไปประพฤติปฏิบติัน่ี พระเจา้สุทโธทนะเจบ็ปวดมาก 
แต่เจบ็ปวดมากมนักเ็วียนตายเวียนเกิดในเร่ืองของโลก เวลาออกไปประพฤติปฏิบติัเป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กลบัไปเอาพอ่ไง กลบัไปเอาพอ่กลบัไปเอาแม่ แม่เป็น
เทวดาอยูบ่นดาวดึงส์ข้ึนไปเอาแม่ น่ีกลบัไปเอาพอ่ สุดทา้ยแลว้ไปเอาพระราหุลออกบวช
อีก นางพิมพาบอกวา่ใหข้อสมบติัใหข้อทรัพยจ์ากพระพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้พิจารณาแลว้ ทรัพยท่ี์ควรจะใหล้กูมนัจะเป็นสมบติัการครองเรือนหรือวา่จะให้
สมบติัเป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน ถึงใหร้าหุลบวช ใหพ้ระสารีบุตรบวชราหุล น่ีส่ิงน้ีให้
เป็นสมบติัจากภายใน  

แลว้พระเจา้สุทโธทนะถึงไดข้อ ขอวา่เวลาลกูจะบวชตอ้งใหพ้อ่ใหแ้ม่อนุญาต
ก่อน ถา้ไม่ใหพ้อ่ใหแ้ม่อนุญาตก่อนมนัเป็นความเจบ็ปวด ขอธรรมวินยัไวใ้นศาสนา ฝาก
ไวไ้ง ดูอยา่งนางวิสาขาขอเร่ืองผา้อาบไวก้บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เดิมพระ
ปฏิบติัไม่มีนะ การถวายผา้ถวายจีวรน่ีไม่มี เกบ็เอาจากซากศพ ส่ิงท่ีวา่ซากศพ เพราะสมยั
อินเดียโบราณเขาห่อดว้ยผา้แลว้ไปท้ิงไวใ้นป่าชา้ เราจะตอ้งไปชกัผา้มาอยา่งนั้นเอามา
ซกั เอามาท าของเรา คฤหบดีจีวรเกิดจากจิตตคหบดีขอถวายไง ขอถวายจีวรกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงอนุญาตคฤหบดีจีวรมา ส่ิงน้ีมนัเร่ิมเส่ือมมาๆ 
คือวา่มนัเร่ิมจางมาๆ ส่ิงท่ีจางมาน่ีแลว้โลกเป็นใหญ่ไม่ได ้ ถา้โลกเป็นใหญ่เราจะเห็น
สภาวะโลก น่ีเราตอ้งอยูก่บัพอ่กบัแม่ เราตอ้งรักษาพอ่รักษาแม่ เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ดว้ย
ร่างกาย ถา้เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ดว้ยหวัใจ ถา้พอ่แม่เร่ืองร่างกายสงัคมเจือจานกนัได ้สงัคม
ช่วยเหลือกนัได ้แต่หวัใจมนัเจือจานไดย้ากมาก เพราะเวลาทุกข ์เห็นไหม 

แม่ของพระสารีบุตรมีลกู ๑๐ กวา่คนนะ แต่วา่ออกบวชเป็นพระอรหนัต ์๗ หรือ 
๘ องคน่ี์ มีลกูเป็นพระอรหนัตแ์ต่ตวัเองเป็นมิจฉาทิฏฐิ พระสารีบุตรทอ้ใจมาก ลกูของแม่
บวชเป็นพระอรหนัตต์ั้งเจด็แปดคน ท าไมแม่ไม่เขา้ใจเร่ืองศาสนา แลว้พิจารณาของเราวา่
จะท าอยา่งไรใหแ้ม่เขา้ถึงศาสนา เพราะแม่เป็นคหบดีเหมือนกนั มีฐานะร ่ารวยมาก 
ด ารงชีวิตในโลกสบายมาก อยูไ่ดส้บายมาก แต่แม่กต็อ้งตายไป ตอ้งเกิดตอ้งตาย ตอ้ง
เวียนไปตามวฏัฏะ พิจารณาแลว้ใครเป็นคนเอาแม่ได ้ กต็วัเองเอาแม่ไดไ้ง ตอ้งกลบัไป 
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กลบัไปในหอ้งท่ีตวัเองเกิดนัน่นะ เขา้ไปน่ี เป็นโรคประจ าตวัคือโรคทอ้งร่วง เวลาถ่าย
เป็นเลือดเลย พระอินทร์มาอุปัฏฐาก พรหมมาอุปัฏฐาก แม่แปลกใจวา่แสงสวา่งน้ีพุง่เขา้
ไปในหอ้งน่ีมนัเร่ืองอะไร? มนัอะไร? เขา้ไปถามลกูชาย นัน่ใครมานะ พระอินทร์มา ลกู
ของเราหรือพระอินทร์มาอุปัฏฐาก พอตกกลางคืนตกดึกข้ึนมาพระพรหมมา ลกูของเรา
หรือ 

ทิฏฐิมานะไง ความมานะวา่เราเป็นแม่ไง ลกูเราคลอดมาจะมาสอนเราไดอ้ยา่งไร 
ส่ิงท่ีลกูของเราจะมาสอนเราเป็นไปไม่ได ้ เพราะเราเล้ียงเขามาน่ี ทิฏฐิมานะน่ี เราจะมี
ปัญญาไม่มีปัญญาทิฏฐิมานะมนัมีอยูแ่ลว้ ระหวา่งพอ่กบัแม่ ระหวา่งผูใ้หญ่กบัเดก็ ผูใ้หญ่
จะมีอยา่งน้ีมาก เวลาพระออกบวช พระออกบวชผูเ้ฒ่าน่ีการประพฤติปฏิบติัสัง่สอนมนั
เป็นไดย้ากเพราะอะไร? เพราะวา่ตวัเองประสบการณ์ทางโลก  

เร่ืองของโลกมนัเป็นประสบการณ์ทางโลก มนัเป็นการธุรกิจ มนัเป็นการ
แสวงหา การแสวงหาอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ถา้มนัมีศีลธรรมจริยธรรม 
ศีลธรรมคือความถกูตอ้ง ไม่เกิดมโนกรรม การเกิดมโนกรรมเราคิดส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนั
เบียดเบียนเราก่อน แลว้มนัฝังใจ จริตนิสยัเกิดตรงน้ี เราฝึกหดัไดนิ้สยั เวลาบวชข้ึนมาตอ้ง
ขอนิสยัครูบาอาจารย ์๕ ปี การประพฤติปฏิบติัใหไ้ดนิ้สยัครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยจ์ะ
ไดส้ละออก สละส่ิงต่างๆ ออก สละเจือจานกนัในหมู่สงฆ ์ 

ในหมู่สงฆเ์หมือนกบัมนุษยค์นเดียวกนั แขนขาเดินไปดว้ยกนั ในหมู่สงฆต์อ้ง
สละกนั ในหมู่สงฆต์อ้งใหอ้ภยักนั ในหมู่สงฆก์ารประพฤติปฏิบติัมนัจะกา้วเดินไป ถา้
เราหมู่สงฆ ์ เราเป็นแผลท่ีใดท่ีหน่ึงกแ็ลว้แต่ในหมู่สงฆม์นัจะขดัยอกไปในร่างกายนั้น น่ี
กเ็หมือนกนั การสละอยา่งนั้นถึงขอนิสยัไง การขอนิสยั การช าระการดดัแปลงตนเขา้มา 
ดดัแปลงจริตนิสยั ดดัแปลงจากหวัใจเขา้มา เห็นไหม เล้ียงใจชอบ  

ในสมยัพทุธกาล ท่ีวา่เอาพอ่เอาแม่หาบไวน้ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่เอาพอ่เอาแม่ไวบ้นบ่าซา้ยและบ่าขวานะ แลว้เล้ียงพอ่เล้ียงแม่ไวต้ลอด แลว้ใหพ้อ่
ใหแ้ม่ขบัถ่ายบนบ่าของเรา น่ีกบัเราเปิดตาใจของแม่ เราเปิดตาใจของพอ่เรา เราเปิดตาใจ 
เราตายแลว้ไปไหน ชีวิตน้ีคืออะไร พอ่แม่การแสวงหาแสวงหามาเพื่อปัจจยั ๔ เรามีพอ
ไหม ถา้เรามีพอแลว้น่ี หวัใจมนัทุกขร้์อนไหม? จะหาทางออกอยา่งไร? การประพฤติ
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ปฏิบติัมนัถึงเกิด ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาน่ี ปัญญาของโลกเขามนัเป็น
จินตมยปัญญา จินตมยปัญญานกัวิทยาศาสตร์เขาคิดของเขาเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ภาวนามยปัญญา ปัญญาอนัละเอียด ปัญญาอนัน้ีเกิดในศาสนาพทุธ “สุภทัทะ 
เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” ศาสนาต่างๆ วา่การ
ปฏิบติัศาสนาไหนกมี็การปฏิบติั ท าสมาธิศาสนาไหนกมี็การท าสมาธิ น่ีเจา้ชายสิทธตัถะ
ไปเรียนกบัเขามาสมาธิมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ปัญญาอนัน้ีไม่มี เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียน
กบัอาฬารดาบส เขา้สมาบติั ๘ ได ้ ท าสมาธิได ้ กาฬเทวิลเหาะเหินเดินฟ้าได ้ ไปอยูบ่น
พรหมได ้ มนุษยน่ี์เหาะข้ึนไปอยูบ่นพรหมกไ็ด ้ ท าจิตละเอียดขนาดไหนกไ็ด ้ แต่ไม่
สามารถช าระกิเลสได ้เพราะส่ิงน้ีเป็นพลงังานของใจท่ีส่งออกไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาถึงวา่อาสวกัขยญาณ อาสวกัขยั อาสวกัคือ
ความหมกัหมมของใจ ส่ิงน้ีช าระข้ึนมา น่ีมรรคเกิดตรงน้ี มรรคโค ทางอนัเอก มรรค ๘ 
ส่ิงท่ีวา่ปัญญาชอบๆ เด๋ียวน้ีเราตีปัญญากนัโดยปัญญาสามญัส านึกนะ ปัญญาของเราๆ มี
ปัญญามาก ดูสิ ถา้เป็นชาวพทุธ ชาวพทุธถา้มีอ  านาจวาสนามาก เศรษฐีโลกตอ้งเป็นชาว
พทุธสิ ท าไมเศรษฐีโลกเป็นชาวศาสนาอ่ืนล่ะ ไม่เป็นชาวพทุธ อนันั้นเป็นสภาวะเป็น
เร่ืองของตวัเลข เป็นเร่ืองของความเป็นไป  

เขามีมากขนาดไหนเขากทุ็กขน์ะ เขาท ามูลนิธิ เขาเผือ่แพร่โลกเป็นพนัๆ ลา้น 
เพราะเขาตอ้งการความสุข แต่เขาเคยไดใ้หท้านในศาสนาพทุธไหม เขาเคยไดท้ าบุญไหม 
เราสิมีโอกาสไดท้ าบุญ เรามีโอกาสไดช้ าระใจของเรา เราเปิดน ้าเสีย น ้ าท่ีมนัเสียเราเปิด
ออกเพื่อใหน้ ้ ามนัถ่ายมา น ้าดีไล่น ้าเสียออกไป น่ีการสละทานของเรากเ็หมือนกนั เรา
สละออก เราเปิดหวัใจของเราสละออกไป น่ีเราถ่ายน ้าเสียออกจากใจ เราเอาน ้าดีเขา้มา 
ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของทาน เขาไดท้ าของเราไหม ถา้เราเป็นชาวพทุธ เห็นไหม  

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย” มรรคเกิดจากใจ มรรคเกิดจากภายใน 
ปัญญาอนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา ถา้ใครเห็นปัญญาความเป็นจริงอนัน้ีมนัสลดสงัเวชมาก 
สงัเวชวา่ความคิดของโลกเขาความคิดขนาดไหนกิเลสพาใชน้ะ อยูก่บัหลวงตา หลวงตา
บอกคนไหนฉลาดมากโง่สองชั้น เพราะตวัเองความคิดนั้นเป็นเร่ืองของโลกกย็งัไม่รู้วา่
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เป็นเร่ืองของโลกนะ แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ของเราวา่เรารู้น่ี มนัเป็นความโง่สองชั้น มนัโง่สอง
ชั้น มนัเลยแกต้วัเองไดย้าก  

แต่พวกเราก าหนดพทุโธๆ ท าเหมือนคนโง่ เหมือนกบัคนโง่ แต่มนัจะฉลาดไง 
ฉลาดเพราะอะไร? เพราะจิตมนัจะสงบ พอจิตมนัสงบข้ึนมาน่ีมนัเห็นสภาวะความ
เป็นไปของจิต สภาวะความเป็นไปของจิตเหมือนคนโง่นะ แต่มนัจะฉลาด ไอค้นท่ีฉลาด
ทางโลกเขาบอกวา่คนฉลาดเอาตวัรอดไม่ได ้ แต่ถา้คนโง่ พทุโธๆ พทุโธมนัสงบเขา้มา 
เวลามนัเกิดข้ึนมาสภาวะของมนัมนัเป็นปัญญาโดยสจัธรรม ปัญญาโดยธรรมชาติ 
ธรรมชาติคือไม่มีตวัตน คนเรามีปัญญามากขนาดไหน เห็นสภาวะกาย เวทนา จิต ธรรม 
มนักป็ล่อยวางได ้คนนั้นโง่ขนาดไหนกแ็ลว้แต่เขาไม่มีปัญญาเลย แต่เวลาเขาเห็นสภาวะ
กาย เวทนา จิต ธรรม สภาวะกายท่ีแปรสภาพไป ความเป็นไปอนันั้นนะ ส่ิงนั้นน่ะมนั
สะเทือนหวัใจมาก แลว้หวัใจนั้นปล่อยออกมา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีธรรมอนัน้ี ถึงไปโปรดพอ่พระเจา้สุทโธทนะ
จนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา สามเณรราหุลออกมาบวชกเ็ป็นพระอรหนัต ์ส่ิงน้ีเวลาจรรโลง
ศาสนาจรรโลงครอบครัว เกิดมาจากพอ่จากแม่ ทุกคนกรั็กพอ่รักแม่ แม่กรั็กลกูทั้งนั้นนะ
แต่เร่ืองของทางโลกเรากจุ็นเจือกนั เรากอ็าศยักนั ส่ิงท่ีคิดไดห้ยาบๆ อยา่งนั้นอยา่งหน่ึง  
ส่ิงท่ีเราออกมาบวชออกมาประพฤติปฏิบติันั้นเป็นอีกอยา่งหน่ึง ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาศาสนา
จะอยูไ่ด ้ ความเจบ็ปวดของใจ ทุกขม์นัเป็นอริยสจัมนัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ แต่ความ
เจบ็ปวดเพื่อจะแลกกบัคุณงามความดี ความเจบ็ปวดเพื่อจะแลกกบับุญกศุลอนัมหาศาล
อนันั้นนะ อนันั้นประเสริฐมาก ส่ิงท่ีประเสริฐ  

แต่มนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดจนเรามองไม่เห็น เราเห็นแต่สมบติั
คือเงิน สมบติัคือแกว้แหวนเงินทอง สมบติัท่ีเป็นความสุขใจเรามองไม่เห็น เวลาน้ีเขา
ออกไปทวัร์กนัเมืองนอกออกไปทวัร์ท่ีต่างๆ กเ็พื่อความสุขเพื่อความพอใจ ส่ิงนั้นแลกมา
ดว้ยเงิน แต่ท าสมาธิน้ีแลกดว้ยเงินไม่ได ้ ตอ้งเกิดปฏิบติัข้ึนมา บุญกศุลแลกมาดว้ยเงิน
ไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่การสละทาน ส่ิงท่ีเราสละไป ใหท้าน รดน ้าท่ีโคนตน้ ผลออกจากปลาย
ของตน้ เราจะไปเดด็ผลออกมา เราจะเอาผลน้ีไปติดอยูท่ี่ปลายตน้ไม่ได ้ เราตอ้งรดน ้าท่ี
โคนตน้ไม ้ใส่ปุ๋ยรดน ้าโคนตน้  
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น่ีกเ็หมือนกนั เราสละทานออกไปเพื่อรักษาใจของเรา ใจของเราจะเจริญงอกงาม
ข้ึนมา งอกงามในศาสนานะ แลว้มนัจะมีธรรมในหวัใจ น่ีมีธรรมเป็นพอ่เป็นแม่ เราเกิด
เป็นลกูของพอ่ของแม่ แลว้เรากจ็ะมีธรรมในหวัใจของเรา เราเกิดในธรรม เอโก ธมัโม 
ธรรมอนัเอกจากหวัใจอนันั้น ถึงบอกพอ่แม่ความกตญัญูเป็นส่วนหน่ึง พอ่แม่เป็นพระ
อรหนัตใ์นบา้นของเราส่วนหน่ึง เราประพฤติปฏิบติัใจของเราเป็นธรรมข้ึนมาอีกอยา่ง
หน่ึง ส่ิงท่ีอยา่งหน่ึงเห็นไหม เป็นพระอรหนัตน์ั้นเป็นการเปรียบเทียบ พอ่แม่เป็นพระ
อรหนัตข์องลกูน่ีเปรียบเทียบข้ึนมา เพราะเราไดส้มบติัอนัน้ีมามหาศาลมาก  

 เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาไดธ้รรมอนัน้ีข้ึนมาน่ี เราไดจ้ากพระพทุธเจา้น้ียิง่
มหาศาลเขา้ไปใหญ่ มนัถึงเทียบเคียงกนัมาวา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์อยา่งกลาง อยา่งหยาบ 
อยา่งละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ เราถึงจะเจริญเติบโตข้ึนมา ร่างกายกเ็จริญเติบโตข้ึนมา หวัใจก็
เจริญเติบโตข้ึนมา จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน เป็นอริยบุคคล จนถึงท่ีสุดได ้เอวงั       


