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 ก่อนหนา้น้ีนะ เวลารัฐบาลเป็นวิตกกงัวลมากวา่ฝนแลง้ มนัจะเกิดภยัแลง้ไง เกิดภยั
แลง้คือการขาดน ้า การกสิกรรมกมี็ปัญหาไปหมดเลย เวลาฝนตกข้ึนมาน่ีเราตอ้งการฝน
ตกตอ้งการน ้า เวลาฝนตกข้ึนมาตอ้งการน ้า น ้ ามาแลว้มนับรรเทาภยัพิบติัได ้ แต่มนักไ็ป
ใหดิ้นถล่ม น ้าป่าท่วม น่ีมนัมีสองดา้น มนัไม่มีส่ิงใดสมดุลเหมือนกนั  

ชีวิตเรากเ็หมือนกนั ชีวิตเราเกิดข้ึนมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ สมบติัอนัน้ี
ส าคญัมากนะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์ เราเขา้ใจกนัวา่เป็น
เทวดาเป็นอินทร์เป็นพรหมจะมีความสุขมาก ส่ิงนั้นเราควรจะเป็นสภาวะแบบนั้น แต่
ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ท่ีภพของมนุษยน้ี์ล่ะ เพราะภพของมนุษย์
มนัมีสองดา้น เวลาขาดแคลนมนักจ็ะขาดแคลนใหเ้ป็นทุกขเ์ป็นยากเลย เวลามัง่มีศรีสุขมี
ความทบัถมไปขนาดไหน มนักเ็ป็นความทุกขอ์นัละเอียด แต่เราเขา้ใจวา่เป็นความสุขนะ 
เราตอ้งการมีส่ิงต่างๆ สมบติัมหาศาลเพื่อเราๆ แต่ตณัหาความทะยานอยากมนัไม่เคยพอ 
มนัตอ้งการของมนัตลอดไป  

ถา้ไม่ชกัฟืนออก ตณัหาความทะยานอยากอนัน้ีชกัออก มนุษยม์นัมีสภาวะแบบ
นั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยม์นัมีความเห็นทุกข์
เห็นสุขแลว้มนัมีการใคร่ครวญมีการประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติั เกิดเป็น
มนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพยเ์ป็นสมบติัมาก แต่เวลาพดูธรรมะท าไมบอกร่างกายของมนุษยน่ี์
เป็นเรือนรังของโรคล่ะ เพราะธรรมชาติของมนัเป็นสภาวะแบบนั้น เป็นความจริงอยา่ง
นั้น ถา้เป็นความจริงอยา่งนั้น แต่ทางโลกมองกนัตอ้งการมีความสุขความสบายตลอดไป
ตอ้งการปรนเปรอมนัตลอดไป ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลก  

แต่เร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมคือใหท้ าความสงบของใจเขา้มา  ถา้ใจมนัสงบ
เขา้มา เวลามนัเห็นสภาวะของร่างกายแลว้มนัแปรสภาพใหเ้ห็นเป็นวิภาคะ เห็นความ
เป็นไป มนัไม่มีมิติ เราอยา่ไปติดในกาลเวลา ตรงต่อเวลาเป็นคนท่ีดีมาก ถา้คนไม่ตรงต่อ
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เวลานะการประพฤติปฏิบติันั้นเป็นไปไดย้ากหรอก เพราะอะไร? เพราะมนัหลอกตวัเอง 
ถา้เราตรงต่อเวลาคนท่ีคนจริงจะตรงต่อเวลามาก ส่ิงท่ีตรงต่อเวลานะ นดัแลว้เป็นนดั ทุก
อยา่งเป็นอยา่งนั้นหมด น่ีคนอยา่งน่ีคนมีรากมีฐาน คนอยา่งน้ีประพฤติปฏิบติัจะได้
ประโยชน์ ถา้เราเฉ่ือยแฉะของเราไปมนัจะไม่เป็นประโยชน ์ 

แต่เวลาวา่ไม่ใหติ้ดในกาลเวลา ส่ิงท่ีไม่ติดในกาลเวลาเพราะอะไร? เพราะเราเกิด
ในมนุษย ์๒๔ ชัว่โมงของเรา ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบับนสวรรคเ์ขา ๑ วนั เวลาอยา่งน้ีมนั
เป็นมิติ ส่ิงท่ีเป็นมิติอยูท่ี่ภพใด ดูอยา่งทางยโุรปเขาสิ เขาเล่ือนเวลาไปดว้ยนะ เวลาหนา้
หนาวเล่ือนเวลาไปชัว่โมง เล่ือนไปเล่ือนกลบั มนัเป็นความสมมุติ ๒๔ ชัว่โมงน่ีกเ็ป็น
ความสมมุติ มนัเป็นอยา่งน้ีจริงๆ แต่เรามีปัญญา มนุษยมี์ปัญญา เร่ิมตน้ตั้งแต่มีนาฬิกามา 
ตั้งแต่สร้างปฏิทินมา กาลเวลาเราเร่ิมสมมุติเรากติ็ดในสมมุติของเราข้ึนมา พอเราติดใน
สมมุติ อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราติดในกาลเวลา  

แต่เวลาเราท าสมาธิเขา้ไปมนัไม่มีมิติ กาลเวลาอยา่งน้ีไม่มี คนท่ีมีอ  านาจวาสนา
นะ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาน่ี จิตสงบนะจิตมีบาทมีฐานนะ แลว้จิตน้ีมีก าลงัมาก เขา
สามารถเห็นต่างๆ ได ้ เห็นเทวดา เห็นนรก เห็นสวรรค ์ เห็นไดน้ะ ส่ิงท่ีเห็นไดม้นัไม่
จ าเป็นวา่ทุกคนตอ้งเห็นได ้ มนัเป็นท่ีวา่อ  านาจวาสนาของใจดวงนั้น ถา้เห็นส่ิงน้ีมนัก็
เห็นเหมือนการส่งออก มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัเราหรอก มนัเป็นอ านาจวาสนา คือ 
จิตน้ีเหมือนกบัเราน่ีมีเงินมีทอง คนทุกขค์นยาก เห็นไหม มนัเป็นอ านาจวาสนาของ
หวัใจดวงนั้น  

เกิดมาในมนุษย ์มนุษยป์ระสบความส าเร็จ มนุษยข้ี์ทุกขข้ี์ยาก น่ีเพราะการกระท า
มาทั้งนั้น จิตดวงท่ีเขาเห็นนรกสวรรคข์องเขา เขากเ็ห็นสภาวะของเขาอยา่งนั้น มนัเป็น
สภาวะเห็นไง เห็นสภาวะแบบนั้น เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีมิติอนัน้ี มนัไม่มีมิติอนัน้ี
มนัไปตามสภาวะตามอ านาจของวาสนาอนันั้น แต่มนัไม่เป็นอริยสจั  

ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัตอ้งใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา ส่ิงท่ีสงบเขา้มามนัส่งออกอนันั้น เราตอ้ง
หกัหา้มเขา้มา ดึงกลบัมาท่ีพทุโธ ดึงกลบัมาท่ีผูรู้้นั้น ไม่ใหอ้อกไปรับรู้ส่ิงนั้น ออกไป
รับรู้ส่ิงนั้นเห็นสภาวะแบบนั้นน่ีมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั วฏัฏะน้ีมีอยูแ่ลว้  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๔๗ ๓ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

นรกสวรรคมี์ไหม ถามวา่เรามีชีวิตไหม ถา้เรามีชีวิตเรามีความรู้สึก ไอค้วามรู้สึก
อนัน้ีมนัไปเกิดไปตาย ส่ิงท่ีความรู้สึกน้ีไม่เคยตาย มนัไปเกิดในสถานะใหม่ๆ อนัน้ีมนั
เป็นไป แลว้มนัมีโดยตลอดไป ส่ิงน้ีเราส่งออกไป เรายอ้นกลบัเขา้มาใหเ้ห็นตวัมนั ให้
เห็นตวัมนัน่ีอริยทรัพยจ์ากภายนอก คือเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ
มาก เพราะเกิดมาแลว้มีโอกาส มีสมอง มีปัญญา มีการใคร่ครวญ ใคร่ครวญส่ิงท่ีเป็นสุข
เป็นทุกขข้ึ์นมา ร่างกายน้ีอาศยัมนัไป เลือดเน้ือเช้ือไขธาตุ ๔ เหมือนกนั จะชนชาติไหน
จะศาสนาไหนกแ็ลว้แต่ มนัมีธาตุ ๔ น้ีเหมือนกนั แต่หวัใจต่างกนั  

หวัใจต่างกนัเพราะอะไร? เพราะหวัใจต่างกนั เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
เรามีรัตนตรัย เรามีส่ิงท่ีวา่พระธรรมคือค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเป็นพระพทุธเจา้ไดก้ม็าตรัสรู้ธรรมอนัน้ี ธรรมอนั
ละเอียดอ่อน เราวา่ทาน ศีล ภาวนา การท าทานของเรา การรักษาศีลของเราน่ีกเ็ป็นธรรม
น่ีกเ็ป็นชาวพทุธๆ ชาวพทุธอยา่งน้ีเร่ิมตน้จากพื้นฐาน อาฬารดาบส ก่อนท่ีพระพทุธเจา้
ไปศึกษากบัเขา เขาก็มีของเขาอยูแ่ลว้ แต่ปัญญาการรู้แจง้ ภาวนามยปัญญาน่ีมนัมีเฉพาะ
ในศาสนาพทุธ มนัเป็นอริยมรรค มรรคน้ีมีเฉพาะพทุธศาสนาเท่านั้น 

 ถึงบอกวา่หวัใจต่างกนัตรงน้ี ต่างกนัตรงน้ีแต่ความเห็นของเราตรงน้ี แต่ถา้เรา
เป็นความจริงข้ึนมาจากใจของเรา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาจากใจของเรา เราตอ้งประพฤติ
ปฏิบติั ตอ้งใหจิ้ตสงบเขา้มา แลว้ส่ิงท่ีวา่พอสงบเขา้มาเห็นเปรต เห็นผ ีอนันั้นส่งออก อนั
นั้นไม่เป็นประโยชนก์บัการประพฤติปฏิบติั แต่เป็นอ านาจวาสนา เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาน่ี 
อภิญญา ๖ มีหูทิพยต์าทิพย ์มนัเป็นไปได ้ 

ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีเราไม่ตอ้งปฏิบติัหรอก เรากมี็โทรศพัทมื์อถือ เรากหู็ทิพยเ์รากต็า
ทิพย ์มนักเ็ป็นไปได ้แต่ส่ิงนั้นมนัละเอียดกวา่ ส่ิงท่ีเป็นหูทิพยต์าทิพยน่ี์ครองของตาตกท่ี
ไหน แสงตกท่ีไหน ตาทิพยจ์ะถึงท่ีนัน่ เสียงกระทบหูท่ีไหน ตกท่ีไหน น่ีส่ิงน้ีเป็น
อภิญญา ๖ มนักไ็ม่ไดแ้กกิ้เลส แต่มนัเป็นอ านาจวาสนาของพระอรหนัตแ์ต่ละองคท่ี์จะมี 
หรือไม่มี ท่ีจะเป็นไปหรือไม่เป็นไป อนัน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาเป็นส่ิงท่ีท ามา  

คนท่ีท าบุญมากแลว้บอกวา่ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เขาท าของเขามา เขาสละทาน
ของเขามา เวลาเขาท าจิตใจเขาสงบเขา้มาเขายอ้นกลบัในอริยสจั ถา้เขาไปวิปัสสนาใน
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อริยสจั ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม อนันั้น ถา้จิตอนัน้ีสงบข้ึนมา จิตอนัน้ีท าลาย
ตณัหาความทะยานยากออกไปแลว้ อภิญญาอนันั้นจะเป็นคงท่ีตลอดไป  

แต่ถา้เป็นปุถุชนนะ ส่ิงน้ีมีอยูแ่ต่มีอยูโ่ดยปุถุชนมีตณัหามีความทะยานยาก มี
ความตณัหาอนัน้ีเป็นอุปาทาน ส่ิงท่ีเห็นโดยอภิญญาอนันั้น โดยอภิญญา ๖ นั้น มนักจ็ริง
บา้งเทจ็บา้ง จริงบา้งเพราะเวลาจิตมนัสงบมนัไม่ติดในกาลของเวลา ไม่ติดในมิติ คือไม่
ติดในตวัเรา ส่ิงท่ีไม่ติดในตวัเรา ตวัตนไม่มีตณัหาความทะยานอยากมนัเกิดท่ีไหน 
ตณัหาความทะยานอยากเกิดข้ึนมาเพราะมีเรา เพราะมีตวัตน ส่ิงท่ีมีตวัตนส่ิงน้ีกเ็กิด
ข้ึนมา ตณัหาความทะยานยากตอ้งการเห็นสภาวะอยา่งนั้น ส่ิงนั้นถึงไม่เป็นความจริงไง 
ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริงเพราะมนัมีกิเลสอยู ่ จริงบา้งเทจ็บา้ง ส่ิงน้ีมนัเป็นความเห็น 
ความเห็นนั้นถือวา่เป็นออกนอกอริยสจั  

ยอ้นกลบัเขา้มา ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาน่ีท าสัมมาสมาธิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ท าอานาปานสติก็ตรงน้ี ถา้จิตสงบเขา้มา น่ีมนุษยส์มบติั ส่ิงท่ีเป็นภายนอกการศึกษา
เล่าเรียนเป็นสุตมยปัญญา แลว้เราท าข้ึนมาเป็นปัญญาของเราเป็นจินตมยปัญญา แลว้
ภาวนาท่ีเกิดข้ึนมาน่ีมนัจะเห็นอริยทรัพยอ์นัน้ี น่ีมรรคเกิด ส่ิงท่ีมรรคเกิด มรรคเกิดจาก
หวัใจ ส่ิงท่ีหวัใจต่างกนั ต่างกนัตรงน้ี ต่างกนัตั้งแต่เป็นชาวพทุธน่ี ไดท้  าบุญกศุลของเขา
น่ีใหท้าน เพราะอะไร? เพราะผูมี้ศีลไม่มีเน้ือนาบุญของโลก  

เน้ือนาบุญของโลกคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก่อน น่ี
เป็นเน้ือนาของโลก เป็นเน้ือนาท่ีดีท่ีสุด แลว้เราหวา่นพืชลงไปอนัน้ี ท าบุญกศุล ส่ิงท่ี
ท าบุญกศุลเป็นอริยทรัพย ์ ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยเ์พราะจิตมนัเป็นอริยทรัพย ์ อาหารท่ีเรา
สละไปตั้งแต่เราเป็นเดก็มาน่ี เราลองคิดเด๋ียวน้ีมนักส็ดๆ เด๋ียวน้ี สดๆ เด๋ียวน้ีเพราะเรามี
สญัญาความจ าอนัน้ี ถา้เราตายไปนะส่ิงน้ีมนัจะไปกบัใจ อริยทรัพยเ์กิดอยา่งน้ี เกิดขา้ม
ภพขา้มชาติ เกิดใหใ้จดวงน้ีมีอ  านาจวาสนา เกิดใหใ้จดวงน้ีมีเชาวน์ปัญญาท่ีแหลมคม 
เกิดใหเ้ชาวน์ปัญญาเกิดข้ึนมา เกิดใหก้ารสลดหดหู่เห็นสภาวะต่างๆ ภายนอก  

ถา้มีบุญกศุลส่ิงท่ีกระทบจากใจภายนอกมนัจะยอ้นกลบัมาเป็นประโยชน์กบัเรา 
น่ีประโยชน์กบัเราใหม้นัเตือนตน เตือนใหเ้ราใหมี้สติสมัปชญัญะ ไม่ใหเ้ราชีวิตล่วงไป
วนัหน่ึงๆ ไปกบักระแสโลกของเขา ใหเ้ตือนเราข้ึนมาใหมี้สติๆ เพื่ออะไร เพือ่เอา
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อริยทรัพยอ์นัน้ี เพราะเราเกิดข้ึนมาน่ีใหเ้ราแสวงหานะ แผน่ดินทั้งแผน่ดินน่ีเรามีเงินมี
ทองเราสามารถซ้ือไดท้ั้งนั้นล่ะ แลว้เราวางไวม้นักเ็ป็นสมบติัโลกเวลามนัตอ้งพลดัพราก
จากไป เราไม่จากเขาๆ กต็อ้งจากเรา แต่เราตอ้งจากเขาแน่นอนเพราะส่ิงมนัเป็นอยู ่มนัมี
อยูแ่ลว้ในโลก น่ีเป็นสมบติัใคร  

แต่ถา้เรามีอริยทรัพยจ์ากภายใน เราสละออกไปขนาดไหน โลกเขาความตระหน่ี
ถ่ีเหนียววา่เราเป็นผูใ้ห ้ เราเป็นผูแ้พ ้ เขาเป็นผูช้นะ เขาเป็นผูไ้ดน้ะ ผูไ้ดม้นัตอ้งตกไปใน
วฏัฏะ แต่ผูใ้หส้ละออกมา เวลาจิตมนัพน้ออกไปมนัเกิดอภิญญาเกิดความเห็นจากภายใน
หวัใจมนัจะไม่มีไดอ้ยา่งไร เพราะเขาสร้างมา มนัมีเหตุแลว้มนัตอ้งมีผล เราจะปฏิเสธวา่
ส่ิงนั้นไม่มี เป็นไปไม่ไดห้รอก ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ จากส่ิงท่ีเป็นโลกียฌาน ส่ิง
ท่ีเป็นโลกียปัญญา ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะวนน้ีมนัยงัใหผ้ลกนัไดข้นาดน้ี เป็นสจัจะความจริง
อนัหน่ึง  

แต่อริยสจัจะความจริง อริยสจัความจริงจากภายในท่ีปัญญาอนัน้ี ภาวนามย
ปัญญา ส่ิงน้ียอ้นกลบัข้ึนมามนัตอ้งมีพื้นฐานเขา้มานะ ถา้ไม่มีความเช่ือไม่มีศรัทธาเรามา
วดักนัท าไม เรามาสละทานกนัเพื่อท าไม เรามาพฒันาหวัใจเราเพือ่ท าไม เพื่อใหใ้จดวงน้ี
มนัเกิดข้ึนมาแลว้ไม่ทุกขไ์ม่ยาก การแกก้รรมๆ แกก้นัประสาเขา เขาไปแกก้รรมอยาก
เจริญรุ่งเรือง อยากจะเป็น...นัน่มนัเป็นเร่ืองของเขา แต่เราแกก้รรมตรงน้ี ส่ิงท่ีปัจจุบนัน้ีท่ี
มนัเป็นทุกขม์นัยากอยูน่ี่ เพราะมนัสร้างมาอยา่งน้ี ส่ิงท่ีสร้างมาอยา่งน้ีเรากต็อ้งพอใจ
ภูมิใจในการกระท าของเราข้ึนมา เพราะเราสร้างมาอยา่งน้ี  

แลว้ปัจจุบนัน้ีเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เช่ือธรรม พระรัตนตรัย
แกว้สารพดันึก น่ีเราจะเอาเรากไ็ด ้ เราจะท าอยา่งไรกไ็ด ้ แต่เรามีสติสมัปชญัญะจะข่ม
กิเลสไดไ้หม เพราะกิเลสมนัฝืน กิเลสมนัไม่ยอมท า กิเลสมนัตอ้งการอ านาจวาสนาของ
มนั มนัตอ้งการอ านาจบาตรใหญ่ในหวัใจของเรา มนัจะตอ้งใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั น่ี
เรากต็อ้งแพกิ้เลสตลอดไป แต่ถา้เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเช่ือครูบา
อาจารย ์เราฟังธรรม  

การฟังธรรมน้ีส าคญัมาก เพราะอะไร มนัตอกย  ้าไง ถา้มนัตอกย  ้าในหวัใจของเรา 
เราจะยนือยูใ่นจุดยนืของเรา ถา้เราไม่ไดต้อกย  ้าอยา่งน้ีมนัไหลนะ มนัวา่เราไปท าไม เกิด
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มาเพื่ออะไร น่ีถา้คนคิดอยา่งน้ีไดย้อดคนแลว้ ประเสริฐแลว้ เพราะมนัยอ้นกลบั แต่ไม่
คิดอยา่งนั้นหรอก คิดแต่วา่เราจะไดอ้ะไร เราจะท าอะไร มนัจะคิดสภาวะแบบนั้น แต่เรา
เกิดมาเพื่ออะไร น่ียอ้นกลบัเขา้มามนัตั้งปัญหาถามตวัเอง เวลาท่ีหายใจเขา้หายใจ
ออกเป็นประโยชน์กบัใคร ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เห็นไหม 

 เกิดมามีครอบครัวเรากด็ูแลรักษากนัไป ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของโลก น่ีเกิดมาแลว้
โลกเขาวา่นะ มนัตอ้งท าใหส้งัคมเจริญ มนัเจริญแน่นอน มนัเป็นไป ความช่วยเหลือกนั
เด๋ียวน้ีเขามีเอน็จีโอ เขาช่วยเหลือกนั มนัเจริญอยูแ่ลว้มนัพอเป็นพอไปหรอก โลกเป็น
แบบน้ีตลอดไป แลว้มนักจ็ะแปรสภาพของมนัเป็นแบบน้ีไป  

แต่หวัใจน่ีส าคญั ถา้หวัใจเอาของเราไม่ได ้มนัจะเวียนตายเวียนเกิด แลว้เวลาเกิด
ข้ึนมา คนเกิดเป็นมนุษยต์อ้งเกิดเป็นมนุษยต์ลอดไป คนเกิดเป็นเทวดาเป็นเทวดา
ตลอดไป ไม่ใช่หรอก มนัหมดเวรหมดกรรมนะ หมดอ านาจวาสนามนักเ็วียนตายเวียน
เกิด  

ในพระไตรปิฎก มนุษยเ์กิดเป็นสุนขักมี็ สุนขัเกิดเป็นเทวดากมี็ อยูท่ี่บุญกศุลของ
เขา ทา้วโฆษกะสุนขัแท้ๆ  เลย เวลาตายไปเกิดบนสวรรคเ์ป็นทา้วโฆษกะ เป็นเทวดาท่ี
เสียงดีท่ีสุด เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมาทุกขย์ากเห็นสตัวม์นัสะดวกสบายอยากไป
เกิดเป็นสตัว ์ไดไ้ปจุติในครรภข์องสุนขัทนัทีเลย มนัเวียนไปอยา่งนั้น อ  านาจวาสนาของ
ใจอนัน้ี  

ถา้เราแกอ้นัน้ีเราเพิ่มอ  านาจวาสนาอนัน้ี ถึงท่ีสุดใจดวงท่ีทุกข์ๆ  ยากๆ น่ี เราบอก
วา่เราอยูช่าติน้ี เราทุกขย์ากอยา่งน้ีเอาชาติหนา้กเ็ร่ืองของมนั ไปมนัมนักทุ็กขอ์นัน้ีล่ะ 
ทุกขอ์นัท่ีเรารู้สึกอยูปั่จจุบนัน้ีมนัไปเกิดสถานะใหม่มนักทุ็กขอ์ยา่งน้ี ถา้มนัสุขมนักสุ็ข
อยา่งน้ี ถา้เรามีสติสมัปชญัญะตอนน้ี เราเกิดมาพบพทุธศาสนา ศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก 
แลว้การกระท าไม่ตอ้งไปสละอยา่งท่ีวา่เราตอ้งท าแทบเป็นแทบตาย  

เพียงแต่เราก าหนดใจของเราใหไ้ดเ้ท่านั้นล่ะ ถา้ท าสติเขา้มา สติควบคุมใจเขา้มา
ท าสมาธิเขา้มา แลว้เกิดปัญญาเขา้มา น่ีงานภายในงานละเอียดมาก แลว้สามารถท าใหใ้จ
ดวงน้ีพฒันาเขา้มาจนถึงท่ีสุดไดน้ะ น่ีมนุษยส์มบติั น่ีหวัใจต่างกนัๆ อยา่งน้ี แลว้เรากมี็
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หวัใจอยูใ่นร่างกายน้ี เราถึงเกิดมา น่ีฝนฟ้าเวลามนัตกตอ้งมนัขาดมนักต็อ้งการ เวลาตก
มากข้ึนไปกท็ าลายชีวิตของมนุษยเ์หมือนกนั น่ีเหรียญมีสองดา้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตเราเป็นสภาวะทุกขอ์ยา่งน้ี แลว้เรากต็อ้งคิดเอาเราทุกขไ์หม? 
เรามีความสุขไหม? ชีวิตน้ีจะใชท้  าอยา่งไร? มนัมีสองดา้นตลอด เราจะเอาอยา่งไร? ถา้
เราจะเอาอยา่งไร เรามีสติเรามีสมัปชญัญะของเราข้ึนมา เราตั้งของเรา แลว้เราตั้งโจทย์
ของเราข้ึนมา จะเอาอะไร? จะแสวงหาอยา่งไร? แลว้ท าใหไ้ด ้พยายามตั้งเป้าหมายใหไ้ด ้
อธิษฐานบารมีแลว้ท าใหถึ้งท่ีสุดได ้ น้ีคือส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดของหวัใจ โลกเป็นแบบนั้น 
เหรียญสองดา้นเป็นแบบนั้นตลอดไป  

แต่หวัใจถา้ถึงท่ีสุดแลว้นะ ไม่มีนะ สุขกท้ิ็ง ทุกขก์ท้ิ็ง ขา้มพน้ดีและชัว่ เหรียญไม่
มีสองดา้น เอโก ธมัโม จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว ไม่มีส่ิงกระทบส่ิงใดๆ กบัใจดวงน้ีอีกเลย 
เอวงั       


