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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒ มิถุนายน ๒๕๔๗ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มา...ฟังเทศน์ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ถา้ไม่มีธรรมน้ีมาเปรียบเทียบ 
เราไม่มีอะไรเทียบเคียงหรอก แลว้เราจะคน้ควา้ของเรา เรากค็น้ควา้ประสาความคิดของเรา สาว
กะ-สาวก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีสร้างสมบารมีมากนะ เป็นพระโพธิสตัว ์ เวลาเป็นพระ
โพธิสตัว ์ เกิดตาย เกิดตาย สร้างสมบารมีมาก แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา เวลาเปิดโลกธาตุ “เปิดโลกธาตุ” นรกสวรรคเ์ห็นดว้ยกนัหมดเลย เวลาคนเห็นสภาวะ
แบบนั้น ทุกคนกอ็ยากเป็นพระพทุธเจา้ ตั้งปฏิญาณวา่จะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
อธิษฐานแลว้พยายามสร้างสมไง สร้างสมบารมีข้ึนมาจะให้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เป็นลา้นๆ หลายๆ ลา้น แลว้จะรอดพน้ออกมาสกัหน่ึงไหม ออกมาสกัหน่ึงนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดหน่ึงเดียว ไม่มีสอง จะไม่มีซ ้ ากนั เอกอยา่งเดียว 
เอก เอกบุรุษ เกิดวนัน้ี เกิดวนัน้ีนะ เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ คนเกิดมา คนท่ีเกิดมาตอ้งมีกิเลส
แน่นอนพาเกิด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ขณะท่ีเกิดแลว้ใชชี้วิต ก่อนท่ีจะออกประพฤติปฏิบติั มีความสุข
ในทางโลก โลกมีความสุข เพราะอะไร เพราะเกิดเป็นลกูกษตัริย ์ ส่ิงท่ีเป็นลกูกษตัริย ์ ความ
ตอ้งการทางโลกมีปรนเปรอทุกอยา่งเลย แลว้พอ่ พระเจา้สุทโธทนะตอ้งการใหอ้ยูเ่ป็นจกัรพรรดิ  

น่ีความคิดของพอ่แม่กเ็ป็นแบบนั้น พอ่แม่ของทางโลกตอ้งการใหล้กูอยูก่บัโลกเพื่อ
จรรโลงตระกลูไง ตระกลูของโลกนะ ถา้โลก ตระกลูสูญส้ินไป มีตระกลูใหม่ตลอดไป  
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แต่เวลาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีพทุธจกัร “พทุธจกัร” เพราะใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้น้ีรู้ธรรม แลว้วางไวเ้ป็นศาสนธรรม “ศาสนธรรม” ในศาสนจกัร
น้ีมีศาสนาน้ีเป็นเยยีวยาเพื่อจะใหส่ิ้งน้ีเป็นมัน่คง ความมัน่คงนะ “ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย”์ 
ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีรวมน ้าใจของประชาชน เป็นชาติข้ึนมา เร่ืองของศาสนามีความส าคญัมาก ถา้มี
ศาสนาจะท าใหค้นอยูใ่นสงัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงท่ีความสงัคมร่มเยน็เป็นสุข แต่ผูท่ี้คน้ควา้
ศาสนาล่ะ  

เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะน้ีทุกขม์าก เวลาทุกขน์ะ ทุกขเ์พราะอะไร เพราะกิเลสมนับีบคั้น 
เวลาออกไปเท่ียวชมสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ท าไมของส่ิงน้ีเป็นของมหศัจรรยล่์ะ? 
มหศัจรรยเ์พราะไม่เคยเห็นไง เห็นแต่ความสะดวกสบาย แต่ความสะดวกสบายมนักมี็ความอาลยั
อาวรณ์ในหวัใจไง เวลาไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัสะเทือนใจมาก นึกวา่เราเกิด
มาแลว้จะไม่ตายไง ปรนเปรอขนาดท่ีวา่เราอยูใ่นราชวงั ส่ิงน้ีจะเป็นสภาวะท่ีวา่เวลามีคนแก่พอ่ก็
เอาออก เอาออก จะให้มีแต่คนหนุ่มคนสาวอยูต่ลอดไป เพื่อ...เพราะพราหมณ์ไดพ้ยากรณ์เอาไว้
แลว้วา่ ถา้อยู ่เป็นจกัรพรรดิ ถา้ออก ถา้ออกไปบวชจะเป็นพระพทุธเจา้ ส่ิงน้ีพอ่กต็อ้งรู้เร่ืองอยา่งน้ี
แลว้ กพ็ยายามจะตอ้งการดึงไวไ้ง วางไวใ้หเ้ป็นจกัรพรรดิ  

แต่เวลาออกไปเท่ียวสวนไง ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย สะเทือนใจมาก ส่ิงท่ี
สะเทือนใจไง “เราก็ตอ้งเป็นแบบน้ี ถา้เราเป็นแบบน้ีเราจะแสวงทางออกอยา่งไร” เราคิดสิวา่คน
จะแสวงหาทางออก แลว้มีกติกาของสงัคมบีบคั้นไวอ้ยา่งนั้น น่ีใจคิดอยา่งไร ความทุกขเ์ร่ิมตน้
จากตรงน้ีไง แลว้เวลาออก เวลาออกหนีออกนะ หนีออกไปเพื่อจะบวชนะ เพื่อเป็นนกับวช 
นกับวชเพื่อแสวงหาไง แสวงหาส่ิงน้ีอีก ๖ ปี เป็นถึงกษตัริยแ์ลว้ออกไป ไม่มีศาสนา จะตอ้งอยู่
แบบวณิพกอยา่งนั้น ชีวิตเป็นอยา่งไร จากหนา้มือเป็นหลงัมือนะ  

เหมือนกบัเราเหมือนกนั เราอยูท่างโลกเวลาเราออกบวชมา ชีวิตของพระไม่เหมือนกบั
ชีวิตทางโลก จะปรารถนาส่ิงใดแลว้ไม่สมความปรารถนาทั้งนั้น เพราะความคิดของเรากบั
ความคิดท่ีมีกิเลสมนัตอ้งการส่ิงท่ีปรนเปรอมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่เร่ืองของโลกเขา เขา
ศรัทธาขนาดไหน เขากใ็หไ้ดข้นาดนั้น จะไม่สมความปรารถนา ทั้งๆ ท่ีมีศาสนานะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้ธรรมออกมา แลว้วางศาสนาไว ้แลว้มีศาสนาแลว้ 
คนเขาเช่ือในศาสนา ศาสนธรรมค าสัง่สอน มีคนศรัทธา บริษทั ๔ เช่ือมาก ท าบุญท ากศุล เรา
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ขนาดเราเกิดเป็นสาวกะ ยงัขนาดน้ี เรายงัไม่ไดส้มความปรารถนา แลว้เจา้ชายสิทธตัถะออกบวช 
ออกประพฤติปฏิบติั ศาสนายงัไม่มี แลว้ชีวิตเคยอยูใ่นราชวงั มีความสุขมาก ออกไปอยา่งนั้นตก
นรกทั้งเป็น  

ตกนรกทั้งเป็นแต่ภายนอก แต่หวัใจสิ หวัใจท่ีสร้างสมบุญญาธิการไว ้ แสวงหาส่ิงนั้น ท่ี
ไหนเขามีครูบาอาจารยจ์ะไปศึกษานะ การประพฤติปฏิบติัท่ีวา่เขม้มาก มีการประพฤติปฏิบติัท่ี
ไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวใ้นธรรมวา่ ท่ีเขาประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เคยประสบไม่เคยผา่น อยา่งนั้นไม่มี ธรรมท่ีอุกฤษฏข์นาดไหน พยายามขนาด
ไหน ในการประพฤติปฏิบติัอดอาหาร อดจนขนร่วงหมดเลย จนรากของขนน้ีเน่านะ หลุดออกมา 
กลั้นลมหายใจจนสลบ สลบถึง ๓ หน ถา้สลบไป ถา้ไม่ฟ้ืนกลบัมาหายใจมนักต็ายไง ตายคืน ตาย
คืนถึง ๓ คร้ัง ส่ิงน้ีท าข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อจะคน้หาไง  

ถา้พทุธจกัรไม่ปักลงท่ีใจ ยงัไม่เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัมีความทุกขไ์หม? 
มนัตอ้งมีความทุกขแ์น่นอน  

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้ขนาดน้ี พยายาม
แสวงหาขนาดน้ี มนัยงัเป็นความผดิพลาด เรามีธรรมอยู ่ เรามีธรรมนะ ในปัจจุบนัน้ีธรรม ธรรม
และวินยัเป็นศาสดาของเรา เราเกิดไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เพราะเป็นสหชาติ เรา
ไม่ไดส้ร้างบุญกศุลขนาดนั้น แต่เราสร้างบุญกศุลของเรามาในปัจจุบนัน้ี เรากเ็กิดเป็นมนุษย ์ พบ
พระพทุธศาสนา ในธรรมท่ีวา่ในพวกเทวดาเขาอวยพรกนั เวลาเขาจะหมดอายขุยัของเขา “ขอให้
เกิดเป็นมนุษย ์แลว้พบพระพทุธศาสนา” เพื่อจะไดส้ร้างบุญกศุลข้ึนไปเกิดเป็นเทวดาของเขาอีกไง 
น่ีความคิดของเทวดาเขานะ เพราะเกิดพบพระพทุธศาสนาไดส้ร้างบุญกศุล  

แต่ความคิดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เกิดมาแลว้ตอ้งช าระกิเลสใหไ้ด ้ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนาไม่ใช่สร้างสมบุญญาธิการกลบัไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมอีก 
ไม่ใช่ ถา้เราท าลายกิเลสของเราในหวัใจ เราจะไม่เกิดอีกไง เพราะเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ พบ
พระพทุธศาสนาแลว้ “พบพระพทุธศาสนา” องคส์มเดจ็ตรัสรู้ธรรมกว็นัน้ีไง  

ตั้งแต่เร่ิมตน้ อดอาหารมาก ส่ิงท่ีอดอาหารมาอนัน้ีมนัเป็นก าลงัของใจดวงนั้น พยายาม
คน้ควา้ขนาดไหน ปัญจวคัคียก์เ็หมือนกนั ในเม่ือปฏิบติัอยูด่ว้ยกนั อุปัฏฐากอยูด่ว้ยกนั น่ีสมาธิไง 
ฐานของใจมีอยูแ่ลว้แต่ไม่เกิดปัญญาไง ความด าริชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ งานท่ี
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ประพฤติปฏิบติัขนาดไหน ลงแรงขนาดไหน แต่มนัเป็นความเพียรไม่ชอบไง ถา้มีกิเลส มีกิเลส
แนบไปดว้ย มีกิเลสเขา้ไปท างานร่วมดว้ย มนัจะเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด ถา้เป็นเร่ืองของกิเลส 
แมแ้ต่ปฐมยาม กลบัมาน่ะ กลบัมาฟ้ืนจากอดอาหารนะ ฉนัขา้วของนางสุชาดาแลว้ตั้งสจัจะ
อธิษฐาน “ถา้นัง่คืนน้ี ถา้ไม่ส าเร็จ จะตายคาตน้โพธ์ินั้น จะไม่ลุกอยา่งนั้นเดด็ขาด” แลว้ก าหนดลม
หายใจ “อานาปานสติ” ก  าหนดลมหายเขา้และลมหายใจออก เร่ิมตน้จากเป็นสมัมาสมาธิ  

แต่เร่ิมตน้ท าความสงบของใจ กแ็ลว้แต่วา่เราจะท าอยา่งไรใหม้นัสงบเขา้มา การท าสมาบติั 
ท าต่างๆ ก าลงัของใจมนัเป็นแบบนั้น แต่เวลาท าอานาปานสติ มีสติสมัปชญัญะตามรู้ลมตลอดไป 
เร่ิมสงบเขา้มา สงบเขา้มา เร่ิมตน้จากออกไปเห็น จิตสงบแลว้ออกไปรับรู้ รับรู้ 
“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” สาวไปในอดีตชาติ สาวไปตลอด สาวไปตลอด น่ีเวลามีกิเลสท่ีมนัเขา้มา
ท างานดว้ยมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น เพราะเราไง เรารู้น่ี เราเกิดเราตายมาขนาดไหน  

ในพระไตรปิฎกวางไว ้ เห็นไหม ก่อนท่ีวา่จะมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ยอ้นไปกเ็กิดเป็น
พระเวสสนัดร ส่ิงน้ีเกิดตาย เกิดตายมาตลอด สาวจิตเขา้ไปเป็นพระเวสสนัดร เป็น ๑๐ ชาติ 
ยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปทั้งหมด ส่ิงน้ียอ้นไปถึงไม่มีท่ีส้ินสุด แมแ้ต่บารมีขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ยอ้นอดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด ยาวไกลมากวา่ “จิตน้ีมาจากไหน” เราสงสยักนัวา่
ชีวิตน้ีมาจากไหน เกิดมาอยา่งไร มนัเกิดมา มนัมีของมนัมา ไม่มีตน้ไม่มีปลาย จิตน้ีไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย  

แมแ้ต่วา่ถา้เป็นพทุธจกัรข้ึนมา ปักธรรมจกัรเกิดข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เป็นพทุธจกัรแลว้ จิตน้ีกไ็ม่เคยตายไง จิตน้ีมาจากไหน เวลาส้ินไปแลว้ แลว้จิตน้ีหายไป
ไหนล่ะ จิตน้ีกเ็ป็นพทุธจกัร จกัร อาณาจกัรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดข้ึนมาจากใจ
ดวงน้ีไง  

ถา้ใจดวงน้ียอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นไปถึงอดีตชาติ...ไม่ใช่ ยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบัข้ึนมา จิต
สงบเขา้มา สงบเขา้มา ยอ้นออกไปด ู “จตูปปาตญาณ” ตายเกิด ตายแลว้เกิด ตายแลว้เกิด กไ็ม่มีท่ี
ส้ินสุด ส่ิงน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด จิตน้ีไม่เคยส้ินไป เกิดตาย เกิดตายอยูอ่ยา่งนั้น ส่ิงท่ีเกิดตายเป็น 
จุตูปปาตญาณ...ไม่ใช่ ยอ้นกลบัเขา้มาอีกนะ “อาสวกัขยญาณ” เกิดข้ึนน่ีสิ น่ีปักลงท่ีใจนั้น อาสวะ 
กิเลสท่ีเขา้มาแนบกบัใจดวงน้ีแลว้ออกรู้อดีตอนาคตน้ีไม่ใช่  
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ในปัจจุบนัน้ี จิตน้ีมนัเกิดเพราะอะไร เกิดเพราะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ความรู้ของจิตน้ี
มนัเป็นความรู้ รู้ในตวัของมนัเอง รู้นะ แต่ไม่รู้ความเป็นไป ความเป็นไปของมนัไง เพราะมนัเกิด
ตาย เกิดตาย ยอ้นแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณไปไม่มีท่ีส้ินสุด ยอ้นกลบัมา ทั้งๆ ท่ีสร้างบารมีมา
ขนาดน้ีนะ ถา้สร้างบารมีมาขนาดน้ีมนัควรจะเป็นไป มนัควรจะรู้ แต่เพราะตอ้งมีการลองผดิลอง
ถกูไง ส่ิงท่ีลองผดิลองถกู ดูวินิจฉยัออกมาอยา่งน้ีถึงจะเขา้ใจตามความเป็นจริงไง  

เจาะฟองไข่น้ีออกมา เป็นตวัแรกไง พทุธจกัรอนัน้ีเกิดข้ึนมา ตรัสรู้กว็นัน้ีไง  

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “น่ีพทุธจกัร” จกัรน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ 
อาณาจกัรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดจากใจดวงนั้นนะ อาณาจกัรน้ีรู้อะไรข้ึนมา? รู้
สภาวธรรมไง  

ส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม” มีอยู ่ มีอยูเ่พราะวา่
พระพทุธเจา้องคท่ี์ล่วงมาแลว้กมี็อยา่งน้ีเหมือนกนั พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสอยา่งน้ี
เหมือนกนั อยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะธรรมอนัน้ีมนัช าระกิเลสไดเ้หมือนกนั ส่ิงท่ีช าระกิเลส น่ี
พทุธจกัรเกิดข้ึนหนหน่ึงในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้วางธรรมไว ้ 

“พทุธจกัร ธรรมจกัร” ธรรมจกัร เสวยสุขอยูใ่นหวัใจดวงนั้น ในหวัใจดวงน้ีท่ีทุกขย์าก
แสนยากมาในหวัใจ ส้ินสุดลงเด๋ียวน้ี ใจน้ีพน้ออกจากทุกขน์ะ เป็นวิมุตติสุข  

“พระพทุธ พระธรรม” เกิดข้ึนในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ออกเทศน์นะ 
ออกสอน สอนพระปัญจวคัคีย ์ ออกสอนพระปัญจวคัคียเ์พราะใจน้ีมีอยูแ่ลว้เหมือนกนั เพราะมี
สมัมาสมาธิ ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากอยู ่ ใจน้ีมีพื้นฐานอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม เวลาสอนข้ึนมา ปัญจวคัคียรู้์
ธรรมตาม รู้ตรงไหน? กรู้็สภาวธรรมไง ศาสนธรรม ธรรมจกัรอนัน้ีไง ถา้ธรรมจกัรอนัน้ีมีอยูแ่ลว้ 
ดวงใจดวงไหนกส็ามารถท าไดไ้ง ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ใครกพ็ิสูจน์ได ้ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ แลว้ใจกมี็อยูแ่ลว้ 
เรากมี็ใจเหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัธรรมมาเพื่อบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บูชาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมา บูชาข้ึนมาดว้ยความศรัทธา ความเช่ือ  

ถา้เรามีความเช่ือข้ึนมา หวัใจ ความรู้สึก มนัรู้สึกอยูใ่นตวัของเรา แลว้มนักแ็ผซ่่านออกไป 
ออกจากกายของเรา ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ทั้งหมด เราไม่เห็นใจของเรา เราไม่เห็น เราถึงก าหนด
พทุธานุสติ พทุโธ พทุโธ พทุโธน้ีเป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเรายมืมา ยมืมา
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จากกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พทุโธ ธมัโม สงัโฆ มรณานุสติ ส่ิงน้ีเป็นค าบริกรรมเพราะอะไร เพราะใจ
เราไม่เห็นมนั ใจมนัแผซ่่านออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ในวฏัวนน้ีมนัรู้ไปหมดเลย แลว้เราคิดถึงสภาวะ
ของโลกสิ เราจะรู้สภาวะส่ิงท่ีเราเคยไปแลว้มนัจะมีสญัญาอยูใ่นหวัใจ คิดข้ึนมาขนาดไหนมนักรู้็
ไดเ้ด๋ียวนั้น เห็นไหม น่ีมนัส่งออกไง มนัส่งออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ทั้งหมด แลว้เรากห็าส่ิงน้ีไม่เจอ 
ส่ิงท่ีหาส่ิงน้ีไม่เจอ เรากมี็แต่ความเร่าร้อนไง เรามีแต่ความเร่าร้อน  

บ่นวา่ทุกข ์ วา่ทุกขน์ะ วา่ทุกข ์ แต่กไ็ม่เคยเห็นทุกข ์ “ทุกขน้ี์ควรก าหนด” เราก าหนด
อยา่งไรล่ะ เราไม่เห็นทุกข ์ เราเห็นแต่ผลของทุกข ์ ส่ิงท่ีทุกขข์บัเคล่ือนไปแลว้วางส่ิงน้ีไว้
เหมือนกบัดกั แลว้เรากเ็คล่ือนเป็นอดีตอนาคต แลว้เรากต็ามส่ิงน้ีไปตลอด แลว้กว็า่เราประพฤติ
ปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถึงตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้มา ถา้เป็นผูมี้สติ ดูความคิด
ของเรามนัติดส่ิงใด ส่ิงท่ีมนัไปคิด มนัคิดข้ึนมาเพราะเหตุใด  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกฟังธรรมไง ฟังธรรมในภาคปฏิบติั ธรรมไง 
“ธรรมะ” ธรรมะคือสภาวะส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน สภาวธรรมน้ีเกิดข้ึนมนัเป็นสภาวธรรมท่ีเกิดดบั ส่ิงท่ี
เกิดดบั สภาวะท่ีธรรมท่ีความเป็นจริงสิ ถึงมีปริยติัไง  

“ปริยติั” ศึกษาสภาวธรรมอนัน้ี  

“ปฏิบติั” รู้สภาวธรรมอนัน้ี  

“ปฏิเวธ” มนัเขา้ใจตามความเป็นจริงแลว้มนัปล่อยวางกลบัมา เป็นความสะอาด เป็นความ
ปล่อยวางส่ิงท่ีวา่เป็นความสกปรกโสมมของใจเขา้มา  

ปฏิเวธขนาดไหนล่ะ? ถา้จิตสงบ มนักเ็ป็นปฏิเวธของความสงบของใจนั้น ส่ิงท่ีเกิดความ
สงบของใจนั้น ใจนั้นกว็า่ ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ ส่ิงน้ีจะเป็นสภาวะท่ีปล่อยวาง ส่ิงน้ีเป็นสภาวะท่ี
วา่ง ความวา่งของใจอนัน้ี น่ีความวา่งเป็นอจินไตยไง  

ส่ิงท่ีเป็นอจินไตย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกส่ิงท่ีเป็นอจินไตยมีอยู ่ ๔ อยา่ง 
“พทุธวิสยั” ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะคิดไดข้นาดไหน ดูอยา่งของเรา ใจ
ของครูบาอาจารย ์ท าไมรู้วาระจิต รู้ใจของเรา ท าไมใจของเรา เรายงัไม่รู้ใจของเราเลย ท าไมครูบา
อาจารยรู้์ใจของเราได ้ แลว้ครูบาอาจารยเ์ป็นสาวกะ-สาวก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะรู้
ไดม้ากกกวา่น้ีอีก “โลกนอก-โลกใน” โลกคือโลกใน คือหวัใจของเรา เขา้ใจเร่ืองของทุกข ์ เขา้ใจ
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เร่ืองของสภาวะ ภวาสวะ เขา้ใจเร่ืองสถานท่ีตั้ง เร่ืองก าเนิดของใจ เร่ืองจิตปฏิสนธิ เร่ือง อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา ออกมาเป็นสายยาวยดืออกมาจนเป็นความรู้สึก เป็นอาการของใจ เป็นส่ิงท่ีไป
ยดึเหน่ียวต่างๆ ยดึไปทั้งหมด รู้ไปทั้งหมด แต่เราไม่รู้ อวิชชามนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราก าหนด 
เราก าหนดอยา่งน้ีเราถึงไม่ทนัไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “พทุธวิสยั” เร่ืองของโลก โลกสภาวะเป็นเปล่ียนแปลง
อยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในภทัรกปัของเรา องคพ์ระสมณโคดมน้ีเป็นองคท่ี์ ๔ 
พระศรีอริยเมตไตรยจะเป็นองคต่์อไป กปัน้ีมี ๕ องค ์ ส่ิงน้ีมนัเกิดดบั โลกน้ีหมุนไปอยา่งน้ี
ตลอดไป เราเป็นส่วนหน่ึง เป็นเศษเส้ียว เป็นฝุ่ นไง เป็นฝุ่ นเป็นธุลีอนัน้ีท่ีหมุนไปตามวฏัฏะอนั
นั้น แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของกรรม แลว้กเ็ร่ืองของความวา่งไง เร่ืองของฌานไง 
ฌานน้ีเป็นความวา่ง น้ีเป็นอจินไตย  

แลว้เราวา่มนัวา่ง มนัสงบ มนัสงบขนาดไหนมนัเป็นอจินไตยนะ ถา้มนัเป็นอจินไตย มนั
เป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เราท าความวา่ง น่ีปฏิเวธท่ีมนัเป็นความวา่งไง ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบสมาแลว้ ในเม่ือเป็นสมาบติั ๘ ท าไดสู้งส่งขนาดไหนมนั
กมี็ความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ ความทุกขน์ะ มนัเฉา มนัเศร้าหมอง ส่ิงท่ีมนัวา่ง มนัมีความสุข มนัมี
ความสงบอนัน้ีมนัเป็นอนิจจงัไง  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดา” 

มนัเป็นธรรมดาในตวัของมนั แต่เพราะเราอาศยัอิงไปกบัมนั แลว้เรากไ็ม่รู้จกัมนั มนัถึงวา่
เกิดเป็นความวา่งไง ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง ครูบาอาจารยถึ์งบอกวา่ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ถา้จิตมนัเป็น
ความวา่งได ้ มนัเป็นความวา่งเพราะอะไร ส่ิงท่ีเป็นความวา่งเพราะเราก าหนดพทุโธ พทุโธ เรามี
สติเขา้มานะ ถา้เราไม่มีสติข้ึนมา ก าหนดพทุโธ มนักแ็ยบออก ความคิดน้ีแยบออก แยบออก
ตลอดไป แยบออกไปรู้รับรู้ส่ิงต่างๆ  

เพราะในการประพฤติปฏิบติั กิเลสในหวัใจของเรามนัขดัแยง้ตลอดนะ เราวา่เราตอ้งการ
ท าคุณงามความดี เวลาเราเกิดมาเรามีการศึกษาเล่าเรียน เราเรียนในหนงัสือเรากอ็ยากเรียนใหม้นั
จบ ท าไมเราตอ้งมีกิจกรรม ตอ้งมีอะไรร้อยแปดพนัเกา้ไปเลย แต่กจ็บมาได ้ จบมาไดเ้พราะส่ิงน้ี
มนัเป็นเร่ืองของโลกไง โลกเป็นอยา่งน้ี ดว้ยวิชาการทางโลกเขาเป็นอยา่งน้ี  
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แต่ในการประพฤติปฏิบติัในหวัใจ เวลากิเลสมนัโตแ้ยง้ กิเลสมนับิดเบือนนะ มนับิดเบือน
แลว้เราจะไม่ไดผ้ลส่ิงน้ีไง ในเม่ือเราท าทาน เรามีศีล เราปฏิบติั น้ีเป็นบุญกศุล เป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็น
อามิส พลงังานท่ีขบัเคล่ือนใจดวงน้ีเกิดตาย เกิดตายในวฏัฏะ ความดีกท็  าใหเ้กิดตายในวฏัฏะ 
ความชัว่กเ็กิดตายในวฏัฏะ ไม่ท าอะไรเลย เกิดมาไม่เช่ือในศาสนามนักเ็กิดในวฏัฏะ เพราะน่ีมนั
หมุนเวียนไปไง ส่ิงน้ีเป็นวฏัฏะท่ีใจตอ้งหมุนเวียนไปโดยธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น แต่เราอยูก่บั
ความดี อาศยัคุณงามความดี เกาะเก่ียวคุณงามความดีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ทาน 
ศีล ภาวนา” ส่ิงท่ีเป็นทาน ศีล ภาวนา ภาวนาแลว้มนัไม่เขา้หลกัเขา้เกณฑ ์อนัน้ีกเ็ป็นจริตนิสยั  

สมยัพทุธกาล ครูบาอาจารยป์ฏิบติัมาไม่พน้กมี็ ไม่ถึงท่ีสุดกมี็ สร้างสมบารมีไปอยา่งน้ี
ตลอดไปในการประพฤติปฏิบติั แต่ของเราในก่ึงพทุธกาล ครูบาอาจารยมี์ ส่ิงท่ีมีนะ ส่ิงท่ีมีแลว้ส่ิง
ท่ีเราท ามนัวา่งน่ีมนัมีไหม มนัวา่งอยา่งไร มนัวา่งเพราะเหตุใด มนัวา่งส่ิงน้ีเราติด ท าไมไม่ถาม ตั้ง
ปัญหาถามตวัเองล่ะ ถา้มนัตั้งปัญหาถามตวัเองนะ ความวา่งอยา่งน้ีเรากเ็ป็นความวา่ง แลว้เราตอ้ง
รักษาไว ้ ถา้ไม่รักษาไวม้นักเ็ส่ือม มนัเส่ือมโดยความจริงของมนั มนัวา่งขนาดไหน มนัสุขสบาย
ขนาดไหน เด๋ียวมนักมี็ความขดัขอ้งหมองใจ ถา้ความขดัขอ้งหมองใจเราตอ้งเฉลียวใจ “น่ีอะไร” 
ส่ิงท่ี “น่ีอะไร” น่ีมนัคือตวักิเลส ส่ิงท่ีเราไม่ช าระกิเลส  

เราเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ แลว้เราจะปล่อยวาง ปล่อยวาง ความไขเ้จบ็นั้นหายไหม? โรค
บางอยา่งมนักห็าย โรคบางอยา่งท่ีวา่เป็นโรคร้ายมนัไม่หายหรอก น้ีกเ็หมือนกนั เราจะปล่อยวาง
มาเขา้ขนาดไหน โรคอนัน้ี เห็นไหม โรคอนัน้ีเป็นโรคของใจ โรคอนัน้ีมนัฝังใจมา มนัเป็นเน้ือ
เดียวกบัใจ กิเลสนะ กศุล-อกศุล ความท่ีเป็นกศุล-อกศุลมนัแนบมากบัหวัใจ มนัเกิดมาจากไหน? 
มนัเกิดมาจากความคิดของเรา เราคิดใฝ่ดีกเ็ป็นกศุล เราคิดใฝ่ตามกิเลสมนักเ็ป็นอกุศล ส่ิงท่ีเป็น
กศุล-เป็นอกศุล ทุกดวงใจไม่เคยเลยท่ีจะไม่ท าความผดิพลาดมา มนัมีความผดิพลาดมา มีเป็น
โอกาสมา ถา้ไม่มีโอกาสมา เราจะมานัง่ประพฤติปฏิบติัอยูอ่ยา่งน้ีหรือ เราจะมีความเช่ือมัน่ในองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หรือ  

ถา้เรามีความเช่ือมัน่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เช่ือปัญญาคุณน่ีไง ปัญญาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีปักลงท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เป็นพทุธจกัร 
ถา้เราท าของเราข้ึนมา เราจะเห็นพทุโธของเรา เห็นสภาวะจิตของเรา พทุโธ พทุโธ เห็นไหม จาก
ช่ือ จากความยมืมา แลว้เราเห็นพทุธะ พทุโธจิตมนัสงบมีสติข้ึนมาพร้อมข้ึนมา มนัจะมีความ
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มหศัจรรยน์ะ จิตท่ีไม่เคยสงบเลย มีแต่ความฟุ้ งซ่าน มีแต่ความทุกขม์าก แลว้จิตท่ีสงบมนัต่างกนั
ขนาดไหน มนัเป็นส่ิงท่ีตรงขา้มนะ ส่ิงท่ีทุกขม์าก ท าใหใ้จน้ีเร่าร้อนตลอดมา  

แต่ส่ิงท่ีมีความสุขเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากอะไร? เกิดข้ึนมาเพราะเราเช่ือในองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง ถา้เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ธรรม” ค าวา่ “ธรรม” 
สภาวธรรมตามความเป็นจริง สภาวธรรมน้ีเกิดข้ึนมาจากใจเพราะเราสร้างข้ึนมา เรามีศรัทธามี
ความเช่ือ แลว้มีความมัน่ใจ เราตอ้งมีความมัน่ใจนะ “งานชอบ” ถา้เรามีความมัน่ใจ เรามีความ
เพียรชอบ เรามีงานชอบ เรามีสติชอบ ส่ิงท่ีเป็นความชอบมนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาใหผ้ลกบัใจดวง
นั้น ใจดวงนั้นเพราะมีเหตุ เหตุผลของมนัพอ 

ดูสิ เวลาส่ิงท่ีวา่ไฟมนัเผาส่ิงต่างๆ เวลาเขาดบัไฟ เขาใชน้ ้ าดบัไฟนะ แต่ของเราจะใชอ้ะไร
ดบั ดบัในเร่ืองใจของเราล่ะ ฟุ้ งซ่านขนาดไหนกเ็อาแต่ผลเป็นความทุกขม์าขนาดนั้น ถา้ฟุ้ งซ่านนะ 
ความฟุ้ งซ่านจะคิดดีจะคิดชัว่ขนาดไหนมนัเป็นความคิดทั้งนั้น เวลาความคิดมนัจะเป็นประโยชน์
กบัเราต่อเม่ือเราท าหนา้ท่ีการงานนะ แต่ขณะท่ีเราปฏิบติัธรรมเราตอ้งดบัความคิดใหไ้ด ้ ถา้
ความคิดน้ีดบั ดบัจากใจนะ “ดบั” ความดบัไฟ ไฟดบัแลว้กไ็ปหายไป แต่เราดบัท่ีใจนะ ดบัแต่
ความฟุ้ งซ่านไง  

ส่ิงทีใจมนัมีอยูม่นัดบัไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัไม่ดบั มนัดบัอาการของมนั แลว้ตวัของมนัเองมนั
จะแสดงตวัของมนัข้ึนมา จิตน้ีจะแสดงตวัของมนัข้ึนมา ถา้เรามีสติควบคุมใจดวงน้ี ถา้เราไม่มีสติ
ควบคุมใจดวงน้ี มนักป็ล่อยวางตามสภาวะ เราสาดน ้าไปในทะเลทราย น ้ามนัจะไม่มีเลย ถา้เรามี
แกว้ เรามีโอ่ง เรามีภาชนะใส่น ้าไว ้น ้ ามนัจะมี...สติไง ทั้งๆ ท่ีใจน่ีเป็นภาชนะนะ ใจน่ีเป็นภาชนะ
ท่ีใส่ธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อาศยัใจเราน่ีเขา้ไปสมัผสั ถา้ใจไดส้มัผสั 
“ทุกข”์ ใจมนักส็มัผสัความทุกข ์ความเร่าร้อน ใจน้ีสมัผสัทั้งนั้น ถา้สมัผสัธรรม ใจน้ีเขา้ไปสมัผสั
ธรรม สมัผสัสมาธิธรรม  

ถา้เรายกข้ึนวิปัสสนา ส่ิงท่ีวิปัสสนามนัเป็นปัญญาใคร่ครวญเขา้ไปในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นการสมัผสั คือใจมนัท างานไง ธรรมจกัรเกิดอยา่งน้ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรม “พทุธจกัร ธรรมจกัร” ส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัร เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เทวดาเล่ืองลือไปตั้งแต่จาตุมฯ ข้ึนไปถึงขา้งบน ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์มหาศาลกบัในวฏัฏะน้ี ในวฏัฏะน้ีเหมือนกบัโรคท่ีไม่เคยมียา โรค เป็นโรคร้ายแลว้เขา
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หายาไม่ไดม้นักต็อ้งเส่ียงภยักนัไป แต่ในปัจจุบนัน้ีธรรมจกัรเกิดแลว้ จกัรน้ีเคล่ือนแลว้จะไม่มีใคร
สามารถจะยบัย ั้งส่ิงน้ีไดไ้ง ส่ิงน้ีเคล่ือนออกมาเพราะใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
พทุธจกัร พทุธจกัรเกิดข้ึนมาเพราะเห็นธรรมอนัน้ี แลว้ธรรมอนัน้ีประกาศออกมา ประกาศออกมา
แลว้เราประพฤติปฏิบติั เราพยายามท าอนัน้ีเขา้มาไง ถา้ธรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมา สมาธิธรรมมนักเ็ป็น
ส่ิงท่ีวา่สมัมาสมาธิ  

แต่เดิมวา่ความวา่งอนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขา
บอกวา่เขาเป็นศาสดา เขาเป็นพระอรหนัต ์“เขาวา่” ทั้งนั้นเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป
เรียนกบัอาฬารดาบส อาฬารดาบสน่ีประกนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะวา่ “ความรู้เท่าเรา 
ใหอ้ยูช่่วยสอน ช่วยเผยแผศ่าสนา” แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้โดยใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่อนัน้ีมนัเป็นความวา่งเฉยๆ เด๋ียวมนักเ็ป็นอนิจจงั เด๋ียวมนักเ็ส่ือมสภาวะ
นั้นไป น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไม่เช่ือ ถึงออกมาคน้ควา้หาเอง “สยมัภู” เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญกศุลอนัน้ีมา สร้างบารมีมาเป็นพระโพธิสตัว ์ สร้างส่ิงน้ีมา
มาก ตอ้งเป็นสยมัภ ูผูท่ี้คน้ควา้ออกมาเอง  

ส่ิงท่ีคน้ควา้ออกมาเอง น่ีถึงเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองไข่ออกมา จะกราบใครไม่ไดเ้ลย แต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กราบธรรม เพราะธรรมอนัน้ีถึงท าใหใ้จดวงนั้นพน้ออกไปจาก
กิเลส แลว้เราตอ้งช าระกิเลสของเราเหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวใ้ห้
พวกเรากา้วเดินนะ เราจะกา้วเดินตามธรรมนั้น ตามธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช้ีไว ้ 

เราถึงตอ้งทุกขย์ากไง ความทุกขท่ี์จะพน้ทุกขน์ะ  

ความทุกขข์องโลกเขา เขาบ่นกนัวา่ทุกข ์ วา่ทุกข ์ แลว้กถื็อดุน้ไฟ วิ่งไปไง วิ่งไปในวฏัฏะ 
วิ่งไปในโลกน้ี ประกอบธุรกิจท างานต่างๆ ข้ึนไป บ่นวา่ทุกข ์วา่ทุกข ์กท้ิ็งไม่ได ้ เพราะเราคนเกิด
มามีกรรม ส่ิงท่ีมีกรรมเพราะเราเกิดมามีปากมีทอ้ง เราตอ้งหา หาส่ิงท่ีวา่เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิง
น้ีเป็นเคร่ืองอาศยัไป แลว้กบ่็นวา่ทุกข ์วา่ทุกข ์ 

แต่เวลาบอกวา่ออกประพฤติปฏิบติัมนักอ็อกประพฤติปฏิบติั มนักห่็วงหนา้พะวงหลงั ท า
ไม่ได ้วา่ส่ิงน้ีเราคิดวา่เราออกไปแลว้ เราจะขาดเหลือส่ิงใด แต่เวลาออกมาประพฤติปฏิบติัวา่ส่ิงน้ี
วา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีความสะดวกมีความสบาย แต่มาปฏิบติั ออกมาปฏิบติัจริงๆ มนัจะ
สะดวกสบายท่ีไหน เพราะอะไร เพราะมนัจะเอาชนะตนเองไง เราเอาชนะตนเองนะ อดนอนผอ่น
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อาหาร เอาความสบายมาจากไหน น่ีถึงบอกวา่ทุกขท่ี์เราจะพน้จากกิเลส มนัเป็นทุกขท่ี์วา่ทุกขท่ี์
เขม้แขง็ข้ึนไปอีก ทุกขท่ี์มีอ  านาจเหนือกวา่นั้น  

แต่ท าพอใจท าล่ะ ท าไมเพราะเราพอใจท า ท าไมครูบาอาจารยเ์ราพอใจท า มนัพอใจท า
เพราะมนัเห็นโทษการเกิดและการตายไง มนัเป็นความทุกขม์าก ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตาย มนัเป็นส่ิงท่ีวา่
ไม่มีตน้ไม่มีปลายสายยาวเหยยีดไป เราจะตอ้งเป็นอยา่งน้ีอีก ชาติปัจจุบนัน้ีมนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่น่า
ขยะแขยง มนัเป็นส่ิงท่ีน่าสะเทือนใจมาก เกิดมาอยา่งน้ีแลว้ทุกขอ์ยา่งน้ี ไม่อยากจะเป็นอยา่งน้ีอีก 
น่ีมนัเห็นโทษของมนัแลว้กเ็ห็นผลไง เห็นผลของครูบาอาจารย ์แต่ยงัไม่เห็นผลของเรา  

ถา้ไม่เห็นผลของเรา เรากต็อ้งมีศรัทธา ศรัทธาความเช่ือน่ีดึงมาหมด อริยทรัพย ์ถา้เราไม่มี
ศรัทธา เราไม่มีความเช่ืออยา่งน้ี เราจะท าความเพียรอุกฤตอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร เพราะเรามีศรัทธาเรา
มีความเช่ือวา่เราจะสามารถท าอยา่งน้ีได ้ เราถึงพยายามท าความเพียรไดข้นาดน้ี ถา้ท าความเพียร
ขนาดน้ี ท าความเพียรอดนอน ผอ่นอาหารข้ึนมาเพื่อจะใหเ้กิดผลข้ึนมา น่ีความทุกขท่ี์จะพน้จาก
ทุกข ์มนัจะตอ้งท าอยา่งน้ี  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติั ดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ กบ็อกมนัจะเป็นสญัญา เป็นสญัญา
อารมณ์ เราท าอยา่งนั้นไม่ได ้เวลาพระเราบวชมา เร่ิมตน้จากเป็นคฤหสัถ ์เป็นคฤหสัถแ์ลว้พอบวช
มากเ็ป็นพระ น้ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นสญัญาอารมณ์กเ็ป็นสญัญาอารมณ์ เพราะส่ิงน้ีจากสญัญา
อารมณ์มนัจะปล่อยสญัญาอารมณ์นั้นเขา้มาเป็นสมัมาสมาธิ ถา้มนัปล่อยสมัมาสมาธิ แต่กิเลสมนั
กบิ็ดเบือน มนัท าใหเ้ราวิตกกงัวลวา่ ถา้เราท าอยา่งน้ีมนัจะเป็นเร่ืองของสญัญาอารมณ์ เป็นเร่ืองผล
ท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้แลว้พระบวชมาไดอ้ยา่งไรล่ะ พระกบ็วชมาจากคฤหสัถ ์บวชมาจากคนน่ีแหละ 
แต่บวชแลว้กเ็ป็นพระ  

ใจกเ็หมือนกนั ถา้เป็นสญัญาอารมณ์ แต่ถา้พลิกข้ึนไปแลว้มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ เป็นส่ิง
ท่ีวา่มนัเป็นความปล่อยวางเขา้มา ใชส้ติสมัปชญัญะไล่ตอ้นเขา้มา จิตมีความมุ่งมนัอยา่งน้ี ถา้มี
ศรัทธา มีความเช่ือมนัจะท าอยา่งน้ีได ้ ถา้เรามีศรัทธา เราศรัทธาอยู ่ แต่กิเลสมนักดึ็งไปคร่ึงหน่ึง 
เห็นไหม น่ีสกัแต่วา่ท า ท าแลว้มนัจะเป็นไปไดห้นอ มนัจะเป็นไปหรือไม่เป็นไปหนอ น่ีความ
ลงัเลสงสยั เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัปิดกั้นหมดเลย นิวรณธรรมเกิดข้ึนมาจากใจ  

ถา้นิวรณธรรมเกิดข้ึนมา จะเป็นส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราเช่ือครูเช่ืออาจารย ์แลว้เราท าของเราไป 
โดยเหมือนกบัเราไม่สงสยัส่ิงใดเลย ทุ่มไปทั้งหมด ทุ่มไปทั้งตวั ไม่ท าสกัแต่วา่ ไม่ท าแบบให้
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กิเลสมนัดึงเอาไปคร่ึงหน่ึง กิเลสมนัแบ่งไปคร่ึงหน่ึงแลว้เรากท็  าสกัแต่วา่คร่ึงหน่ึง แลว้ท ากบ่็นวา่
ไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลเพราะเราไม่จริงของเราเอง เราลงัเลสงสยั เราเช่ือกิเลสของเรา เราให้
กิเลสของเรามีอ  านาจเหนือเรา ทั้งๆ ท่ีวา่เราจะฆ่ากิเลสนะ  

เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราท าประพฤติปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ถา้ผูใ้ดนะเขา้ไปถึงพทุโธ ...ผูรู้้ของใจน้ี “ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต” จิต
แค่สงบเขา้มาแลว้เห็นสภาวะของใจอนัน้ี มนัจะต่ืนเตน้ มนัจะแปลกประหลาดและมหศัจรรย ์ จิต
สงบเขา้มา จิตสงบเขา้มาน้ีเป็นจิตของเรานะ ไม่ใช่จิตในต ารา ในต าราเขียนวา่สงบ เป็นอกัษร แต่
เวลาช่ือนั้นเกิดในต ารา แต่ความจริงผลเกิดจากใจของเรา ถา้ใจของเราสงบข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้
พยายามท าอยา่งน้ีใหไ้ดบ่้อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จิตเราตอ้งตั้งมัน่ เราตอ้งหาพื้นฐานของใจ  

ถา้พื้นฐานของใจ ใจเขา้มาสงบบ่อยคร้ังเขา้จนจิตน้ีเป็นสมัมาสมาธิ แลว้ออกนะ ออกหา
งานใหม้นัท า ออกหางาน เห็นไหม เราปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาวา่งหมดเลย วา่งหมดเลย แลว้วา่ง
อยา่งน้ี ส่ิงท่ีเป็นโรคเป็นภยัมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนักอ็ยูใ่นความวา่งนั้นไง มนัอยูใ่นความวา่งนั้น มนั
สงบตวัลงเพราะอะไร เพราะถา้จิตมนัฟุ้ งซ่าน กิเลสมนัแสดงตวัน่ีมนัสงบไม่ไดห้รอก  

ส่ิงท่ีมนัสงบไดเ้พราะเรามีสติกดไว ้ มีสติกด มีสติสมัปชญัญะรู้สึกตวัตลอด แลว้ใชค้  าพทุ
โธ พทุโธ อาศยัพลงัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตะล่อมเขา้มา ตะล่อมเขา้มาใหจิ้ตมนั
เกาะส่ิงน้ีเขา้มา มนักเ็กาะส่ิงน้ีเขา้มา เกาะเขา้มาจนถึงตวัของใจ ช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กไ็ปปรากฏในหวัใจของเรา วา่ง ปล่อยวางหมด น่ีมนัปล่อยวางเพราะวา่มนัสงบตวัลง
ต่างหาก ส่ิงท่ีสงบตวัลง เราถึงวา่สงัเกต สงัเกตความออกรู้ใหม่ ถา้จิตน้ีออกรู้ใหม่ ออกรู้เพราะเหตุ
ใด ออกรู้ส่ิงใด ถา้ออกรู้ใหม่ นัน่คือจิตมนัออกแสดงตวั มนัเสวยไง มนัเสวยความรู้สึกต่างๆ  

ส่ิงท่ีมนัเสวยความรู้สึกต่างๆ ระหวา่งขนัธ์กบัจิต ระหวา่งส่ิงท่ีเกิดดบัจากใจ ใจน้ีเป็น
พลงังานเฉยๆ ส่ิงท่ีเกิดดบัอนัน้ีท่ีเป็นความฟุ้ งซ่านน้ีมนัเป็นแขกจรมา ส่ิงน้ีเกิดดบั เพราะเราเป็น
มนุษย ์ ท าไมเราระลึกอดีตชาติไม่ได ้ ท าไมเราคิดไดต้ั้งแต่เดก็ ท าไมเราคิด ส่ิงท่ีคิดน้ีเพราะเรามา
กระทบกบัอายตนะต่างๆ แลว้รวมลงท่ีใจ คือสญัญาขอ้มูลเดิมท่ีในหวัใจของเรา แลว้ส่ิงท่ีเราอ่าน
ต าราข้ึนมา เรากจิ็นตนาการของเราออกไป มนัเป็นสญัญาทั้งนั้น มนัเป็นความคิดจากใจทั้งนั้น  

ส่ิงท่ีเกินความคิดจากใจน้ีมนัตอ้งมีพลงังานของใจ ตวัพทุโธน่ีแหละ ตวัพทุธะ พทุธะ กบั
พทุธจกัรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ต่างกนั พทุธจกัรอนัน้ีเพราะองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้น่ีพลิกใจดวงน้ีสะอาดข้ึนมา พทุโธอนันั้นมนัถึงสะอาด แต่พทุธะของเราน่ีมนั
เป็นความสงบเฉยๆ มนัเป็นความสงบเพราะเราอาศยัอ  านาจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
กดใจของเราไว ้มนัถึงวา่ส่ิงท่ีแสดงตวัอยา่งน้ีเราตอ้งสงัเกต สงัเกต ถา้เราจบัไดไ้ง เราจบัอยา่งน้ีได ้
เราจะเห็นอาการของใจ ส่ิงท่ีความสงบของใจเขา้มาเพราะมนัปล่อยอาการของใจเขา้มา ปล่อยเขา้
มาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้จนเป็นกลัยาณปุถุชน  

แต่เวลามนัออกความรู้ใหม่ไง ส่ิงท่ีความรู้สึกอนัน้ี พทุธะ ความวา่งอนัน้ี ออกไปจบัส่ิงใด 
ออกไปเสวยส่ิงใด จบัตรงน้ีได ้ถา้จบัตรงน้ีได ้ น้ีคือเร่ิมตน้วิปัสสนา ส่ิงท่ีเราจะวิปัสสนาเพราะเรา
มีงานท าของเรา เร่ิมตน้ข้ึนมา งานของเราคืองานใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คือใชปั้ญญาใคร่ครวญ มนั
ปล่อยเขา้มา มนัปล่อยข้ึนมาเพื่อเป็นอิสระ  

เหมือนกบัจิต จิตถา้มนัไม่เกิด มนัเกิดเป็นนามธรรม เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
เป็นสมัภเวสี เวลาเกิดในครรภข์องมารดาล่ะ ปฏิสนธิข้ึนมาในไข่ของมารดานะ แลว้เจริญเติบโต
ข้ึนมาอีก ๙ เดือนแลว้คลอดออกมา ถึงเป็นคน ส่ิงท่ีเป็นคน  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัสามารถจบัน้ีได ้ มนัปฏิสนธิไง การปฏิสนธิคือจิตท่ีมนัจบั
อาการของใจได ้ ถา้มนัจบัอาการของใจได ้ แต่เดิมอาการของใจกบัใจมนัเป็นอนัเดียวกนั มนั
ท างานโดยสญัชาตญาณของมนั ส่ิงน้ีออกมาเป็นอารมณ์ความรู้สึกทั้งหมด มนัเป็นโลกียะ ส่ิงท่ี
เป็นปัญญาของเรา เรากใ็ชปั้ญญา ท่ีวา่เป็นสญัญาอารมณ์ สญัญาอารมณ์น้ี มนัเป็นโลกียะ ปัญญาท่ี
เรามีสติเขา้มา ปล่อยไล่เขา้มาดว้ยสติน้ี ไล่ตอ้นจิตเขา้มา จิตเขา้มา จนถึงท่ีสุดมนัปล่อยวาง แลว้
มนัจะออกรับรู้ไง ส่ิงท่ีออกรับรู้ รับรู้อะไร? รับรู้ส่ิงท่ีมนัเป็นแขกท่ีมนัจรมานัน่น่ะ แต่เดิมเรา
ควบคุมไม่ได ้ แต่คราวน้ีจิตออกไปจบัได ้ พอจบัส่ิงน้ีไดไ้ง วา่ง วา่ง วา่ง เวลามนัปล่อยวางเขา้มา
วา่งมาก ไม่มีส่ิงใดเลย  

ใจวา่งขนาดน้ี จะวา่หลงไดอ้ยา่งไร เพราะมนัวา่ง มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาทั้งหมดเลย 
วา่งมาก รักษาส่ิงน้ีมนักเ็ป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะอยา่งน้ีเราพยายามเรารักษาของเราเขา้มา 
มนัเป็นอนตัตาเพราะมนัแปรสภาพอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป มนัเป็นอนตัตา จนถา้มนัเป็นอนตัตา มนั
เส่ือมไปถึงท่ีสุด เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมอยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้เม่ือเรามนั
จะสงบเขา้มาแลว้มนัตั้งมัน่ข้ึนมา พอจบัส่ิงน้ีได ้ ส่ิงท่ีวา่ไม่มีงานท าเลย รูปของจิตอาการของมนั
ทั้งหมด ความรู้สึกน่ีเป็นส่ิงท่ีรับรู้ทั้งหมด ท่ีวา่ทุกข ์ทุกข ์ทุกข ์ทุกขเ์กิดจากตรงน้ี  
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ทุกขเ์กิดจากอาการตรงน้ีออกไป ออกตรงน้ี แลว้มนักแ็บ่งขยายความออกไป  

รูป เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณ ส่ิงน้ีแลว้แต่มนัจะส่งเสริมอยา่งใด สงัขารน้ีจะปรุง
อยา่งใด ปรุงเป็นเร่ืองดีกไ็ด ้ เร่ืองชัว่กไ็ด ้ เร่ืองท่ีวา่มนัติดขอ้งอยา่งใด ส่ิงท่ีมนัมี ส่ิงท่ีมนัฝังใจมนั
ยิง่ชอบคิดมาก ชอบคิดมากมนักเ็ผาใจตลอดไป ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากใจเราจะเผาใจเราตลอด ส่ิงท่ีเผาใจ
เราเม่ือก่อนเราไม่เห็น แต่ในเม่ือถา้วิปัสสนาเราจบัอาการอยา่งน้ีได ้ จบัรูปของใจได ้ แลว้เรา
ใคร่ครวญเขา้ไป จะเห็นสภาวะวา่งแบบนั้นไง ส่ิงน้ีมนัเกิด มนัมีส่ิงท่ีวา่มนัมีตณัหาความทะยาน
อยาก มนัมีอุปาทานความยดึมัน่ถือมัน่  

แลว้ท าอยา่งไรมนัจะไหลมาอยา่งน้ีล่ะ เรากใ็ชปั้ญญาของเราทวนกระแสเขา้ไป ก าลงังาน 
พลงังานพอมนัจะทวนกระแสเขา้ไป จากความรู้สึกแลว้ใคร่ครวญออกไป น้ีส่ิงน้ีเป็นรูป ส่ิงน้ีเป็น
เวทนา ส่ิงน้ีเป็นสญัญา ส่ิงน้ีเป็นสงัขาร ส่ิงน้ีเป็นวิญญาณ ถา้ปัญญาพอมนัจะปล่อย ปล่อยวาง
อยา่งน้ี ถา้ปัญญา ปัญญาทะลไุป ผา่นอยา่งน้ีไปมนัจะปล่อย ปล่อยวางอยา่งน้ี ความปล่อยวาง เห็น
ไหม แต่เดิมวา่เป็นความวา่ง ความวา่ง มนัไม่มีงานท าไง มนัไม่มีการวิเคราะห์วิจยั มนัไม่มีการ
รักษาโรคไง มนัไม่มีธรรมจกัร  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะเป็นพทุธจกัรข้ึนมาเพราะรู้ ตรัสรู้ธรรมอนัน้ีไง ถา้
ธรรมจกัรมนัเคล่ือน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประกาศธรรมน้ี ธรรมน้ีเคล่ือนแลว้ ส่ิงน้ีมี
อยูแ่ลว้ สภาวธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมอนัน้ี แลว้วา่ส่ิง
น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบญัญติั บญัญติัออกมาเป็น
มรรค ๘ เป็นปัจจยาการของจิต แลว้วางเอาไวใ้หเ้รากา้วเดิน  

แต่เราไม่ใช่ไปกอ็ปป้ีอยา่งนั้นมา อนันั้นเป็นพิมพเ์ขียวขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ถา้เราคิดอยา่งนั้นมนักเ็ป็นอาการของใจ อาการของใจตลอดไป  

แต่เวลาถา้เราวิปัสสนาเขา้มาถึงภายใน มนัจะเห็นอาการของมนั สภาวะแบบนั้นเหมือนกนั 
สภาวะแบบนั้นจากใจดวงนั้น น่ีสงัฆจกัรจะเกิด เกิดอยา่งน้ี พทุธะ ธรรมะ สงัฆะ เกิดอยา่งน้ีไง 
“พระอญัญาโกณฑญัญรู้แลว้หนอ รู้แลว้หนอ” รู้อยา่งน้ีไง รู้วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
แสดงธรรมจกัร ใจของพระอญัญาโกณฑญัญะมีสมัมาสมาธิอยูใ่นหวัใจ พร้อมอยูแ่ลว้ท่ีจะออก
กา้วเดินออกไป พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ใจดวงน้ีมนักา้วเดินตามไป น่ี
ธรรมจกัรเกิดจากใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ ธรรมจกัรเกิดข้ึนมาจากส่ิงน้ีมนัถึงช าระกิเลส 
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เห็นไหม พทุธ ธรรม สงฆ ์ ไง แกว้สารพดันึกไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไว้
อยา่งน้ีใหเ้รากา้วเดินไง  

ถา้เรากา้วเดินตามธรรมอนัน้ี เราจะเป็นผลของเราข้ึนมาจากใจดวงน้ีไง พทุธจกัรกต็อ้งเกิด
ในใจของเราเหมือนกนั พทุโธ พทุโธ พทุโธ คือ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานไง ใจของเราน้ี พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆจ์ากใจดวงน้ี อยา่งน้ีมนัเป็นความเร่ืองอยา่งหยาบนะ อยา่งหยาบคือวา่เรายงัเห็น
ก่อน แลว้เราการกา้วเดินข้ึนไป  

ความละเอียดอ่อนของกิเลสลึกลบัมาก ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม 
ธรรมอนัน้ีมนัละเอียดอ่อนมากจนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทอ้ใจวา่จะสอนใครได ้ ใครจะ
รู้ส่ิงน้ี แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระปัญจวคัคียพ์น้ไปก่อน 
พระยสะพน้ไป พน้ไป น่ีมีคนรู้ได ้ มีคนท าไดเ้พราะส่ิงท่ีวา่เป็นทุกขใ์นหวัใจมนับีบคั้นใจทุก
ดวงใจเลย พระยสะเวลาอยูใ่นปราสาทของตวัเอง “ท่ีน่ีขดัขอ้งหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” ทั้งๆ อยูใ่น
ปราสาทนะ มีความสุขในทางโลกนะ  

โลกเขามีความสุข เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ผูรู้้ธรรม 
วา่เป็นเคร่ืองอาศยั ส่ิงน้ีเราเกิดมาเป็นส่ิงมีท่ีชีวิต เราตอ้งด ารงชีวิตของเราไป มนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ีไป 
ปัจจยั ๔ ขาดไม่ได ้ มนุษยต์อ้งอาศยัปัจจยั ๔ เพราะมนุษยมี์ธาตุ ๔ ธาตุ ๔ อาศยัส่ิงน้ีเป็นเคร่ือง
ด าเนินชีวิตไป แลว้ใจในธาตุ ๔ นั้น ถา้เราประพฤติปฏิบติั มนัเป็นจะรู้ธรรมข้ึนมาไง มนัจะเป็น
พทุธจกัรข้ึนมาไง มนัจะพทุธ ธรรม สงฆ ์เกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น เราถึงไม่ตอ้งไปกงัวลกบัส่ิงนั้น  

ถา้เราประพฤติปฏิบติันะ ผูท่ี้เขาจะส่งเสริมน่ีมีมหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไว ้ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ทุกคนตอ้งการพน้จากทุกข ์ แต่
ในเม่ือก าลงัของเราไม่พอ มนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ีตรวจสอบ น่ีพึ่งพาอาศยักนั  

พระเจา้พิมพิสารเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกบวช พยายามจะใหก้ลบัไป
ครองเรือน เจา้ชายสิทธตัถะบอก “เราออกประพฤติปฏิบติัเพื่อแสวงหาโมกขธรรมจริงๆ เราไม่ได้
ออกมาเพราะมีปัญหาออกมาหรอก” พระเจา้พิมพิสารถึงบอกเจา้ชายสิทธตัถะวา่ “ถา้ตรัสรู้ธรรม 
ขอใหก้ลบัมาสอนดว้ยนะ ใหเ้อาธรรมน้ีมาเผือ่แผด่ว้ย”  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กลบัมาสอนพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนั เป็นพระ
โสดาบนั ส่ิงท่ีเป็นพระโสดาบนัออกมาเพราะใจเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น แต่กรรมส่ิงท่ีท่านสร้างมา 
กเ็ป็นกรรมของท่านอนันั้นไป แต่ในเม่ือมีสภาวธรรมอนัน้ีไง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ถึง
จะตอ้งรักษาธรรมอนัน้ีไว ้ ถา้รักษาธรรมอนัน้ีไว ้ เราสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เราสละชีวิตเพื่อ
รักษาธรรม เพราะธรรมอนัน้ีมนัส าคญัมาก มนัส าคญัเพราะเวลามนัพน้ทุกขไ์ด ้ มนัพน้ทุกขไ์ด้
ดว้ยธรรมจกัรจากใจของเราไง  

ถา้ใจของเรามนัไม่เกิดธรรมจกัรข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่เขาอยากจะส่งเสริมไง ส่งเสริมผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติั ถึงวา่ปัจจยั ๔ น้ีไม่ตอ้งไปคิดถึงมนั ไม่ตอ้งไปกงัวลถึง เราไปกงัวล
ถึงส่ิงนั้นแลว้เรามนัเป็นส่ิงท่ีหยาบ น่ีใจส่งออก แต่ถา้ใจส่งเขา้ จะมีส่ิงน้ีเคร่ืองอยูอ่าศยัขนาดไหน 
เรามีความไม่เป็นความกงัวล เราตอ้งกลบัมาดูใจของเรา เราพยายามท าความสงบของใจเราเขา้มา 
ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐกวา่ ส่ิงท่ีประเสริฐกวา่ เห็นไหม เวลาจิตเป็นสมาธิมนักมี็ความสุข เวลา
จิตเส่ือมออกมามนักมี็ความทุกข ์ ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นการขาดแคลน เป็นการสมบูรณ์ในหวัใจ ส่ิงท่ีมี
และขาดอยูใ่นหวัใจมนักมี็อยูแ่ลว้ เราจะตั้งสติของเราข้ึนมา เราควบคุมส่ิงน้ีเขา้มา ส่ิงน้ีเขา้มา
สมาธิมนักล็ะเอียดข้ึนไป น่ียอ้นกลบัเขา้ไปดคูวามคิดอนัละเอียดกวา่นั้น  

ความคิดอนัละเอียดกวา่นั้น เวลามนัพจิารณา พิจารณาปล่อย ปล่อย ปล่อย... 

(เทปขดัขอ้ง) 

...ขนัธ ์ ขนัธ์หา้ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์หา้ ตามความเป็นจริง มนัปล่อยโดยสจัจะของ
มนั น่ีถา้มนัวิเคราะห์วิจยัตามปัญญา ปัญญาใคร่ครวญเป็นวิปัสสนาอยา่งน้ี มนัจะปล่อยวางส่ิง
ออกไปอยา่งน้ีไง ขนัธ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัเกิดข้ึนมาอาศยักนัอยู ่อาศยักนัอยู่
ดว้ยสงัโยชน์มนัร้อยรัดไว ้วิปัสสนาจนมนัปล่อยวางขาดออกไป สงัโยชน์ขาดออกไปจากใจ จิตน้ี
ปล่อยวางเขา้มา ละเอียดอ่อนเขา้มา แลว้เรากก็า้วเดินต่อไป ท าจิตใหส้งบข้ึนไป สงบข้ึนไป จิตมนั
อุปาทานในความเป็นไปไง อุปาทานนะ ปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา เราเขา้ใจตามส่ิงนั้นแลว้ เรามนักว็า่ง
เขา้มา น่ีเวลาวา่งนะ  

วา่งจากการปล่อยกิเลสอยา่งหน่ึง วา่งอยา่งน้ีเป็นอกปุปธรรม ส่ิงน้ีจะเป็นส่ิงท่ีไม่มีความ
เส่ือมไปโดยเดด็ขาด เป็นอฐานะ อฐานะ อกปุปธรรม อฐานะท่ีมนัจะเป็น มนัจะเส่ือมแปรสภาวะ 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  
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สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือในวงของสมาธิ ในวงของสมถะ แลว้ในวงการประพฤติปฏิบติั 
เห็นไหม ในความเขา้ใจของเรา เราจะศึกษาธรรมขนาดไหน เราจะอา่นมาขนาดไหน เรากต็อ้ง
ทบทวนตลอดไป เพราะมนัเป็นอนตัตา มนัเป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ แลว้เป็นอนตัตาดว้ย ส่ิงน้ีเป็นไป  

แต่ถา้จิตมนัวิปัสสนาเขา้มาจนถึงขนาดท่ีวา่ปล่อยสงัโยชน์ขาดออกไป ส่ิงท่ีสงัโยชนน่ี์มนั
เป็นความลงัเลสงสยั เป็นวิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัเป็นอยา่งน้ีอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ แลว้มนัขาด
ออกไปจากใจ พอมนัขาดออกไปมนัถึงจะเป็นกลบัไปเป็นอยา่งเก่าไม่ได ้ มนัเป็นอฐานะใช่ไหม 
แต่ส่ิงท่ีเจริญข้ึน เจริญกวา่น้ี ละเอียด ส่ิงท่ีกิเลสมนัละเอียดกวา่น้ีมนักบี็บบ้ีสีไฟอยูช่ั้นบนไง อยูส่ิ่ง
ท่ีเหนือกวา่แลว้กดใจดวงน้ีไว ้ถา้กดใจดวงน้ีไว ้ความทุกขอ์นัละเอียดอยา่งน้ีมนักจ็ะมีในหวัใจ  

ความทุกขล์ะเอียดเกิดจากอะไร? เกิดจากอุปาทาน ส่ิงท่ีอุปาทานยดึในกายน้ี จะยอ้นกลบั
เขา้ไปจบัส่ิงน้ี วิปัสสนาเขา้ไป น่ีสติพร้อม ปัญญาพร้อม ใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถึง
ท่ีสุดมนัตอ้งขาดนะ เวลาขาดกายกบัจิตน้ีแยกออกกนัโดยสจัจะ ขนัธอ์นัละเอียดกบัจิตน้ีเวลามนั
แยกออกจากกนั โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง วา่งไปหมดเลยนะ วา่งอยา่งน้ี วา่งปล่อย กามราคะ-
ปฏิฆะอ่อนลงเฉยๆ สภาวะจิตถอยเขา้มา ละเอียดอ่อน หดยน่เขา้มา  

แต่เดิมสาวยาวเหยยีดนะ เวลาจิตมนัออกไป อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เป็นพลงังาน เป็นธาตุรู้ 
แลว้ออกมาจากอาการอยา่งน้ี ออกมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เราไม่เคยเห็นเลย เราเห็นแต่วา่กาย
เป็นเรา ใจเป็นเรา เรามีความรู้สึก เราถกูหมด เราถกูตอ้งหมด เราดีหมด เราเขา้ใจหมด ธรรมะเราก็
รู้ เรากป็ล่อยวาง เรากว็า่ง...เราทั้งนั้น  

ถา้เราทั้งนั้นมนักเ็ป็นความเห็นของเรา ไม่ใช่สจัธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เทศน์ธมัมจกัฯ ไวท่ี้จกัรมนัเคล่ือนไง ถา้จกัรมนัเคล่ือนมนัเคล่ือนมนัไม่มีตวัตน มนัไม่มีเราหรอก 
มนัเป็นสภาวะท่ีมีอยู ่ เป็นสภาวะตามความเป็นจริง มนัเป็น เอโก ธมัโม ทางอนัเอก เราจะท า
อยา่งไรใหจิ้ตของเราเขา้ทางอนัเอกอนันั้นใหไ้ด ้ 

ถา้เขา้ทางอนัเอก เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา “มชัฌิมาปฏิปทา” จิตน้ีมนัตอ้งแสดง
สภาวธรรมอยา่งน้ีเขา้มา เวลามนัวา่ง มนักว็า่ง สภาวะวา่ง ปล่อยวาง มีความสุขมาก ความสุข 
เพราะมนัปล่อยอุปาทานของกายทั้งหมดเลย แลว้วา่งมนักพ็ยายามจะคน้ควา้ไง  
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ในเม่ือเราจะคน้ควา้ ในเม่ือมนัความวา่งอยา่งน้ี เราไม่ไวใ้จความวา่งอยา่งน้ี เพราะเรามีสติ 
เรามีปัญญา เราฟังครูบาอาจารยไ์ง เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มรรค ๔ 
ผล ๔ อนัน้ีมนัมีเหตุมีผล ปล่อยมาเป็น ๒ ขั้นตอนนั้นเท่านั้น ขั้นตอนต่อไปจะท าอยา่งไร แลว้จะ
คน้ควา้อยา่งไร มนัมืดแปดดา้นนะ ถา้ไม่มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า เราจะท าอยา่งไรหนอ จิตมนัสงบ
แลว้เราจะจบัส่ิงใด เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ เขา้ใจวา่เราปล่อย ปล่อยขนัธ์มาแลว้ ขนัธ์มนัไม่มี 
ปล่อยความรู้สึกมาแลว้ จิตน้ีมนัวา่ง มนักเ็ป็นธรรมชาติของมนั มนัไม่มีอะไร แลว้จะท าอยา่งไร  

แลว้ดูสงัเกตใจของเรา มนัมีความมีความสุข-ความทุกข ์ ถา้ความสุข-ความทุกขม์นัไม่เป็น
ความรู้สึก มนัเป็นอะไรล่ะ ความสุขอนัละเอียด-ความทุกขอ์นัละเอียด เราคิดวา่มนัเป็นความวา่ง
ขณะท่ีวา่จิตมนัสงบไง แต่เวลามนัเป็นความทุกขน่ี์เราไม่เห็นมนัไง เราไม่เห็นมนัเพราะธรรมชาติ
ของพลงังานทุกอยา่งมนัตอ้งออกขบัเคล่ือนออกไป มนัจะส่งออก มนัไม่มีพลงังานใดหรอกท่ีมนั
จะเขา้ไปท าลายตวัมนัเอง พลงังานต่างๆ ของโลกเขา มนัออกไปแลว้มนักส็าบสูญ มนักห็มดไป 
แต่พลงังานของใจเวลาส่งออกไปแลว้ เอาผลมาเป็นความทุกขก์บัหวัใจ แลว้มนักเ็กิดอีก เกิดอีก  

เพราะมนัเป็นธาตุรู้ท่ีมีชีวิต ธาตุรู้ท่ีมีชีวิตน่ีมนัเป็นพลงังานไออุ่นอนัน้ี มนัจะพลงังานน้ี
มนัจะเกิดตลอด มนัมีชีวิต มนัสืบต่อได ้ มนัไม่ตาย แต่พลงังานของโลกเขาน่ีมนัใชห้มดแลว้ มนั
หมดไปเพราะมนัพลงังานมนัไม่มีชีวิต มนัสืบต่อไม่ได ้ มนัสร้างตวัเองไม่ได ้ แต่ธาตุรู้มนัสร้าง
ตวัเองได ้ มนัเป็นส่ิงมหศัจรรย ์ มนัสร้างตวัเองของมนัตลอดข้ึนมา แลว้มนักส็ัง่พลงังานน้ีออกมา 
ออกมากผ็า่นขนัธ์ออกไป ผา่นความรู้สึก น่ีมนัเศร้าอยูใ่นหวัใจ มนัมีความรู้สึกอยูใ่นหวัใจ แลว้เรา
กไ็ม่เห็นมนั เพราะกิเลส เห็นไหม อวิชชามนัปกป้องไวแ้ลว้มนัท าส่ิงน้ีออกมาใหเ้ราหลงออกไป 
ใหเ้ราส่งออกไป ถา้ส่งออก เราจะไม่เห็นสภาวะแบบน้ีเลย สภาวะแบบความเป็นจริงไง สภาวะ
แบบธรรมอนัละเอียด  

ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมอนัละเอียดมรรค ๔ ผล ๔ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ธรรมจกัรอนัละเอียด สมุจเฉท
ปหานส่วนหน่ึงกท็  าลายกิเลสไปส่วนหน่ึง กิเลสอยา่งหยาบหลุดออกไป กิเลสอยา่งกลางหลุด
ออกไป กิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจเรามองไม่เห็นเลยเพราะมนัวา่ง มนัวา่งตลอดไป ส่ิงท่ีเป็น
ความวา่ง วา่งขนาดไหน ถา้วา่งมนัตอ้งมีการสมุจเฉทปหาน มีการช าระกิเลส กิเลสมนัจะตายแต่
ละชั้นแต่ละตอน มนัตายต่อหนา้ต่อตานะ ถา้มนัเห็นการตายต่อหนา้ต่อตา ความวา่งอนัน้ี ส่ิงท่ี
แปรสภาพจะเป็นอฐานะตลอดไป แต่ถา้มนัไม่เห็นสภาวะแบบน้ี มนัอยูใ่ตก้ฎของอนิจจงั  
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ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม ในเวลาประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา ส่วนล่างมนัจะรองรับใจของเรา
ไว ้ ใจเราจะไม่เส่ือมจะไม่ทุกขย์ากแบบโลกเขา แต่มนัทุกขย์ากแบบผูท่ี้ปฏิบติั มนัทุกขย์ากแบบ
ลกูศิษยต์ถาคต ทุกขย์ากเพราะจิต เพราะกิเลสอนัละเอียดมนัแสดงตวั มนัเหมือนกบัเรามีการศึกษา 
ถา้เรามีการศึกษา เราเห็นความผดิพลาด เราเห็นแลว้เรามนักส็ะเทือนใจ  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือสภาวธรรม มนัมีธรรมอนัน้ีในหวัใจ พอมีธรรมอนัน้ีในหวัใจ ส่ิงท่ี
มนัเป็นความทุกขอ์นัละเอียดมนักเ็สียดแทงใจ มนัตอ้งการออกไป น่ีสภาวะทุกขอ์นัละเอียด มนั
บีบใจอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มนับีบใจอยูอ่ยา่งน้ี แต่มนักค็น้ควา้ มนักห็าไม่ได ้ ถึงตอ้งท าความสงบของใจ
ก่อน ใจน้ีใหม้นัสงบเขา้มา ก าหนดพทุโธ พทุโธ สงบใจเขา้มา แลว้ยอ้นกลบั ยอ้นกลบันะ 
ยอ้นกลบัเขา้ไปจบั จบัอาการของใจ  

ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกอนัละเอียดขนาดไหน มนัละเอียดมากจนเหมือนกบัมนัไม่มีนะ แต่ใน
เม่ือสติ ในเม่ือจิตท่ีมนัเป็นความวา่ง มนัมีสติควบคุม มนัเป็นจิตท่ีวา่มนัเป็นสมัมาสมาธิ เป็นมหา
สติ-มหาปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญาเพราะมนัละเอียดข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มหา
สติจะยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้ไปดูความท่ีวา่มีความรู้สึก แค่ความรู้สึก พอมนัจบัได ้แลว้พอจบั
ได ้ เหมือนกบัเราจบั เราจะขดุรากพวกสมุนไพร เราแค่เห็นราก แค่เห็นเถาของมนั แลว้เราขดุตาม
ไป มนัจะยาวมาก เถาของมนัยาวไป จนเขา้ไปเห็นเครือของมนั เห็นเครือท่ีมนัฝังอยูใ่นดิน  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจบัแค่ความรู้สึกของเราน่ีแหละ แต่พอจบัแลว้สาวเขา้ไปน่ี โอโ้ฮ! มนั
แสดงตวัออกมา มนัแสดงตวัเพราะมนัจะเร่ิมต่อตา้นนะ เหมือนกบัส่ิงท่ีมนัซ่อนตวัไวม้นัจะไม่ให้
เราเห็นเลย มนัจะซ่อนตวัไวแ้บบไม่แสดงอาการเลย แต่ในเม่ือเราจบัตวัมนัได ้ มนัจะแสดงอาการ
เพราะมนัจะรักษาตวัมนัเอง มนัจะต่อตา้น น้ีกเ็หมือนกนั พอจบัไดส่ิ้งน้ีข้ึนมา น้ีมนัเป็นกามราคะ 
ความท่ีเป็นกามราคะน่ีเราเกิดตาย เกิดตายในกามราคะเพราะส่ิงน้ี ความทุกข ์ ความสุข ความ
แสวงหาต่างๆ กเ็พราะอนัน้ีไง มนัตอ้งการมาส่ิงน้ีเพราะปรนเปรอ ปรนเปรอกบัความเป็นไปของ
มนั ส่ิงท่ีบีบบงัคบัใจมนัอยูต่รงน้ีไง ความท่ีมนัติดขอ้งอยูต่รงน้ี มนัพอใจส่ิงน้ี ส่ิงต่างๆ ข้ึนมาเพื่อ
สนองตณัหาอนัน้ี  

ถา้มนัสนองตณัหาอนัน้ี อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นกองบงัคบับญัชาการของมนั จิตมนัก็
แสวงหาอยา่งต่างๆ มาเพื่อมนั เพื่อมนั เพื่อมนัทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีเป็นเพื่อมนัเรากต็อ้งด้ินรนมาเพื่อมนั
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ตลอดไป ในเม่ือเรายอ้นกลบัเขา้มาเห็นตวัของมนั เห็นไหม จบัส่ิงน้ีไดแ้ลว้เราตอ้งค่อยวปัิสสนา
ไป  

ขนัธ์อนัละเอียดน้ี มนัแสดงตวัของมนัอยูใ่นหวัใจนะ ส่ิงท่ีมนัแสดงตวั เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นกาย เห็นจิตท่ีเกิดแลว้ตาย เกิดแลว้ตาย ความเกิดตายของมนั เกิด
ตายในสภาวะ เกิดตายเพราะส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นหวัใจ มนัมียางเหนียว มนัตอ้งเกิดตอ้งตาย แต่ใน
เม่ือหวัใจของเราข้ึนมาสภาวะแบบน้ีได ้เราจะท าลายยางเหนียวอนัน้ีไง  

ส่ิงท่ีเป็นยางเหนียวอนัน้ีมนัเป็นตวัของมนัเอง มนัพอใจของมนัเอง แลว้มนักชุ่็มไปดว้ย
กามของมนัเอง เราตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ยอ้นกลบั น่ีความเป็นไปของมนันะ ความเป็นไปของกิเลส 
กิเลสมนัจะท าใหส้ภาวะใหเ้ราเช่ือมนั ส่ิงท่ีมนัต่อตา้นมนักต่็อตา้นออกไป น่ีก าลงัของมนั  

เวลาวิปัสสนามนัเหมือนกบัเราเล่นกีฬา ถา้เราเล่นกีฬา เราเล่นกีฬาของเรา เราซอ้มกีฬาของ
เรา เราไม่มีคู่ต่อสู้ แต่ถา้เราลงแข่งกีฬา มนัมีคู่ต่อสู้ คู่ต่อสู้น้ีกเ็หมือนกนั ขณะท่ีวิปัสสนา กิเลสมนั
อยูใ่นหวัใจ มนัต่อสู้ทั้งหมด แต่การต่อสู้ของมนัฉลาดกวา่เรา มนัท าใหเ้ราผดิพลาด ท าใหเ้ราฟ่ัน
เฟือน ท าใหเ้ราหลงทิศหลงทาง เห็นไหม วปัิสสนาเขา้ไป มนัปล่อยวางอยา่งน้ี กพ็ลาดไป  

อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค น่ีไม่มฌัชิมาปฏิปทาไง เด๋ียวกต็กซา้ย เด๋ียวกต็กขวา 
มนักมี็ความสุขของมนันะ ความสุขท่ีมนัปล่อยวางเป็นปล่อยวางมาได ้ ปล่อยวางมาได ้ แต่มนัไม่
เป็นไป มนัไม่เป็นไปเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัหลอกไง วา่งอยา่งน้ี น่ีคือผลของมนั เราพิจารณา
ของมนัอยา่งน้ี แลว้มนัปล่อยออกมาอยา่งน้ี มนัวา่งอยา่งน้ี แลว้เรากเ็ทียบธรรมะ เอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้งดว้ย อา้งวา่เราท าตามธรรม เราเห็นสภาวะตามความเป็นจริง 
เราเห็นตามธรรม อนัน้ีมนัของสญัญาทั้งนั้น มนัเป็นของยมืทั้งนั้น มนัไปกวา้นเอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้มาเป็นปัจจุบนัของเราไดอ้ยา่งไร  

ถา้มนัเป็นปัจจุบนัของเรา กิเลสมนัอา้ง แอบอา้งแลว้เอาส่ิงนั้นมาเพื่อจะใหเ้ราเช่ือไง แลว้
เรากเ็ช่ือ เช่ือสภาวะแบบนั้น กจ็ะตอ้งเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมในขั้นของกามราคะ ไม่ใช่
เจริญแลว้เส่ือมในขั้นของส่ิงท่ีเราผา่นข้ึนมาแลว้ท่ีเป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม มนัเป็นอ
ฐานะท่ีเจริญแลว้เส่ือมไม่ได ้ แต่ส่ิงน้ีเจริญข้ึนไปขา้งหนา้ มนัเจริญแลว้เส่ือมตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นอ
ฐานะมนัไม่เส่ือมไปขา้งล่าง แต่ส่ิงท่ีเรากา้วเดินข้ึนไปยงัไม่ถึง มนัจะเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้
เส่ือม เรากต็อ้งพยายามต่อสู้ ต่อสู้เพราะเราอยากพน้กิเลส  

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%84&source=web&cd=4&ved=0CDsQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.dhammada.net%2F2010%2F03%2F07%2F1220%2F&ei=MG_cTunoLY-fmQW20-3VCw&usg=AFQjCNEEHgGN9-LDVE5W5VxTd2CUcy9iNA&cad=rja
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%84&source=web&cd=1&ved=0CBwQFjAA&url=http%3A%2F%2Fguru.sanook.com%2Fdictionary%2Fdict_tt%2F%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2582%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%2584%2F&ei=Vm_cTvWtEKqPmQW5y9XhCw&usg=AFQjCNHmmy5a5d8PQ06u3SstoJcauO1WSg&cad=rja
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เวลาครูบาอาจารยอ์อกประพฤติปฏิบติับอกวา่ ออกเหมือนนอแรด ออกหน่ึงเดียวเหมือน
นอแรด เพราะอะไร เพราะเวลาทั้งวนัๆ เราตอ้งการผจญกบัความเป็นไปของมนั เวลาไม่มีงานท า
เราประพฤติปฏิบติักนัวา่ไม่มีงานท า วิปัสสนาไม่เป็น มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ครูบาอาจารย ์ ท่าน
เดินจงกรม ๗ วนั ๗ คืน นัง่ ๗ วนั ๗ คืน มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก คนใครจะ
ท าไดข้นาดนั้น จะไม่ตอ้งขบัตอ้งถ่ายกนัเลยหรือ  

ความขบัถ่าย ถา้จิตมนัออกมาอยา่งน้ี ส่ิงท่ีวา่เป็นไปในร่างกายมนัเป็นแค่พอท าใหชี้วิตน้ี
ไม่ดบัเท่านั้นแหละ แต่พลงังานออกมามนัจะใชเ้ขา้ไปเป็นภายใน ใชเ้ขา้ไปเป็นปัญญาการ
ใคร่ครวญในการฟาดฟันกบักิเลส เห็นไหม ขณะท่ีปัญญาฟาดฟันกบักิเลส มนัจะไม่รับรู้ส่ิงใดเลย 
มนัปล่อยวางหมด เหมือนกบัคนท่ีเขาเพลินในการละเล่นต่างๆ เขาจะไม่รับรู้ของเขาเลย แต่เวลา
การเล่นนั้นจบ เหน่ือยแทบตาย  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาต่อสู้กบัวิปัสสนา จิตมนัก าลงัวิปัสสนา ก าลงัต่อสู้กนันะ มนัเป็นไป
สภาวะแบบนั้น น่ีมนัถึงตอ้งการเวลาไง เวลามนัเป็นไปขนาดนั้น แลว้กถ็ลูู่ถกูงันะ จนมีความทุกข์
ความยาก ขนาดเหน่ือยอ่อนขนาดไหนกเ็ป็นไปขนาดนั้น จนเป็นไป จนลม้ลุกคลกุคลานไง ถึง
จะตอ้งวางอยา่งน้ี วางส่ิงน้ีก่อนแลว้กลบัมาท าสมัมาสมาธิ กลบัมาท ามหาสติ-มหาปัญญา ท ามหา
สติ มหาสติ ยอ้นกลบัเขา้มาใหพ้กัใจดวงน้ีใหส้ร้างพลงังานอนัน้ีข้ึนมาใหไ้ด ้ แลว้กลบัไปสู้ใหม่ 
กลบัไปสู้กบักิเลสท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลาน ท่ีมนับินเบือนใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานในการวิปัสสนานั้น  

ในการวิปัสสนา เราจะฆ่ากิเลส กิเลสมนักฆ่็าวิปัสสนาของเรา ฆ่าปัญญาของเรา ฆ่าส่ิงท่ี
กา้วเดินของใจอนันั้น มนักฆ่็าใหห้ยดุอยูต่รงนั้นไง ขดุหลุมพรางล่อต่างๆ ใหเ้ราตกหลุมตกร่องอยู่
ตรงนั้น กา้วเดินไปไม่ได ้ เห็นไหม เราตอ้งถมส่ิงน้ีใหเ้ตม็แลว้กา้วเดินต่อไป กา้วเดินต่อไป กา้ว
เดินต่อไป วิปัสสนาเขา้ไปถึงจุดหน่ึงมนักป็ล่อย จุดหน่ึงมนักป็ล่อยจุดหน่ึง ปล่อยอยา่งนั้นอยู่
บ่อยๆ ถา้เราชนะ เราคืบคลานเขา้ไปดว้ยการปล่อยวางของใจดวงน้ี การปล่อยวางดว้ยปัญญาท่ีมี
สมัมาสมาธิท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ใคร่ครวญส่ิงน้ี เขา้ไปทบัถมส่ิงน้ีเขา้ไป เพื่อกา้วเดินเขา้ไป 
ใหถึ้งกบัตวัอวิชชาไง ใหเ้ขา้ไปถึงความเป็นไปของอวชิชาท่ีพลงังานท่ีมนัไม่เคยตาย มนัสร้าง
พลงังานของมนั แลว้เขา้มาส่ิงน้ี จุนเจืออนัน้ีใหอ้อกมารับรู้ใหอ้อกมาเป็นส่ิงท่ีแสดงออก ให้
ออกมาเป็นกามราคะ แลว้ท าลายส่ิงน้ีออก ท าลายๆ  



พทุธจกัร ๒๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

พิจารณาเขา้ไปจนถึงท่ีสุด มนัเขา้ไปถึงใจ แลว้มนัท าลายกนั ครืน! ออกไปจากใจ กาม
ราคะน้ีคว  ่าแลว้ กามภพจะไม่เกิดกบัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีวา่งหมด ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา ปล่อย
วางส่ิงต่างๆ เขา้มา เรากเ็ขา้ใจ เรารู้วา่อทุธจัจะ ความเป็นไปของใจ ถา้ใจมนัท างานต่อไปเป็น
อุทธจัจะ เรากพ็ยายามสงวนรักษา การสงวนรักษา การใชปั้ญญาอนัน้ีคือการฝึกซอ้ม การฝึกซอ้ม
ออกมาใหจิ้ตน้ีมนัสะอาดเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จิตน้ีจะสะอาดเป็นตอนเขา้มา จนหาตวัจิต
ไม่เจอ วา่งหมดเลย  

พทุธจกัรจะเกิดตรงขา้งหนา้นั้น ถา้เราวา่งขนาดไหน วา่งมาก ความวา่งอยา่งน้ีเพราะมนั
ปล่อยส่ิงท่ีความเป็นอาการท่ีมนัแสดงออก เหมือนส่ิงท่ีวา่สมัผสักนัส่ิงท่ีวา่จิตส่งออก จิตรู้ ส่ิงท่ีรู้ 
จิตรู้ส่ิงท่ีรู้ ส่ิงท่ีจิตรู้ น่ีมนัจะสมัผสักนั มนัปล่อยทั้งหมด ปล่อยไม่ใช่ปล่อยแบบเราใชส้มัมาสมาธิ 
มนัปล่อยแบบเราใชปั้ญญาตดัขาดเป็นสมุจเฉทปหานเขา้มา แลว้ฝึกซอ้มจนเศษส่วนท่ีมนัมีเกาะ
เก่ียวอยูจ่นปล่อยวางหมด วา่งหมดเลย น่ีจะติดสภาวะแบบนั้น  

ความวา่งไง โลกน้ีวา่ง เรารู้วา่วา่ง วา่งต่างๆ ถา้เป็นความวา่ง ความวา่งน้ีใครเป็นคนรู้ 
พลงังานท่ีเป็นอวิชชามนัเกิดดบั มนัมีชีวิตมนัสร้างพลงังานอนัน้ีไง น่ีภาชนะท่ีใส่ธรรม ภาชนะ
อนัน้ีเขา้ใจธรรม ปล่อยวางธรรมเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนนะ ปล่อยวางเพราะอะไร เพราะเราตดัขาด 
ตดัจากขนัธ์อยา่งหยาบ จากขนัธ์กลาง ตดัขนัธ์อยา่งละเอียด มนัปล่อยวาง มนัตดัขาดเขา้มาดว้ย
มรรคอริยสจั ดว้ยธรรมจกัร ดว้ยธรรมจกัรอนัน้ีมนัตดัขาดเขา้มา ตดัขาดเขา้มาเพราะมนัเป็นตวั
ธรรม มนัเป็นตวัพลงังาน มนัเป็นตวัส่ิงต่างๆ มนัเป็นตวัส่ิงท่ีเราสร้าง  

เราสร้างมรรค เราสร้างสติ เราสร้างปัญญาข้ึนมาใคร่ครวญส่ิงน้ี แลว้มนัเกิดจากตวัน้ี ถา้
มนัคิดเป็นกศุลมนัจะเป็นปัญญา มีปัญญาเพราะมนัมีสมัมาสมาธิ มนัคิดอกศุล มนัคิดอยากเอารัด
เอาเปรียบ มนัคิดอยากจะเป็นไป “มนัคิด” มนัเป็นเร่ืองของกิเลส  

ถา้เรามีสมัมาสมาธิมนักย็บัย ั้งส่ิงน้ีได ้แลว้ยอ้นกลบัเขา้มา ท าลายส่ิงน้ีเขา้มาทั้งหมด จนถึง
ตวัท่ีวา่งหมด มนัปล่อยวาง ใครเป็นคนรู้วา่วา่ง ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยสะกิด มนัจะเป็นความ
ลึกลบัมหศัจรรยส่ิ์งน้ีไง แลว้จนถึงเรายอ้นกลบัเขา้ดู ถา้เรามีสมาธิ มหาสติ-มหาปัญญา แต่อนัน้ี
มนัเหนือมหาสติ-มหาปัญญา มนัเป็นปัญญาญาณ ส่ิงท่ีเป็นปัญญายอ้นกลบัเขา้มา น้ีคือตวัพทุโธ 
พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัสวา่งไสว มนัวา่ง มนัผอ่งใส มนัจะผอ่งใสอยา่งไร ขนาดไหนนั้นคือ
ตวัอวิชชา  
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ส่ิงท่ีเป็นตวัอวิชชา มนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัคือตวัพลงังานตวัน้ี เป็นตวัพลงังานท่ีมีชีวิต 
พลงังานท่ีมีชีวิตน้ีเป็นพลงังานของอวิชชา เพราะมนัสวา่ง มนัผอ่งใส มนัมีความวา่ง มนัมีความมี
พลงังานของมนั เพราะมนัปล่อย ปล่อยส่ิงท่ีมนัแสดงตวัออกไปขา้งนอก ส่ิงท่ีมนัแสดงตวัออกไป
เป็นสีเป็นสนั กลบัมาเป็นพลงังานเปล่าๆ เป็นพลงังานวา่งๆ ส่ิงท่ีเป็นพลงังานวา่งๆ แลว้เราก็
เขา้ใจอยา่งน้ี เราตอ้งไปสยบกบัตรงน้ีนะ ถา้เราไม่มีสติ เราไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เราจะตอ้ง
ไปสยบกบัตรงน้ี จนกวา่เราคิดใคร่ครวญของเรา เราไม่ไวใ้จของเรา  

เพราะมนัอาลยัอาวรณ์ไง มนัมีความทุกขอ์นัละเอียดนะ ความทุกขข์องผูท่ี้มีฐานะมาก เรา
จะเอาเงินทองไปไวท่ี้ไหน เราจะเป็นทุกขร้์อนมากวา่เรามีสมบติัมาก วา่เราจะมีใครดูแลแทนเรา 
เห็นไหม ความทุกขข์องผูมี้ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความทุกขข์องอนัละเอียดน้ีมนัปล่อยวางต่างๆ เขา้
มา แลว้มนัเองมนัอยูใ่นกรงขงัมนัไปไหนไม่ได ้มนักว็า่ง วา่งอยา่งนั้น น่ีผูท่ี้เรือนวา่งไง ยอ้นกลบั
เขา้มาจบัอนัน้ีได ้ 

จากวชิชา จากอวชิชา วิชชาจบัข้ึนมา อรหตัตมรรค อรหตัตผล ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตมรรค เวลา
มนัท างานกนั เป็นปัญญาญาณนะ อุทธจัจะ เวลาอุทธจัจะ อุทธจัจกกุกจุจะน้ีส่วนหน่ึง อุทธจัจะคือ
จิตท่ีมนัขยบัเขยื้อน มนัจะเป็นอุทธจัจะทนัทีเลย มนัขยบัเขยื้อนไม่ได ้มนัถึงตอ้งเป็นปัญญาญาณท่ี
มนักลืนตวัของมนัเอง  

พอมนัท าลายตวัมนัเองอนัน้ี น่ีพทุธจกัร พทุโธ ธมัโม สงัโฆ เกิดข้ึนจากใจดวงน้ี ใจดวงน้ี
มีอวิชชา ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะ “พทุธะ” มนัเป็นเร่ืองของอวิชชาทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา มนั
เป็นพลงังานท่ีมีชีวิต พลงังานท่ีสะอาด พลงัท่ีวา่งน่ีแหละ พลงังานเฉยๆ ตวัน้ีคือตวัอวิชชาทั้งหมด 
แลว้มนัพลิกกลบัเขา้มา น่ีคือพทุธจกัร คืออาณาจกัรของใจดวงน้ีมีไง อาณาจกัรของใจดวงน้ีคือ
นิพพานไง ส่ิงท่ีนิพพานคือพทุธจกัรไง แลว้ศาสนจกัรออกมาอยา่งน้ี มนัเป็นค าสัง่สอนไง เป็น
ค าสัง่สอนเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหช้าวพทุธเรากา้วเดินไง เราเป็นชาว
พทุธ เราจะกา้วเดินตามธรรมอนัน้ี  

ถา้เรากา้วเดินตามธรรมอนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะอีก 
๒๙ ปีน้ีมีความทุกขเ์ผาลนใจมาตลอด แลว้พอปฏิบติั ปฏิบติัถึงท่ีสุด จนตรัสรู้ธรรม อีก ๔๕ ปีของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีสุขตลอด สุขกบัใจดวงนั้น สุขจากใจดวงนั้น แลว้สมเพช
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เวทนาสตัวโ์ลกไง จะพยายามจะประกาศธรรมให้เพื่อสตัวโ์ลกน้ี ธรรมจกัรน้ีเคล่ือนไป ใหม้นับด
บ้ีกิเลสในหวัใจของสตัวโ์ลก พทุธจกัรอยูอ่นัน้ี  

ถา้ธรรมจกัรอนัน้ีมนับดบ้ีกิเลสในหวัใจของสตัวโ์ลก ถา้มนับดบ้ี มนัท าลาย กิเลสของ
สตัวโ์ลกออกไปจากใจดวงนั้น พทุธจกัรจะเกิดตรงนั้น เกิดตรงในหวัใจ ตรงผูรู้้นั้น ตรงความรู้สึก
อนันั้น ถา้ความรู้สึกนั้นมนัท าลาย ท าลายกิเลสอนันั้น เห็นไหม ดว้ยธรรมจกัรอนัน้ี มนัเกิดเป็น
พทุธจกัรอนันั้น พทุธจกัรอนันั้นถึงมีไง  

ศาสนจกัรน้ีมนัเป็นเร่ืองของสมมุติ ความเป็นไปของสมมุติ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของ
เรา ในศาสนาพทุธของเรากแ็ลว้แต่ ในฝ่ายมหายาน ฝ่ายต่างๆ ธรรมวินยัน้ีเขาวางไว ้ เขาเอาแต่
ปัญญาของเขาตลอดไป ส่ิงน้ีเกิดดบั ชีวิตน้ีการเกิดและการตายเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด หนา้ท่ีของเรา
คือท าลายการเกิดและการตายดบัส้ินใหไ้ด ้ แต่ส่ิงอ่ืนนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเราเป็นอาศยั เราไม่ตอ้งไป
กงัวล ส่ิงน้ีมนัไม่รักษาธรรมและวินยั ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ สละอวยัวะ
เพื่อรักษาชีวิตล่ะ ท าไมตอ้งสละชีวิตเพื่อรักษาธรรมล่ะ “รักษาธรรม”  

ถา้ไม่มีใครวางธรรมใหธ้รรมเป็นละเอียดอ่อนไว ้ หลวงปู่ มัน่จะตอ้งมาตรัสรู้ธรรมอยา่งน้ี
ไดอ้ยา่งไร หลวงปู่ มัน่พยายามประพฤติปฏิบติัมาจากธรรมอนัน้ี จากส่ิงท่ีวางไว ้เพราะเรารักธรรม
และวินยั สงวนส่ิงน้ี สงวนรักษาใจ ส่ิงท่ีผดิเลก็ผดินอ้ย ผดิเลก็ผดินอ้ยมนักท็  าใหใ้จน้ีเศร้าหมอง 
ท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัมนัไม่เป็นไป ผดิเลก็ผดินอ้ย  

แต่ท าไมฝ่ายมหายาน เขาผดิเลก็ผดินอ้ย เขาท าของเขาไดล่้ะ? ส่ิงท่ีท าของเขาได ้ เขาวา่เขา
มีวาสนาของเขาอยา่งนั้น เขาท าของเขาอยา่งนั้น แลว้ผูท่ี้สืบต่อล่ะ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่อาจริยวาท ฟัง
ตามครูบาอาจารยข์องเรามาไง แต่ครูบาอาจารยข์องเราน่ีอาศยัธรรมวินยัขององคส์มเดจ็สมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นตวัหลกั เป็นตวัยนื แลว้รักษาส่ิงน้ี  

มนัมีบรรทดัฐาน มนัมีส่ิงท่ีอา้งอิง มนัมีส่ิงท่ีเกาะเก่ียว มนัมีส่ิงท่ีด าเนินไง มนัถึง
วางรากฐานศาสนาไวม้ัน่คงไง แลว้ครูบาอาจารยข์องเราสืบต่อกนัมา ครูบาอาจารยเ์ราน่ีฟังหลวงปู่
มัน่ หลงวงปู่ มัน่สัง่สอนลกูศิษยม์าใหมี้ขอ้วตัรปฏิปทาเคร่ืองด าเนินมา ด าเนินมา น่ีธรรมและวินยั 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วางธรรมไวอ้ยา่งน้ี ธรรมและวินยัเพื่อจะสืบต่อมา ศาสนาสืบ
ต่อไป เพื่อสตัวโ์ลกไง  
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เวลาตรัสรู้ข้ึนมา จะสัง่สอน กคิ็ดวา่จะสัง่สอนใครไดห้นอ แต่ในเม่ือมีผูท่ี้ท าด าเนินได ้
มองไปอนาคต พยากรณ์เอาไวเ้ลย ก่ึงพทุธกาลน้ีศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง ก่ึงพทุธกาล  

หลวงปู่ มัน่บอกศาสนาเจริญมาตั้งแต่พระจอมเกลา้น้ีฟ้ืนฟศูาสนา แลว้ครูบาอาจารยข้ึ์นมา
ประพฤติปฏิบติั ฟ้ืนฟกูเ็ขา้ไปใหใ้กลก้บัธรรมท่ีสุดไง ใหใ้กลก้บัหลกัความจริงท่ีสุด ใกลก้บัหลกั
ความจริง ถึงวา่เป็นเคร่ืองอา้งอิงกบัใจดวงนั้น เป็นท่ีเกาะเก่ียวกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเขา้ไปเกาะ
เก่ียวส่ิงน้ี แลว้รักษาส่ิงน้ีมา รักษาส่ิงน้ีจนใจพน้ออกไปจากกิเลสเป็นชั้นเป็นตอน  

ครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัส่ิงน้ี แลว้เราท ามนัไมไม่สงวนรักษาส่ิงน้ี เราตอ้งสงวนรักษา
ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัน้ีจะเป็นเคร่ือง เห็นไหม เคร่ืองด าเนิน เพราะขอ้วตัรปฏิปทากเ็กิด
จากธรรมวินยัน้ี เพราะธรรมวินยัน้ีวางขอ้วตัรปฏิบติั วตัรในโรงทาน วตัรไง ธุดงควตัร ๑๓ ถือ
ธุดงควตัร มกันอ้ย สนัโดษ ถือผา้ ๓ ผนื ถือขอ้ธุดงค ์ ฉนัม้ือเดียวเป็นวตัร อาสนะเดียวเป็นวตัร 
เพราะอะไร เพราะเป็นศีลในศีล ธรรมและวินยัคือศีล สมาธิ ปัญญา มนักมี็อยูแ่ลว้ แต่ถา้เราจะฆ่า
กิเลส เราจะตอ้งเขม้งวดกวา่นั้น จะตอ้งมีศีลในศีล จะตอ้งพยายาม อดนอน ผอ่นอาหาร เพื่อจะไป
ตดัรอนอ านาจของกิเลส เพื่อไปตดัรอนก าลงัของกิเลส  

แต่ในเม่ือถา้กิเลสของโลก ท าอยา่งน้ีมนัท าส่ิงท่ีวา่มนัเป็นการเบียดเบียนตน  

เราจะฆ่ากิเลสอยู ่ เราจะท าลายกิเลสอยู ่ เราจะเขา้ไปจบัผูร้้ายอยู ่ เราเขา้ไปจบัขโมยในบา้น
ของเราอยู ่ เขาบอกอยา่เขา้ไปจบัขโมยเลย มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค แลว้เรากฟั็งเขาแลว้เรากล็ม้
เขา น่ีธรรมและวินยัส าคญัอยา่งน้ีไง ส าคญัท่ีวา่เราอา้งอิงไดว้า่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เป็นเจา้ของศาสนา เป็นผูท่ี้วางธรรมมชัฌิมาปฏิปทา แลว้ผูท่ี้วางธรรมมชัฌิมาปฏิปทาไวน่ี้จะ
บญัญติัธรรมและวินยัเป็นอตัตกิลมถานุโยค มนัเป็นไปไดไ้หม  

ในเม่ือเราไปบอกวา่ มชัฌิมาปฏิปทา แลว้เรากไ็ปเขียน ไปบญัญติัใหม้นัเป็นส่ิงท่ีมนัเป็น
เบียดเบียนตน เบียดเบียนเป็นอตัตกิลมถานุโยค มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

มนัเป็นแต่การเบียดเบียนกิเลส แต่เพราะกิเลสในหวัใจของเราตวัมนัใหญ่ พอในหวัใจ
กิเลสตวัใหญ่ มนัเห็นส่ิงนั้นวา่มนัจะท าลายมนั มนัตอ้งปัดออกใหพ้น้ออกไปจากการท่ีจะเขา้มา
สะเทือนมนัก่อน แลว้เรากเ็ช่ือมนั เห็นไหม น่ีศาสนธรรม ทั้งๆ ท่ีมีอยูน่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ส่ิงน้ีไม่มีอยู ่ แต่ลองผดิลองถกูมาก่อน บอกวา่เวลาอดอาหาร อดหารน้ีมนัไม่ใช่ปัญญา 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%84&source=web&cd=4&ved=0CDsQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.dhammada.net%2F2010%2F03%2F07%2F1220%2F&ei=MG_cTunoLY-fmQW20-3VCw&usg=AFQjCNEEHgGN9-LDVE5W5VxTd2CUcy9iNA&cad=rja
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%84&source=web&cd=4&ved=0CDsQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.dhammada.net%2F2010%2F03%2F07%2F1220%2F&ei=MG_cTunoLY-fmQW20-3VCw&usg=AFQjCNEEHgGN9-LDVE5W5VxTd2CUcy9iNA&cad=rja
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%84&source=web&cd=4&ved=0CDsQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.dhammada.net%2F2010%2F03%2F07%2F1220%2F&ei=MG_cTunoLY-fmQW20-3VCw&usg=AFQjCNEEHgGN9-LDVE5W5VxTd2CUcy9iNA&cad=rja


พทุธจกัร ๒๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัเป็นการอดอาหารเฉยๆ เราถึงบอกหา้มอดอาหาร หา้มอดอาหารเพราะถา้คนเราไม่เขา้ใจ เราจะ
อดอาหารมาเพื่อเป็นการอดอาหาร  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ปเปิดไว ้“ผูใ้ดจะอดอาหารเป็นอุบายวิธีการ ตถาคต
อนุญาต” มนัอยูใ่นบาลีนั้นน่ะ ในเม่ือส่ิงน้ีมนัเป็นคุณมหาศาลของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้จะท า
กิเลสใหม้นัอ่อนตวัลง แลว้จะยกข้ึนวิปัสสนา ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณประโยชน์ขนาดน้ี แลว้จะไปปฏิเสธ
ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ มนัเหมือนกบัเราเป็นพอ่เป็นแม่ ส่ิงท่ีจะเป็นคุณประโยชนก์บัลกูของเรา 
แลว้เราบอกส่ิงน้ีไม่ดี ส่ิงน้ีไม่ดี เราเป็นพอ่แม่ท่ีถกูไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กว็างธรรมไวอ้ยา่งนั้นไง น่ีธรรมและวินยั  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมเป็นวินยัน้ีเกิดข้ึนมา วนัน้ีเป็นวนัวิสาขบูชา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นพทุธจกัร แลว้วนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กป็รินิพพานไปแลว้ 
วางธรรมและวินยัมา เราเป็นชาวพทุธ เรามีธรรม มีวินยั แลว้เราจะกา้วเดินตาม หรือไม่กา้วเดิน
ตาม หรือเราจะเช่ือโลก ถา้เช่ือโลกกเ็ช่ือแบบกิเลสมนัพาไป ถา้เราเช่ือธรรม เราตอ้งพยายาม
ดดัแปลง เราตอ้งพยายามท าใหเ้ราเขา้สู่ทาง ถา้เราเขา้สู่ทาง เราจะเป็นไปได ้ถา้เราไม่เขา้สู่ทาง มนั
เป็นเร่ืองของกิเลสลว้นๆ เอวงั 


