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เวลาเราเกิดมา ทุกคนเกิดมาไมรูวาชีวิตนี้คืออะไร เกิดมาอยางไร เกิดมาแลวก็เปนมนุษย 
แลวเขาอยูกับโลกเขานะ เห็นความเจริญโลกเขา แลวเราศึกษาเรื่องของโลก เห็นเขามีความสุข 
กัน เราก็อยากมีความสุข มันมีความสุข สุขโดยสมมุติไง มันสุขชั่วคราว ความสุขของโลกนี้เปน 
ความสุขนะ 

ถามีสมความปรารถนา เราอยากไปเที่ยว เราอยากจะได อยากเสพอะไรก็แลวแต แลวเรา 
ไดเสพ เราจะมีความสุข แตมันเคยพอไหมละ เวลาคนเขากินเหลาเมายา เขากินเหลานะ เวลาเขา 
เมาเต็มที่ มันเหมือนวาอิ่มพอนะ แตเดี๋ยวก็กินอีก นี่ภาษาโลกมันเมากันอยางนั้นไง เมาเรื่องของ 
ชีวิตของโลก 

ถาเราเกิดมาแลว เราใชชีวิตของโลก มันก็เปนอํานาจวาสนานะ ทําไมโลกเกิดมาบางคน 
มีบุญกุศลมาก เกิดมามั่งมีศรีสุข บางคนเกิดมาทุกขจนเข็ญใจ ความเกิดอยางนั้น มันเกิดมาเพราะ 
อํานาจของกรรมไง เราถึงไดทําบุญทํากุศลกันนี้ เพื่อกรรมอันนี้ไง 

ถาเราทํากรรมอันนี้เห็นไหม เวลาเราไปเกิดอีก มันก็เกิดในที่ๆ บุญพาเกิด เกิดมีความสุข 
ในภาษาโลก แตสุขขนาดไหน มันก็สุขในสมมุติ สิ่งที่เปนสมมุติ แลวสุขที่เปนความจริงละ สุข 
ที่เปนความจริง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนกษัตริยนะ ถาคําวากษัตริย ทุกอยางในเรื่อง 
ของกษัตริย กษัตริยตองไดกอน 

แตเวลาทานออกประพฤติปฏิบัติแลว ทานถึงวาบอกวา “ความสุขจะเกิดจากความสงบ 
ของใจนี้ไมมี” ความสุขนะ ความสุขเกิดจากความสงบ ความสุขที่ยิ่งกวาความสงบนี้ไมมี ใน 
โลกนี้ไมมี โลกนี้วุนวายไป 

แลวเรามองมุมกลับสิ เวลาเขาจัดงานกันเห็นไหม เวลาเขามีงานบุญกุศลกัน เขาจัดงาน 
กัน เขาเหนื่อยไหม... เขาตองเหนื่อยนะ เขาตองลงทุนลงแรงนะ เขาทําทุกอยาง
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เชน งานบวชเหนื่อยมาก ! พอแมเหนื่อยมาก แตพอแมไดบุญนะ ! ไดบุญ ! ลูกออกมา 
บวช เลือดเนื้อเช้ือไขไปค้ําศาสนา ๓ เดือน หรือกี่เดือนก็แลวแต พอแมไดบุญตรงนั้น แตมันก็ 
เปนการกระทําที่วาตองลงทุนลงแรง 

แตในการประพฤติปฏิบัติ ถาจิตมันสงบขึ้นมา ความสุขอันนี้มันจะวาไมลงทุนลงแรง 
ทําไมตองอดนอนผอนอาหารละ มันลงทุนลงแรงยิ่งกวา แตผลของมันเปนความสุขที่แนนอนไง 
ความสุขนะ.. 

ถาเราประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุดเห็นไหม “อกุปปธรรม” ถึงวาอฐานะ คําวาอฐานะโลก 
ความสุขมันเปนอนิจจัง ความวา “อนิจจัง” มันแปรปรวนตลอดไป นี่คืออฐานะ คือมันไมเปน 
อนิจจังไง มันคงที่ตลอดไป 

พระโสดาบันก็จะคงที่ของพระโสดาบันตลอดไป พระสกิทาคามี พระอนาคามี คงที่ 
ตลอดไป เปนอฐานะที่มันจะเสื่อม ที่มันจะแปรปรวน เปนไปไมได ! สิ่งที่เปนไปไมนี่ สุขอันนี้ 
ตางหากถึงไมใชสุขในสมมุติไง 

เราสุขในสมมุติ เราอยูในสุขสมมุติกัน โลกนี้เปนความสุขในสมมุติ กระแสมันเปนอยาง 
นี้ แลวเราประพฤติปฏิบัติ ตอนนี้ถาสมมุติโลกเปนใหญ ถาโลกปกครอง โลกเปนใหญ ในการ 
บริหารจัดการตางๆ มันก็เปนเรื่องของโลก ถาเปนเรื่องของโลก มันตีบตันไง ความตีบตันเพราะ 
มันไมเปนสัจจะความจริง 

แตถาเปนธรรมนะ.. ถาเปนธรรมมันจะเกิดเปนปจจัตตัง สิ่งที่หัวใจเกิดเปนปจจัตตังกับ 
ใจดวงนั้นตลอดไป ใจดวงนั้นจะสัมผัสอันนี้ จะสัมผัสความสงบของใจ มีศรัทธา มีความเช่ือ 
กอน 

เรามีศรัทธาความเช่ือ มันตองมีทาง ๒ แพรง ทางหนึ่งคือเปนทางของโลกเขา ทางหนึ่ง 
คือเปนทางของธรรม  แตถาเราประพฤติปฏิบัติ เรามีหลักของเราแลว จะเปนทาง ๒ แพรง ทาง 
ของโลกเขาก็ปฏิบัติธรรมได 

ทํางาน...เราอยูกับงานเห็นไหม ถาเราอยูกับงาน เราอยูกับสติตลอดเวลา งานก็ไมเสียดวย 
สิ่งนี้เปนการภาวนาแบบหยาบๆไง อยูกับโลกทํางานแบบโลก มีสติเห็นไหม องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน สั่งวา
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“ภิกษุทั้งหลาย ! เธอจงอยูโดยความไมประมาทเถิด” 

พิจารณาสังขารโดยตลอดไป โลกนี้จะไมสิ้นจากพระอรหันตเลย อยูดวยความไม 
ประมาท แมแตการประพฤติปฏิบัติก็ตองไมประมาท ! ในการทํางานของเราก็ตองไมประมาท ! 
ถาเราไมประมาท เราทํางานทําการของเรา เรามีสติตลอดไป มันเปนการฝกฝนสติ ถาเราฝกฝน 
สติขึ้นมา แลวจิตมันพัฒนาขึ้นมา มันจะรูของมันเอง ใจของเราจะรูของเราเองนะ 

ถาจิตเราพัฒนาขึ้นมา มันจะหาทางออกของมันเอง ดูสิ เวลาเราทํางานทําการเห็นไหม ดู 
เด็กมันเลนขายของกัน มันก็มีความสุขของมันนะ เด็กมันเลนสมมุติกัน มันมีความสุขของมัน 
เวลามันเลนอะไรก็แลวแตมันมีความสุขของมัน นี่ความสุขแบบเด็กๆ แคนั้นมันก็มีความสุขได 

แลวเราพัฒนาขึ้นมา เราทําธุรกิจตางๆ ถาเราประสบความสําเร็จ เราก็อยากไดๆ ขึ้นไป 
ความสุขอันนี้มันพัฒนาขึ้นมา... มันพัฒนาขึ้นมา มันก็เหมือนกัน ถาจิตเรามีความศรัทธา มีความ 
เช่ือ มันจะมีเวล่ําเวลาของเราเองไง เราจะออกหาเวล่ําเวลาของเรา เวล่ําเวลาเห็นไหม เวลาที่เขา 
ทํางานทางโลกไป เขาทํางานไป แลวเขาไดสิ่งที่วาเปนธุรกิจของเขามา เขาไดผลประโยชนมา 
นั่นเปนผลประโยชนของเขา 

แตอันนี้ตองสงวนรักษาไว เราเสียเวลาไป วันคืนลวงไปๆ นะ ถือเนสัชชิกนะ กลางคืน 
ไมไดนอนทั้งคืนเลย นั่งตั้งแต ๖ โมงเย็นยัน ๖ โมงเชา นั่งตลอดไป เวลาอันนี้มันมหาศาลเลย 

แลวถาเรานั่งอยูมันจะทนกับความเปนไปของรางกายนี้ไดไหม ทนกับหัวใจที่มันฟุงซาน 
ออกไปไดไหม ถาเราไมมีศรัทธา เราไมมีความเช่ือ เราไมมีสัจจะ เราจะทําอยางนี้ไดอยางไร เรา 
ตองมีศรัทธา มีความเช่ือ 

เวลาเราทุกขขึ้นมาเห็นไหม ลูกโคไปกับแมโค แมโคปกปองลูกโคไป ลูกโคอาศัยแมโค 
ไป แตแมโคเวลาเล็มหญาไปก็มองลูกของตัวเองไปดวย ตองรักษาลูก เพราะความผูกพันความ 
รักอยางนี้ มันเปนความผูกพัน 

การประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน ถาเราเช่ือมั่นในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เรา 
เช่ือมั่นในครูบาอาจารย เราเช่ือมั่นในความเปนจริงไง เวลาวิทยาศาสตรมันพิสูจนได สิ่งที่เกิด 
ขึ้นมาทางทฤษฎี ทางวิทยาศาสตร ผลมันตองออกมาแนนอน
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แลวในการประพฤติปฏิบัติ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะโกหกโลกหรือ เปนไป 
ไมไดนะ ! องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมโกหกโลก ผูที่มีศีล แลวเปนอธิศีลอีกตางหาก 
พูดจากหนึ่งแลวไมมีสอง คําใดคํานั้น ! แลวจะไมมีการเปลี่ยนแปลงจากอยางนั้นเลย 

พยากรณไวอีกวา ตอไปศาสนาถึงกึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญรุงเรืองอีกหนหนึ่ง ความ 
เจริญในศาสนาเจริญที่ไหน เจริญในหัวใจของที่ผูประพฤติปฏิบัติไง มันเจริญในใจของผูที่มีเว 
ล่ําเวลาไง โลกเขาจะหมุนไป สมมุติเขาจะหมุนไป 

แตเรายืนอยูในสมมุติ เรายืนอยูแกนกลางของโลก โลกหมุนไป สิ่งที่เปนชายขอบของ 
โลกมันจะหมุนเร็วมาก แลวมันจะมีความเสียดสีรุนแรงมาก แตแกนของโลกมันอยูนิ่งๆ ของมัน 
นะ แตโลกหมุนไป 

เราก็เหมือนกัน ถาหัวใจเรามีหลักเกณฑของเรา เราจะอยูกับสมมุติ ยืนอยูกลางสมมุติ 
สมมุติมันจะหมุนไป สมมุติมันจะพัดไปขนาดไหน เราก็อาศัยสิ่งนั้น 

เรื่องของบุญของกุศลนะ พระอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนผูที่สรางวัดนะ เวลาสรางวัดเอา 
เงินปูสรางวัดเลย เปนเศรษฐีมาก แตถึงคราวหนึ่ง เอาสมบัติซอนไวไง แลวโดนน้ําทวม น้ําพัด 
ไป ทุกขทนเข็ญใจหนหนึ่ง จนเทวดาบอกเลยนะ “เพราะทําบุญกุศล ถึงไดทุกขจนเข็ญใจขนาด 
นี้” 

แมแตใจของเทวดายังสูใจของพระอนาถะไมได จนพระอนาถะไลเทวดาออกจากซุม 
ประตู ไมใหอยูซุมประตู ไลเทวดาออกไป แลวตัวเองทนสภาวะของตัวเอง ประพฤติปฏิบัติมัน 
ทําตลอดไป ขนาดวาเวลาถึงเชาขึ้นมา ทุกขจนขนาดวามีขาวกับน้ําผักเทานั้น เวลาเห็นพระเดิน 
บิณฑบาตมา แลวยังไมกินขาวนะ ก็เอาขาวนั้นใสบาตรไป 

จนมันเปนวินัยอันหนึ่ง ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ถาเปนอเสขบุคคล 
ถาสงฆสมมุติคนนั้นวาเปนอเสขบุคคล เขาเปนผูที่วามีความศรัทธามาก หามภิกษุไปบิณฑบาต 
เดินผานไป เพราะเขามีอะไร เขาก็จะถวายพระทั้งหมดเลย เพราะใจเขาเปนอยางนั้น” 

แตถึงที่สุดแลว บุญกุศลของเขากลับมาเปนเศรษฐีอีกหนหนึ่ง นี่คือเรื่องของโลก โลก 
เปนไปอยางนั้น สมมุติเปนแบบนั้น แตใจของอนาถะเขาเปนพระอริยบุคคล อันนี้มันมั่นคงมาก 
แตเทวดาเปนปุถุชน เทวดายังไมเขาใจสภาวะสิ่งนี้เลย
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ใจของเราถามีการพัฒนาขึ้นมา เราเปนแกนกลางของโลก ศรัทธาของเรา เรายืนอยูกลาง 
ของโลก โลกจะพัดไปหมุนไปขนาดไหน เรายืนอยูกลางของโลก แตพูดถึงผูที่อยูในกระแสโลก 
เขาจะบอกวา “คนนี้อยูไดอยางไร คนนี้เปนไปไดอยางไร” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงบอกวา “อยาดูถูกความนิ่งเฉยของพระอริยเจานะ !” 
พระอริยเจานิ่งอยู อยางเรามีความคิดความเห็นอะไร มันก็แสดงออก มันก็กระทบกระเทือน มัน 
มีความทุกขมาก แตใจของทานเวลากระทบ ทานก็รูแลววากระทบ พอกระทบแลว ทานเห็นบอก 
วา “นี่กระทบนะ” เพราะสิ่งนี้ยังมีอยูไง 

พระอริยเจาเปนอยางหยาบๆ มีใจที่กระทบ ใจที่กระทบเพราะมันยังมีอวิชชา มีตัวใจอยู 
มีหลักของใจอยู แตพระอรหันตไมมีสิ่งที่กระทบ ! สิ่งที่เปนการกระทบนั้นไมมี แตวาเสวยใน 
สมมุตินี้ เปนเสวยในสมมุติ สิ่งนี้รูความเกิดดับของใจ แลวควบคุมวาสิ่งนี้จะเปนประโยชน 
หรือไมเปนประโยชน จะออกไปจากภายนอก สั่งสอนสัตวโลก 

ถาแบกโลกนะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ครูบาอาจารยจะหนักใจมาก เพราะ 
อะไร เพราะตองการรื้อสัตวขนสัตว สงสารนะ ดูอยางเราเปนพอแม เราอยากใหลูกเราดีทั้งหมด 
เลย แตลูกบางคนปญญามันเปนสภาวะแบบนั้น มันก็ตองอยูของเขาสภาวะแบบนั้น เห็นไหม 
สภาวะแบบนั้น เราก็ตองพยายามของเราเต็มที่ แตมันตองเปนไปสภาวะแบบนั้น ถึงวาไมแบก 
โลกไง 

ถึงวาผูที่เปนผูบริหารถึงตองมีอุเบกขา ถึงที่สุดแลวโลกเปนแบบนี้ มันตองเปนแบบนี้ 
กรรมของสัตวสภาวะแบบนี้ เราทําความเปนจริงของเรา เราทําของเราขึ้นมาใหได เราเช่ือ เรา 
ศรัทธาในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราเช่ือในความทุกขของเรา เราเห็นใน 
ความทุกขของเรา 

ถาความทุกขของเรา เราปฏิบัติอยางนี้ ถาใหความทุกขอันนี้หลุดออกไปจากใจเห็นไหม 
ศาสนาเจริญขึ้นมาอยางนี้ ถาศาสนาเจริญอยางนี้ มันทวนกระแสของโลก ถาทวนกระแสของ 
โลก โลกเขาทวนกระแสไป ความเปนสมมุติใหมันเปนสมมุติไป เราอยูกับสมมุติ เราไมขวาง 
โลกนะ
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ประเพณีวัฒนธรรมมันเปนเรื่องสิ่งที่หยาบๆ คนที่ทําทานแลวมีประเพณีวัฒนธรรม อนันี้ 
เปนเรื่องของเขา เปนการที่เหมือนกับวาไดรอยดอกไมไวใหเปนพวงมาลัยใหสวยงาม ประเพณี 
วัฒนธรรมเปนอยางนั้น สิ่งเปนประเพณีวัฒนธรรม เราก็ไมติดประเพณีวัฒนธรรม เราตองปลอย 
ประเพณีวัฒนธรรมเขามา เราจะลึกเขามา  เพราะเราจะเอาหลักความจริงไง 

เราจะเปนอฐานะ สิ่งที่วาไมใหความทุกขเกิดจากหัวใจ เปนอกุปปธรรมที่ใจไมใหเสื่อม 
เลย ความสุขอันเปนความจริงไง ความสุขที่เปนความจริงเกิดจากตรงนี้ เกิดจากการทําทานกอน 
พระสีวลีนี่ทําทานไวมาก สิ่งที่ทําไวมาก เวลาสิ้นเปนพระอรหันตขึ้นมาแลวนี่สมบัติของพระสี 
วลีจะมีไวมากเลย 

แตผูที่ไมทําไวเห็นไหม พระพาหิยะฟงเทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน 
พระอรหันตขึ้นมา แลวขอบวชกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกวาถาจะบวชตองไปหาบริขาร ๘ กอน ไปหาบาตรอยู เดินหาบาตรนะ หาบริขาร ๘ 
มาบวช พระอรหันตนะ ใหควายขวิดตายเห็นไหม 

แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระสารีบุตร ผูที่บวชจะมีเปนทิพย สิ่งที่เปน 
ทิพย มีบริขาร ๘ ที่เปนทิพยมาสวมทันทีเลย สิ่งนี้มันเกิดบุญอํานาจวาสนา แตมีหนเดียวนะ ! 
หนเดียวขณะที่วาบวชครั้งแรก แตตอไปนี้ ตองตัด ตองเย็บ เอาเหมือนกัน สิ่งที่เปนบริขาร ๘ 
ตองเย็บ ตองหาไป พระพาหิยะหาไมไดเลยเห็นไหม เพราะการขาดการทําทานไง 

เราจะเห็นวา ทานนี้เปนสิ่งที่ไมเปนประโยชน มันก็เปนประโยชนสวนหนึ่ง สวนที่สราง 
อํานาจวาสนา สรางบารมีของเราขึ้นมา ใหจิตใจเราเขามา เราศรัทธาขึ้นมา ยกใจของเราขึ้นมา ถา 
ใจพัฒนาขึ้นมา คําวา “ไมมีเวลา ! ไมมีเวลา !” เดี๋ยวมันจะพัฒนาขึ้นมาเอง แลวเดี๋ยวมันจะออก 
เองวาเวลาอยูที่ไหน 

จนออกประพฤติปฏิบัติ อยูในกระแสของพระก็เหมือนกัน ถาพระติดกับทางโลก หลวง 
ตาถึงบอกวา “ไมใหมีการกอสราง ไมใหมีการมีงานเขามาเกี่ยวของกับพระ” เวลาพระประพฤติ 
ปฏิบัติ พระเขามาวิเวกกันอยูนี่
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พอมาอยูกับเรา เขาบอกวา “มีเวลาวางมาก วาเหวมาก เหงามาก” แตเวลาอยูกับหมูพวก 
เขา เขาทํางานกันทั้งวัน เขาก็เบื่อหนาย เขาอยากออกประพฤติปฏิบัติ เวลามาอยูกับเรา เขาบอก 
วา “เวลามันเหลือมากเกินไป” 

การสงวนรักษา ก็อยูที่หัวหนาไง จะสงวนรักษาไวใหพระมีโอกาส มีเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติ ถามีเวลาโอกาสประพฤติปฏิบัติ อันนี้มันจะเปนโอกาสของพระที่จะประพฤติปฏิบัติ 

เราก็เหมือนกัน ถาจิตใจเราพัฒนาขึ้นมา คําวา “ไมมีเวลา” เพราะอะไร เพราะอยูกับเรื่อง 
ของโลก มันไดประโยชน มันไดความเห็น มันสนองตัณหาความทะยานอยาก ตัณหาความ 
ทะยานอยากมันอยากไดผลประโยชนตลอดไป มันถึงมีเวลาทําตลอดไป แตมันวางไมเปนไง 

สิ่งนี้ปจจัย ๔ เรามีพออาศัยไดไหม เราพออาศัยไดแลว ปจจัย ๔ เครื่องอาศัย รางกายมัน 
อาศัยสิ่งนี้ไดแลว แตหัวใจนะ บริขารของมันเห็นไหม การนอนนี่คืออาหารของใจ ถาหัวใจเรา 
นอนตลอดไป... ถึงตองอดนอนผอนอาหาร 

อาหารของปากคือคําขาว.. อาหารของใจคือความคิดและการหลับนอน.. 

การหลับนอน ! ยิ่งนอนเทาไร มันยิ่งไมเคยพอไง เราถึงตองอดนอนผอนอาหาร ถามัน 
ตองการนอน... เราไมนอนเรา เราฝนไมนอน เนสัชชิกมันจะทรมานขนาดไหน เราก็ตองฝกมัน 
เห็นไหม นี้คืออาหารของใจ ! 

ปจจัย ๔ อาหารของรางกาย เราก็หาของเรา อาหารของใจเราหาใหเราไดไหม ถาเราหา 
ใหได เราจะเห็นความสุขของเรา ความสุขที่เกิดจากความสงบไง สุขในสมมุติโลกเขาสุขกัน 
อยางนี้ ทุกคนก็เคยเห็น ทุกคนเคยสัมผัส เดี๋ยวนี้เห็นไหม เราก็มีความสุขกันอยางนั้น เราก็พอหา 
ได แตความสุขของใจอันนี้มันประเสริฐขนาดไหน ศาสนาพุทธเราเจริญกวานี้ เจริญที่สุดไง 
เจริญมาก เจริญจนถึงที่สุดได ถึงพนกิเลสไดไง 

วันพระวันเจา เราตองถือเนสัชชิก วันพระวันเจาเราตองพยายามเขมแข็งของเราขึ้นมา วนั 
ปกติมันเปนเรื่องของการหาผลประโยชนใหรางกาย วันพระวันเจาเราตองอาหารหา 
ผลประโยชนใหหัวใจ ถาหัวใจไดผลประโยชนอันนี้ จะเปนประโยชนของอันนี้เห็นไหม นี่ลืม 
๒ ตาไง
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ศาสนาพุทธนี้ละเอียดมาก เวลาทุกขนี้เปนความจริง จะสมมุติหรือวิมุตติ สมมุติมันเปน 
ทุกขทั้งหมด แตถึงวิมุตติแลวทุกขอันนี้มันไมมี ความจริงมันเปนอยางนี้ตลอดไป แตเวลาโลก 
เห็นไหม สุขมันไมเห็นเหมือนกันละ 

สุขสมมุติ สุขวิมุตติ อยูที่ไหนละ ทุกขเวลามันกํากับไป ทุกขนี้ควรกําหนด กําหนดแลว 
ทําลาย สิ้นสุดแลวทําลายหมด เห็นไหม ทุกขอันนี้จะเขาไปในใจอันนั้นอีกไมไดเลย มันอยูอีก 
คนละสวนหนึ่งกับของความเปนไปของสมมุติเขา มันเปนความสุขอันแนนอน ความสุขมันเปน 
ความจริงอยางนี้ เราถึงตองเช่ือมั่นในหลัก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

แกวสารพัดนึกนะ ! เรานึกไดหยาบเราก็ไดหยาบ เรานึกละเอียดเราก็ไดละเอียด เรา 
ปรารถนาขึ้นมา เราสรางขึ้นมา นึกนะ ! แตเวลาเราปฏิบัติขึ้นมา ผลเกิดขึ้นมาจากใจของเรา มัน 
จะพัฒนาขึ้นมาเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปจนถึงที่สุด ใจของเราจะสมความปรารถนา เปนความพน 
ไปจากกิเลสทั้งสิ้น เอวัง


