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มาวดันะ มาวดัมาวดัใจ เวลาวดัใจนะ วดัใจของเรา ถา้ใจของเรา เวลาพระอยูท่ี่วดั ขอ้วตัร
ปฏิบติั เราเขา้วดั ถา้เราเขา้ไปวดัไหน วดันั้นสกปรก วดันั้นไม่น่าดูเลยนะ นั้นคือวดัร้าง ทั้งๆ ท่ีมี
พระอยูใ่นวดันะ แต่เขาไม่ท าขอ้วตัร ขอ้วตัรของเขา วตัรปฏิบติั กิจของสงฆ ์เวลากิจของสงฆ ์

ตอนน้ีโลกเขาว่าเจริญรุ่งเรือง เจริญมากตอ้งอยู่ท่ีการศึกษา อยูท่ี่ความรู้ ก็พยายามจะไป
ศึกษาไปความรู้ ไปเรียนภาคปริยติั แต่ตวัเองปล่อยใหว้ดัร้าง เห็นไหม ถา้เราวดัไม่ร้าง กิจของสงฆ์
มนัตอ้งมีสภาวะแบบนั้น 

เขา้วดัใหดู้เณร ถา้เณรเรียบร้อย หวัหนา้นั้นปกครองดูแลไดดี้ นั้นคือวดั ตอ้งวดัใจจากว่า 
อาคนัตุกวตัร อาจาริยาวตัร อาคนัตุกะมากต็อ้งวดัใจของตวั เพราะว่ามนัมีกฎกติกาอยู ่ น่ีธรรมวินยั
วางไวอ้ยา่งนั้น 

มาวดัใหว้ดัใจของเรา ถา้วดัใจของเรา ดูใจของเรา ถา้ดูใจของเรา ใจของเรา ถา้เราปกครอง
ได ้ มนัก็เหมือนกบัลูกหลานของเรา ถา้ลูกหลานของเราอยูใ่นโอวาทของเรา แลว้ลูกหลานเรา
ศึกษาเล่าเรียนแลว้มีวิชาการ มีหลกัมีอาชีพ พ่อแม่จะมีความสุขมีความพอใจมาก เพราะลูกของ
ตวัเองประสบความส าเร็จ แต่น่ีก็เหมือนกนั เราไม่เคยเห็นหวัใจของเรา เราไม่เขา้ใจเร่ืองหวัใจของ
เราอยูท่ี่ไหน เวลาธรรมะสอน สอนเร่ืองใจๆ แลว้ใจมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ใจมนัอยู่ท่ีว่าเวลามนั
ตอ้งการส่ิงใด มนัปรารถนาส่ิงใด เราไปเห็นส่ิงนั้น เห็นส่ิงท่ีใจไปยดึไปเกาะไปเก่ียว แต่ไม่เห็นตวั
ใจ เห็นตวัใจคือ ความปรารถนา ความตอ้งการอนัน้ี น่ีวดัใจ ถา้วดัอนัน้ีนะ  

ถา้เรามีศีลมนัจะเร่ิมปกติเขา้มา ทาน ศีล ภาวนา ถา้เรามีทาน การตระหน่ีเหนียวของใจ ใจ
มนัยดึในอารมณ์ของมนันะ เรามองกนัแต่ว่าใจมนัไปยดึแกว้แหวนเงินทองขา้งนอก มนัไปยดึแกว้
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แหวนเงินทองขา้งนอก แต่มนัยดึตวัมนัเอง แลว้มนัยดึอารมณ์ความรู้สึกของเราเอง อารมณ์ท่ีไม่
พอใจ อารมณ์ท่ีมนับาดหมางใจ มนัจะยดึมาก แลว้มนัจะเจบ็ปวดในหวัใจมาก แลว้มนัก็จะคิดมาก
อยา่งนั้น เวลาอยา่งนั้นท าไมไม่ปล่อยล่ะ 

ถา้มนัไม่ปล่อยเพราะมนัไม่เขา้ใจ มนัไม่รู้จกัวิธีการของมนั ถา้รู้จกัวิธีการของมนั เร่ิม
ตั้งแต่มีขอ้วตัรปฏิบติั วดัใจของตวั ใหส้ังเกตดูใจของตวั ถา้สังเกตดูใจของตวั ท าไมมนัเป็นแบบน้ี 
ถา้มนัเป็นแบบน้ี ใหม้นัละอายใจไง น่ีเราเช่ือปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปัญญา
คุณ เมตตาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้วางไวใ้หเ้ราเขา้มาดูใจของตวัเองไง 

มนัผดิศีล วางไวเ้ร่ืองศีล เร่ืองสมาธิ เร่ืองปัญญา ถา้มนัมโนกรรม ความลบัไม่มีในโลก เรา
คิดอะไรของเรา เรามีความเห็นอยา่งไรของเรา ถา้สภาวธรรมของเราเกิดข้ึน หมายถึงว่ามนัเบ่ือ
หน่าย เห็นสภาวะของโลกแลว้มนัเป็นไปแบบน้ี โลกมนัเป็นความทุกขเ์พราะอะไร เพราะคนน้ีมี
หลกัของใจ ถา้มีหลกัของใจ เรายนือยูบ่นหลกัของใจ เรามีสติ เรามองสภาวะของโลกไป เราจะ
สลดสังเวชนะ ท าไมมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่ถา้เราไม่มีหลกัของใจ เห็นสภาวะของโลก เราก็
ตอ้งเป็นแบบนั้น เราตอ้งแข่งขนัไปกบัเขา ถา้เราแข่งขนัไปกบัเขา มนัเป็นเร่ืองการเกิดมามีสถานะ
ของมนุษย ์มนุษยเ์ราตอ้งมีอาชีพ มีหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานเป็นเร่ืองของการด ารงชีวิตไง แต่
เร่ืองของใจล่ะ เร่ืองของใจอาหารของมนัอยูท่ี่ไหน ถา้อาหารของมนั มนัเห็นสภาวะแบบนั้น มนั
จะสลดสังเวชเขา้มา 

เหรียญมีสองดา้นตลอด เร่ืองโลกกบัเร่ืองธรรม เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้เราไป
โรงพยาบาล เราไปรักษา มนัเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกคือว่าเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เร่ืองเราตอ้ง
รักษาน้ีเป็นภาวะธรรมชาติของโลกเขา โลกเขาเป็นแบบน้ี เขามีโรงพยาบาลมาเพื่อรักษาคนไข ้แต่
ถา้หวัใจของเรา เรามีหลกัธรรมของเรา เราดูแลของเรา ธรรมโอสถมนัก็รักษาได ้หน่ึง 

เวลาเราไปเราไปโรงพยาบาลนะ คนจิตใจอ่อนแอมาก แมแ้ต่เป็นโรคเลก็นอ้ยก็แลว้แต่ 
จิตใจเขาไม่สู้เลย โรคนั้นมนัจะลุกลามใหญ่โตเลย คนเราบางคนชีวิตแทบจะไม่รอดเลย แต่หวัใจ
ของเขาสู้ เห็นไหม น่ีธรรมกบัโลกไง เราไปรักษาแลว้ เร่ืองการรักษาน้ีเป็นเร่ืองของโลก แต่เร่ือง
หวัใจของเรามนัเป็นเร่ืองของธรรม 

 ครูบาอาจารยบ์อกเวลาป่วยน่ีใหป่้วยคนเดียว คือใหร่้างกายน้ีมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่อยา่ให้
หวัใจมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปดว้ย ถา้หวัใจมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปดว้ย มนัจะเกิดความวิตก มนัจะเกิด
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ความกงัวล มนัจะเกิดเจบ็ไขไ้ดป่้วย ๒ คนนะ ร่างกายก็เจบ็ไขไ้ดป่้วย หวัใจก็เจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้
ร่างกายมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่หวัใจเราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของโลกเขา แลว้ความ
เป็นไปของโรคนั้นจะไม่ลุกลามไป มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น เพราะใจของเราเขม้แขง็ เราจะรอด
ออกมาได ้น่ีธรรม เราไปรักษาตวัเราเอง มนัยอ่มมีโลกกบัธรรมในสภาวะแบบนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ในชีวิตเราการประกอบสัมมาอาชีวะไง เร่ืองของโลก เรากมี็สัมมาอาชีวะ 
เราก็ตอ้งศึกษา เราก็ตอ้งท าของเรา แต่เวลาเราพกัไดไ้หม เวลาท างาน ท าหนา้ท่ีการงาน จบท่ีงาน
แลว้กลบัมาท่ีบา้น ตอ้งใหง้านมนัจบท่ีนัน่ แต่เราเอามานะ 

ในธรรมะบอกว่า “เวลาเราต่ืนข้ึนมาน่ีแบกกอ้นหินไวก้อ้นหน่ึง เดินไปก็แบกกอ้นหินไว้
กอ้นหน่ึง นัง่ลงก็แบกกอ้นหินไวก้อ้นหน่ึง เวลานอนก็เอากอ้นหินทบัไวบ้นหนา้อก” เห็นไหม 
ความคิดเราวางไม่ไดไ้ง ถา้ความคิดเราวางไม่ได ้ เราวดัใจอยา่งไรล่ะ ถา้เราไม่วดัใจของเรา น่ีมนั
หมกัหมม มนัทบัถมใจขนาดน้ี เรายงัวดัใจของเราไม่เป็นเลย 

ถา้เราวดัใจของเราเป็น เราตั้งสติ ส่ิงน้ีมนัเกิดดบั มนัเกิดดบั มนัเป็นนามธรรม มนัไม่มี
ตวัตน ท าไมมนัทบัใจล่ะ ถา้มนัทบัใจ เพราะเราไปยดึมนั เราไปยดึมนั เราไปนอ้มน าเอาส่ิงนั้นมา
เป็นความคิดของเรา ท าไมเราปล่อยวางไม่ไดล่้ะ ถา้เราปล่อยวาง ปล่อยวางมนัไดอ้ยา่งไร ปล่อย
วาง เราก็ตอ้งมีปัญญาไง ปัญญาเราใคร่ครวญส่ิงนั้นว่าส่ิงน้ีมนัเกิดดบั 

โลกน้ีโลกธรรม ๘ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก ท่ีคนจะโดนโลกธรรม ๘ เสียด
แทงใจ ไม่มีใครเท่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้โดนมาก
ท่ีสุด เห็นไหม เขาจา้งคนมาด่า เขาจา้งคนมาท าร้าย พระเทวทตัจา้งคน ใหท้หารออกไปยงิ ไปฆ่า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คนน้ีใหฆ่้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ๒ คนน้ีใหม้าฆ่า
คนน้ี ๔ คนน้ีใหม้าฆ่า ๒ คนน้ี ฯลฯ 

เห็นไหม โดนกระท าขนาดนั้นนะ แต่องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศน์โปรดจนท่ีว่า 
เขาจะมาฆ่านะ เป็นอกุศล จนพลิกเป็นกุศลได ้ พวกน้ีออกบวชหมดนะ ตั้งใจจะมาฆ่าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะพระเทวทตัใหอ้ชาตศตัรูออกมาฆ่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
น่ีเวลาเขาท ากนั เขาท ากนัขนาดนั้น เวลาหวัใจมืดบอด หวัใจมนัเห็นแก่ลาภสกัการะ หวัใจมนัเห็น
แต่ช่ือเสียง เห็นแต่ความมกัใหญ่ใฝ่สูงของตน  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๖ มิถุนายน ๒๕๔๗ ๔ 

©2013 www.sa-ngob.com 

น้ีก็เหมือนกนั แลว้มนัเป็นอะไรล่ะ? มนัเป็นนามธรรมไง มนัเกิดดบัในหวัใจไง เกิดดบัใน
หวัใจของผูท่ี้ใจต ่าทราม มนัก็เกิดดบั แลว้มนัก็ยดึมัน่ถือมัน่อยา่งนั้น แลว้ก็พยายามจะท าอยา่งนั้น
นะ แต่สุดทา้ยแลว้พระเทวทตัก็ไดส้ านึกบาป จะมาขอขมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ท า
ไวรุ้นแรงมาก ถึงกบัโดนธรณีสูบไปเลย  

ใจของเรามนัมีสภาวะแบบนั้น ถึงตอ้งให้วดัใจไง ถา้เราวดัใจของเราข้ึนมา เวลามนัท า
ความสงบของใจเขา้มา เร่ิมตน้จากมีศีล เวลามนัผดิศีลน่ีเราเตือน ผดิแลว้ เราท าอยา่งน้ีผดิแลว้ น่ี
ผดิศีล จิตมนัไม่คิดออกไป มนัเป็นอธิศีล การกระท าของ เรา ปาณาติปาตา เราท าใหส้ตัวต์าย ตาม
กฎหมายตอ้งมีเจตนา เรามีการกระท า แลว้สัตวน์ั้นตอ้งตายไป น้ีถึงเป็นปาจิตตีย ์ ถึงศีลขาดไง ศีล 
๕ เราศีลขาด ศีลขาดเพราะเราไดท้  าลายสัตวแ์ลว้ สัตวน์ั้นตายไปแลว้ ถา้เราตั้งใจจะท าเขา แลว้เรา
ไม่ไดท้  าลายเขา ศีลน้ีเศร้าหมอง ศีลน้ีด่างพร้อย ศีลน้ีไม่ขาดไง น้ีเป็นเร่ืองของศีล  

เร่ืองของธรรม มนัเป็นเร่ืองของหวัใจ แต่อธิศีล ความคิดฝ่ายชัว่ ความคิดฝ่ายอกุศลมนัเกิด
ข้ึนมา อนัน้ีมนัก็เป็นบาปอกุศลในหวัใจแลว้ มโนกรรม ส่ิงน้ีการเกิดข้ึน ทั้งๆ ท่ีไม่ไดท้  านะ มนัไม่
เป็นอาบติั อาบติัเร่ืองจิตไม่มี จิตตกะ เร่ืองของจิตท่ีเป็นอาบติัไม่มี แต่มนัเป็นกรรมไง ถา้เรามีศีล
เขา้มาจากภายใน เราจะท าสมาธิข้ึนมา เวลามนัผดิข้ึนมา คิดผดิ น้ีคือเล้ียงชีพผดิ เล้ียงชีพชอบ 
คิดถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ คิดถึงครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเรา
สั่งสอนเรา ครูบาอาจารยเ์มตตาเรา มนัจะมีความสุขมากนะ จิตใจเราเกาะเก่ียวกบัครูบาอาจารยไ์ป 
มนัไม่สามารถยนืตวัมนัเองได ้มนัก็เกาะเก่ียวกบัครูบาอาจารยไ์ปก่อน น่ีติดบุคคลไง  

เวลาธรรมะบอกว่า หา้มติดตวับุคคลนะ ใหติ้ดธรรม ใหติ้ดธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ใหศึ้กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราก็ไม่ติดใครเลย แลว้
เราก็ศึกษาธรรมของเรานะ ศึกษาธรรมของเราจนเขาวิปัสสนากนั วิปัสสนากนัโดยคนตาบอดจูง
คนตาบอด แลว้มนัก็ไปไม่ไดไ้ง 

แต่เราติดครูบาอาจารยก่์อน หลวงตาบอกว่า ติดหลวงปู่ มัน่ก่อน เวลาออกจากหลวงปู่ มัน่
ไป ถา้ยงัไม่ไดมี้หลกัตอ้งกลบัเลยนะ เพราะใจมนัไม่มีท่ีเกาะเก่ียว ใจมนัวา้เหว ่ ใจมนัเศร้าหมอง
มาก มนัตอ้งกลบัไปหา เหมือนลูกโคกลบัไปหาแม่โค ลูกโคมนัยงัสร้างตวัเองไม่ได ้ มนัยงัยนื
ตวัเองไม่ได ้มนัตอ้งติดไปก่อน ติดครูบาอาจารยเ์พราะครูบาอาจารยช้ี์ตรงน้ีไง ถา้จิตมนัอบอุ่น จิต
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มนัเล้ียงชีพชอบ ถา้เล้ียงชีพชอบข้ึนมา เดก็มนัจะเจริญเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ร่างกายมนัจะแขง็แรง
ข้ึนมา 

จิตใจของเรา ถา้เรายนืทรงตวัของเราได ้ เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เราอาศยัครูบาอาจารยเ์กาะ
ไปก่อน แม่ลูกอ่อน โคแม่ลูกอ่อนก็เล้ียงลูกไปก่อน ลูกกอ็าศยัแม่ไปก่อนจนกว่าลูกนั้นจะโตข้ึนมา 
ลูกนั้นรักษาตวัเองได ้ถา้รักษาตวัเอง น่ีตอ้งออกวิเวก พยายามประพฤติปฏิบติัของตวั  

จิตก็เหมือนกนั ถา้เราคุมของเรา มนัสงบข้ึนมา เราก าหนดพุทโธๆ ขนาดไหน มนัตอ้งมี
สติตลอดนะ ว่าวเชือกขาด ถา้วา่วเชือกขาดมนัจะปักหวัลงดินเลย ว่าวเชือกไม่ขาด สายว่าวนั้นท่ี
ชกัว่าวข้ึนสู่บนอากาศนั้น นั้นคือสติ ถา้เรามีสติอยู ่เราควบคุมใจอยู ่จิตมนัจะสงบเขา้มาเร่ือยๆ มนั
จะมีอยา่งน้ี มนัจะไม่ขาด มนัขาดไปไม่ได ้ ถา้ขาด มนัเป็นว่าวเชือกขาด วา่วเชือกขาดน่ีตกภวงัค์ 
จิตน้ีหายไปตกภวงัค ์

ในวงของสมาธิ สติตอ้งสมบรูณ์มาก สติจะควบคุมเขา้มาจนสติตั้งมัน่นะ จิตน้ีสงบมาดว้ย
สติควบคุมเขา้มา มนัจะปล่อยวางเขา้มา มีหลกัของมนัข้ึนมา พอมีหลกัข้ึนมา เราพยายามท าความ
สงบบ่อยคร้ังเขา้ ใหช้ านาญในวสี จนส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของปกติไง ถา้ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองปกติ เอกคัคตา
รมณ์ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีตั้งมัน่แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา ท่ีวิปัสสนานั้น วิปัสสนาไปแลว้มนัจะปล่อย การ
ท่ีมนัปล่อย ปล่อยอะไร? ปล่อยในการยดึมัน่ถือมัน่ของมนั 

มนัยดึมัน่ถือมัน่ตวัมนัเองแลว้มนัก็ไปเกาะเก่ียวกบัอารมณ์ต่างๆ นั้น วิปัสสนาเขา้ไป มนั
จะปล่อยวางสภาวะแบบนั้น จะปล่อยส่ิงน้ีไดต้อ้งมีสัมมาสมาธิ คือก าลงัอนัน้ีเขา้ไป แลว้ปัญญาท่ี
เกิดข้ึนมาในสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะปล่อย คลายตวัออก 
คลายตวัออก การคลายตวัออกมนัจะเห็นโทษไปบ่อยคร้ังๆ จนถึงท่ีสุดน่ีขาด มนัขาดตรงน้ีไง  

ขาดคือการวิปัสสนาจนจิตกบัขนัธ์น้ีขาดออกจากกนั จนกายกบัจิตน้ีปล่อยออกจากกนั จะ
เห็นใจโดยสมบรูณ์ ใจของเรา จากท่ีไม่เคยเห็นใจของตวัเอง เวลาใจมนัปล่อยกายออกมา ปล่อย
ออกมา ร่างกายน้ีไม่ใช่เรา ร่างกายน้ีอาศยักนัอยู ่มนัจริงตามสมมุติ เกิดข้ึนมา ๑๐๐ ปีก็มีร่างกายมา 
มนัเกิดข้ึนมาเพราะบุญกุศล บุญกุศลมาก เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติัน้ีบุญกุศลมหาศาล เป็น
อริยทรัพย ์ ทรัพยอ์นัประเสริฐมาก แลว้มีศรัทธาความเช่ือในการประพฤติปฏิบติั ยิง่ทรัพยอ์นั
ประเสริฐเขา้ไปใหญ่เพราะเป็นนามธรรม แลว้วิปัสสนาเขา้ไปจนเห็นความเป็นจริง ส่ิงน้ีเกิดจาก
บุญกุศล แต่บุญกุศลเพื่อแสวงหาบุญกุศลท่ีเหนือกว่า แสวงหาส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากความเป็นจริงแลว้
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ปล่อยวางไวใ้หใ้จน้ีมนัปล่อยวางส่ิงน้ีออกมา มนัเป็นอิสระเขา้มา ถึงว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมไง 
เป็นอกุปปธรรม เป็นสัจจะความจริงอนัหน่ึง 

ธรรมน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ แต่เราไม่รู้ เราศึกษามา แต่เวลาเรา
วิปัสสนาเขา้ไป มนัเห็นสภาวะแบบนั้น มนัขาดออกไป เห็นไหม ใจปล่อยมา ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิต
เป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ปล่อยออกจากกนั จิตน้ีเป็นอิสระเขา้มาส่วนหน่ึง แลว้จะทรงตวัอยูไ่ด ้ น่ีโค
แม่ลูกอ่อนกบัโคลูกอ่อน มนัจะทรงตวัของมนัข้ึนมาได ้ น่ีสงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนมาจากโลก 
“พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ รู้แลว้หนอ” รู้สภาวะแบบน้ีไง 

โค จากลูกอ่อนข้ึนมาแลว้ทรงตวัได ้ แลว้เป็นพี่ใหญ่ พระอญัญาโกณฑญัญะมาลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรินิพพาน ออกมาจากป่า ใชผ้า้สีฝุ่ นแดงยอ้มผา้มา พระเห็นแลว้พระ
แปลกใจว่าพระองคน้ี์ท าไมห่มผา้สีน้ี เพราะอยูใ่นป่ามาตลอดชีวิตไง อยูแ่ต่ป่ามาตลอดชีวิต มาลา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จนพระเขาว่า “โอ!้ พระองคน้ี์แปลกมาก”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนพระทั้งหลายนะ “พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพี่
ใหญ่ เป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก บดัน้ีจะมาลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน”  

น่ีเขา้ถึงธรรมอนัน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของความเป็นไป เร่ืองของจริตนิสัย เร่ืองความเป็นไป 
ถา้โคแม่ลูกอ่อนสอนจนลูกแขง็แรงข้ึนมา ลูกเป็นพี่ใหญ่ข้ึนมา ปกครองสงฆข้ึ์นมา สัง่สอนข้ึนมา 
พระสารีบุตรมาเป็นอคัรสาวกต่างๆ เป็นตวัแทนเป็นเสนาบดีโดยธรรม  

เราตอ้งวดัใจของเราข้ึนมา แลว้ใจของเราจะเป็นขั้นไหน จะเป็นเสนาบดีธรรมของเรา
ข้ึนมา จะเป็นส่ิงท่ีว่ามีความสุขของเราข้ึนมา สุขจากใจนะ สุขจากไม่เจือดว้ยอามิส  

โลกน้ีอยูด่ว้ยอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส เป็นวตัถุ เป็นรูป รส กล่ิน เสียงส่ิงท่ีกระทบใจ มนัมี
ความสุข มนัพอใจ ตอ้งแสวงหา ตอ้งเหน่ือยยากมาก ตอ้งเหน่ือยยากแสวงหามาเพื่อปรนเปรอใจ
ใหม้นัมีความสุขดว้ยอามิสน้ีชัว่คราว ชัว่คราวเท่านั้น เป็นสมมุติ เกิดดบัๆ ทั้งหมดเลย แลว้จิตน้ีตั้ง
สมาธิได ้มนัก็มีความสุขของมนัส่วนหน่ึง แลว้วิปัสสนาจนจิตปล่อยวางอยา่งน้ี น้ีไม่เจือดว้ยอามิส 

สัจธรรม ธรรมเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น ธรรมจากใจดวงนั้นเป็นความสุขอนันั้น เกิดจากการ
วดัใจ วดัใจแลว้พิจารณาใจของเราข้ึนมา จนมนัยนืตวัของมนัเองได ้ แลว้ตอ้งยนืตวัเองไดน้ะ มนั
ถึงเกิดปัญญาของส่วนตวั ธรรมส่วนตวัคือปัญญาอนันั้น มคัคาเกิดจากใจดวงนั้น แลว้ช าระกิเลส
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จากใจดวงนั้น อนัน้ีถึงว่าจากโคแม่ลูกอ่อนไง ข้ึนมาจนเป็นสภาวะแบบน้ีข้ึนมาได ้จากลูกอ่อนยนื
ข้ึนมาไดต้อ้งเป็นปัญญาของเรา น่ีวดัใจของเราแลว้พิจารณาของเรา แลว้พฒันาของเราข้ึนมา จน
ใจน้ีพึ่งตวัเองได ้ถึงว่าไม่ตอ้งพึ่งครูบาอาจารย ์

พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เพราะอะไร เพราะพระสารีบุตรรู้
ข้ึนมาจากใจของพระสารีบุตรเอง ส่ิงน้ีพระพุทธเจา้บอกจริง จริงตามนั้น จริงตามความเป็นจริง 
เวลาเช่ือ ตอ้งเช่ือไปก่อน เวลาไม่เช่ือก็ไม่เช่ือ เพราะความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ มนัจะเป็นภาวนามย
ปัญญา เป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นขั้นเป็นตอน เราอ่านพระไตรปิฎกแลว้เราก็ไปยดึมัน่ว่า พระสา
รีบุตรไม่เช่ือพระพุทธเจา้เลย เราก็ไม่เช่ือครูบาอาจารยเ์ลย เราจะท าของเราข้ึนมาเองนะ 

น่าสลดสังเวช เพราะคนตาบอดจูงคนตาบอด คนตาดีถึงจูงคนตาบอดไดน้ะ คนตาบอดก็
จูงคนตาบอดไปสภาวะแบบนั้น แลว้ก็ลงไปไหนก็ไม่รู้ตามแต่อ านาจของคนตาบอดจะพาไป น่ีจะ
ติดครูบาอาจารยต์อ้งติดใหอ้บอุ่นใจไปก่อน ถึงเวลาใจเราเป็นธรรมแลว้มนัอบอุ่น ไม่เจือดว้ย
อามิส อนัน้ีถึงเป็นธรรมของเราเอง เอวงั 

 

 


